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Abstract 

Introduction 

Physical appearance is an important part of the body image, a part of identity, the first source 

of information for others in social interactions, and one of the important factors in the 

formation of personality. Body image plays a critical role in several areas of people's lives. 

Body image concern can be defined as a person's perception, feelings, and thoughts about his 

own body, which is usually considered as a combination of body size estimation, body 

attractiveness evaluation, and various feelings related to body shape and size. Previous 

studies show the relationship between body image dissatisfaction and such disorders as 

depression, anxiety, and anorexia nervosa. Dissatisfaction with body image is also a strong 

factor imposing cosmetic surgery, having an inverse relationship with self-esteem, self-

confidence, academic performance, and quality of life.  Considering that there is a relationship 

between negative body image and cognitive biases towards the body and the fact that 

cognitive bias towards physical appearance is one of the reasons of increasing dissatisfaction 

with body image, cognitive bias is a useful target for therapeutic intervention. Taking into 

account the mentioned issues, this study was conducted to examine the effectiveness of 

correcting cognitive bias towards physical appearance on body image concerns among 

female university students. 

Method 

This study relied on a semi-experimental design, using a pre-test, post-test, and control 

group.   The statistical population consisted of female students of Foulad University of 

Technology (about 700 people), in the academic year of 2018-2019, being 18 to 30 years old. 

Using purposeful sampling method and executing inclusion criteria including not receiving 

psychological and psychiatric treatments and not performing cosmetic surgery, this study 

selected 200 students. All of the students completed the body image questionnaire.  Then, 

among the 45 students who scored higher than the cut-off point (57) in the body image 
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questionnaire, 30 participants were randomly selected and placed into experimental and 

control groups (15 participants in each group) using the random assignment method. Absence 

of more than two sessions in the process of intervention, aimed at correcting cognitive bias, 

was considered as exclusion criterion. 
Body image concern was measured using a questionnaire with the same title that was 

developed and validated by Littleton, Axsom and Pury (2005). This measure includes two 

components of a person's dissatisfaction and embarrassment with appearance and the degree 

of interference of concern about appearance in a person's social performance.  Measuring and 

correcting cognitive bias towards physical appearance were also done using a modified visual 

version of the Dot-probe task. First, the amount of attention bias towards beautiful faces (the 

target) was measured, and then, based on the insights of Flakiger et al. (2020) on the number 

of sessions needed for effective psychological interventions, eight 30-40 minute intervention 

sessions were conducted for the experimental group members. Finally, using the one-way 

analysis of covariance statistical test, the effectiveness of the intervention on the degree of 

participants’ bias towards beautiful faces and also their concern about their own body image 

were analyzed. 
Results 

The results showed that there is a significant difference between the average scores of cognitive 

bias towards physical appearance in the experimental and control groups (F=7.19, P<0.005). 

Correcting cognitive bias towards physical appearance reduced cognitive bias towards physical 

appearance. Therefore, the results confirmed the first hypothesis of the research regarding the 

impact of correcting cognitive bias on reducing cognitive bias towards physical appearance. 

Moreover, the results showed that there is a significant difference between the average scores of 

concern about body image in the experimental and control groups. Therefore, the results 

confirmed the second hypothesis of the research regarding the impact of correcting cognitive bias 

on reducing concern about body image. 
Discussion and conclusion 

The results on the effectiveness of an intervention program aimed at correcting cognitive bias 

on reducing cognitive bias and on reducing the anxiety of female students regarding their 

body image, opens a new venue for how to implement such cognitive interventions. More 

research can clarify the details of this impact and lead to intervention programs that reduce 

the desire for cosmetic surgery among women.  Correcting cognitive bias can be used as an 

effective method to prevent the formation of concern about body image. This research faced 

such limitations as the difficulty of communicating with students due to the spread of the 

Covid-19, being satisfied with one gender and a certain stratum of society (students), and 

using self-report tools to measure the sensitive issue of concern about body image among 

girls. Despite these limitations, the transparent impact of the intervention program aimed at 

correcting cognitive bias on reducing cognitive bias and also on reducing the concern of 

female students about their body image, offers a new perspective for how to implement such 

cognitive interventions in order to reduce the negative impact of cognitive factors related to 

body image on mental health. 
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  ی بر نگران   ی ک ی ز ی نسبت به ظاهر ف   ی شناخت   ی ر ی اصلاح سوگ   ی اثربخش   ی (. بررس 1402. ) ه ی , مرض ی باقر  ؛  فرد, صادق   ان ی حکمت  ی؛ , عل زه ی پاک  استناد:  

 doi: 10.22067/tpccp.2024.79496.1395.  41- 56(,  2) 13و مشاوره,    ی ن ی بال   ی روان شناس   ی دختر. پژوهش ها  ان ی در دانشجو   ی بدن   ر ی از تصو 

 چکیده
آن   ینگران    بر  ی کیزیف  ظاهر  به   نسبت دختران دانشجو    یشناخت  ی ریسوگ  اصلاح   اثر بخشی   یبررسپژوهش حاضر با هدف    هدف:

 اجرا گردید. یبدن  ریتصو  ازها 

جامعه   . اجرا گردیدآزمون با گروه کنترل آزمون و پسبا استفاده از طرح پیش آزمایشی وحاضر به صورت نیمه  پژوهش  روش: 

نفر از آن   200می باشند که    97  -98در سال تحصیلی    دانشجویان دختر دانشگاه غیر انتفاعی صنعتی فولاد،شامل    پژوهشماری  آ

نامه تصویر بدنی را تکمیل نمایند. سپس  تا پرسش  شددرخواست    انتخاب و از آن هاهدفمند    گیریروش نمونه  ها با استفاده از  

 نفر( 22)  آزمایشی  گروه با نمره بالاتر از نقطه برش پرسشنامه، انتخاب و به صورت تصادفی در دو  نفر از دانشجویان    45تعداد  

 پرسشنامه تصویر بدن لیتلتونبه منظور سنجش میزان نگرانی دانشجویان نسبت به تصویر بدنی، از    داده شدند.  ر قرا  نفر(  23)  وکنترل

و اصلاح سوگیری شناختی دانشجویان نسبت به ظاهر فیزیکی از تکلیف کاوش نقطه )دات پروب( استفاده    و به منظور سنجش

ای دقیقه  40تا    30جلسه    8آزمون گرفته شد و سپس اعضای گروه آزمایش به صورت انفرادی، در  شد. در ابتدا از هر دو گروه پیش

اصلاح سوگیری شناختی شرکت کردند. در این مدت گروه کنترل تحت هیچ آموزشی نبودند. بعد از اتمام آموزش از هر دو 

در قسمت توصیفی از تجزیه و تحلیل شدند که    spssهای جمع آوری شده توسط نرم افزار  آزمون گرفته شد و داده گروه پس

 و در قسمت آمار استنباطی از تحلیل کواریانس یکراهه استفاده شد.  های میانگین و  انحراف معیار شاخص

سوگیری شناختی نسبت به ظاهر فیزیکی  کاهش اصلاح سوگیری شناختی نسبت به ظاهر فیزیکی باعث ها نشان دادیافته  ها:یافته 

 .   شوددر دختران دانشجو می تصویر بدن نسبت به  نگرانی وکاهش 

 اصلاح سوگیری شناختی، تصویر بدن، ظاهر فیزیکی های کلیدی: واژه 
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 مقدمه 

  تعاملات در  گرانید یاطلاعات منبع  نیاول ،تیهوی، جزیی از بدن ریتصو از یمهم بخشفیزیکی  ظاهر

.  (Wilhelm et al., 2019)باشد  گیری شخصیت می، و همچنین یکی از عوامل مهم در شکلفرد  با  یاجتماع

عبارت .  (Nicolucci & Maffeis, 2022)  افراد دارد  یاز زندگ  نهیزم  نی در چند  یاتینقش ح  یبدن  ریتصو

گرفتن در درک، رفتار، تفکر و احساس فرد نسبت به بدن خود و قرار    یچگونگ   رنده یدربرگ  "یبدن  ریتصو"

از بدن    ی تیاز بدن، همان نارضا  یر منفی صو. ت((Sagrera et al., 2022ت  اس   یاز ادراکات مثبت تا منف  یفیط

 شتریب  ی با آن برا  ی که همخوان  یو ظاهر  افه یمنطبق کردن خود با ق  یتلاش برا  ز یبدن و ن  ی پندار  آل ده یو ا

  ی امدهایپ  .Leng, Phua, & Yang, 2020))   شود   ی از بدن منته  یتیبه نارضا  تواند یممکن است، م  ریافراد غ

    گذاردیم  ریتأث ی  کیزیو ف  یاز جمله عملکرد روان  ،یزندگ  یدیکل  یها نه یدر تمام زم  یبدن  ریتصو  یمنف

Cacciottolo, 2021) .) یکیزیف اتیخصوص  یذهن ییبدن به بازنما  ریتصو ،یساختار چند بعد کی به عنوان 

دارد اشاره  پوست  و رنگ  قد  مانند وزن، شکل،  منظر روانشناخت  .(Cash & Smolak, 2011)  خود   ، یاز 

 یمربوط به بدن(، عاطف   ی )افکار و باورها  یاندازه بدن(، شناخت  ن ی)مثلاً تخم  یادراک   ی بدن شامل اجزا  ریتصو

به    تواندیم  یبدن  ریاز تصو  ینگران  (.(Grogan, 2021  بدن( است   ی)مثلاً بررس  یرفتار  و)احساسات بدن(  

از    یبیشود که معمولا به عنوان ترک   ف یعنوان ادراک، احساسات و تفکرات فرد درباره بدن خودش تعر

احساسات گوناگون مرتبط با شکل و اندازه بدن، در نظر گرفته    زیبدن و ن   ت یجذاب  یابیبرآورد اندازه بدن، ارز

  .(Grogan, 2021) شودیم

از    یو شرق  یمردم در هر دو فرهنگ غرب  بسیاری ازهای متعدد بیانگر این است که  های پژوهشیافته

 (,Stojcicهای منفی را نسبت به ظاهر فیزیکی خود ابراز می نمایند  و نگرش  هستند   ی بدن خود ناراض  ریتصو

Dong, & Ren, 2020  .)  که   افتند یمحققان در  ،یزن غرب  9667  ر روی تعداد مطالعه ب  ک یبه عنوان مثال، در

  به   لتمای(  ٪84از    ش ی)بآن ها    تیدهند و اکثریبر وزن را نشان م  یاز بدن مبتن  یتیاز آن ها نارضا  یاریبس

دارند  لاغرتر در   مطالعه  کیدر  .  Swami, Tran, Stieger, Voracek, & Team, 2015))  شدن   دیگر 

 ی نارضایتیهانرخ  ن یاز بدن داشتند و ا  یتنارضای  مردان احساس  از  ٪40  و   زنان  از  ٪60  باًیتقر  ،بزرگسالان

درصد از پسران    40  باً یتقر  ، یقبل از نوجوان  ن یدر سن  یحت.  ((Tiggemann, 2004  در طول عمر ثابت ماندند 

ندارند دوست  را  خود  و   یتینارضا.  ((Alharballeh & Dodeen, 2021  بدن   یاجتماع   یهاسه یمقا   بدن 

جمله نامطلوب   خطر    از  سازعوامل  زمینه  و  اختلالت    ی برا  مهم   ,Bucchianeri, Arikianی  روانانواع 

Hannan, Eisenberg,) & Neumark-Sztainer, 2013  )  ی  شناخت  یهایریسوگ  شکل گیریوRodgers 
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& DuBois, 2016))  اختلال خوردنهمچنین    و Trindade & Ferreira, 2014) ) می باشد . 

نارضایتی از تصویر بدن با افسردگی، اضطراب، بی اشتهایی عصبی، نگرانی از وزن بدن، کاهش عزت  

ارتباط   نیز  زندگی  کیفیت  کاهش  تحصیلی،  افت  صمیمیت،  از  هراس  و  ترس  و  نفس  به  اعتماد  و  نفس 

و یک عامل پیش بینی کننده قوی برای    ((Veisy, Ahmadi, Sadeghi, & Rezaee, 2018معناداری دارد  

پ  ، در نوجوانان نیزاز بدن  یتینارضا  (.(Sarwer, 2019جراحی زیبایی می باشد    ی منف   ی و رفتارها  امدهایبا 

جمله  متعدد از  رفتارها   ( (Bornioli, Lewis-Smith, Slater, & Bray, 2021  یافسردگ  ی هادوره ی    یو 

سلامت س  یپرخطر  آس  دن،ی کش  گاریمانند  مخدر،  مواد  است   ب یمصرف  همراه  الکل  مصرف  و  خود    به 

((Bornioli, Lewis-Smith, Smith, Slater, & Bray, 2019 .  عامل خطر   کی  ن یاز بدن همچن  یتی نارضا

ب  یبرا از جمله  است،  پرخور  ،یعصب  یپرخور  ،یعصب  ییاشتها  یاختلالات خوردن  اختلال    یاختلال  و 

 ست ا   ی عصب  ییاشتها  یب  یصیتشخ  یاز علائم اصل  یکیو    Stice, Gau, Rohde, & Shaw, 2017)ی )پاکساز

(American Psychiatric Association , 2013.)   یی که سطوح بالا  یافراد  که  دهدینشان م  ها، همچنینیافته 

، به  مرتبط با بدن  یهابه محرک  ن،ییپا   یبدن  یتینارضا  یافراد دارا، در مقایسه با  از بدن دارند  یتیاز نارضا

 (,American Psychiatric Association & Associationنمایندلاغری، توجه بیشتری میهای  ویژه نشانه

2013,  Gao et al., 2014,  Gao et al., 2011, Joseph, 2014.)   و  با توجه به رابطه بین تصویر بدنی منفی

و این واقعیت که سوگیری شناختی   ، ((Rodgers & DuBois, 2016ی نسبت به بدن  شناخت  یهایریسوگ

 ک ی   نسبت به ظاهر فیزیکی زمینه ساز افزایش نارضایتی نسبت به تصویر بدن می باشد، سوگیری شناختی

 (.(Pourfarahani et al, 2018می باشد یمداخله درمان یبرا  دی هدف مف

شناختی   استسوگیری  سوگیری  نوعی  محرک  توجه،  به  انتخابی  توجه  آن  در  هیجاکه  نی  های 

نمیهای خنثی  محرکبه  و  یابد  اختصاص می  (,Summers, Schwartzberg, & Wilhelm  شودتوجهی 

شده   یطراح  یآموزش  طیشرا  قیاز طر  های ریآن سوگ  یاست که ط  یروش  یشناخت  یریاصلاح سوگ(.  2021

که    شودیو باعث م  ((MacLeod, 2012  شودیم  لیتعد  یروان  بیدر ارتباط با آس  یهاپردازش  رییتغ  یبرا

دارند،    رتاثی  ها اختلال  ا ی  ند یناخوشا  یجان یه  یها واکنش   جاد یکه در ا  یخاص   یپردازش شناخت  یهاسبک

در اصلاح سوگیری شناختی ها بیانگر این است که . یافته ((Koster, Fox, & MacLeod, 2009 ندینما رییتغ

با از طریق   ، دارد  ی بیشتر  اثربخشی  درمان شناختی رفتاری گروهی  مقایسه  اثر گذاری  این  الگوی    و  تغییر 

. به عبارت دیگر، ((Dalir, Alipour, Zare, & Farzad, 2015صورت می پذیرد پردازش اطلاعات انتخابی  

انجام    به صورت ارادی   اگرچه انجام تکلیف اصلاح سوگیری شناختی روش اصلاح سوگیری شناختی،  در  
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پذیرد پردازشمی  اما  معمولا،  تکلیف  این  هدف  مورد  ارادی    های  کنترل  شــرایط  نمیدر  و    شود انجام 

آگاهآزمودنی روش  این  تکلیف  هدف  از  ندارندهــا  . ( (Dalir, Alipour, Zare, & Farzad, 2015  ی 

دهد، در حالی که اصلاح آمدن با افکار منفی را آموزش می  رفتاردرمانی شناختی به بیماران مهارت کنار

ی پردازش شناختی و در سطح بیشتر بتدای گیری افکار منفی را در مراحل اســوگیری شناختی اساس شکل

قرار می  ،ناهوشیار آماج  و  مورد  این مداخلهکه  چوندهد  از  نیازاســتفاده  و    به   ی شناختی  بینش  نوع  هیچ 

از  ندارد،  آگاهی   بیمارانی که های شناختی  سوگیریهای خودکار  سوگیری روش اصلاح  اســتفاده  برای 

گزینه نیستند،  شناختی  رفتاردرمانی  استموافق   مناسبی   ,Nikbakht, Neshat Doost, & Mehrabi)  ی 

پژوهش (2018 نتایج  داده .  نشان  همچنین  ظاهر ها  به  نسبت  توجه  شناختی  سوگیری  دارای  زنان  که  اند 

داشتند  به تعدیل سایز بدن    زیادیتمایل  جسمانی، نارضایتی بیشتری را نسبت به تصویر بدن خود نشان داده و  

(Uusberg, Peet, Uusberg, & Akkermann, 2018)  . 

عواقب روانی و جسمانی ناشی    با توجه به مواردی همچون؛ نقش مهم تصویر بدن در سلامت روان و 

بانوان،    ،شیوع بالای نارضایتی از تصویر بدناز نارضایتی از تصویر بدن،   بین  به ویژه در  و همچنین رابطه 

های شناختی و تصویر بدن، انجام پژوهش های معطوف به اصلاح سوگیری های شناختی ضروری سوگیری

  ظاهر  به  نسبت  یشناخت  یریسوگ  اصلاحرسد. بنابراین، پژوهش حاضر با هدف بررسی اثربخشی  به نظر می

 دختر اجرا گردید.  ان یدانشجوی در بدن ریتصو از ینگران بر یکیزیف

 

 روش 

  کنترل   گروه   با   پس آزمون   و   آزمون   و با استفاده از طرح پیش   ی آزمایش   مه ی پژوهش حاضر به صورت ن 

  ی لی فولاد، در سال تحص   ی صنعت   ی پژوهش شامل دانشجویان دختر دانشگاه غیر انتفاع   ی . جامعه آمار د گردی   اجرا 

  ها با استفاده از  روش نمونه نفر از آن  200باشند که ی م 30تا  18نفر با دامنه سنی  720به تعداد حدود  97 - 98

های روانشناختی و روانپزشکی و عدم  های ورود شامل عدم دریافت درمان ، و بر اساس ملاک ند هدفم   گیری 

سپس از بین  را تکمیل نمایند.    بدنی   تصویر   نامه ها درخواست شد تا پرسش انتخاب و از آن   انجام عمل زیبایی، 

( کسب کرده بودند،  براساس دیدگاه 57نفری که در پرسشنامه تصویر بدنی نمره بالاتر از نقطه برش )    45تعداد  

ا  ب به صورت تصادفی انتخاب و  نفر    30تعداد  (  (Cohen, Manion, Morrison, 2007  سون ی مور   ون، ی کوهن، مان 

غیبت بیش    نفر( قرار داده شدند.   15)هر گروه    وکنترل   ی در دو گروه آزمایش استفاده از روش گمارش تصادفی  

 از دو جلسه در فرایند مداخله معطوف به اصلاح سوگیری شناختی نیز به عنوان ملاک خروج در نظر گرفته شد.         
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 ابزارها
 ی تصویر بدننگرانی از پرسشنامه 

از  پرسشنامه            بدننگرانی  مقیاس  (BICI)  یتصویر  گزارشی    یک  توسط    19خود  که  است  آیتمی 

ساخته و اعتبار یابی شد. این مقیاس شامل   (Littleton, Axsom, & Pury, 2005)  لیتلتون، آکسوم و پوری

 ی ظاهر در عملکرد اجتماع  یدرباره   یتداخل نگران   زان یمو  و خجالت فرد از ظاهر خود،    ی تینارضادو مولفه   

با دامنه نمرات )همیشه(    5  )هرگز( تا   1  از ای لیکرت  پنج درجه بوده و پاسخگویی به آیتم بر اساس طیف    فرد

 بر   Littleton, Axsom, &) (Pury, 2005نتایج پژوهش لیتلتون و آکسوم و پوری    می باشد.     95تا    19از  

( و همبستگی 93/0پایایی این پرسش نامه به روش آلفای کرونباخ )  روی نمونه ای از دانشجویان نشان داد که

. در ایران نیز پایایی این پرسش نامه توسط بساک نژاد و غفاری در سال  است  73/0تا    32/0ماده با کل بین  

، 95/0،  93/0به روش آلفای کرونباخ به ترتیب برای دانشجویان دختر، پسر و کل دانشجویان برابر با  1386

این  به دست آمد.  برای محاسبه روایی    89/0پژوهش حاضر آلفای کرونباخ ،    محاسبه گردید و در     95/0

استفاده شده بود  ی منف یابیو ترس از ارز نامه از مقیاس ترس از ارزیابی منفی در مورد ظاهر جسمانیپرسش

   =55/0rز تصویر بدن و مقیاس ترس از ارزیابی منفی از ظاهر جسمانی، ضریب همبستگی بین مقیاس ترس ا

.  و همچنین ضریب  (Lundgren, Anderson, & Thompson, 2004)دار بود  معنا   >001/0pبود که در سطح

ارزیابی منفی از  با مقیاس ترس  از تصویر بدنی   >p  001/0نیز در سطح     =p  0/ 43همبستگی مقیاس ترس 

 . (Bassaknezhad & Ghaffari, 2007)معنادار بود. 
 ری یدات ـ پروب اصلاح شده تصو فیتکل

  له یتوجه به وس  ری یو سنجش سوگ  یینای ب  انتقال توجه   یدات ـ پروب برای بررس  ف یتکل  ی اصل  نسخه 

توجه و    ی سنجش سوگیر  یاین آزمایه هم برا د.  ساخته ش  ( (MacLeod et all, 1986  همکاران    مک لئود و 

در وسط صفحه    هی ثان  میاصلاح آن کاربرد دارد. در این آزمایه ابتدا یک علامت مثبت به مدت ن  ی هم برا

از   ی واژه(  که یک  ا ی. سپس دو محرک )تصویر  شودیظاهرم  یجهت ثابت کردن محل توجه آزمودن  انه،یرا

د.  ن شویم دار یپدمانیتور در سمت راست و چپ  به صورت تصادفیهدف است  یگریو د خنثی ها،محرک

. این که چه  شودیم  داریاز دو محرک پد  ییک  ی دو محرک ناپدید شده و یک  نقطه به جا  ه یثان   1پس از  

و اینکه    رند، یگ  ی شوند و این که هر کدام در سمت چپ یا راست صفحه نمایش جا  دار یپد  یهایرکمح

تکلیف   .((Chong & Davis, 2017 باشدیمشخص م  یجانشین کدام محرک شود، به صورت تصادف  نقطه

ا  است این    یآزمودن از   ی کبا فشار دادن یداد،    ص یتشخ  ش یصفحه نما  ینقطه را بر رو   نکهی که به محض 

  یفاصله  . ستمشخص نماید که نقطه به جای کدامیک از تصاویر ظاهر شده ا،  دیصفحه کل  یجهت  هایدکمه
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  هایبارها و با جفت محرک  ندیفرآ  نی و همه ا  شودینقطه و فشار دکمه )زمان واکنش( ثبت م  شینما  یزمان

م تکرار  تفر  های به محرک   یریسوگ   ای  ی نشیتوجه گز  زانی. مشودیمتفاوت  از  به    قیهدف  واکنش  زمان 

ویژه   توجه   ی. در واقع اگر آزمودندآییهدف به دست م  ی هااز زمان واکنش به محرک  یخنث  هایمحرک

  های که در مکان محرک  یهم نسبت به نقاط  تریعیداشته باشد، واکنش سر  هدف به محرک  هایی  یا سوگیری

 & ,Sarafraz, R, Gooderzi)    یتیوکفا  یگودرز  ،یسرافراز، تقو  خواهد داشت.  شوند،یهدف ظاهر م

kafaiti, 2008)  های  افته ی  و  انددکر  ده ستفاا  خنباوکر  یلفا و آ   تنصیفاز دو روش    ،مایهآز  پایایی  بررسی  ایبر

  فقط و     ستا9/0از    بیش  سیاهه  یهاسمقیا  یرز  ایبر  ه مدآ  ستد  به  پایایی  یباضر  بیشتر  که  داد  ننشا  هاآن

 دارد. مایهآز مناسب پایاییو  یدرون  ینهمسااز   ن نشا ج ینتا ین است. ا ارمقد  ین از ا مترک  یمحدود  اردمودر 

 مداخله

  توجه میزان سوگیری    بتداکاوش نقطه ا  فیتکل  رییتصو  از نسخه اصلاح شده با استفاده  پژوهش    نیر اد

 ,.et al (Flückigerزیبا )هدف( سنجیده شد و سپس بر اساس  نظر فلاکیجر و همکاران  های  نسبت به چهره 

تا   30مبنی بر تعداد جلسات مورد نیاز برای تاثیر گذاری مداخلات روانشناختی، هشت جلسه مداخله  (2020

هرجلسه اصلاح   یبرا   ای به منظور اصلاح سوگیری توجه اعضای گروه آزمایشی، اجرا گردید.دقیقه  40

های زیبا( و خنثی های هدف )چهره برای شناسایی محرکزمان صرف شد.     قهیدق  40تا    30  ن یب  یریسوگ

نفر از دانشجویانی که به صورت   20تصویر انتخاب شدند و در اختیار    182های معمولی( ابتدا تعداد  )چهره 

مشخص  20تا   0تصادفی انتخاب شده بودند، قرار داده شد تا میزان زیبایی هر چهره را با انتخاب عددی بین 

تصاویر با نمرات پایین به    نمایند. تصاویر واجد بالاترین نمرات به عنوان چهره های زیبا )محرک هدف(، 

عنوان چهره های نازیبا، تصاویر با نمرات حول و حوش میانگین به عنوان چهره های معمولی )خنثی( انتخاب 

)چهره توجه فرد از سمت محرک هدف  یا به عبارت دقیق تر برای اینکه    وجه، ت  ی اصلاح سوگیر  ی برا  شدند. 

فرد نسبت به محرک    یسوگیر  تدریجبه  کند و  مقابل )چهره معمولی( گرایش پیدا میبه سمت نقطه  زیبا(  

ظاهر می شد.     یخنث  نقطه در محل تصویرموارد    %80برنامه طوری تنظیم گردید که در  کاهش یابد، هدف  

شاخص   های میانگین و انحراف معیارشاخص  (SPSS-22)ها، با استفاده از نرم افزار  پس از گردآوری داده 

های  بدنی به تفکیک گروه   تصویر  به   نسبت   فیزیکی و نگرانی  ظاهر  به  نسبت  های مورد مطالعه شامل سوگیری

تحلیل  آماری  آزمونپس آزمون، محاسبه گردیده و با استفاده از -آزمایش و کنترل و همچنین پیش آزمون

ای بر میزان سوگیری شرکت کنندگان در پژوهش نسبت به  تاثیرگذاری برنامه مداخله   کواریانس یکراهه

 ها نسبت به تصویر بدنشان مورد بررسی قرار گرفت. چهره های زیبا و همچنین نگرانی آن
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 ها یافته

ب  45در پژوهش حاضر   نفر به عنوان گروه    22شرکت داشتند.    یسالگ  40تا    18  نینفر دانشجو سن 

 نفر به عنوان گروه کنترل بودند.  23و  شیآزما

 
 پژوهش یرهاییآزمون و پس آزمون متغ شی پ اریو انحراف مع نیانگی: م1جدول 

 کنترلگروه  گروه آزمایش شاخص آماری متغییر

 پس آزمون پیش آزمون پس آزمون پیش آزمون

سوگیری نسبت به  

 ظاهرفیزیکی 

 - 80/26 - 45/28 - 20/7 - 85/30 میانگین 

 14/13 38/12 39/3 79/14 انحراف معیار 

نگرانی نسبت به  

 تصویربدنی 

 45/24 14/25 45/12 05/26 میانگین 

 11/7 86/8 41/8 06/11 انحراف معیار 

 

نسبت به ظاهر    یریسوگ  یرهایمتغ  ن یانگیم  ش یدهد در گروه آزماینشان م  1که جدول  گونه  همان

 است.  افته یآزمون تا پس آزمون کاهش  ش یاز پ یبدن رینسبت به تصو ینگران ،یکیزیف

 
نسبت به   ی شناخت یریآزمون سوگ شیپس آزمون با کنترل پ ی نمره ها یرو  کراههی انسیکوار لیتحل جینتا. 2جدول

 و کنترل شیدر دو گروه آزما ی کیزیظاهر ف 

مجموع   F معناداری  سطح اندازه اثر 

 مجذورات 

درجه 

 آزادی 

میانگین  

 مجذورات 

 اثر متغییر وابسته 

سوگیری شناختی   306 1 306 17/2 15/0 0/ 091

 فیزیکی نسبت به ظاهر

پیش  

 آزمون

  شناختی سوگیری 2497 1 2497 19/7 0/ 005 0/ 459

 فیزیکی ظاهر به  نسبت

 گروه

 

ارائه شده در جدول   نمرات سوگیرینشان می  2نتایج  بین میانگین    ظاهر   به   نسبت  شناختی  دهد که 

به عبارت دیگر، (.  F،005/0>P=  19/7)کنترل تفاوت معناداری وجود دارد    و   آزمایش  گروه   دو   در  فیزیکی

کاهش   باعث  فیزیکی  ظاهر  به  نسبت  شناختی  فیزیکی اصلاح سوگیری  ظاهر  به  نسبت  شناختی  سوگیری 

  ی ر یبر کاهش سوگ  یشناخت  یریاصلاح سوگ  ریبر تاث   یمبن  پژوهش اول    هی ها فرضافته ی  ن،یبنابرا  گردیده است.

 نمود.  دییرا تا  یکیزینسبت به ظاهر ف یشناخت
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  تصویر به نسبت نگرانی های پس آزمون با کنترل پیش آزمون نتایج تحلیل کواریانس یکراهه روی نمره: 3جدول

 بدنی در دو گروه آزمایش و کنترل
  سطح انداره اثر 

 معناداری

F   مجموع

 مجذورات 

درجه 

 آزادی 

میانگین  

 مجذورات 

 اثر متغییر وابسته 

  به  نسبت نگرانی 261 1 261 0/ 653 42/0 0/ 016

 تصویر بدنی 

پیش  

 آزمون

  به  نسبت نگرانی 1612 1 1612 23/4 05/0 0/ 367

 بدنی  تصویر

 گروه

در    یبدن  رینسبت به تصو  ینمرات نگران  نیانگ یم  نیاست که ب  نیا  انگریب  3ارائه شده در جدول    جینتا

آزما گروه  معنادار  شیدو  تفاوت  کنترل  دار  یو  د.  (F،05/0>P=  23/4)  دوجود  عبارت  اصلاح    گر،یبه 

 ن،ی. بنابرااست ده یگرد یبدن ر ینسبت به تصو ی باعث کاهش نگران یکیز ینسبت به ظاهر ف ی شناخت یریسوگ

را    یبدن  رینسبت به تصو  یبر کاهش نگران  یشناخت  یریاصلاح سوگ  ریبر تاث  یمبن  پژوهشدوم    ه یها فرضافتهی

 نمود.  دییتا

 

 نتیجه

میزان سوگیری  بر فیزیکی ظاهر به نسبت  شناختی سوگیری اصلاح تأثیر یبررسهدف از این پژوهش 

ها نشان دادند، اجرای برنامه  خود بود که یافته  بدنی  تصویر  دانشجویان دختر از  همچنین نگرانیشناختی و  

به چهره مداخله نسبت  به اصلاح سوگیری شناختی  این سوگیری، ای معطوف  با کاهش  زیبا همزمان  های 

های پژوهش حاضر که دهد. یافتهشان را نیز کاهش میمیزان نگرانی دانشجویان دختر نسبت به تصویر بدنی

 ماتسون،های باشد با یافته بیانگر تاثیر مداخله معطوف به اصلاح سوگیری شناختی بر میزان این سوگیری می

-Alon, (Arad, Pine, & Bar) آلن، آراد، پاین و بارهیم، (Matheson, Wade, & Yiend, 2018)  ندیی و  واد

Haim, 2019  ،ده و شاو هگائو، رو   س، یاست     (Stice, Gau, Rohde, & Shaw, 2017)     ،و هاشمیان، افلاکسیر

باشند. در تبیین  همسو می  ( Hashemian, Aflakseir, Goudarzi, & Rahimi, 2021)  گودرزی و رحیمی

یافته می الاین  تبلیغ  بیان داشت  به ظاهر در رسانه گوهای زیبایی  توان  باعث ارتقاء استانداردهای مربوط  ها 

نتیجه مردم، به ویژه خانم شوند. در فرایند  ها، نسبت به ظاهر جسمانی خود حساس میجسمانی شده و در 

هدف )در   هایبه محرک  یتوجه انتخاب  ،شده   یطراح  یمداخله   طیشرا  ق یاز طراصلاح سوگیری شناختی،  

از طریق قرار و      ((MacLeod, 2012شود  یم  ل یتعد  های زیبا(اینجا چهره  بتدریج در طی جلسات متعدد 

اینجا چهره  )در  نقطه در محل محرک خنثی  به چهره گرفتن  نسبت  فرد  های زیبا های معمولی( حساسیت 
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ها را به عنوان الگوهای استاندارد ببینند. های معمولی توجه نمایند و آنشود به چهره کاهش یافته و موجب می

یابد و این کاهش حساسیت  در نتیجه چنین فرایندی، بتدریج حساسیت افراد نسبت به چهرهای زیبا کاهش می

دهد و میانگین زمان شود نشان میای که جایگزین تصاویر میخود را در زمان مورد نیاز برای تشخیص نقطه

 ,Koster)شود های معمولی( به هم نزدیک میهای زیبا و چهره واکنش برای هر دو گروه از تصاویر )چهره 

Fox, & MacLeod, 2009). 

بیانگر تاثیراصلاح سوگیری شناختی نسبت به ظاهر فیزیکی بر کاهش نگرانی   این یافته پژوهش که 

 (,Allen, Mulgrew, Rune  الن، مولگری، رن و الن های  باشد، با یافته نسبت به تصویر بدن دختران دانشجو می

& Allen, 2018ویسی، احمدی، صادقی و رضایی  (؛ ذVeisy, Ahmadi, Sadeghi, & Rezaee, 2018)) ؛

بری  ولیبورن و  اسلیتر  اسمیت،  لوئیس  براون،   و     ((Bornioli, Lewis-Smith, Slater, & Bray, 2021ی، 

توان عنوان  همخوانی دارد. در تبیین این یافته پژوهش حاضر می  (Brown & Tiggemann, 2016)  تاگمن

پردازند    یشده در جامعه م  غیتبل   یخود با الگوها  یظاهر جسمان  سهیها عموما به مقااز آنجا که خانمنمود که  

ا شناخت  نیو  م  یمراجع  بر  آنان  ظاهر جسمانآن  تیرضا  زانیپنهان  از  تاث  یها   ,Stojcicاست  رگذاریشان 

Dong,) & Ren, 2020)  . های متمرکز بر  ها توسط تبلیغات، محصولات زیبایی، کاهش وزن، برنامه این پیام

شوند بنابراین شیوع این  منتقل می  ، به مردمهاهای بدنی مختلف در رسانه ظاهر و همچنین کم بودن تنوع تیپ 

 Rodgers)  نمایندمی  بدن    تصویر  نارضایتی از  و سوگیری  را مستعد    های مربوط به ظاهر افرادقبیل محرک

& (DuBois, 2016پذیرد، تغییر مرجع مقایسه  ی اصلاح سوگیری شناختی انجام می. آنچه در برنامه مداخله

به  ها از چهره یا الگوهای استاندارد خانم باشد. این تغییر مرجع و تمرکز بر های معمولی میچهره های زیبا 

شود که تفاوت کمتری بین میزان زیبایی هایی طبیعی و استاندارد، باعث میهای معمولی به عنوان چهره چهره 

   شان کاهش یابد.  ها نسبت به تصویر بدنیهای مرجع ببینند و در نتیجه میزان نگرانی آنخود با چهره 

هایی همچون دشواری برای ارتباط با دانشجویان به دلیل شیوع بیماری  پژوهش حاضر با محدودیت 

کرونا، بسنده نمودن به یک جنسیت و قشر خاصی از جامعه )دانشجو(، و همچنین به کارگیری ابزارهای خود  

بود.   مواجه  دختران،  در  بدن  تصویر  به  نسبت  نگرانی  حساس  موضوع  سنجش  برای   رغم یعلگزارشی 

ای معطوف به اصلاح سوگیری شناختی های مذکور، تاثیرگذاری واضح و شفاف برنامه مداخلهمحدودیت

شان چشم بر کاهش سوگیری شناختی و همچنین بر کاهش نگرانی دانشجویان دختر نسبت به تصویر بدنی

این برای چگونگی اجرای  تاثگونه مداخله انداز جدیدی را  یر منفی عوامل های شناختی در جهت کاهش 

می روان  سلامت  بر  بدنی  تصویر  با  مرتبط  پژوهششناختی  میگشاید.  بیشتر  این  های  جزییات  تواند 
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برنامه تاثیرگذاری را روشن به  بین  های مداخلهتر نماید و منتج  به جراحی زیبایی را در  تمایل  ای شود که 

های پیگیری  نگرانی با اجرای  برنامه ها کاهش دهد. بررسی میزان پایداری این تغییرات در شناخت و  خانم

 های پژوهش بیافزاید.  تواند بر غنای یافته در فواصل زمانی چندماهه می

کنندگان پژوهش که سخاوتمندانه و صبورانه یاریگر ما در انجام این پژوهش   در پایان از همه شرکت

 گونه تعارض منافعی بین نویسندگان وجود ندارد.ضمناً هیچ  .بودند، صمیمانه کمال تشکر و قدردانی را داریم
باشد  و بدون حمایت مالی سازمان خاصی می  IR.BPUMS.REC.1402.114پژوهش حاضر    کد اخلاق

 است.  گرفتهانجام 

 *** 
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