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  دانشجوي دختروپسردوره175آزمودنی ها . بودپنهان  اضطراب   ابعاد کمال گرایی با رابطههدف از پژوهش حاضر، بررسی

گیري چند مرحله  با استفاده از روش نمونهکه  بوده شیروان اسلامی واحدانشگاه آزادغل به تحصیل در داکاردانی وکارشناسی ش

 مولفه ، پنهانبراي سنجش اضطراب و ) MPS( مقیاس ابعاد کمال گرایی ازگرایی  براي سنجش  کمال .اي انتخاب شدند

داده هاي بدست آمده با استفاده از روش هاي . استفاده شد)  STAI(رسش نامه سنجش اضطراب اسپیل برگر پ اضطراب پنهان

تحلیل  پیش بین  مولفه هاي متغیرو رگرسیون چند گانه جهت پیش بینی تغییرات متغیر ملاك از رويآماري همبستگی پیرسون 

با اضطراب پنهان رابطه مثبت معناداري وجود ) خود مدار، دیگر مدار و جامعه مدار(گرایی  النتایج نشان دادکه بین ابعاد کم. شد

مولفه هاي کمال گرایی،  درتعامل و.نیز افزایش می یابدپنهان گرایی افزایش یابد میزان اضطراب  یعنی هرچه میزان کمال .دارد

  .اب پنهان دانشجویان می باشدطربراي اضمعنی داري کمال گرایی جامعه مدار پیش بینی کننده 
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  مقدمه

مطرح شده است و اکثر تعاریف اولیه، عمدتا کمال گرایی را ویژگی   1کمال گرایی سال ها است که

 کمال اولین فردي بود که در خصوص  2005 3 به نقل از ایجان1898 ، 2ژانت. گیرند در نظر می ناکارآمد

 سختی عقاید و ،گرایان را افرادي با عقاید محکم و ثابت می دانست و در نتیجه اوکمال. گرایی نوشت

 کمال  به عبارت دیگر.گرایی مطرح شد انعطاف ناپذیري یکی از اولین خصوصیاتی بود که درباره کمال

ه منزله تمایل پایدار فرد به وضع معیارهاي کامل و دست نیافتنی و تلاش براي تحقق آنهاکه با خود رایی بگ

 ، 4 و همکارانفروست (تعریف شده است  ،ارزشیابی هاي انتقادي از عملکرد شخصی همراه است

 که می وکمال گرایان افراطی مردمی هستند تاسبودن کمال گرایی تمایل در جهت بی نقص .)1998

بعضی ، از سوي دیگر   ).2002، 5 فلت هویت و  (اي زندگی شان بی عیب باشندخواهند در همه جنبه ه

نا  –یافته ها برحسب کنش وري مثبت ومنفی کمال گرایی، تقسیم بندیهاي دوگانۀ کمال گرایی بهنجار 

را معرفی  )1383رت ،به نقل از بشا ؛ 1995، 7تري شورت(  منفی –و مثبت )1978 ، 6ماچکاه (بهنجار

گراي  با تمایز بین کمال گرایی بهنجار و نوروتیک متعقد است که کمال) 1978(هاماچک  .کرده اند

بهنجار از تلاش و رقابت براي برتري و کمال لذت می برد و در عین حال محدودیتهاي شخصی را به 

ز از عملکرد خود گ بینانه هرکمال گراي نوروتیک به دلیل انتظارات غیر واقع اما رسمیت می شناسد

دهد که بتواند ازآن احساس لذت ودش هرگز کاري را خوب انجام نمی وازمنظرخ خشنود نخواهد شد

کارهاي سخت روي  گرایی بهنجار اشخاص به در کمال.  این افراد ناشکیبا وبی نهایت خود انتقادگرند.ببرد

 می توانند ،ر معیارهاي سطح بالاي عملکردي برانگیخته شده و ضمن تاکید ب،آورده و با هدف موفقیت

کمال گرایان نا بهنجار با ترس از لی و. واقعیت هاي بیرونی را درك کرده و محدودیت ها را بپذیرند

شکست بر انگیخته شده و در نتیجه در خصوص دستیابی به اهداف سطح بالا و غیر واقع بینانه دائما نگران 

 . )2007ایجان و همکاران ، (هستند 

کمال گرایی را واجد جنبه هاي مثبت و منفی می داند و آن را  ، 2000 9 ، به نقل رایس1984 8رئودل

کمال گرایی مثبت، به جاي اضطراب و نگرانی در  .دهد معادل کمال گرایی بهنجار و روان آزرده  قرار می

                                                             
1 Perfectionism 

2 Janet 

3 Egan 

4 Frost  
5 Hewitt & Flett 
6 Hamachek  
7 Terry short 

8 Roe dell 

9 Rice  
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رمان هاي تحقق پذیر را مورد عدم تحقق اهداف و معیارهاي دست نیافتنی ، مثبت نگري و خوش بینی و آ

  .در فرد فعال می سازد

  کمال گرایی منفی داراي سه مولفه است 2003 به نقل رایس و همکاران، 1991به نظر هویت و فلت، 

 2مدار، کمال گرایی دیگر 1کمال گرایی خویشتن مدار.تعریف می شودبعد کمال گرایی که به عنوان سه 

کمال گرایی .  در افراد تثبیت می شوند  صفات شخصیتیبه صورتاین ابعاد  .3وکمال گرایی جامعه مدار

  و دقیق براي یفرد براي دستیابی به خویشتن کامل با توجه به معیارهاي افراط کوششبه معناي خود مدار 

کمال . می باشد خود و ارزش یابی سخت گیرانه و اطمینان بخش از رفتار خود و سانسور رفتارهاي شخصی

مانند (ر، بیانگر تمایل به داشتن انتظارات افراطی و ارزش یابی انتقادي از دیگران است  مداردیگگرایی 

و شامل ) سرزنش دیگران، وضع معیارهاي غیر واقعی براي سایرین و ارزیابی سخت گیرانه از کارکرد آنان

 می  فرزندانشانمانند گرایش هاي کمال گرایانه والدین برايتوقعات و باور هایی درباره توانایی دیگران 

 وکمال گرایی جامعه مدار شامل عقیده یا ادراك افراد دال بر این  مطلب است که افراد مهم زندگی .باشد

شان معیارهاي غیر واقعی براي آنها وضع می کنند، آنها را به سختی ارزیابی می کنند و آنها را براي کامل 

  . بر آورده شودآن ها اهند شد که انتظارات و تنها زمانی راضی خو. بودن تحت فشار قرار می دهند

پژوهش ها در حوزه کمال گرایی سعی کرده اند ارتباط هر یک از انواع و ابعاد آن را با جنبه هاي 

کمال گرایی منفی پیش  2002 ،4به اعتقاد رایس و دیلوو .مختلف روان شناختی مورد بررسی قرار دهند

 زا نظیر افسردگی و اضطراب ، فقدان عزت نفس و شرم درونی بینی کننده پیامدهاي روان شناختی مشکل

 همبستگی معنی داري با معیارهاي شخصی بالا، عملکرد مطلوب و ،گرایی مثبت کمال درمقابلو. می باشد

گرایی با  کمال  در پژوهش خود به بررسی رابطه2008 ، و همکاران ، 5آکوردینو.سازگاري مثبت دارد

ن پرداخته و نتایج تجزیه و تحلیل چند متغیري بیانگر رابطه معنی دار بین سلامت روانی دانش آموزا

  . کمالگرایی نوروتیک و افسردگی بوده است

 روان رنجورانه و   بین خواسته هاي کمال گرایانهکمال گرایان منفی  ، در بیشتر مواردکه از آنجایی

 تضاد حاصل، تأثیرات نامطلوبی بر  اعتقاد بر این است کهکنند، ، تضادي را درك میعملکرد واقعی

 فلت   وهویت یافته هاي پژوهشهمچنین . )1997، 6صابونچی ولونده(اضطراب فرد بر جاي می گذارد 

                                                             
1 Self-oriented perfectionism  

2 Other-oriented perfectionism  
3 Socially prescribed perfectionism 
4 Rice & Dellwo 
5 Accordino 
6 Saboonchi & Lundh 
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نشان داد که افکار خودکار درگیر کمال گرایی و جنبه هاي بین فردي سازه کمال گرایی با شدت  ) 2004(

نتایج تحقیقات روي هم رفته   ) 1991 ( هویت و فلت  بالینیدر پژوهشهاي. اضطراب در ارتباط می باشد

یافته هاي پژوهش .طرح کرده اندرابطه بازخوردهاي کمال گرایانه، را با اضطراب و اختلالات اضطرابی 

نشان داد کمال گرایی خود مدار در تعامل با استرس اجتماعی می تواند اضطراب  ) 2002 ( فلتهویت و 

نشان داده اند که  ) 1381 ، به نقل از بشارت ، 1989فلت ، هویت ، (ي پژوهش یافته ها. را پیش بینی کند

 خویشتن مدار و اضطراب صفت در یک نمونۀ دانشجویی همبستگی مثبت ۀبین بازخوردهاي کمال گرایان

به ارزیابی جنبه هاي مختلف کمال گرایی و رابطه آن ) 2002  (1فروست و دي بارتولو. معنا دار وجود دارد

شک درباره عملکرد و نگرانی که همراه با دار ، م اضطراب پرداخته و دریافتند که کمال گرایی جامعه با

همچنین کمال گرایان مایلند تا وقایع روزمره زندگیشان . داردبا ضطراب  رابطه است درباره ارتکاب اشتباه 

ست که کمال گرایی و اضطراب  اما هنوز معلوم نی.ترازدیگران تعبیر کنند را تهدید کننده تروپراسترس

نتایج پژوهش  .مربوطند و شاید پدیده اي دیگر، در این میان نقش واسطه را ایفا می کند چگونه به هم دقیقاً

رابطۀ مثبت معنی  نشان داد که بین کمال گرایی و اضطراب اجتماعی) 1378 (و همکاران هرابی زاده م

بین کمال گرایی مثبت والدین و اضطراب امتحان فرزندان نشان داد که ) 1383(بشارت  .داري وجود دارد

. همبستگی منفی و بین کمال گرایی منفی والدین و اضطراب امتحان فرزندان همبستگی مثبت وجود دارد

اضطراب  با سر درد میگرن نشان داد که کمال گرایی و ) 1381( و همکاران زادة مهرابی نتایج پژوهش 

،مشخصه هاي آن  کمال گراییبیان مفهوم تلاشهاي اخیر محققان به منظور .ارندرابطه مثبت و معنی داري د

ارزشمندند ، اما  روان شناختی بهنجار ونابهنجار بسیار و مکانیسم هاي تأثیر گذاري این سازه بر فرایندهاي

ه کمال افزایش قابل توجه در پژوهشهاي مربوط به ساز ).1381بشارت ، (همچنان ابتدایی ونابسنده هستند 

کمال گرایی  بر ابعاد با توجه به تاثیر. گرایی در طی دو دهه گذشته اهمیت این مفهوم رامنعکس می کند

 . پرداختن به آن براي روان شناسان و مشاوران از اهمیت به سزایی برخوردار است،مختلف روان شناختی 

 می توان در ارتقاء بهداشت روانی افراد  ناسازگارانه با معرفی وتمییز بین دو نوع کمال گرایی سازگارانه و 

در دانشجویان می پنهان هدف پژوهش حاضر، بررسی رابطه بین ابعاد کمال گرایی و اضطراب  .کوشید

 و. نوع اضطراب غیر مشهودي که می تواند آثار عمیقی بر روي رفتارهاي گوناگون افراد داشته باشد. باشد

 اصلی محقق در این پژوهش این است که آیا بین تالاحاضر سؤشایع بودن اضطراب در عصر با توجه به 

 کمال گرایی  پیش کدامیک از ابعاد  و ابعاد کمال گرایی و میزان اضطراب رابطه  معناداري وجود دارد ؟

                                                             
1  - Frost  & Dibartolo, 
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  ؟ بهتري براي اضطراب پنهان می باشندبینی کننده 

  روش

الت محقق در به دست آوردن داده کاربردي و با توجه به عدم دخ، نوع این پژوهش با توجه به هدف

دانشجویان دختر وپسر مشغول به پژوهش را امعه آماري این ج.  همبستگی می باشدع توصیفی از نو،ها

تشکیل می واحد شیروان اسلامی  مقاطع کاردانی وکارشناسی دانشگاه آزادرشته هاي مختلف تحصیل در

با توجه به پژوهش  نمونه این تحقیق .بودتحصیلات  انتخاب این مقطع به دلیل کنترل متغیرهاي سن و.دهند

دانشجویان  به روش نمونه گیري چند مرحله اي انتخاب شدند در  تعیین شد که از بین  نفر175هاي مشابه 

 میان ز اعددر مرحله ب ،مرحله اول از بین کلیه دانشجویان دانشگاه به طور تصادفی چندین رشته تحصیلی

و از بین  ،هاي مختلف چندین ورودي انتخاب سال  طور تصادفی از ورودي هايرشته هاي انتخاب شده به

  . پرسشنامه هاي پژوهش را تکیل کردند نفر175آنها 

  :در تحقیق حاضر دو پرسش نامه به عنوان ابزار سنجش مورد استفاده قرار گرفت که عبارتند از 

 به 1382 توسط بشارت در سال که این مقیاس.  )MPS(پرسشنامه سنجش ابعاد کمال گرایی : الف 

خویشتن مدار، دیگر  گرایی سه بعدکمالکه   سوالی است30صورت فرم ایرانی در آمده است یک آزمون 

 5مقیاس  ماده داشته که بر اساس 10هریک از سه زیر مقیاس آزمون ،. مدار و جامعه مدار را می سنجد

مقیاس براي پایائی . بدست خواهد آورد را  50تا  10از نمره   در هر ماده هرآزمودنی ،درجه اي لیکرت

کمال ، براي   0 /92  آلفاي کرو نباخ  براي زیر مقیاس کمال گرایی خویشتن مدار)  1382 (توسط بشارت

  براي بدست آمدن.ه استگزارش شد 84/0 براي کمال گرایی جامعه مدارو  0 /87گرایی دیگر مدار

مقیاس مشکلات بین شخصی ، مقیاس سلامت با د بعدي  همزمان  مقیاس کمال گرایی چن،همزمان روایی

استفاده قرار  مورد  NEOPI-R  مقیاس شخصیتیروانی و زیر مقیاس هاي نوروز گرایی و برونگرایی 

  . کردرا تأیید  روایی این ، معنی دار هايگرفت که همبستگی

 ه توسط اسپیل برگر ساخته شد که این پرسشنامه. )STAI( پرسشنامه سنجش اضطراب اسپیل برگر: ب 

) 1372(در پژوهش مهرام .  را می سنجداضطراب آشکار و اضطراب پنهان  عبارت است که 40داراي 

در این مطالعه، پایایی مقیاس  .هنجاریابی ایرانی این آزمون در شهر مشهد صورت گرفتاعتباریابی و 

 94/0 براي مجموع آزمون، پایایی  و. بدست آمده است90/0 و اضطراب پنهان 91/0اضطراب  آشکار 

 در این پژوهش از .روایی آزمون تایید شده استشیوه ملاکی همزمان وبا استفاده از  .استگزارش شده 

  . بخش اضطراب پنهان پرسشنامه استفاده شد
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  یافته ها 

و  آن  ابعاد  کمال گرایی ومشخصه هاي آمار توصیفی نمرات آزمودنی ها در) 1( در جدولنخست 

    :  شده است ارائه پرسش نامه اضطراب

  

   مشخصه هاي آماري توصیفی آزمودنیها.1 جدول

  تعداد  انحراف استاندارد  میانگین  

  175  95410/5  9086/35  کمال گرایی خود مدار

  175  29639/6  7086/34  کمال گرایی دیگر مدار

  175  75035/5  5314/35  کمال گرایی جامعه مدار

  175  05133/17  1486/106  کمال گرایی

  175  86115/13  1714/45  پنهاناضطراب 

  

 ضریب همبستگی پیرسون استفاده شد که پژوهش ازبدست آوردن میزان رابطه بین متغیرهاي براي 

   . آمده است2 همبستگی هاي محاسبه شده بین کمال گرایی ، ابعاد آن و اضطراب پنهان در جدول نتایج 

  

      ب همبستگی بین کمال گرایی ، ابعادآن  و اضطراب پنهان ضری.2جدول                

کمال گرایی خود 

  مدار

کمال گرایی 

  دیگر مدار
    کمال گرایی  کمال گرایی جامعه مدار

  

  اضطراب

  پنهان

883/0  

000/0  p  

175  n=  

891 /0  

000/0  p  

175 n=  

913 /0  

000/0 p  

175  n=  

945 /0  

000/0 p  

175n=  

 
همبستگی کمال گرایی و اضطراب پنهان   بینر جدول فوق حاکی از آن است کهنتایج گزارش شده د

بین  ) .  p   ، 175 =n  ،  945 /0 =r > 0005/0 آزمون یک دامنه ، ( معنی داري وجود داردو مثبت 
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آزمون یک دامنه ،  ( معناداري وجود داردو مثبت همبستگی واضطراب پنهان  گرایی خود مدار بعدکمال

0005/0 < p   ، 175 =n  ،  883 /0 =r.(   بین بعد کمال گرایی دیگر مدار و اضطراب پنهان رابطه مثبت

بین  و همچنین ) . p   ، 175 =n  ،  891 /0 =r > 0005/0آزمون یک دامنه ،  ( معنا داري وجود دارد

یک دامنه ،  آزمون (  بعدکمال گرایی جامعه مدار و اضطراب پنهان رابطه مثبت معناداري وجود دارد

0005/0 < p   ، 175 =n  ،  913 /0 =r . (   

پیش بینی کننده بهتري آن  کدامیک از ابعاد  در تعامل مولفه هاي کمال گرایی، به منظور بررسی اینکه

یج آن در جداول زیر آمده ا که نتبراي اضطراب پنهان هستند از تحلیل رگرسیون چند گانه استفاده شد

   : است 

   آماره هاي تحلیل رگرسیون چندگانه .3جدول 

  ضریب تبیین تصحیح شده  ضریب تبیین  ضریب همبستگی چندگانه

966/0  933/0  931/0  

  

    تحلیل واریانس رگرسیون چندگانه.4جدول 

  درجه آزادي  
  مجموع

  مجذورات

  میانگین

  مجذورات
F 

  سطح

  معنی داري

  000/0  034/789  741/6287  22/18863  3  رگرسیون

      969/7  684/1362  171  ندهباقی ما

  

  آماره هاي متغیرهاي پیش بین در مدل رگرسیون  ) 5(جدول 

  سطح معنی داري  مقدار بتا  متغیرهاي پیش بینی کننده

  کمال گرایی خود مدار

  کمال گرایی دیگر مدار

  کمال گرایی جامعه مدار

017/0  

034/0  

921/0  

695/0  

439/0  

000/0  

  

  نشان می دهد که ضریب همبستگی چندگانه براي مدل رگرسیون یونیافته هاي جداول تحلیل رگرس

 و ضریب تعیین تصحیح شده 933/0 ده است که مجذور آن یعنی ضریب تعیین برابر با ش966/0 فوق برابر

   گزارش شده)4(نتایج تحلیل واریانس رگرسیون که در جدول  علاوه بر این،.  می باشد931/0نیز برابر با 
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که اثر رگرسیون یا اثر متغیرهاي مستقل نسبت به اثر باقی مانده کاملا معنی دار است و به نشان می دهد 

ل معنی داري به همزمان مدبنابر این با استفاده از روش . دارمی باشد عبارتی مدل رگرسیون فوق معنی

 )171,3F(= 034/789  و P > 0005/0  و 931/0= دست آمده است که با توجه به  مجذورات تنظیم شده 

در تعامل مولفه  می باشد در نتیجه P > 0005/0 و 921/0=  با بتا کمال گرایی جامعه مدار  ،متغیر معنی دار

 و  دانشجویان دارداضطراب پنهان بیشترین سهم را در تبیین هاي کمال گرایی، کمال گرایی جامعه مدار 

ه تنهایی با میزان اضطراب پنهان همبستگی را گرچه ب)  خود مدار و دیگر مدار ( دو بعد دیگر کمال گرایی 

  .نشان داده اند ولی در تعامل با یکدیگر و همراه با کمال گرایی جامعه مدار معنی دار نبودند

  بحث و نتیجه گیري

   ابعاد سه گانه آن با بین کمال گرایی و نشان می دهد که از پژوهش حاضریافته هاي به دست آمده 

 ن رابطه کل کمال معنا دار بودجویان رابطه مثبت و معنی داري وجود دارد ابتدا اضطراب پنهان در دانش

و 1 ؛ بیلینگ 2004 فلت و هویت ، ي  این یافته ، همسو با یافته ها .تایید شداضطراب پنهان گرایی با 

اران  ؛ هویت و همک2002، 2اندا وجیک ؛ کاتسونوري و ک2002 ؛ فروست و دي بارتولو  ، 2004همکاران ، 

  ؛ هویت وفلت 1998 و همکاران ،  ،5 ؛ آنتونی 2001 ،4 ؛ استوبر2001و همکاران ، 3 ؛ کاوا مورا 2002، 

، نجاریان  ؛ مهرابی زاده هنرمند 1381 ؛ بشارت ، 1381 و حقیقی ، شیرزادي،   ؛  مهرابی زاده هنرمند1991،

  .  ؛ بود1378و بهارلو ، 

، بلکه  برتري یافتن خود شکوفایی استعدادها نیست ، ي منفیامحرك اصلی در زندگی افراد کمال گر

است، آنها باید در هر کاري به حد کمال برسند و به بهترین نحو آن را انجام دهند وگرنه راضی نخواهند 

 این افراد معمولاً در رسیدن .دچار اضطراب و احساس گناه شدید می کندنرسیدن به کمالات آنان را .شد 

آنان در نظر خودشان کاهش می یابد و دچار  شکست مواجه شده و در نتیجه ارزش د بابه اهداف خو

کنند که دیگران هم نسبت به آنان همین نظر را دارند و به این  تصور می کهتري می شوند و چنین احساس

اب می از دست داده اند و در نتیجه دچار اضطرنیز باور می رسند که حرمت و اعتبار خود را نزد دیگران 

 این یافته، .به دست آمد رابطه مثبت معنا داري  نیزبین بعد کمال گرایی خودمدار و اضطراب پنهان .شوند

هویت و ؛ 1998،  و همکاران  ؛ آنتونی2002 ؛ هویت و همکاران 2004و با یافته هاي فلت و هویت ؛ سهم

                                                             
1  - 

Bieling 

2 
- Katsunori& Kojikanda 

3  - 
Kawamura 

4 - 
stober 

5  - Antony 
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،  با آن مواجه استود مدارکمال گراي خ که یی یکی ازمؤلفه ها. می باشد1381بشارت ،و 1991فلت 

چنین باور دارند که هیچگونه خطایی نباید داشته باشند و  .استاختلاف بین خود واقعی و خود آرمانی 

 همیشه می بایست امور را بر اساس روش هاي مناسب هدایت کنند وگاه از واقعیت هاي موجود فاصله می

 خصوص عدم تحقق این خواسته برخوردار  درگیرند این امر باعث خواهد شد از یک اضطراب پنهان

 این یافته .آمد به دست بین بعد کمال گرایی دیگر مدار و اضطراب پنهان همبستگی مثبت معنا داري .باشند

گرایان دیگر  کمال. بود1991 و هویت و فلت 1999, از پژوهش همسو با یافته هاي آنووگبیوز و دیلی 

. عجله داشتن و رقابتی بودن را از خود نشان می دهند , ي مدار ویژگیهاي رفتاري از جمله بی صبر

یه  ویژگیهاي اضطراب تا حد زیادي توجهمپوشی بین صفات مربوط به کمال گرایی دیگر مدار و برخی از

دیگران راجع به ها و اظهار نظرهاي   دخالتنگران آنان.کننده رابطه اي معنادار بین این دو مولفه می باشد 

چنین افرادي در مواجهه با دیگران نگران  . دیگران اضطراب دارند توسطو از ارزش یابیخودشان هستند 

 .سرزدن خطا از خود و قضاوت منفی دیگران بوده و همواره با تجربه هاي اضطراب پنهان زندگی می کنند

 از پژوهش این یافته .ملاحظه شدبین بعد کمال گرایی جامعه مدار و اضطراب پنهان رابطه مثبت معناداري 

،  1وز  و دیلیآنو و گبی  ؛2002 ؛ فروست و دي بارتولو، 2002همسو با یافته هاي هویت و همکاران ، 

چون افراد داراي سطوح بالاي کمال گرایی جامعه مدار .بود  1991   ، هویت و فلت1998،   ؛ آنتونی1999

 منفی دیگران داشته باشند و اوتقضنگران برخورد با معیارهاي دیگران هستند، باید ترس بیشتري از 

اهمیت زیادي به دسترسی به کمال و اجتناب از ناامید کردن دیگران بدهند چون معیارهاي تحمیل شده 

 افراد معنی دار زندگی بسیار شدید و غیر قابل کنترل ادراك می شود، تجربه شکست وجامعه و توسط 

سردگی معمول می باشد واز طرفی کمال چون خشم، اضطراب، احساس گناه و افهمحالات هیجانی 

به شکل گاه گرایان جامعه مدار مشکلاتی در زمینه فرمانبرداري و منفعل بودن در روابطشان دارند که 

ترس از ارزیابی منفی توسط دیگران و اهمیت داشتن نظر سایرین در بین  .می دهند اضطراب خود را نشان

  .این اشخاص کاملا آشکار است

م بررسی تعاملی این مولفه ها در تحلیل رگرسیون نشان داده شد که کمال گرایی جامعه اما در هنگا

 که.  در دانشجویان شرکت کننده در پژوهش داشته استمدار از اهمیت بیشتري در ایجاد اضطراب پنهان

 گراي کمالدلیل این امر شاید شایع بودن ملاحظات اجتماعی و توجه به نظرات دیگران در بین دانشجویان 

  .استمنفی 

                                                             
1  

- Onwuegbuzie  & Daley 
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 می تواند یکی از  ، در همه ابعاد آنکمال گرایی منفینهایت می توان چنین جمع بندي کرد که در

افراد کمال . گذارد منابع اضطراب باشد زیرا که اغلب اوقات فرد را با احساس ناکامی و شکست باقی می

مداوم یک منبع اضطراب محسوب می و این انتظار ثابت و د دانندگرا خود را ملزم به بی نقص بودن می

 را یکی از دوازده باور غیر منطقی اساسی تعریف می کند که به  منفیآلبرت الیس نیز کمال گرایی. شود

با توجه به بالا رفتن سطح انتظارات از خود در بین دانشجویان می تواند . پریشانی روانشناختی منجر می شود

   .  آموزشی و درمانی ویژه را بطلبدنکته قابل ملاحظه اي بوده و اقدامات
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