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 چكيده

ويژگيهاي شخصيتي و سازگاري زناشويي افراد تحت درمان با متادون و عادي مقايسه  پژوهش هدف اين

 نفر معتاد متاهل مراجعه كننده به مراكز درمان سوء مصرف مواد استان 52 روش نمونه گيري هدفمند به. بود

 و نيز مقياس )TCI-56(  نفر از افراد متاهل عادي انتخاب و به پرسشنامه شخصيت كلونينجر  52گيلان و

نحراف معيار، ضريب جهت تحليل داده ها از ميانگين، ا .پاسخ دادند) DAS(سازگاري زناشويي اسپانير 

زير كليه رابطه بين  ي پژوهش نشان مي دهد،يافته ها.  فيشر استفاده شدzهمبستگي پيرسون و آزمون 

افراد عادي در. معنادار استدر افراد تحت درمان با متادون رضايت زوجي با    و منش خلق و خومقياسهاي

و راي رابطه معنادار و بعد پاداش وابستگي  دا، همكاري و خود تعالي گريپافشاري، آسيب گريزي، نوجويي

 رابطه ميان رضايت زوجي و پاداش وابستگي در افراد  همچنين.فاقد رابطه معنادار استخود هدايتگري 

 رابطه ميان رضايت زوجي و خود تعالي  و)p/.=008(تحت درمان بطور معناداري قوي تر از افراد عادي 

  ).p/.=000(بود ي تر از افراد تحت درمان گري در افراد عادي بطور معناداري قو

شناختي چون ويژگيهاي شخصيتي افراد،  در گرايش به سمت مصرف مواد، عوامل روان: گيري نتيجه

 مي تواند در  و توجه دقيق به اين عواملداردوضعيت خانوادگي و ارتباط فرد معتاد با همسرش نقش اساسي 

  .پيشگيري و مداخلات درماني موثر واقع شود

  شخصيت، كلونينجر، اعتياد به مواد مخدر، سازگاري زناشويي: ها كليدواژه
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 ،)1 (3 ،شناسي باليني و مشاوره هاي روان پژوهش .سازگاري زناشويي افراد تحت درمان با متادون و عادي
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  مقدمه

 و ايدز  از قبيلرفتاري، هاي بيماري عليه بر  جنگ در دفاع اول خط اعتياد، درمان حاضر حال در

 1مارگولين(جهان به شمار مي رود سراسر در عمومي سلامت مشكلات ترين مهم از يكي كه  بودههپاتيت

 عوامل زيست شناختي فرد در آمادگي مي دهد كهيافته هاي پژوهشي متعددي نشان  ).2006و همكاران، 

 ،ي فردي با شواهد علمي معتبرها آمادگي دو نوع از اين عنوان مثالهاي رفتاري او موثر هستند به 

 قعيتهايموبالا به جستجوي تحريك در تحريك جويي  افراد داراي.  است3تحريك جوييو 2پرخاشگري

 خطر زا هم بشود، اين افراد به موقعيتهايتواند شامل   متعددي گرايش دارند كه ميو به شكلهايمختلف 

تجربه مصرف مواد، انجام سكس و ورزش متمايل هستند و علي رغم خطرزا بودن اين فعاليتها فرد به دليل 

  ).1382كاوياني، (هيجان ناشي از خطر به آن روي مي آورد 

مواد افيوني بر روي سيستم هاي ناقل عصبي دوپامينرژيك و نورآدرنرژيك اثرات  زيولوژيكفياز نظر 

 خواص پاداش دهنده و اعتياد آور مواد آن است كه داده هاي گوناگون حاكي از .قابل ملاحظه اي دارند

شر مخ و افيوني و شبه افيوني از طريق فعال شدن نورونهاي دوپامينرژيك ناحيه تگمنتال شكمي كه به ق

 مصرف طولاني مدت مواد افيوني و شبه افيوني موجب تغيير در حساسيت .شوند سيستم ليمبيك كشيده مي

شود هر چند مصرف طولاني مدت با افزايش حساسيت نورونهاي دوپامينرژيك،  گيرنده هاي افيوني مي

رنرژيك احتمالا عامل كولينرژيك و سرتونرژيك همراه است اثرات مواد شبه افيوني بر نورونهاي نورآد

صرف كوتاه مدت مواد افيوني هم ظاهرا فعاليت نورونهاي نورآدرنرژيك را . تاصلي ترك اين مواد اس

  ).2007 سادوك، _كاپلان (در لوكوس سرلئوس كاهش مي دهد

 معتادان، بلكه مخدر نيست، مواد از ناشي اصرف ، مخدر مواد به معتادان شخصيتي - رواني خصوصيات

 مخرب صورت به اعتياد از بعد كه اند اي بوده عديده شخصيتي و رواني هاي نارسايي داراي اعتياد از قبل

 و او شخصيت متقابل رابطة اصل در بلكه نيست، مخدر تنها مواد معتاد، مسئلة لذا شده، تشديد و ظاهر تري

د در معتاداني كه دچار نشان دا) 1991(4در يك بررسي ميلر). 1387كتابي و همكاران، ( است مطرح اعتياد

 هدف مدار بودن،  تحمل ناكامي و خودكارآمدي بالا هستند و عود نمي شوند داراي ويژگيهايي نظير

 تكانشي بودن، داشتن شخصيت ضداجتماعي و هاي يژگي داراي ومي شوندمعتاداني كه دچار عود 

  ).1998فيشر، (اختلالات عاطفي هستند 

                                                 
1 . Margoline et al 
2.Aggressiveness  
3.Sensation seeking  
4. Miller  
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 فرد 35 بيمار وابسته به متامفتامين و 41بر روي  TCI1 از پرسشنامه  با استفادهيافته هاي يك پژوهش

كه ابعاد نوجويي، آسيب گريزي و خود تعالي گري در افراد بيمار نسبت به افراد عادي نشان داد عادي 

هساك و ( بالاتر و پافشاري، خود هدايتگري و همكاري به طور معناداري پايين تر از افراد سالم بود

 ميزان موادبر روي بيماران وابسته به  TCIاجراي  هم با) 2007(3 آباته داگا و همكاران).2004 ،2همكاران

سطوح پايين همكاري و خودهدايتگري را در بين اين بيماران گزارش  ، آسيب گريزي،بالايي از نوجويي

   .كردند

افسردگي،  ن مبتلا به در بيمارانوجويي كه نمرات مقياس نشان دادند، )2003(استيوارت و همكارانش

 و به خصوص سوء مصرف مواد مخدر تغذيه اياجبار، اختلال هاي  -هراس، اضطراب فراگير، وسواس

كه مرتبط با دروني ( افراد هروئيني و الكلي از سطوح بالاتري از آسيب گريزي ،علاوه بر اين بالاست،

 ).1388قاش تهراني، به نقل از پور ن(نسبت به گروه كنترل برخوردار هستند )كردن است

، 4NEOPI-R ، TCI، 5BIS-11  از قبيلدر يك پژوهش با استفاده از آزمون هاي شخصيتي گوناگون 

PICS6 ،CQ7 نمرات ميل به مواد بود كه شواهد به دست آمده حاكي از آن كنندگان مواد بر روي مصرف 

همچنين . پرهيز از مواد دارندهمبستگي مثبتي با نمرات افسردگي و همبستگي منفي با تعداد روزهاي 

همبستگي مثبتي دارند و با  BIS-11 و نمره كل مقياس TCI در پرسشنامه )N(نمرات ميل به مواد با عامل 

 و 8زيلبرمن( همبستگي منفي دارند NEOPI-R در پرسشنامه )A(  و دلپذير بودن )C( وجدان گراييصفات

  ).2003همكاران، 

 يكي از بزرگترين معضلات در جهت جهان د درستگي به موا سوء مصرف يا وابديگر از سويي

 و دامي است كه دركمين بسياري از افراد جامعه به رودفروپاشي كانون خانواده و اجتماع به شمار مي 

اعتياد پديده اي نيست كه در روابط با همسر ناديده  ).1996اتكينسون و هيلگارد، ( خصوص جوانان است

 مي ،ياد در كيفيت رابطه با همسر و وجود يا فقدان روابط صميمي پايدار يا ناپايدار گرفته شود، بازتاب اعت

تواند آينده يك رابطه زناشويي را رقم بزند، اعتياد مي تواند صميميت بين همسران را مورد تهديد قرار 

 جمله برخي از محققان از ).1389نادري، (  به ورطه زوالي تدريجي بكشاندو يا آسيب برساند ،دهد

                                                 
1 . Temperament and character inventory 
2 . Hosak et al 
3 . Abbate-Daga et al 
4.Neo personality Inventory  
5.Barratt Imput Siveness Scale Version 11  
6.Pennsey Ivania craving scale  
7.Craving Qustionnaire  
8.Monical zilberman  
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بر پايه پژوهشهاي خود پي بردند كه تعارضهاي زناشويي و خانوادگي با بزهكاري و مصرف ) 1980(1رابينز

  ).1382گلپرور و همكاران، (مواد توسط فرزندان مرتبط است

ا حاكي از آن است كه سازگاري زناشويي زوجين از ويژگيهاي شخصيتي آنان متاثر ه وهشژپپيشينه 

هاي شخصيتي و سازگاري زناشويي را تاييد   رابطه بين ويژگي،)2000(2همكارانواتسون و مي گردد، 

 با ،)2004(3و همكاران دونلانكرده و وجدان گرايي را از همبسته هاي مهم رضايت زوجين نام بردند، 

از  همه، از بيش زناشويي رضايت كه دارند تاكيد اين نكته بر شده، انجام متعدد تحقيقات به اشاره

  .است متأثر زوجين شخصيتي هايويژگي

در رابطه با خصوصيات شخصيتي و رضايت زناشويي ) 1983 (4در تحقيقي كه توسط ويگين و مودي

 رفتارهاي تكانه ،گار نسبت به مردان ساز)حال جداييدر  (، مشاهده شد كه مردان ناسازگار،صورت گرفت

 سطوح بالاي برانگيختگي فيزيولوژيك مي يافته هاي اين تحقيق حاكي از آن بود كه. اي بيشتري دارند

  . پيش بيني كننده قوي، كاهش رضايت و سازگاري زناشويي در زندگي آينده باشد تواند

هاي هيجاني،  طبقه كلي ويژگي سه  به،انجام داددر بيماران بستري ) 1999(5در پژوهشي كه مارلات

از جمله اين .  برد پي،اران به اعتيادمحيطي و بين فردي درگير در موقعيتهاي منجر به بازگشت بيم

موقعيتهاي پرخطر بين (موقعيتهايي كه شامل يك فرد ديگر يا گروهي از افراد هستند: موقعيتهاي پرخطر

در حقيقت حالات هيجاني منفي بين ). بحث با يك عضو خانواده( به خصوص تعارضات بين فردي) فردي

 درصد كل بازگشت ها را در مصرف مواد منجر مي 50فردي در موقعيتهاي تعارض بين فردي در حدود 

 . شوند

 را در سازگاري زناشويي صيتي نقش ويژگيهاي شخخصيتيپژوهشگران با استفاده از مدل پنج عاملي ش

 اثرات ،شود كه بيشتر با هيجان پذيري منفي از آن ياد مي ؛عصبيت از اين پنج عامل، ؛نده ابررسي كرد

  ).1389به نقل از نادري،( تا چهار عامل ديگر، دارد بر بازده زناشوييعمده اي

توجه به وابستگان به مواد،  مسئله اساسي در بررسي شخصيت در بالا آورده شد،همانطور كه بنابراين 

 و با چه نظريه اي مورد بررسي از چه زاويههاي شخصيتي آنها  ماهيت شخصيت آنهاست و اينكه ويژگي

 بيشتر پژوهشها بر اساس تئوريهاي روانكاوي بود وگرايش ذهني در تحليل ،20قرن در اوايل . قرار مي گيرد

                                                 
1.Robins  
2 . Watson et al 
3 . Donnellan et al 
4.Wiggin& moody  
5.Marlatt  
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 به 1970 و 1960 پس از دهه هاي  اما.استگرايش غالب در ميان روانشناسان ايران بوده ،دميرفتار آ

 رفتار از جمله اين  ورويكرد زيست شناختي به شخصيت. تدريج جاي خود را به گرايش هاي عيني داد

و ديگران 1آيزنك،گري، نيومن، رابرت كلونينجر افرادي چون هانس تلاش بدون  كه.تس اها ايشگر

  ).1382كاوياني،(توانست شكل بگيرد نمي

.  كه شخصيت بهنجار ونابهنجار را در برمي گيردستدر اين بين كلونينجر مدل عمومي را ارائه داده ا

 زيستي اجتماعي را بر اساس تئوري )TCI( كلانينجر و همكارانش مجموعه اي از آزمونها 1994در سال 

خلق و خو عبارت .  طراحي كردند3 و منش2 بعد اصلي خلق و خو7براي ارزيابي تفاوت ميان افراد در 

 استعدادهاي زيستي كه در سراسر رشد ثابت باقي مي ماند، غالبا ارثي است و بوسيله فرايند است از

ه از خصوصياتي است كه در طول رشد از طريق يادگيري  منش يك مجموعويادگيري تغيير پيدا نمي كند 

با توجه به موارد  ).2009 و همكاران،4آنا ادن( اجتماعي و نيز در نتيجه تجربه حاصل شده است -فرهنگي

 نيمرخ شخصيتي مصرف كنندگان مواد متفاوت از افراد ذكر شده در بالا، اين گونه به نظر مي رسد، كه

هدف از اجراي  .ويي افراد از ويژگيهاي شخصيتي آنان متاثر مي گرددعادي است و سازگاري زناش

پژوهش حاضر مقايسه ويژگيهاي شخصيتي و سازگاري زناشويي افراد تحت درمان با متادون و افراد عادي 

  : ازند فرضيات اين پژوهش عبارت از اين رو. است

سازگاري زناشويي آنان رابطه وجود با ميزان نگهدارنده بين ويژگيهاي شخصيتي افراد تحت درمان . 1

 .دارد

بين ويژگيهاي شخصيتي و سازگاري زناشويي افراد تحت درمان نگهدارنده و افراد عادي تفاوت . 2

 .وجود دارد

 روش شناسي

 -50 كليه مردان متاهل در اين پژوهش را،جامعه مورد مطالعه، و است همبستگي اين پژوهش از نوع

 در 90 كه در فاصله زماني شهريور ماه  لغايت خرداد ماه تشكيل مي دادند،افيوني وابسته به مواد  ، ساله25

 نمونه . و دولتي ترك اعتياد استان گيلان تحت درمان نگهدارنده با متادون قرار داشتندخصوصيمراكز 

 قرار داشتند  نفر معتاد متا هل وابسته به مواد افيوني كه تحت درمان نگهدارنده با متادون52( نفر 104: شامل

حداقل سيكل و حداكثر (با در نظر گرفتن سن، جنس و ميزان تحصيلات )  نفر از افراد متاهل عادي52و 

                                                 
1.Eysenck, Gray, Newman& Cloninger  
2. Temperament  
3. Character  
4 . Adan et al 
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  :شيوه نمونه گيري هدفمند و ملاك ورود افراد بدين شرح بود .بود) ليسانس

سوء مصرف توسط روانپزشك و ماده مورد تشخيص سوء مصرف و وابستگي به يك يا چند نوع ) 1

و ماه استفاده از متادون 3 حداقل ) 2خصص درمان سوء مصرف مواد حداقل يكسال قبل از پزوهش يامت

تمايل و رضايت آگاهانه براي مشاركت در )3 داشتن پرونده پزشكي در يكي از مراكز ترك اعتياد 

  پژوهش

  

  ابزار پژوهش 

شخصيتي آزمودنيها  براي سنجش ويژگيهاي ،)TCI-56(پرسشنامه خلق وخو و منش كلونينجر) الف 

 اين ، آيتم با پاسخهاي بله و خير است240مركب از  TCIكه اين پرسشنامه در واقع فرم كوتاه پرسشنامه 

خلق و ) 4پافشاري، 3پاداش وابسته بودن،2آسيب گريزي ،1نو جويي( بعد4 بعد است كه 7پرسشنامه داراي 

 و نجريكلان (منش را مي سنجد) 7يي گرخود تعال، 6همكاري، 5خود هدايت گري(  بعد ديگر آن3خو و 

 آيتم در نظرگرفته شده 8 كه براي هر بعد شخصيت  آيتم مي باشد56 داراي ،TCI-56 ).1994 همكاران،

 ،  CI-56.  درجه اي ليكرت از كاملا درست تا كاملا غلط نمره گذاري مي شود5 مقياس بر اساس ،است

 /. 85 تا/. 72ها، اسيمقي برا كرونباخ آلفاي دروني مسانه. است شده م نرو ترجمهي متعددي ها زبان به

 /.87 تا/. 85ي ا هفته 2يي آزما باز قيطر از و است/. 79 تا /.70 ماهه 6يي آزما باز قيطر ازيي ايپا. است

  .)2001 ،8همكاران و هلموس (است

TCI هاي   ويژگي كهانجام شد نفري 300 در ايران نيز توسط پور نقاش تهراني بر روي يك نمونه

، 85/0، آسيب گريزي 66/0نوجويي : آلفاي كرونباخ زير مقياسهاي اين پرسشنامه به اين ترتيب بوده است

داده ( 74/0، خود تعالي گري 83/0، همكاري / 75، خود هدايتگري 53/0، پافشاري 64/0پاداش وابستگي 

  ).1388هاي چاپ نشده، 

  مقياس سازگاري زوجين) ب

اين مقياس .  استفاده شدDAS(9(زگاري زناشويي از مقياس سازگاري زناشوييجهت سنجش ميزان سا

                                                 
1.  Novelty seeking 
2. Harm avoidance 
3.  Reward dependence 
4.  Persistence 
5.  Self-directedness 
6.  Cooperativeness 
7.  Self-transcendence 
8 . Helmus et al 
9. Dyadic adjustment scale  
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كه با هم    است سوالي براي ارزيابي كيفيت رابطه زناشويي ازنظر زن و شوهر يا هر دو نفري32يك ابزار

، براي سنجش ميزان رضايت 1توسط اسپينر1976اين مقياس در سال  ).1379ثنائي ذاكر، (زندگي مي كنند 

 كلي از اين ابزار براي اندازه گيري رضايت نمرات مي توان با بدست آوردن كل .شده است تهيه ،زوجي

 اين مقياس چهار بعد رابطه را مي كهتحليل عاملي نشان مي دهد .  در يك رابطه صميمي استفاده كرد

اين  .5از محبت و ابر4 ، توافق زوجي3 ، همبستگي زوجي2رضايت زوجي  :اين چهار بعد عبارتند از. سنجد

. ساخته شد) =n 98( و افراد مطلقه ) n =248(مقياس با استفاده از يك گروه نمونه مركب از افراد متاهل 

 مدت ازدواج گروه افراد ،بود سال 4/30 سال و متوسط سن افراد مطلقه 1/35متوسط سن افراد متاهل 

 براي افراد مقياسنمره ميانگين كل اين .  سال بود5/8 سال و متوسط طول ازدواج افراد مطلقه 2/13متاهل 

 8/23 و انحراف معيار آن 7/70نمره ميانگين براي گروه مطلقه .  بود8/17 انحراف معيار آن و 8/114متاهل 

. است كه از همساني دروني قابل توجهي حكايت دارد/. 96كل مقياس داراي آلفاي كرونباخ . بود 

؛ /. 84:؛ همبستگي زوجي /.94:رضايت زوجي(تا عالي است همساني دروني خرده مقياسها بين خوب 

با توجه به ارزيابي هاي انجام شده، اين مقياس از اعتبار بالايي  /.).73:؛ ابراز محبت/. 90:توافق زوجي 

مقياس . روايي اين مقياس ابتدا با روشهاي منطقي روايي محتوي چك شد). 1976اسپنير،(برخوردار است 

 قدرت تميز دادن زوجهاي متاهل و مطلقه در هرسوال، روايي خود را براي گروه هاي رضايت زناشويي با

اين مقياس از روايي همزمان نيز برخوردار است و با مقياس رضايت زناشويي . شناخته شده نشان داده است

 ).1379 ذاكر،ثنائي(والاس همبستگي دارد-لاك

  

د از هماهنگي با مسئولان مراكز ترك  بع،طرح مذكوربه منظور اجراي  :روش اجراي پژوهش

 و از آنها خواسته شد قرارگرفت در اختيار مراجعه كنندگان DAS و TCI، پرسشنامه هاي اعتياد مورد نظر

اجراي پرسشنامه ها به صورت  .مطابق دستورالعمل و در نهايت صداقت مواد پرسشنامه ها را پاسخگو باشند

در خصوص گروه عادي مردان متاهلي كه  داراي .  گرفتفردي و با حضور مستقيم پژوهشگر صورت

 در مراكز عمومي شهر انتخاب و پرسشنامه ها تند تمايل به شركت در پژوهش داشبوده وشرايط مذكور 

درضمن اجراي پرسشنامه ها ويژگيهاي  .بعد از موافقت افراد به شكل انفرادي در اختيار آنان قرار گرفت

                                                 
1. Spanier 
2. Dyadic Satisfaction (DS) 
3. Dyadic Cohesion (D coh) 
4. Dyadic Consesus (D con) 
5. Affectional Expression (AE) 
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همتا شد، زمان پاسخ دادن به ) تحت درمان با متادون( با نمونه بيمار) عادي( جمعيت شناختي افراد سالم

 . دقيقه بطول انجاميد45 بطور ميانگين DAS آيتم 32 و TCI آيتم 56تمام مواد پرسشنامه ها 

 

  يافته هاي پژوهش

  .استفاده شد فيشر zضريب همبستگي پيرسون و آزمون  از آمارهتحليل داده ها براي 

خرده مقياسهاي سازگاري زناشويي و ،  شاخص هاي توصيفي مربوط به متغيرهاي سن،1 شمارهجدول 

انحراف معيار  ( 93/36ميانگين سني گروه بيمار تحت درمان . د را نشان مي ده TCI بعد شخصيت در 7نيز 

 بين بر اساس اطلاعات اين جدول، .بود)  65/7انحراف معيار  ( 40/35و ميانگين سني گروه سالم ) 65/9

 كه اين ميزان در همبستگي ؛دوگروه تفاوت وجود دارد ميانگين خرده مقياسهاي سازگاري زناشويي در

، توافق زوجي كه در گروه تحت درمان 16/15 و در گروه عادي 65/11زوجي كه در گروه تحت درمان 

 و در افراد عادي 77/7  و نيز ابراز محبت كه در افراد تحت درمان با متادون32/50 و در افراد عادي 10/42

 نيز تفاوتهايي وجود TCI در ابعاد شخصيتي ،جدول نشان مي دهدداد هاي همچنين  . بود بارزتر است08/9

، ) افراد عادي18/26 تحت درمان و 30/28(دارد كه بيشترين تفاوتها در خلق وخو مربوط به آسيب گريزي 

 در افراد تحت 65/26( و نيز پافشاري) افراد عادي 30/24 در افراد تحت درمان و 00/27(پاداش وابستگي 

در خصوص ابعاد منش . است، در بعد نوجويي تفاوتي مشاهده نمي شود)  در گروه عادي51/25درمان و 

 و همكاري) 12/18 و افراد عادي 85/21افراد تحت درمان  (   كه ابعاد خود هدايتگرينيز مشاهده مي شود

در افراد تحت درمان بيشتر از افراد عادي ) 32/26 و درافراد عادي 67/27ده در افراد تحت درمان نگهدارن( 

 ).36/24 در مقابل 93/24( خود تعالي گري افراد عادي كمي بيشتر از افراد تحت درمان بود. است

 متغيرهاي مورد بررسي به تفكيك گروه تحت درمان و )ميانگين و انحراف معيار(هاي توصيفي   شاخص1-4جدول

  عادي

  M  SD گروه  متغير

  سن
  تحت درمان

  عادي

93/36 

40/35  

65/9 

65/7  

  رضايت زوجي
  تحت درمان

  عادي

32  

31  

22/5  

68/4  

  همبستگي زوجي

  

  تحت درمان

  عادي

65/11  

16/15  

98/2  

01/4  
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  توافق زوجي
  تحت درمان

  عادي

10/42  

32/50  

67/9  

15/8  

  ابراز محبت

  

  تحت درمان

  عادي

77/7  

08/9  

63/2  

23/2  

  گريزيآسيب 

  

  تحت درمان

  عادي

30/28  

18/26  

05/5  

76/3  

  نوجويي

  

  تحت درمان

  عادي

46/28  

83/28  

57/3  

64/3  

  پاداش وابستگي

  

  تحت درمان

  عادي

00/27  

30/24  

54/4  

74/3  

  پافشاري

  

  تحت درمان

  عادي

65/26  

51/25  

46/4  

81/3  

  خودهدايتگري

  

  تحت درمان

  عادي

85/21  

12/18  

84/5  

76/5  

  همكاري

  

  مانتحت در

  عادي

67/27  

32/26  

65/3  

35/3  

  خود تعالي گري
  تحت درمان

  عادي

36/24  

93/24  

83/6  

43/7  

 پژوهش مبني بر وجود رابطه بين ويژگيهاي  اولفرضيهآزمون  هاي حاصل از يافته، 2جدول شماره 

 .ارائه شده استشخصيتي افراد تحت درمان نگهدارنده با ميزان سازگاري زناشويي آنان 

تايج ضرايب همبستگي بين خلق و خو با ابعاد سازگاري زناشويي در گروه تحت درمان نگهدارنده با ن. 2جدول

  )n=52(متادون

          متغيرها   ١ ٢ ٣ ٤ ٥ ٦ ٧ ٨

 رضايت زوجي     . 1 1       

  همبستگي زوجي  .٢ /.031 ١      

  توافق زوجي        .٣ /.067 /.52** ١     

  ابراز محبت          .٤ /.019 /.44** /.60** ١    

 آسيب گريزي       .5 /.47** -/.034 /.046 /.147 ١   

 نوجويي             .6 /.56** -/.070 /.050 /.182 /.053** ١  
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 پاداش وابستگي   .7 /.69** /.028 /.010 /.057 /.33* /.42** ١ 

      پافشاري         .8 /.53** -/.071 -/.055 -/.037 /.52** /.37** /.33* ١

  .معنادار است/.001همبستگي در سطح** 

  .معنادار است/. 05 همبستگي در سطح *

ضرايب همبستگي پيرسون براي افراد تحت درمان نگهدارنده با متادون بين ابعاد خلق و خو و خرده 

ت آمده حاكي از اين است نتايج به دس. مقياسهاي سازگاري زناشويي در جدول بالا نشان داده شده است

كه آسيب گريزي، نوجويي، پاداش وابستگي و پافشاري با رضايت زوجي داراي رابطه معنادار 

  ).p>/.001(است

  )n=52(نتايج ضرايب همبستگي بين خلق و خو با ابعاد سازگاري زناشويي در افراد عادي. 3جدول

 متغيرها ١ ٢ ٣ ٤ ٥ ٦ ٧ ٨

 رضايت زوجي     . 1 1       

  همبستگي زوجي  .٢ -/.11 ١      

     ١ **38./ 002       ./   توافق زوجي        .٣

  ابراز محبت          .٤     -/.14 /.41** /.68** ١    

   ١ 082./-      17      ./ 32        ./ **42   ./  آسيب گريزي       .5

 نوجويي             .6 /.46** -/.30* /.   16    -/.064 /.30* ١  

 ١ 054     ./ 26       ./ 041./-     09./-      035         ./ 25         ./  پاداش وابستگي   .7

١ 21       ./ 15     ./ 17        ./ 15./-       10./-       031./-       *28    ./       پافشاري         .8

  
  .معنادار است/.001همبستگي در سطح**

 .معنادار است/. 05 همبستگي در سطح *

 خو و خرده مقياسهاي -پيرسون براي افراد عادي بين ابعاد خلقضرايب همبستگي ، 3در جدول 

 در افراد عادي نيز آسيب  نشان مي دهدهمانگونه كه جدول. سازگاري زناشويي نشان داده شده است

 اما پاداش وابستگي با رضايت . نوجويي و پافشاري با رضايت زوجي داراي رابطه معنادار است،گريزي

 .همچنين نوجويي با همبستگي زوجي داراي رابطه منفي معنادار است. زوجي معنادار نمي باشد
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با نتايج ضرايب همبستگي بين منش با ابعاد سازگاري زناشويي در گروه تحت درمان نگهدارنده . 4جدول

  )n=52(متادون

          متغيرها   ١ ٢ ٣ ٤ ٥ ٦ ٧

 رضايت زوجي     . 1 1      

     ١ 031        ./   همبستگي زوجي  .٢

  توافق زوجي        .٣ /.   067 /.  52** ١    

  ابراز محبت          .٤ /.     019 /.44** /.         60** ١   

  ١ 028       ./  خود هدايتگري   . 5 /.31**      -/.022   /.     17

 ١ 22       ./ 61      ./ 061       ./  همكاري           .    6 /.  44** -/.13  

١ *32   ./ 17    ./ 18./-    11./-       061        ./  خود تعالي گري  . 7 /.59**

  .معنادار است/. 05سطح  همبستگي در *    .معنادار است/.001همبستگي در سطح**

 بين خرده مقياسهاي منش و ابعاد سازگاري زناشويي براي  ضرايب همبستگي پيرسون،در جدول فوق

همانگونه كه ملاحظه مي شود كليه ابعاد منش يعني . افراد تحت درمان نگهدارنده نشان داده شده است

 اما با ساير ،ابطه معنادار مي باشدخود هدايتگري، همكاري و خود تعالي گري با رضايت زوجي داراي ر

  .خرده مقياسهاي سازگاري زناشويي رابطه معناداري ندارند

  )n=52(نتايج ضرايب همبستگي بين منش با ابعاد سازگاري زناشويي در افراد عادي. 5جدول 

          متغيرها   ١ ٢ ٣ ٤ ٥ ٦ ٧

 رضايت زوجي     . 1 1      

  همبستگي زوجي  .٢            -/.11  ١     

  توافق زوجي        .٣ /.   002 /.  38** ١    

  ابراز محبت          .٤   -/.14 /.41**  /. 68** ١   

  ١ *34./-   44./-   085     ./  خود هدايتگري . 5 /.  15

 ١ **38./-  19   ./ 028        ./  همكاري          .    6 /.  33*      -/.10

١ *32  ./ 013      ./ 069./-     099./-      10       ./  خود تعالي گري  . 7 /.69**

  .معنادار است/. 05همبستگي در سطح *      .    معنادار است/.001همبستگي در سطح**
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 بين خرده مقياسهاي منش و ابعاد سازگاري ون دهنده ضرايب همبستگي پيرسجدول بالا نيز نشان

 داده ها حاكي از آن است كه همكاري و خود تعالي گري با رضايت زوجي .استفراد عادي زناشويي در ا

 همچنين .داراي رابطه معنادار است و با ساير عوامل سازگاري زناشويي رابطه معناداري ندارد

  .خودهدايتگري و رضايت زوجي در افراد عادي نسبت به افراد تحت درمان فاقد رابطه معنادار مي باشد

 سازگاري زناشويي ، كه بين رابطه ميان ويژگيهاي شخصيتي؛پژوهش   دومفرضيهآزمودن  منظور به

 سازگاري زناشويي افراد عادي تفاوت و رابطه ميان ويژگيهاي شخصيتي ،افراد تحت درمان نگهدارنده

   : شده استارائه 6جدول  فيشر استفاده شده است كه نتايج آن در zاز آزمون وجود دارد، 

 وابستگي در شدت رابطه ميان رضايت زوجي و پاداش بين ؛ نشان مي دهد در صفحه بعد6يج جدول نتا

 كه اين رابطه در افراد تحت ني بدين معداردگروه عادي و تحت درمان نگهدارنده تفاوت معناداري وجود 

 بين ؛جدول زيرهمچنين مطابق يافته هاي  )p/.=008. (درمان بطور معناداري قوي تر از افراد عادي است

شدت رابطه ميان رضايت زوجي و خود تعالي گري نيز در دو گروه تفاوت معني داري وجود دارد 

)0005/ .=p ( افراد تحت درمان استمعناداري قوي تر ازيعني اين رابطه در افراد عادي بطور  .  
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  ه آزمودنيمقايسه ضرايب همبستگي خلق وخو و منش با سازگاري زناشويي در دو گرو . 6جدول

 Z  معناداري

 

  Zضريب  همبستگي براساس 

  عاديتحت درمان        

  ضريب  همبستگي

  متغيرها  عادي    تحت درمان

77./  

55./  

008./  

16./ 

28./  

59./  

65/2  

39/1 

51                  ./45./  

63                  ./76./  

84                   ./25./  

59                  ./28./ 

47            ./42./  

56            ./46./  

69            ./25./  

53            ./28./ 

رضايت زوجي و آسيب گريزي                           

رضايت زوجي و نوجويي                                             

  رضايت زوجي وپاداش وابستگي

         رضايت زوجي و پافشاري       

17./  

28./  

96./  

85./ 

35/1  

08./  

05./  

18./ 

035               ./33./  

070                ./31./  

030               ./035./  

070               ./030./ 

34./-             32./  

070./-          30./-  

028           ./035./  

071./-           031./- 

   و آسيب گريزيهمبستگي زوجي

  همبستگي زوجي و نوجويي

  همبستگي زوجي و پاداش وابستگي

 همبستگي زوجي و پافشاري

52./  

58./  

68./  

81./ 

63./  

54./  

41./  

23./ 

045            ./177./  

050             ./167./  

010              ./095./  

055            ./100./ 

046             ./173./  

050   ./         166./  

010            ./099./-  

055./-            100./ 

  توافق زوجي و آسيب گريزي  

  توافق زوجي و نوجويي  

  توافق زوجي و پاداش وابستگي

 توافق زوجي و پافشاري                

74./  

58./  

92./  

58./ 

32./  

54./  

09./  

54. 

150            ./080./  

182            ./065./  

055           ./040./  

040              ./156./ 

147              ./082./-  

182              ./064./-  

057             ./041./-  

037./-           156./- 

  ابراز محبت و آسيب گريزي  

   ابراز محبت و نوجويي 

  ابراز محبت و پاداش وابستگي  

             ابراز محبت و پافشاري      

88./  

55./  

0005./ 

14./  

59./  

50/3 

32             ./35./  

47              ./34./  

67              ./84./ 

31               ./158./  

44              ./33./  

59              ./69./ 

  رضايت زوجي و خود هدايتگري 

  رضايت زوجي و همكاري  

 گري       رضايت زوجي وخود تعالي 

74./  

85./  

85./ 

32./  

18./  

18./ 

020            ./085./  

141           ./110./  

060            ./100./ 

022./-          085./  

139            ./107./-  

061           ./101./ 

  همبستگي زوجي و خود هدايتگري

  همبستگي زوجي و همكاري 

 ي         همبستگي زوجي و خود تعالي گر

16./  

88./  

88./ 

39/1  

14./  

14./ 

172             ./78./  

060           ./030./  

121           ./095./ 

174./-          446./-  

061           ./028./-  

119./-           099./ 

  توافق زوجي و خود هدايتگري

  توافق زوجي و همكاري  

          توافق زوجي وخود تعالي گري     

14./  

02./  

58./ 

48/1  

29/2  

54./ 

030          ./360./  

70            ./192./  

187         ./070./ 

028            ./344./-  

61             ./192./-  

186./-         069./- 

  ابراز محبت و خود هدايتگري 

  ابراز محبت و همكاري   

   ابراز محبت و خود تعالي گري      
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  نتيجه گيري 

كه كليه زير مقياس هاي خلق و خو  اعم از آسيب نشان داد نتايج به دست آمده از اين پژوهش 

گريزي، نوجويي، پاداش وابستگي و پافشاري با رضايت زوجي در افراد تحت درمان با متادون داراي رابطه 

رابطه معنادار و بعد پاداش وابستگي  در افراد عادي آسيب گريزي، نوجويي و پافشاري داراي .معنادار است

در بين ابعاد منش نيز خودهدايتگري، همكاري و خود تعالي گري در بين افراد . فاقد رابطه معنادار است

تحت درمان با متادون با رضايت زوجي داراي رابطه معنادار است و در بين افراد عادي همكاري و خود 

  . دايتگري فاقد رابطه معنادار استهتعالي گري داراي رابطه معنادار و خود 

 پاداش وابستگي از خلق و خو و خود هدايتگري از منش در گروه تحت  هاي مقياسخردهبدين ترتيب 

 با ساير TCI و در بين ديگر ابعاد بوددرمان نسبت به افراد عادي  با رضايت زوجي داراي رابطه معنادار 

رابطه معناداري وجود ) وجي، توافق زوجي و ابراز محبتهمبستگي ز( خرده مقياسهاي سازگاري زناشويي 

 بايد گفت كلونينجر معتقد است كه چهار بعددر تبيين رابطه بين پاداش وابستگي و رضايت زوجي  .شتندا

سرشت با هيجان هاي اصلي بشري نيز نزديك هستند؛ چنانچه ترس با آسيب پرهيزي، خشم با نوجويي، 

ط با پشتكار مرتبط دانسته شده است، همچنين با توجه به تعريف پاداش  وابستگي، تسل-عشق با پاداش

وابستگي كه نمايانگر نوعي سوگيري در نگهداري رفتار در پاسخ به علائم پاداشي محيطي مي باشد و افراد 

با نمرات بالا در اين بعد افرادي احساسي، داراي قلبي رئوف، از لحاظ اجتماعي حساس، عزت نفس پايين، 

سته و وابسته به تاييد ديگران هستند و با توجه به اينكه آزمودني هاي ما در بعد پاداش وابستگي نمرات دلب

و موارد بالاتري از افراد عادي كسب كردند و به دليل نياز اين افراد به تاييد همسران خود، حساسيت بالا 

  . وجود اين رابطه طبيعي استفوق الذكر

 بين خودهدايتگري و رضايت زوجي در بين افراد تحت درمان بايد در خصوص دليل احتمالي رابطه

اشاره كرد تصميم به ترك اعتياد قطعا بستر لازم براي رضايتمندي را فراهم مي سازد از سويي آزمودني 

 همانطور هاي ما در اين پژوهش در بعد خودهدايتگري نمره بالاتري نسبت به افراد عادي كسب نمودند

اشاره مي كند؛  موفقيت در ترك مواد را مي توان از روي سطح كارآمدي فرد پيش ) 2004(كه كلونينجر 

بنابراين احتمالا آزمودني هاي . بيني كرد نه درجه وابستگي جسماني او به موادي چون هروئين و تنباكو 

اد با افر. پژوهش حاضر از سطح كارآمدي نسبتا خوبي برخوردار بوده اند كه اقدام به ترك نموده اند

متكي اند،  آگاهي نسبت به نگرش و گرايش ديگران دارند، -نمرات بالا در اين بعد  هدفمند و خود

توانايي در به تاخير انداختن نيازهاي خود و آمادگي ارائه راه حل براي مسائل را دارند و همانگونه كه قبلا 

، به نظر نتيجه تجربه حاصل مي شودنيز اشاره شد خود راهبري از جمله ابعاد منش است كه طي رشد و در 
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  .مي رسد در پيشگيري و درمان اعتياد به مواد مخدر آموزش مهارتهاي خود هدايتگري موثر واقع شود

بين رابطه ميان ويژگيهاي شخصيتي و سازگاري  ؛نشان دادنتايج حاصله از پژوهش حاضر همچنين 

 ميان ويژگيهاي شخصيتي و سازگاري زناشويي زناشويي افراد تحت درمان نگهدارنده با متادون و رابطه

رضايت خرده مقياس افراد عادي تفاوت معناداري وجود دارد بطوريكه اين تفاوت بين ميزان رابطه ميان 

در افراد بوده و زوجي و پاداش وابستگي در گروه عادي و تحت درمان نگهدارنده از نظر آماري معنادار 

نيز و اول پژوهش  كه با توجه به تاييد فرضيه .از افراد عادي استتحت درمان بطور معناداري قوي تر 

وجود رابطه بين پاداش وابستگي و رضايت زوجي و نيز ويژگي افراد با نمرات بالا در اين بعد اين يافته قابل 

همچنين بين ميزان رابطه ميان رضايت زوجي و خود تعالي گري نيز در دو گروه . پيش بيني و تبيين است

وت معني داري وجود دارد يعني اين رابطه در افراد عادي بطور معناداري قوي تر از افراد تحت درمان تفا

  . است

 كه بر اساس آن افراد خود را جزئي تفكيك ناپذير از دنياي هستي مي ؛خودتعالي گري ويژگي است

ها از  اينگونه ويژگي. ندپندارند و عمدتا افرادي معنوي، فروتن، كم ادعا و خشنود و راضي از زندگي هست

آن نظر مفيد هستند كه باعث افزايش سازگاري افراد در شرايط نامساعد زندگي از جمله بروز بيماري، 

 بنابراين با توجه به نتايج به دست آمده از پژوهش كه شرايطي اجتناب ناپذير هستند مي شوند... مرگ، 

 عدم روي آوري افراد عادي به مصرف مواد مخدر حاضر مي توان اينگونه نتيجه گرفت كه احتمالا دليل

همين ويژگيها از جمله رضايت و خشنودي بالاي آنان نسبت به زندگيشان است چه بسا كه يكي از اصلي 

ترين دلايل سوء مصرف مواد عدم احساس رضايت نسبت به آنچه افراد در زندگيشان دارند ، باشد از 

گاري با تغيير وضعيت زندگي و بروز اتفاقات ناگوار از جمله بيماري سويي ديگر، توانايي اين افراد در ساز

و مرگ كه از ديگر دلايل سوء مصرف مواد است مي تواند به عنوان عامل بازدارنده در مقابل ابتلا به 

يافته هاي اين پژوهش در خصوص وجود رابطه بين ويژگيهاي شخصيتي و . وابستگي به مواد به شمار رود

و  دونلان، )2008( ، فيشر و مك نولتي)2004(شويي افراد با پژوهشهاي وايت و همكارانسازگاري زنا

( و نادري ) 1388( ، حسيني نسب)1389(، شاكريان و همكاران )1983( ويگين و مودي،)2004(همكاران

ه از ابعاد شخصيتي و سازگاري زناشويي با استفادميان در حوزه بررسي رابطه البته . مطابقت دارد) 1389

TCI پژوهش چنداني صورت نگرفته است يا حداقل پژوهشگر در بررسي خود با موردي مواجه نشده است 

 پژوهشهاي مختلف از ابزارهاي متفاوتي جهت سنجش رابطه بين ويژگيهاي شخصيتي و سازگاري و

 نتايج گذشته  به طور كلي نتايج پژوهش حاضر در اين زمينه همسو و در تاييدامازناشويي استفاده كردند 
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  .است

 مردان متاهل تحت درمان :تنها شاملكه  نمونه آن است ،از جمله محدوديتهاي اين پژوهش

  نتايج حاصل.بود به مراكز ترك اعتياد خصوصي و دولتي استان گيلان ، بيماران خود معرف،نگهدارنده

مقطعي در اين پژوهش، امكان  استفاده از روش .داد نمي تواند به كل افراد جامعه تعميم اين پژوهش، را

برقراري رابطه علي بين ابعاد شخصيتي و سازگاري زناشويي را غير ممكن مي سازد و تنها با استفاده از اين 

 افزايش اعتبار بيروني پژوهش، نمونه مورد مطالعه ، مي شود برايپيشنهاد بنابراين .روش مشخص نمي شود

 هم ،كه تحت درمان با داروهاي كلونيدين و بوپرونورفين هستندبه هر دو جنس، افراد مجرد و نيز افرادي 

اختصاص يابد، استفاده از روش طولي به جاي روش مقطعي در پژوهشهاي آتي مي تواند منجر به استحكام 

  .نتايج حاصله از پژوهش شود
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