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 مقدمه

ترین رسم اجتماعی برای دستیابی به نیازهای عاطفی افراد همواره مورد ترین و عالیعنوان مهمازدواج به

ست. ازدواج رابطه سیار ظریفتأیید بوده ا سانی، پیچیده و ب ست ر ای ان ترین دلیل (. رایجNavabinejad, 2001ا

ای از احسییاسییات عمیا و مثبت ما به ید فرد دیگر ازدواج، عشییا اسییت. ازدواج از روی عشییا یعنی مجموعه

همیشه   رابطه رمانتید(. Navidi, 2005دلبستگی، علاقه، صمیمیت، آمیختگی، هون و تفاهم ر احساساتی نظیر

خاطر، حمایت کردن تع ا به  شناخته و پذیرفته شوید، امیدشود، امید به اینکه روزی کاملاًبا امید فراوان آغاز می

شقی عمیا و پیوندی ماندگار شدن و ع ضاد با واقعیت ؛و حمایت  گیرد، قرار می نیز های زندگیاما این امید در ت

 شوند وها مانع از پذیرش میشود، قضاوتخوانند، عتبانیت باعث جدایی و فاص ه مینیازها باهم نمیبطوریکه 

 (.McKay, Fanning, & Paleg, 2007 افکندرهای موازی اما دور از هم، سایه میتنهایی بر زندگی

سبت داده می ستقیماً به همسر ن شوند، احسان سرخوردگی م شقانه محقا ن شود و وقتی توقعات عا

 (.Pines, 1996درگردشود و دلزدگی جایگزین عشا میسبب تح یل رفتن عشا و تعهد می

شییود و میزان آن به میزان سییازگاری زناشییویی از عدم تناسییب میان واقعیات و توقعات، ناشییی میدلزدگی 

ها درباره دلزدگی شغ ی در اواسط دهه هفتاد در نشریات ع می منتشر ها و باورهایشان بستگی دارد. اولین مقالهزوج

سی بود که دلزدگی را به حوزهPines, 1996شدند ر سایر جنبههای غ(. پاینز اولین ک شغ ی و  عمیم های زندگی تیر 

را مطرح کرد. دلزدگی زناشییویی ید حالت دردناف فرسییودگی « دلزدگی زناشییویی»داد و اولین کسییی بود که 

که توقع دارند عشییا رایایی و ازدواج به زندگیشییان معنا ببخشیید را متأثر افرادیجسییمی، عاطفی و روانی اسییت و 

شان، رابطهرغم تمام تلاششوند ع یمتوجه می زوجینکند که سازد. دلزدگی هنگامی بروز میمی ش های به  ترفم

 (. Pines, 1996; Pines & Nunes, 2003; VanPelt, 2004معنا نداده و نخواهد داد رآنها زندگی 

درواقع صمیمیت و عشا  .ندرت ناگهانی است و معمولاً روند آن تدریجی استع دلزدگی بهشرو

 حالتشییود. در شییدیدترین بازند و به همراه آن احسییان خسییتگی عمومی عار  میتدریج رنگ میبه

ل علائمی از قبی ا(. دلزدگی بPines, 1996; Pines & Nunes, 2003دلزدگی برابر است با فروپاشی رابطه ر

سمی،  ستگی، بیکه با از پا افتادن ج سان خ شکمی، شانگانی مانند اح سردردهای مزمن، دردهای  حالی، 

شتها و پرخوری  ،اختلال خواب شود؛کاهش ا احسان آزردگی،  با همراه  از پا افتادن عاطفی مشخص می 

فتادن، گی، در دام اعیدم تمایل به حل مشکلات، ناامیدی، غمگینی، احسان تهی بودن، ، احسان بی انگیزه

و از پا افتادگی روانی که به شیییکل کاهش ؛ های خودکشییییبیهودگی، آشیییفتگی عاطفی و حتی انگیزه

خودباوری، نظر منفی نسبت به همسر، احسان یأن و سرخوردگی نسبت به همسر، ناکامی در مورد خود و 

کند که یکی از ز میدلزدگی هنگامی برو.(Adiberad, 2004ر همراه اسییتنداشییتن خود شییخص دوسییت
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به یا مهمزوجین  ندازه طرف دیگر برای رابطه ارزش قائل نیسیییت و  نادیده ا یازهای یکی از طرفین  ترین ن

 (.Pines, 1996ررود رضایت زناشویی کمرنگ شده و یا دلیل باهم بودن از بین می بطوریکهشود، گرفته می

سائل برای حفظ زندگی مشترکشان در مقاب ه با م ست که به زوجینی اامؤلفه نیز از سویی تعهد زناشویی

شواری رغم تجربه رویدادهای دردناف همچنان باهم شود زوج ع یکند و باعث میهای زندگی کمد میو د

شان را حفظ  شانهبودن شویی در ید رابطه ن شترف در کنند. وجود تعهد زنا ای از امید برای ادامه یافتن زندگی م

 ,Marstonمنزله فرصتی برای جبران گذشته و ج وگیری از جدایی در نظر گرفت رآن را بهتوان آینده است و می

Hecht, Manke, McDaniel & Roader, 1998عنوان میل و تمایل همسر به فدا کردن نیازها (. تعهد زناشویی به

بر  و یان می کندکه اعتقادات فردی را ب استشناختی ی (. تعهد متغیرTang, 2012راستهای شختی و خواسته

(، به این ترتیب می تواندجنبه ی مثبت Johnson, Caughlin, & Huston, 1999رمی گذاردروی پیوند افراد تأثیر 

شود ر سطوح بالاتری از امنیت و پایداری برای ازدواج  صاحبنظرانی (. Tang, 2012رابطه را ارتقا دهد ومنجر به 

هد اجباری و تعهد شختی. تعهد شختی معمولاً افراد را تحت تأثیر : تعندکرد متشکل از دو بعد  تعهد را دیگر

شادی ، میل به بهتر کردن رابطه، با فداکاری کردن و بادهد قرار می ستن رفاه و  سرمایه گذاری کردن و مقدم دان

 روبرو هاییو همسیییران با شالش مشیییکلاتی مواجه شیییده. تعهد اجباری زمانی که رابطه با همراه اسیییتهمسیییر 

 . (,Blumberg, 1994&Markman, Stanley رتواند منجر به جدایی شودشوند، میمی

آید و شییامل سییه نوع تعهد تر میکه به نظر کامل ه شییدمدل دیگری از تعهد پیشیینهاد دادهمچنین 

د: تعهد شییختییی، تعهد اخلاقی و تعهد اجتماعی رحس گیر افتادن(. تعهد به همسییر یا همان تعهد باشییمی

تعهد شییختییی به میزان یا  . تعهد به ازدواجاسییتاخلاقی شییامل ایثار، رضییایت، عشییا و سییرسیی ردگی 

سوولیت شوییم ساختاری یا تعهد اجتماع ؛دگردشان اطلاق میپذیری زوج برای حفظ رابطه زنا ی و تعهد 

 & Adamsکند به دلیل عوامل بیرونی مجبور به حفظ رابطه زوجی اسیییت رتعهدی اسیییت که فرد فکر می

Jones, 1997; Tang, 2006س انیر ستین بار به عنوان بر1(. تعهد را دین و ا تمایل پایدار زوجین برای "ای نخ

یت و ثبات کننده کیفبینیامل پیشوع بعنوان یکی ازتعهد همچنین  تعریف نمودند. "حفظ و تداوم ازدواج 

هرشه میزان تعهد زناشیویی در زوج افزایش پیدا بطوریکه  (.Shahedi, 2015اسیت ر مطرح رابطه زناشیویی

کند، میزان ابراز عشییا، سییازگاری و ثبات زناشییویی ، توانمندی در زمینه حل مسییاله و رضییایت زناشییویی 

آموزشیییی به دلیل داشیییتن برخی  -ی روانی(. رویکردهاKapinus & Johnson, 2003یابد رافزایش می

کنندگان در ج سات زمانی که هنوز احساسات خوبی به بار روانی کمتر ، حضور شرکت مانندهایی ویژگی

                                                 
1. Din and Spanier 
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طه یت بیشیییتری راب مانی محبوب های در به رویکرد بت  به مشییییاور نسییی ند و وابسیییتگی کمتر  شییییان دار

تواند افراد را درشییناسییایی احسییاسییات، ا که میهرسیید یکی از روش(. بنظر می Faghirpour, 2002دارندر

بتوانند شناخت بهتر و روشن تری از احساسات خود داشته،  بطوریکهخودآگاهی و کنترل هیجان یاری دهد 

و  دهردر جهت تنظیم احسییاسییات و جایگزینی هیجانات مثبت به جای هیجانات نابهنجار و مخرب تلاش ک

باشیید. می  ACT) 1د بخشییش قدم بردارند، روش پذیرش وتعهد ردر راسییتای تأمین سییلامت روانی و بهبو

ACT ات گیرد: آنچه خارج از کنترل شختیاش مینامش ردرمان مبتنی بر پذیرش و تعهد( را از پیام اص ی

کمد به مراجع برای  ACTهدف  .متعهد باش سیییازدات را غنی میو به عم ی که زندگی راسیییت را ب ذی

ست در عین پذیرش رنجی که زندگی ناشاراً با خود داردر  Izadiایجاد ید زندگی غنی، کامل و معنادار ا

& Abedi, 2014 اگرشه .)ACT  بعنوان ید رفتار درمانی مبتنی بر پذیرش تجربی در درمان طیف وسیییعی

در درمان پریشییانی های زوجی بکار  از اختلالات فردی مفهوم سییازی شییده اسییت، اما بطور سیییسییتماتیکی

در درمان پریشانی  ACTو با هدف استفاده از  2009گرفته نشده است و اولین مطالعه در این زمینه در سال 

. در این مطالعه از (Peterson, Eifert, Feingold, & Davidson, 2009های زناشیییویی صیییورت گرفتر

جین جهت افزایش آگاهی از واکنش های شیییان به تکنید های ذهن آگاهی و پذیرش برای کمد به زو

شرخه ارتباطی منفی استفاده شد. همچنین به کمد شیوه های هماهنگ با ارزشهای رابطه به زوجین کمد 

شان داد که  سته مقاب ه کنند. نتایج این مطالعه موردی مقدماتی ن سات ناخوا سا شد تا با افکار و اح  ACTمی 

سازگاری و ست در افزایش  شناختی  ممکن ا شارهای بین فردی و روان شویی و نیز در کاهش ف ضایت زنا ر

زوجین موثر باشیید. در پژوهشییی دیگر زوجینی که مداخ ه مبتنی بر آموزش پذیرش و تعهد دریافت کرده 

بودند در مقایسییه با همتایان خود در  گروه کنترل رضییایت زناشییویی و سییلامت روان بالاتری حتی پس از 

ندر ید دوره پیگیری سییییه هه نشییییان داد  & ,Christensen, Atkins, Berns, Wheeler, Baucomما

Simpson, 2011 ند عه ای نیز دریافت ناسیییب درمان دی رشیپذ و تعهد بر یمبتن درمان(.در مطال  یبرا م

 (.Peterson & Eifert, 2011راست ینابارور از یناش یافسردگ و یروان یشانیپر ،ینابارور استرن کاهش

ه ای دیگر که به مقایسه اثربخشی دو شیوه زوج درمانی سیستمی و پذیرش و تعهد روی پریشانی نتایج مطالع

بهبود  ACTساله پرداخت، نشان داد همه متغیرهای ارتباطی با استفاده از رویکرد  30تا  20زناشویی زوجین 

زوج با اسییتفاده از  44 در پژوهشییی دیگر نیز که(. Bauch, Kanler & Busch, 2012بیشییتری نشییان دادندر

سبب افزایش  شان داد این مداخلات  سی قرار گرفتند نتایج ن درمان پذیرش و تعهد و ذهن آگاهی مورد برر

                                                 
1. Acceptance and Commitment Therapy 
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(. Carson, Carson, Gill & Baucom, 2004غنی سازی ارتباط زوجین و بهزیستی روانشناختی فردی شدر

همسران جانبازان ضایعات نخاعی پرداخت بر رضایت زناشویی  ACTپژوهشی نیز به بررسی تاثیر رویکرد 

و به این نتیجه رسییید که این مداخ ه به همراه ذهن آگاهی رضییایت زناشییویی همسییران جانبازان را افزایش 

 یاثربخشیی یبررسیی در نیهمچن(. Lashani, Farhoudian, Azkhosh, Dolatshahi, & Saadat, 2013دادر

نه توجه و یروان یریپذانعطاف در رییتغ با  روش نیا شیییدکه داده نشیییانACT  مداخ ه  علائم ، آگاها

ضطراب شارها و یسلامت ا  ,Eilenberg, Kronstrand, Fink, & Frostholmردهدیم کاهش را یروان یف

 ییزناشو ارضاتتع و تیمیصم بر تعهد و رشیپذ بر یمبتن کردیرو یاثربخش یبررس به یا مطالعه در (.2013

شان مطالعه نیا جینتا شد؛ پرداخته ضات هم کردیرو نیا که داد ن شو تعار  ببس هم و داده کاهش را ییزنا

ی ا مطالعه جینتا (.Arabnejad, & Abolmaali Alhossini, 2014رگردد یم نیزوج نیب تیمیصییم شیافزا

 پرداخت ها زوج ییزناشو یفرسودگ کاهش بر تعهد و رشیپذ بر یمبتن درمان ییکارا یبررس به که دیگر نیز

 ,Morshediر باشیید موثر شیآزما گروه ییزناشییو یفرسییودگ کاهش در تواند یم مداخ ه نیا که داد نشییان

Davarniya, Zahrakar, Mahmudi, & Shakarami, 2015.) 

مطالعات دیگری نیز در این زمینه صورت گرفته است؛ از جم ه  نتایج پژوهشی نشان داد رفتارهای مخالف 

 ,Bakkerداری دارندرروانی و دلزدگی زناشییویی زوجین با افسییردگی رابطه معنی دلزدگی زناشییویی با سییلامتی

(. در پژوهش دیگری نیز رابطه بین دلزدگی زناشویی کنونی و رضایت زناشویی بررسی و نتایج حاکی از آن 2009

ونی منجر به از کن و دلزدگی باشدیمبینی کننده رضایت زناشویی آینده بود که دلزدگی زناشویی کنونی عامل پیش

  (.Tsapelas Aron, & Orbuc, 2009رشودیمبین رفتن صمیمیت و جدایی عاطفی زوجین 

 نیا به شد تهپرداخ ییزناشو تعهد یرو بر محور اسلام یزندگ سبد یاثربخش یبررس به که یپژوهش در

 ,Rezaeeردهد شیافزا نیزوج در را ییزناشیییو متیصیییم و تعهد تواند یم آموزش نیا که افتی  دسیییت جهینت

 آموزش هک داد نشان جینتا  و یبررس ییتعهدزناشو بر ازدواج یساز یغن آموزش یاثربخش یپژوهش در(. 2010

 و محبت ازابر ابعاد در ختوصا یسازگار زانیم شیافزا بر یدواریام بر یمبتن کردیرو با ازدواج یسازیغن برنامه

 (.Shahedi, 2015ردهد شیافزا را یاخلاق تعهد انیمقخرده نتوانست و بوده موثر یزوج یهمبستگ

نتایج مطالعه ای که به بررسی مقایسه تعهد و رضایت زناشویی درسطوح مخت ف مذهبی دانشجویان 

 .می پرداخت نشان داد که میزان تعهد زناشویی در بین افرادی با تقیدات مذهبی کمتر، پائینتر استر متأهل

(Naser, 2012 های ارتباطی به زوجین در که ج سات درمانی و آموزش مهارت پژوهشی دیگر نیز نشان داد

 (.Abbasi, 2009ر موثر استکاهش دلزدگی زناشویی 



 1396و زمستان  زیی، پا2، شماره 7سال                        مشهد یشناسی بالینی و مشاوره، دانشگاه فردوسروانهای پژوهش   60

شنانکه مرور ادبیات پژوهشیییی نشیییان می دهد درمان مبتنی بر پذیرش و تعهد بعنوان موج سیییوم 

در زمینه کاهش آسیییب های بین فردی و بویژه رفتاری یکی از مداخلات عمدتا موثر  -درمانهای شییناختی

درون فردی مورد توجه قرار گرفته است. این درمان با توجه به ماهیت مفاهیم اص ی آن تاکنون بیشتر مورد 

مداخلات  یاری از داوط بین دریافت  که بسییی ته اسیییت، حال آن بالینی و فردی قرار گرف توجه درمانگران 

د و ب مشکلات مرتبط با زندگی زناشویی نظیر دلزدگی زناشویی، تعهروانشناختی زوجینی هستند که به سب

یا مشییکلات ارتباطی مراجعه می نمایند. بطوریکه هرگونه تلاش برای حفظ روابط زوجین از آسیییب های 

شی و  شی مداخلات آموز سی اثربخ ست. از اینرو برر شمند ا شویی لازم و ارز احتمالی و تقویت پیوند زنا

زه درمانهای فردی برای شییکایات و مشییکلات زوجی می تواند گام موثری برای تجهیز درمانی کارا در حو

متختتان زوج درمانی به انواع روشهای کاربردی موثر در این زمینه باشد. از سوی دیگر، ادبیات پژوهشی 

شویی و  صا دلزدگی زنا تو شی رویکرد پذیرش و اعهد بر کارکردهای زوجی، خ شواهد اندکی از اثربخ

زناشویی، گزارش می کنند و اطلاعات و دانش اندکی در این ختوص وجود دارد. بنابراین با عنایت  تعهد

به آنچه گفته شیید این پژوهش سییعی دارد با بازکردن مسیییر نوینی از بکارگیری رویکرد پذیرش و تعهد در 

گی زناشویی دلزدحوزه مداخلات زناشویی به بررسی اثربخشی آموزش رویکرد مبتنی بر پذیرش و تعهد بر 

 و تعهد زناشویی زنان متاهل ب ردازد. 

 فرضیه های این پژوهش به شرح زیر می باشد: 

  الف. آموزش رویکرد پذیرش و تعهدACT) بر بهبود دلزدگی زناشیییویی و تعهد زناشیییویی زنان )

 ت.مؤثراس متأهل

  وتعهدب. آموزش رویکرد پذیرش ACT) ی جسییمی، خسییتگر ییزناشییو(بر بهبود ابعاد دلزدگی

 دارد. تأثیر متأهلخستگی عاطفی، خستگی روانی( در زنان 

  وتعهدج. آموزش رویکرد پذیرش ACT) تعهد شیییختیییی، تعهد رزناشیییویی  ابعادتعهد(بر بهبود

 دارد. تأثیر متأهلاخلاقی، تعهد ساختاری( در زنان 

 

 شرو

 -زمونآآزمایشی با طرح پیشاین تحقیا به لحاظ هدف کاربردی و از نظر ماهیت از نوع تحقیقات 

ه آماری نمون. می باشدک یه زنان متاهل شهرستان صفاشهر  شاملجامعه آماری تحقیا باشد. آزمون میپس

دلیل به  طول ازدواج بود، کهسیییال  15زن متأهل که حداقل یکسیییال و حداکثر  50انتخاب شیییده شیییامل 

دفی در دو گروه آزمایش و کنترل گمارش و بطور تتا انتخابدر دسترن روش محدودیت در انتخاب به 
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سییال این بود که  15تا  1هدف از انتخاب گروه نمونه با طول تاهل در دامنه ای از  .نفر( 25شییدندرهر گروه 

صا  تو شامل گردد و نیز با توجه به متغیرهای مورد مطالعه خ سیعتری از افراد جامعه هدف را  ستره و اولا گ

ازه گیری و مداخ ه در افرادی پرداخته می شیید که هم در ابتدای ازدواج و دلزدگی زناشییویی بایسییتی به اند

سیار طولانیر بالای  شتند، زیرا  15تجربه عشا رمانتید نبودندرکمتر از یکسال( و هم طول تاهل ب سال( ندا

رضیایت زناشیویی، رضیایت زناشیویی زوجین با افزایش طول ازدواج بار  Uبراسیان فر  دیدگاه نمودار 

 فزایش می یابد. دیگر ا

شنامه   س شویی رابزار گردآوری اطلاعات پر شویی (Pines, 1996دلزدگی زنا   (1999 ,و تعهد زنا

(Adams, & Jones  بعد  ها دوبار قبل وپرسشنامهبود.  با رویکرد پذیرش و تعهدنیز هشت ج سه آموزشی و

کننده در گروه کنترل و آزمایش، همچنین سییه ماه بعد، جهت از ج سییات آموزشییی توسییط افراد شییرکت

 ارائه شده است. 1تکمیل گردیدند. محتوای ج سات آموزشی در جدول شماره پیگیری 

ی سوال 21 امهن پرسش از ییزناشو یدلزدگ یریگ اندازه منظور به  :یی پاینززناشو یدلزدگ پرسشنامه

 اختلال ،یسست ،یخستگر یجسم یازپاافتادگی اص  جزء سه شامل انیمق نیا. شد استفاده( Pines, 1996ر

 یبر یروان یپاافتادگ از و...(  و یافتادگ دردام ،یدیناام ،یافسردگر یعاطف یافتادگ پا از ،...( و خواب

 یا درجه هفت انیمق دی یرو موارد نیا تمام .است...(  و همسر به نسبت خشم و یسرخوردگ ،یارزش

 دفر ییزناشو یدلزدگ درجه نمره فیط نیا بطوریکه  (شهیهم=  7 تا هرگز=  1ر شودیم داده پاسخ کرتیل

/. 76 ماههدی دوره دی در و 89/0 برای این آزمون بازآزمون – آزمون نانیاطم بیضر .دهدیم نشان را

 ,Adiberad & Adiberadر است شدهمحاسبه 93/0 تا 91/0 نیب شده یریگاندازه یآلفا بیضرو  بوده

 .آمد بدست 72/0 کرونباخ یآلفا بیضر از استفاده  با آزمون ییایپا پژوهش نیدرا(. 2006

 و آدامز توسط 1997 سال درگویه ای  44  پرسشنامه نیا :جونز و آدامز ییتعهدزناشو پرسشنامه

 در. شد ساخته ازدواجشان و همسر به نسبت نیزوج تعهد سنجش یبرا  (Adams, & Jones, 1997)جونز

 و آدامز .ردیگیم قرار شسنج مورد( یساختار ،یاخلاق ،یشختر ییزناشو تعهد بعد سه هر پرسشنامه نیا

 مجرد، فرد 347 یرو بر را آن پرسشنامه، ییایپا و ییروا آوردن دست به یبرا مخت ف پژوهش 6 در جونز

 ؤالاتس کل با سؤال هر یهمبستگ :بودند شرح نیبد جینتا و کردند اجرا مط قه فرد 46 و متأهل فرد 417

 ، 91/0 یشخت تعهد ییایپا زانیم و 89/0 برابر پرسشنامه یک  کرونباخ یآلفا؛ بود داریمعن و بالا پرسشنامه

 که است یا درجه 5 انیمق دی یدارا سؤال هر. شد گزارش  86/0ی ساختار تعهد و 89/0 یاخلاق تعهد

 تع ا 1 نمره مخالفم کاملاً نهیگز به و 5 عدد موافقم کاملاً نهیگز به و شودیم یدهنمره کرتیل روش به
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 نیوجزبیشتر  یک  تعهد دهندهنشان انیمق نیا در بالاتر نمره و است 172 تا 1 از نمرات یک  دامنه. ردیگیم

 کرد گزارش 82/0 کرونباخ یآلفا اسان برنا ییایپا در ایران اعتباریابی و 1388در سال  پرسشنامه نیا. است

 یساختار تعهد ،78/0 یاخلاق تعهد یبرا کرونباخ یآلفا بیضر ییایپا پژوهش نیا در(. Abbasi, 2009ر

 .بدست آمد 83/0 یشخت تعهد و 79/0

 ACTبتنی بر پذیرش و تعهد. جلسات آموزشی م1جدول شماره

 ایجاد رابطه حسنهانجام پیش آزمون و معارفه و  ج سه اول

 ها، ایجاد درماندگی خلاقبحث در مورد تجربیات و ارزیابی آن ج سه دوم

 ختگی شناختی آموزش و تمرین تکنید ذهن آگاهییگس ج سه سوم

 کردن از طریا افکارکردن به افکار و اندیشیدن به جای نگاهنگاه ج سه شهارم

 پذیرش و تمایل، تمان با زمان حال ج سه پنجم

 معرفی خود به عنوان زمینه ج سه ج سه ششم

 هاها و تعیین ارزشها، معرفی تفاوت ارزش و هدف، تمرین سنجش ارزشمعرفی ارزش ج سه هفتم

 آزمونو اجرای پس بندی درماندرف ماهیت تعهد و تمایل، تعیین الگوهای مناسب با ارزشها ، جمع ج سه هشتم

 

 ها یافته

هدف از انجام این پژوهش بررسی اثربخشی آموزش رویکرد مبتنی بر پذیرش و تعهد بر دلزدگی 

افزار نرم شده توسطو تح یل آماری صورت گرفتهپس از تجزیه زناشویی و تعهدزناشویی زنان متأهل بود. 

SPSSیل کواریانس( یرتح های استنباطهای توصیفیرمیانگین و انحراف معیار( یافتهصورت آماره ، نتایج به

 گردد.ارائه می

 
دلزدگی و تعهد زناشوییهای توصیفی متغیرهای . آماره2جدول شماره  

 آزمایش کنترل
غیر شاخص های آماری

مت
 آزمونپیش آزمونپس پیگیری آزمونپیش آزمونپس پیگیری 

 میانگین 84/90 88/78 92/77 88/90 04/91 32/90

یی
شو

زنا
ی 

دگ
دلز

 

 انحراف معیار 48/13 38/13 92/13 14/12 55/13 16/14

 حداقل نمره 70 51 51 71 70 25

 حداکثر نمره 105 94 96 105 105 60

 میانگین 68/105 64/128 68/129 52/106 24/106 64/106

د 
عه

ت

یی
شو

زنا
 

 انحراف معیار 03/7 25/13 11/14 67/6 92/6 14/7
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 حداقل نمره 98 95 51 98 98 95

 حداکثر نمره 116 155 97 117 116 118

 میانگین 08/41 60/49 68/50 00/42 72/41 44/42

تی
شخ

د  
عه

ت
 

 

 انحراف معیار 82/4 67/6 40/6 68/4 80/4 58/4

 حداقل نمره 47 63 64 49 48 48

 حداکثر نمره 34 36 36 34 34 35

 میانگین 52/30 56/38 48/40 59/30 52/30 28/31

قی
خلا

د ا
عه

ت
 

 انحراف معیار 75/3 92/4 13/5 76/3 75/3 17/4

 حداقل نمره 36 50 53 36 36 40

 حداکثر نمره 23 30 31 23 25 25

 میانگین 52/27 76/34 28/36 36/28 08/28 52/29

ی
تار

اخ
 س

هد
تع

 

 

 انحراف معیار 56/2 00/4 57/4 17/2 43/2 91/3

 حداقل نمره 32 40 43 32 31 40

 حداکثر نمره 24 24 25 24 24 23

 

 تح یل ازروش برای اسیتفاده شید. کوواریانس اسیتفاده ازتح یل پژوهشی فرضییه ها بررسیی برای

یانس تدا کووار قل یعنی های آن،فر  پیش اب مایش مسیییت مال، و کنترل( بودنروجود گروه آز  ودنب نر

سمیرنف،-کولموگورف آزمون ازطریا سها ازطریا همگنی ا س شیب همگنی لوین، آزمون واریان  یونرگر

های فرضییییه کواریانس، تح یلی هامفروضیییه تأیید از بعد .قرارگرفت و تأیید موردبررسیییی بودن، وخطی

 .استارائه شده  3 درجدول آن قرارگرفتندکه نتایج بررسی مورد پژوهش

 
نتایج. 3جدول شماره  پژوهش گروه های بین تفاوت بررسی برای کوواریانس تحلیل 

 معنی

 داری

 اندازه

 اثر

F نام متغیر مجموع مجذورات درجه آزادی میانگین مجذورات 

001/0  26/0  81/16  30/1741  1 30/1741  دلزدگی زناشویی 

001/0  57/0  40/61  46/6417  1 46/6417  تعهد زناشویی   

001/0  42/0  17/33  45/817  1 45/817  تعهد شختی 

001/0  49/0  65/43  52/815  1 52/815  تعهد اخلاقی   

001/0  51/0  92/47  56/555  1 56/555  تعهد ساختاری 
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نتایج آزمون تح یل کوواریانس نشان داد که تاثیر پس آزمون بین دوگروه کنترل و آزمایش برای 

ی با رویکرد پذیرش و تعهد   آموزشکه ج سات بطوری(. P<0/01ک یه متغیرهای تحقیا معنی دار بوده استر 

تعهد زناشویی و همچنین خرده مقیان های آنرتعهد شختی، تعهد بهبود دلزدگی زناشویی،  کاهشبر 

داشته است. به عبارت دیگر تفاوت بین گروه های آزمایش و کنترل در پس  مثبت اخلاقی و ساختاری( تاثیر

درصد اطمینان است. همچنین ضریب اندازه اثر نشان  95آزمون، از لحاظ ک یه متغیرهای تحقیا در سطح 

درصد هم  57ی پس آزمون از نظر متغیر دلزدگی زناشویی و درصد تفاوت دو گروه در مرح ه 26داد که 

ج سات  که است معنی بدین نتیجه ی آزمایشی بوده است. ایناز نظر متغیر تعهد زناشویی مربوط به مداخ ه

 وهرید ییزناشویی، تعهد زناشو متغیرهای دلزدگیر ب است درمانی با رویکرد پذیرش و تعهد توانسته

 ده و فرضیه های پژوهش تایید گردد. ش مؤثرواقع ازابعادآن

به منظور بررسی ثبات نتایج حاصل شده در طول زمان هر دو گروه آزمایش و کنترل پس از سه ماه 

شویی مجددا مورد مطالعه قرار گرفتند. نتایج  شویی و تعهد زنا و در مرح ه پیگیری با آزمونهای دلزدگی زنا

 ارائه شده است. 4یانس بررسی تفاوت بین گروههای ژوهش در جدول شماره تح ی کووار

 
بررسی برای تحلیل کوواریانس نتایج. 4جدول شماره در مرحله پیگیری پژوهش گروه های بین تفاوت   

 معنی

 داری

درجه  میانگین مجذورات F اثر اندازه

 آزادی

مجموع 

 مجذورات

 نام متغیر

 دلزدگی زناشویی 94/1733 1 94/1733 56/13 22/0 001/0

 تعهد زناشویی   62/5036 1 62/5036 45/36 44/0 001/0

 تعهد شختی 84/868 1 84/868 25/37 45/0 001/0

 تعهد اخلاقی   40/1034 1 40/1034 76/47 51/0 001/0

 تعهد ساختاری 15/540 1 15/540 18/28 38/0 001/0

 

نشیییان داد که تاثیر پس آزمون بین  در مرح ه پیگیری سیییه ماهه نتایج آزمون تح یل کوواریانس

های تحقیا معنی دار بوده اسییییتر  یه متغیر مایش برای ک  جه P<0/01دوگروه کنترل و آز  تاثیر(. در نتی

خرده  یزنتعهد زناشویی و  و افزایش دلزدگی زناشویی کاهشرویکرد پذیرش و تعهد  بر  آموزشیج سات 

شخ ساختاری( مقیان های آنرتعهد  ست تی، تعهد اخلاقی و  شته ا  . به عبارت دیگر تفاوت بینتداوم دا

درصییید اطمینان  95گروه های آزمایش و کنترل در پس آزمون از لحاظ ک یه متغیرهای تحقیا در سیییطح 

شان داد که  ومعنی دار بوده  صد تفاوت دو گروه در مرح ه22ضریب اندازه اثر ن از نظر متغیر یگیری ی پدر
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شویی و دلزد صد  44گی زنا شویی نیزدر ست. اینبه مداخ ه متع ا از نظر متغیر تعهد زنا شی بوده ا  ی آزمای

 برمتغیرهای دلزدگی ت تاثیر توانس ی با رویکرد پذیرش و تعهدآموزشج سات  که است معنی بدین نتیجه

 و ابعاد تعهد را تا مرح ه پیگیری حفظ کند.  زناشویی، تعهد زناشویی

 

 نتیجه

اجتماعی کانون رشییید و تکامل، التیام و شیییفا دهندگی، تغییر و  -خانواده به عنوان واحدی عاطفی

تحول آسیب ها و عوارضی است که هم بستر شکوفایی و هم فروپاشی روابط بین اعضایش می باشد. رابطه 

انواده الب ساختار خای که در میان سایر روابط از اهمیتی ویژه برخوردار باشد، رابطه با همسر است که در ق

صورت می گیرد. با وجود این که تشکیل خانواده و روابط با همسر، از سالم ترین و ارضاکننده ترین رابطه 

این رابطه امن صدمه می زند. یکی از صدمات وجود  ههاست، اما آسیب های متعددی نیز وجود دارد که ب

ی از همسییران اسییت. این نوع روابط، منجر به یک حداقل دلزدگی و عدم تعهد به روابط زناشییویی از سییوی

تعارضییات عمیا، جدایی، طلاق و آسیییب های روانی و اجتماعی دیگر می شییود. از آنجایی که دلزدگی 

سوب می شویی مح سازه مهمی در زندگی زنا شویی هردو  شویی و تعهد زنا شوند و کارکرد مهمی در زنا

شوییازدواج و  و ثبات حفظ سازه و عوامل تاثیرگذار دارن کیفیت روابط زنا صحیح این دو  شناخت  د؛ لذا 

ضرورت دارد.  با توجه به اهمیت بر آن ضوع این ها  ضر با هدف مو شی آموزش پژوهش حا سی اثربخ برر

رویکرد مبتنی بر پذیرش و تعهد بر دلزدگی زناشییویی و تعهد زناشییویی زنان متأهل شییهرسییتان صییفاشییهر 

 .صورت گرفت

زنان متاهل موثر  رویکرد پذیرش و تعهد بر کاهش دلزدگی زناشییویی آموزش دادکه نشییان نتایج

، تسییاپلان، آرون و (Bakker, 2009رباکر  هایبوده اسییت. نتیجه حاصییل از این فرضیییه با نتایج پژوهش

سو  (Abbasi, 2009ر و عباسیی (Ouladi, 2011ر، اولادی(Tsapelas, Aron, & Orbuc, 2009ر ارباف هم

مرتبط با تجربیات درونی، ذهن آگاهی، پذیرش و  یآموزش ها ه باید گفت کهیافتبیین این رتدد. میباشییی

ه در ک زناشییویی حسیینه، دوسییویه و کارآمد یرابطه  دی یدر برقرار افرادتواند به  می تمان با زمان حال

رابطه  ندر جریا یکند و از ایجاد یا تداوم احساسات مخرب و منف دآنان باشد کم یجهت رشد و شکوفای

شویی بکاهد. همچنین  ی شویاین زنا شکلات زنا از  ، پرهیزیآموزش ها به زوجین در حل تعار  و رفع م

و  یاکامو ن یارزش بودن، افسردگ ی، خشم، احسان بیکه منجر به شکست میشود، کاهش ناامید یروابط

شناخت بهتر از نیازها و تمایلات هم یهمچنین افزایش حس همدل بت جهت تداوم رابطه ر، افزایش رغسو 

 .کند دها کمگیو در نهایت کاهش تنشها و سرخورد یزناشوی ی
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اثیر نان متاهل تزتعهد زناشوییرتعهد شختی، اخلاقی و ساختاری ( این مداخ ه بر افزایشهمچنین 

 (،Peterson & Eifert, 2011ی پترسون و ایفرترهاداشته است. نتیجه حاصل از این فرضیه با نتایج پژوهش

مطابقت دارد. در تبیین این فرضیه ( Shahedi, 2015ر و شاهدی (Naser, 2012رناصر(، Tang, 2012ر تانگ

 یشییکن و پیمان یخطاکار که آنها در قبالد شییسییبب  به زنان پذیرش و تعهدآموزش  میتوان گفت که نیز

شتر سئولیت بی شکل گیر یب ذیرند و با بخش یهمسر م شوند که به  سائل ا یاز وجود خود روبرو  ین گونه م

خود را تغییردهندکه صمیمیت را از نو بین خود و  یپیش آمده برای طرف مقابل منجر شده است، و به نحو

 یایجاد و حفظ روابط زناشییوی هکه لازم ندها یاد گرفتدر نتیجه این آموزش زنان  .همسییرشییان برقرار کنند

زش یکدیگر ار یهایها و نیازمندیعلاقه مند یسییالم و افزایش تعهد در بین آنها این اسییت که طرفین برا

 یبارتهمسرشان توجه کنند. به ع یها به نیازها و خواستهایقائل شوند و سعی کنند در روابط و تتمیم گیر

خود را در وضییعیت طرف مقابل قراردادن، قبول مسییئولیت و شییناخت انتظارات متقابل، قدم اول در بهبود 

اسیییت . لذا رویکرد آموزش مبتنی بر تعهد و پذیرش میتواند به آنها  ییشیییوتعهد بین زوجین و روابط زنا

شوی دکم ضاع، رفع اختلافات زنا س یآموزش ها، و افزایش تعهد یکند تا در جهت بهبود او ب لازم را ک

به ش مناسیییب و اثربخراهکارها و تدابیر  گردد می بنابراین با توجه به نتایج حاصیییل شیییده پیشییینهاد .کنند

 یبهداشییت روان هتوسییع آموزش داده شییود تا بدین وسییی ه با یآسیییب دیده از روابط زناشییوی یهاخانواده 

صییول و ا ی تختییتیییکارگاهها یبنیان خانواده شیید. از طریا برگزار یفروپاشیی بتوان تاحدی مانعزوجین 

شت روان یخاص مداخلات درمان یهاروش تان بهدا ت شاوران و متخ شود تا هنگام مواجهه یبه م با  ارائه 

سأله بغرنج از آمادگ سبتر یاین م شوند.  یمنا شنهاد می گردد با برای زوجین بهره مند   یرگزاربهمچنین پی

ش یکارگاهها شوی هخانواده ها در زمین هک ی یبرا یآموز شگیر یبهبود روابط زنا ساز از عوامل زمی یو پی نه 

سییاز افزایش آگاهی اجتماعی در این ، زمینه و تداوم بخش خیانت، ناسییازگاری، تعهد و دلزدگی زناشییویی

شد شنهاد می گردد با توسعه پژوهشهایی نظیر رویکرد پذیرش و تعهد بتورت  .زمینه  به پژوهشگران نیز پی

 . زوج درمانی به بررسی اثربخشی آن بر روی هردو همسران پرداخته شود
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