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Abstract 

Introduction 

Parents’ divorce is one of the most common stressors for children and has severe 

consequences for children of divorce (Quchani et al., 2021). A meta-analysis of 92 studies 

published in the 1980s (Amato & Keith, 1991) and 67 studies in the 1990s (Amato, 2001) 

showed that children of divorce experience more behavioral, internalizing, social, and 

academic problems than other children. Adolescents from divorced families are more likely 

to be involved in drug and alcohol abuse (Hoffmann & Johnson, 1998). They are also two or 

three times more likely to have significant mental health problems and use mental health 

services (Hetherington et al., 1992). Moreover, excessive aggression, stress, low self-esteem, 

and poor relationships with peers are more common in these children (Wolchik et al., 2009). 

Parents play a central role in facilitating the optimal adjustment of children after divorce. 

Besides, the skills and resources required to successfully resolve early developmental tasks 

after divorce are important tools for overcoming future challenges (Patterson & Fisher, 2002).  

Mothers are more affected by the consequences of divorce than fathers (Wickrama et al., 

2022). They are more affected by psycho-emotional issues than men, and are more concerned 

about their children and their fate than fathers (Akhavan Tafti, 2003). The New Beginnings 

Program (Wolchik et al., 2009) is an experimental program to help divorced mothers improve 

their ability for adapting to their children’s conditions. The program is an experimentally 

evaluated program for children of divorced parents, in which custodial mothers act as 

mediators of change. This study examines whether the New Beginnings Program affects the 

parenting self-efficacy of divorced mothers and the adjustment of children of divorce. 

Method 

This quasi-experimental study was conducted using a pre-test post-test design with a control 

group. The research population consisted of divorced mothers in Ahvaz who were the 

custodians of their children aged 5 to 13 and who applied to participate in the New 

Beginnings Program. The participants were 30 divorced mothers who were selected through 

purposive sampling and were randomly placed into the intervention and control groups each 

with 15 members. The data were collected through the Parental Self-Efficacy Questionnaire 
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and the Child Adjustment Scale. The New Beginnings Program was conducted for 10 

sessions, once a week and for 90 minutes only for the participants in the intervention group. 

The data gathered from the two groups were compared using univariate and multivariate 

analysis of covariance (ANCOVA). 

Results  

The results of one-way ANCOVA for parenting self-efficacy (F=307.05) and children’s 

social adjustment (F=192.57) showed significant differences between the intervention and 

control groups. The mean scores of parenting self-efficacy for the participants in the 

intervention and control groups were 55.53 and 29.33, respectively, after the intervention, 

showing a significant increase in parenting self-efficacy for the participants in the 

intervention group compared to the control group after the intervention. Moreover, the mean 

scores of the children’s social adjustment for the participants in the intervention and control 

groups were 78.80 and 33.87, respectively, after the intervention, confirming a significant 

increase in the children’s social adjustment for the participants in the intervention group 

compared to the control group after the intervention. 

Discussion and Conclusion 

Some divorced mothers feel incompetent and ineffective in parenting after divorce. Thus, the 

main goal of the New Beginnings Program is to teach correct parenting and childrearing skills 

to mothers to help them establish a correct relationship with their children. This program also 

empowers mothers to develop a sense of efficiency, self-worth, and parenting self-efficacy. 

Mothers can also develop effective listening and problem-solving skills, helping them to 

spend adequate time responding correctly to their children. The program also helps mothers 

develop effective childrearing and anger management skills. Thus, the New Beginnings 

Program can positively affect the self-efficacy of divorced mothers and their children’s social 

adjustment. The program also contributes to fostering warm behavior, acceptance, and 

support in these women to become more effective mothers for their children and teach them 

skills to prevent future problems. The mothers participating in this study were able to create 

a safe and welcoming environment for themselves and their children and develop a more 

positive attitude towards themselves. Moreover, it seems that changing some childrearing 

misconceptions in mothers can help to improve social adjustment in children of divorce. 

Providing training for mothers to establish effective communication with the child, turning 

negative cycles of dialogue into positive cycles, paying attention to good behavior, 

encouraging children to behave well and speak well using favorable outcomes, removing 

obstacles to father-child visits, and protecting the child from parents’ problems during 

training sessions are some strengths of the New Beginnings Program, which enhanced the 

children’s social adjustment in the post-intervention phase. 

Keywords: New Beginnings Program, Parental Self-Efficacy, Social Adjustment, Divorced 

Mothers 
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 31/04/1402تاریخ انتشار: 14/03/1402: رشیپذ خیتار    14/09/1401:یبازنگر خیتار 30/02/1401: افتیدر خیتار

زنان   یوالدگر یبر خودکارآمد "دی برنامه شروع جد" ی(. اثربخش1402خجسته مهر, رضا. ) ؛, فاطمهنیجهان ب ؛اله حیعباس پور, ذب استناد: 

سازگار و  ها  ی اجتماع  یمطلقه  پژوهش  طلاق.  شناس  یفرزندان  مشاوره,    ینیبال  یروان   :doi.  139-155(,  1) 13و 

10.22067/tpccp.2023.76788.1291 

 چکیده 
  ی اجتماع  یزنان مطلقه و سازگار  یوالدگر  یبر خودکارآمد  دیجد  برنامه شروع   یاثربخش  یهدف پژوهش حاضر بررس  هدف:

 . فرزندان طلاق بود 

هدفمند،   ی ر ی پس آزمون با گروه کنترل بود. با استفاده از روش نمونه گ - آزمون   ش ی با طرح پ   ی ش ی آزما   مه ی ن روش پژوهش از نوع    روش: 

  برنامه شروع " نفر در گروه کنترل گمارده شدند.    15و    ش ی نفر در گروه آزما   15تعداد  ساده،    ی مادر مطلقه انتخاب و به صورت تصادف   30

  یوالدگر  ی از پرسشنامه خودکارآمد  ، پژوهش  ی ها داده  ی گردآور  ی اجرا شد. برا  ش ی گروه آزما  ی برا  ی ا قه ی دق  90در ده جلسه  " د ی جد 

از هر دو گروه پس    ، ی ( استفاده شد. بعد از اتمام جلسات آموزش 1377)   ی کودکان دخانچ   ی سازگار   اس ی ( و مق 1966دومکا و همکاران ) 

 مورد تحلیل قرار گرفتند.   ره ی چندمتغ   انس ی کوار   ل ی پژوهش با استفاده از تحل   ن ی ا   داده های آزمون به عمل آمد.  

فرزندان  یاجتماع  یمادران مطلقه و سازگار یوالدگر یبر خودکارآمد دیجد پژوهش نشان داد برنامه شروع  ن یا جینتا ا:یافته ه

  ی فرزندپرور  لیتسه  یبرا  یبسته آموزش  نیاز ا  توانندیپژوهش مشاوران خانواده م  یهاافتهیبر اساس    ن،یبنابرا.  طلاق اثربخش است

 و بهبود سلامت روان مادران مطلقه استفاده کنند. 

 ، فرزندان طلاقزنان مطلقه ،ی اجتماع یسازگار ،یوالدگر یخودکارآمد د،یبرنامه شروع جدواژه های کلیدی: 
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 مقدمه 

والد  را   ی کی   ن ی طلاق  استرس   ن ی تر ج یاز  براعوامل  با   است   کودکان   ی آور  گاهی  طلاق  فرزندان  و 

 1980  منتشرشده در دهه   مطالعه   92  ل ی فراتحل  (Quchani et al., 2021)شوند ناپذیری مواجه میپیامدهای جبران

(Amato & Keith, 1991)    1990  دهه   مطالعه   67و(Amato, 2001)     به   فرزندان نشان داد که طلاق نسبت 

 نی. ا کنند را تجربه می  ی شتری ب ی ل ی و تحص ی اجتماع مشکلات   ، ی سازیدرون   ،ی رفتار  شکلات م ، ی کودکان عاد

کودکان هم   ی طلاق با مشکلات سلامت جسم .  هستند متفاوت  ی کم ،  متفاوت  ی هات ی و جنس  ن ی ها در سن تفاوت 

که در   یکودکان   یو اجتماع  ی رشد عاطف زان ی مسلامت روان و .   (Troxel & Matthews, 2004)مرتبط است  

غالبا  شوند، ی بزرگ م  ی معمول  ی هاکه در خانواده   گر یبا کودکان د  اس ی در ق  کنند، ی طلاق رشد م ی هاخانواده 

-طلاق نسبت به نوجوانان خانواده  هاینوجوانان خانواده.  (Fatma et al., 2022; McCabe, 1997)   کمتر است 

 ,Furstenberg Jr & Teitler)  شوند ی مصرف مواد مخدر و الکل م  ری درگ  ی شتری به احتمال ب  ی معمول  ایه 

1994; Hoffmann & Johnson, 1998)  و از   شوند ی قابل توجه م   یدچار مشکلات روان  شتر ی ابر بسه بر  ا ی، دو

از  ش ی استرس ب  ، پرخاشگری  ن ی . همچن (Hetherington et al., 1992) کنند ی استفاده م  ی روان  لامت خدمات س

طلاق .    (Wolchik et al., 2009)است    بیشتر  فرزندان  ن ی با همسالان در ا   ف ی و روابط ضع  ن یی پا   حد، خودپنداره 

به مواد مخدر،   اد ی اعت   ، یمشکلات روان   شود و ی م   فرزندشان منجر  ی به بروز مشکلات دوران بزرگسال،  نی والد 

را   ی در بزرگسال  ی پزشکبه علت مشکلات روان   مارستان ی شدن در ب  یو بستر  ،ی استفاده از خدمات سلامت روان 

 Chase‐Lansdale et al., 1995; Kessler et al., 1997; Kim & Chung, 2020; Rodgers et) دارد  به دنبال  

al., 1997; Zill et al., 1993)  .  طلاق  ری تأث  که  است  آن   از  یحاک   آمارها   شده   انجام  مطالعات  جی نتا بر اساس 

 . (Scott et al., 1999)  است   توجهقابل  ت ی جمع  نی ا  مشکلات   بر  ن ی والد 

بر فرزندان،  طلاقتوان گفت  می از   نیز  مادران  یزندگ  های متعددجنبهبر  ، علاوه    اثرگذار است که 

خودکارآمد  توانیمتاثیرات    نیا  جمله در  سازگارناو     یوالدگر  یبه  کرد. ی  اشاره  طلاق  فرزندان 

به توانا  یوالدگر  یخودکارآمد به    شودی خود، در نقش مراقب گفته م  یهاییبه سنجش مراقب نسبت  و 

ارز و  توانمندی  یهایابیباورها  از  والد  نظم  شیهایک  انجام وظا  یدهجهت  به    یهاو نقش  فیو  مربوط 

دار  یوالدگر اشاره  احساس خودک.  دبا کودک  تأثارآمدی،  این  بر  بر ش  یری علاوه  و   وهی که  مادر  ارتباط 

  ییو جوابگو  تی حساس یو حت  یوالدگر یهامادر، اعتقاد مادر در مورد روش یکودک دارد، روش انضباط

  را یگرم و پذ یادارند، رابطه یخود احساس کارآمد یکه در نقش والدگر یند. مادرانکیکنترل م زی او را ن

شان خود با کودکان   در رابطه  ،کنندیم  یکه احساس ناکارآمد  یبا کودکان خود دارند و برعکس مادران

م  اختلال  ز   ن یوالد   . (de Montigny & Lacharité, 2005)شوند ی دچار  مقدار  به  طلاق،  از  از   ی ادیپس 
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 یزندگ  سبک   ی از دگرگون   ی که ممکن است ناش  کند ی م   دا ی کاهش پ  ی ن یوالد   ی هاانجام نقش   ی برا  شان ت ی ظرف

 ،ی با عدم خودارزشمند  یی مادران پس از جدا  نی باشد. همچن   شانیها و اضطراب   ها ی نگران  یو تمرکز دوباره رو 

 . (Clarke-Stewart et al., 2000)شوند ی مواجه م  افته یرشد   ی و کاهش رفتارها  یخودمحور 

  ی و عدم توازن در اوضاع درون  یدار یطلاق باعث ناپا  یهاو تنش  یزندگ  ری در مس   نیوالد  یهاچالش 

  ی روان، از مباحث  یست یعلامت بهز  نیترمهم  مثابهکودکان به   یاجتماع  ی. سازگارشودی کودک م  یرونی و ب

  ، یسازگار  .(Zahed et al., 2012)را به خود جلب کرده است  یاری توجه بس  ری اخ  یاست که در چند دهه 

و   ازهای تا ن  دهدی وجود دارد و به او امکان م  یاجتماع  طی مح  ژهیو او، به   طی فرد و مح  انی است که م  یارابطه

گو  یهازه ی انگ پاسخ  را  زماندیخود  فرد  سازگار   ی.  ممند  بهره   یاز  بتواند  که  مح  انی است  و   طی خود 

  رات یی از تغ   یعی وس  یگستره   نی. طلاق والدد یخود را پاسخ گو  یهازه ی سالم برقرار و انگ  یارابطه   اشیاجتماع

 گذاردیم ری کودک تأث یکه در طول زمان بر سازگار کندی م جادیدوباره را در خانواده ا یها یو سازمانده

 .(Parsamehr & Heddat, 2017)ها سازگار شودبا آن  دیکه با گذاردیها ممقابل آن ین ینو یهاو چالش

افزا  جامعه والد  یهاخانواده   شیشناسان  برم  یکیرا    یتک  امروز  جامعه  معضلات  و   شمارندی از 

دارند که مانع جذب    یو اجتماع  یت یهو  ،یعاطف  ،یفکر  ییهامعتقدند که فرزندان فاقد پدر و مادر، چالش

را   یرشد  فیمربوط به وظا  یها طلاق، نقص   مانند   زی . اتفاقات چالش برانگشودیها در جامعه ممناسب آن

برابر مشکلات روان  یریپذبی و آس   کنندیم  آشکار بالا م  یرشد  یهاو نقص مهارت  یدر  . نقش بردیرا 

برخورداری مطلوب کودکان پس از طلاق است و    یسازگار  لی تسه  ی برا  یمرکز  یهااز نقش  یکی  ین یوالد

حل مهارتاز   در  منابع  و  وظاها  موفق  طلاق،    هی اول  یرشد  فیوفصل  از  بر    یبرا  یمهم  ابزارپس  تسلط 

از پدران    شتری طلاق ب  یامدها یمادران از پ  یریپذ  ری تأث  .(Patterson et al., 2002)هستند  ندهیآ  یها چالش

دل    و  رندی گیقرار م  یروان-یمسائل عاطف  ری از مردان تحت تاث  شتری زنان ب   ؛(Wickrama et al., 2022)  است

  (Akhavan Tafti, 2003)از پدران است شتری ها، در مادران بسرنوشت آن ودرباره فرزندان  یمشغول

نتیجه،  ها وخانواده   یالگو  ریی از تغ  یروزافزون طلاق، حاک  آمار همراه آن    ییهابی مسائل و آس  در 

متناسب با رشد کودکان   یکه مداخلات درمان شود ی ماحساس  ازی ن نیا ،موارد نیاز ا یخواهد بود، با آگاه

خانواده برا  یهاو  فرا  یآنان  تغ   ندیحل  و  طراح  راتیی طلاق  آن  از  جمله  از    (Chafe, 2016)شود    یبعد 

 از   پس  یزندگ  یبازساز  برنامه  توانیمادران و فرزندان پس از طلاق م  یمورداستفاده برا  یآموزش  یهابرنامه

)Carroll & Cowen, -Pedroطلاق کودکان  ژهیو  یامداخله   برنامه  )Asanjrani et al., 2019(1شر ی ف  طلاق

 
1. fisher rebuilding after divorce program 
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  تیحما  یگروه  برنامه  ،(Sharif & Bahrami, 2012)یقی تلف  کردیرو  با  طلاق  مادران  یدرمانگروه   ،(1985

  ،(Forgatch & DeGarmo, 1999)یوالدگر  ریی تغ  برنامه  ،(Stolberg & Garrison, 1985)  لقهمط  نیوالد  از

  طلاق   با   یسازگار  برنامه  ،(Kalter et al., 1984)  طلاق  کودکان  رشد  لی تسه  جهت  یگروه  برنامه

(Stolberg & Garrison, 1985) ما خانه دختران لی تشک برنامه و (Fix, 2022) برد  نام را. 

  برنامه  کی  دیجد  شروع   برنامه   است.  (Wolchik et al., 2009)  د یجد  شروع   ها برنامهبرنامه  ن یاز ا  یکی

برنامهباشدمی  شانفرزندانبا    یسازگار  ت یقابل  یارتقا  جهت  مطلقهبه مادران  کمک    یبرا  یتجرب روع  ش  . 

مادران سرپرست، به در آن  طلاق است که    هایکودکان خانواده  یبرا  یتجرب  شده  یابیارز  برنامه  کی  دیجد

بر اساس    رانهی شگی پ   یامداخله  یهاکه برنامه   یزمان  معتقدند پژوهشگران    .قرار دارند  ریی تغ   هایعنوان واسطه

  ییبنا  ر ی ز  یمفهوم  یرا به دنبال دارند. الگو  یمهم  یامدهای پ  شوند،ی م  ی بر شواهد طراح  یمبتن   کرد یرو  کی

 ی هااست. مدل   یت یو مدل خطر و عامل حما  طمحی -شخص   یتبادل  دگاهیاز ابعاد د  یقی تلف  د، یبرنامه شروع جد

م  ،را  طی مح-شخص  یایپو  ندیفرا  ،طی مح-شخص   یتبادل زمان  طول  در  رشد  ادانندیاساس  در  مدل   نی. 

  ی فرد تلق  کی  یها تی قابل  جادی ا  یامشکلات    جادی عنوان عامل اثرگذار در ابه   یعاجتما  طی ابعاد مح  راتیی تغ

مدل خطر و . دهندیقرار م ری رشد تحت تأث یو مشکلات را در مراحل بعد هاتی قابل  حالنی درع و شوند،یم

خطر بودن و    عواملاز در معرض    یکه احتمال بروز مشکلات سلامت روان تابع  کندیفرض م  یت یعامل حما

برنامه شروع جد  یت یبه منابع حما  یابیامکان دست  قو  یشناخت   -ی رفتار  یبرنامه   کی  د، یاست.  بر   اًیاست و 

 .(Wolchik et al., 2009)دارد دیها تأکمهارت یارتقا  ایکسب 

برنامه    در  مشارکت  برای  زیادی  موانع  مطلقه  مادران  طرف،  یک  دارند  از  فرزندپروری  آموزش  های 

(Mauricio et al., 2018)    ،ی فرزندان طلاق، بر آموزش و توانبخش   ی شده برا   ی طراح   ی ها برنامه   شتر ی ب و از طرف دیگر  

والد   ی کودکان متمرکز هستند و توجه کمتر  دارند   ن، ی به  .  ( (Mauricio et al., 2018)به خصوص مادران مطلقه 

ها اثربخش  خانواده   ی را ب   طلاق   از   پس   ی سازگار   و   ن ی والد   طلاق   ل ی تسه   ی ها برنامه که  اند  پژوهشگران زیادی نشان داده 

 ,.Wolchik et al) ;(Sleed et al., 2013)  (Sandler et al., 2019)  (Wolchik & Sandler, 2020)بوده است 

2009) (Zhou et al., 2008)).   تواند سلامت روان و کارآمدری  هر گونه حمایت اجتماعی در قالب آموزش می

  برنامه   ا ی پردازد که آ   ی سوال م   ن ی ا   ی به بررس   پژوهش   ن ی لذا ا .  (Song et al., 2022)دهد  مادران مطلقه را افزایش  

 ؟ اثربخش است   فرزندان طلاق   ی مادران مطلقه و سازگار   ی والدگر   ی بر خودکارآمد   د ی شروع جد 

 

 روش 

نوع   از  پ  یشیآزمامهی نپژوهش حاضر  با گروه کنترل است. جامعه   -آزمون  شی با طرح  پس آزمون 
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و   را بر عهده داشته    هسال  13تا    5ان  فرزند  یکه سرپرست   ندمادران مطلقه شهر اهواز بود  کلیه  ،قی تحق   یآمار

بودند که    قهمادر مطل  30شامل    قی . نمونه تحقباشند    دیبرنامه شروع جد  یشرکت در جلسات آموزش  یمتقاض

نفر   15نفر در گروه کنترل و   15 ،یتصادف ین یگزیهدفمند انتخاب شدند و با روش جا یری با روش نمونه گ

  و  سال  5  یبالا  فرزند .  1:  از  بود  عبارت  برنامه  در  شرکت  یبرا  لازم  طیشراقرار گرفتند.    شیدر گروه آزما

 یقانون  صورت  به.  3  کنند،  شرکت  جلسات  در  اجبار  بدون  و  کامل  تیرضا  با.  2  باشند،  داشته  سال  13  از  کمتر

 حداقل.  5  و  نباشند  یدرمان  روان  ای  ییدارو  درمان  تحت  ،یروان  اختلالات  لی دل  به.  4  باشند،  گرفته  طلاق

براباشد  شده   یسپر  طلاق  از  کسالی برگزار  یمبن   ،یمجاز  یفراخوان در فضا  کی انتخاب نمونه،    ی.    یبر 

برنامه آموزش برا  یجلسات  ب  یپس از طلاق  منتشر شد و   ی شرکت در جلسات آموزش  یرامادران مطلقه 

 ی هانصب پوستر در دادگاه   ،کل استان خوزستان  یبا کسب مجوز از دادگستر  نی دعوت به عمل آمد. همچن 

  ی برا  ط یشرکت در برنامه تماس گرفتند و واجد شرا  یکه برا  ی با کسان  ی. در گام بعدانجام شد  ز ی خانواده ن

 یاعضا  نی ثبت شد. در ب  شانیده شد و اطلاعات ادا  بی ترت   یاتمقدم  یاشرکت در جلسات بودند، مصاحبه

حداقل سن   نی چن . هم بودساله    43مادر    کیسن مربوط به    نیشتری سال و ب  27سن    نی کمتر  ش،یگروه آزما

تا  پلمیمادران از د ن یا لاتی ساله بود. سطح تحص  13سال و حداکثر سن مربوط به کودک  5 شان،یفرزندان ا

  12  ،نیشتری سال و ب  2مشترک    یزندگ  یها سال  زانی م  ن یمتفاوت بود. کمتر  گریدک یبا    یدکتر  یدانشجو

سال بود. در گروه    10سال و  1  بی شده از طلاق، به ترت  یحداقل و حداکثر مدت زمان سپر  نی چن سال بود. هم 

حداقل سن فرزندان    نی چن . هم بودساله    44مادر    ک یسن مربوط به    نیشتری سال و ب  25سن    نیکنترل، کمتر

تا فوق    پلمیمادران از د  نیا  لاتی ساله بود. سطح تحص  13سال و حداکثر سن مربوط به کودک    5  شان،یا

سال بوده    10  نیشتری سال و ب  3مشترک    یزندگ  یهاسال  زان ی م  نیمتفاوت بود. کمتر   گریدکیبا    سانسی ل

 سال بود. 10سال و  2 بی به ترت نیز شده از طلاق یمدت زمان سپر اکثراست. حداقل و حد

 ابزارها
 زیر استفاده شد: هاییابی به اطلاعات مورد نیاز از ابزاردر این پژوهش برای دست 

خودکارآمدیوالدگر  یخودکارآمد پرسشنامه پرسشنامه  همکاران  توسط  یوالدگر  ی:  و   دومکا 

(Dumka et al., 1996)  پرسشنامه   ن یشده است. ا  یمعرف  یوالدگر  یخودکارآمد  ی سطح کل  یابیارز  ی برا

نقش   رد  نانی از اطم نیوالد یو حس کل داردو پنج عبارت مثبت  یکه پنج عبارت منف است هیگو 10شامل 

 7)به ندرت( تا    1است که از    یادرجه  7  کرتیل  اسی در مق  این ابزار  یگذار. نمره سنجدیمادر را م  ایپدر  

 یخودکارآمد ابزار،  ن یبالا در ا است. نمره  70و حداکثر نمره  10حداقل نمره شود.  می بندیدرجه( شهی )هم

  ی آلفا  بیبا ضر  پرسشنامه  نیا   یدرون  یدهد. همخوانیرا نشان م  نیی پا  یخودکارآمد  ،نیی پا  یبالا و نمره
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ا  70/0کرونباخ   توسط   کرونباخ  یبا استفاده از روش آلفا  ابزار   ن یا   ییایپا  زی ن  ن رای گزارش شده است. در 

  84 /0، (Bagheri et al., 2022) و توسط باقری و همکاران  70/0، (Talei et al., 2011) طالعی و همکاران

گزارش شده است.  روایی این ابزار از طریق تحلیل عامل اکتشافی نشان داد که این ابزار از یک عامل کلی  

 .(Mohammadi et al., 2018)تشکیل شده و ابزاری معتبر است 

-اندازه یبرا (Kiarasi et al., 2016)دخانچی کودکان  یسازگار مقیاسکودکان:  یسازگار اسی مق

دارد و در   یانه یچهارگز  ماده    37این مقیاس  کودکان ساخته شده است.  اجتماعی    یسازگار  زانی م  یری گ

تا     چی )ه0مقیاس   مقیاس توسط  شود.بندی میدرجهاوقات(    شتری )ب  3وقت(  با    رانماد  این  که  معلمانی  یا 

  و حداکثر نمره   0  نمره این مقیاس. حداقل  شودتکمیل می د  نداربیشتری    اهنگیهم  کودکرفتار    وضعیت

گزارش    77/0  مقیاس  نیا  ییای. پااست  یبالاتر  ی سطح سازگار  نشانه  مقیاس  نیدر ا  . نمره بالاتراست  111

 .(Kiarasi et al., 2016) شده است

 مداخله

 یبهداشت   ی هاپروتکل   تی رعااینکه  در زمان اجرای پژوهش، ویروس کرونا شیوع داشت و  با توجه به  

فاصله  برگزار  ، بودضروری    ی اجتماع  ی گذارمثل  امکان  به صورت حضور  ی لذا  نداشت؛   ی جلسات  وجود 

مجاز  ی برا  د یشروع جد   برنامه   ن یبنابرا  به صورت   تماس  یا   و    ی اجتماع   ی هاشبکه   ق ی از طر  ی مادران مطلقه 

اسکا   ی ری تصو  برنامه  پرسشنامه   پ یدر  شد.  داده   یسازگارمقیاس  و    یوالدگر   ی خودکارآمد  ی هاآموزش 

جلسه به صورت   10به مدت    د ی جلسات برنامه شروع جد.  ارسال شد برای مادران    ن یبه صورت آنلا   کودکان نیز 

-ش ی پ  مداخله،   شروع   از  ش ی پبرگزار شد.   شیگروه آزما   ی صرفا  برا قهی دق 90جلسه و به مدت    ک ی ی اهفته 

پا   و  شد   اجرا   گروه  دو   هر   ی برا  زمون آ  از و گواه پس آزمون گرفته شد.    ش یاز گروه آزما جلسات    ان یدر 

برای بررسی روایی این برنامه از  شاخص نسبت روایی  شد،  جایی که این برنامه برای اولین بار در ایران اجرا  آن 

ها از ارزیابی ی این شاخص ( استفاده شد. جهت محاسبهCVI)  2شاخص روایی محتوایی ( و   CVR)  1محتوایی 

سال در زمینه    5متخصص خانواده و ازدواج استفاده شد که دارای مدرک دکتری مشاوره بودند و حداقل    10

تا هریک از  ها خواسته شد  مشاوره خانواده و ازدواج تجربه بالینی داشتند.  با توضیح اهداف برنامه، از آن

که در این    (Lawshe, 1975)است  62/0قابل قبول برابر با    CVRگذاری کنند. مقدار  اهداف برنامه را نمره

دست آمد. برای  به  1تا    91/0ها در برنامه بین  ( برای تمامی هدفCVRپژوهش میزان نسبت روایی محتوا )

قابل قبول با توجه    CVIشد که مقدار  استفاده    (Waltz et al., 2016)والتز و همکاران  از روش  CVIبررسی  

 
1. content validity ratio 
2. content validity index 



 1402، سال   1، شماره  13دوره                      ، دانشگاه فردوسی مشهد             و مشاوره ینیبال شناسیروان هایپژوهش    147

برای تمامی    (CVIاست. در این پژوهش میزان شاخص روایی محتوا )  79/0به تعداد متخصصین، برابر با  

بسته هدف بین  ها در   1جلسات  در جدول شماره    یموضوعات محور به دست آمد.    1تا    9/0ی آموزشی 

  .شده است  ی معرف

 : طرح مداخله  1جدول
 جلسه  محتوای جلسه

شود و گردد. به لزوم همکاری مادر اشاره می شود و اهداف برنامه عنوان میپس از معرفی، قوانین برنامه امضا می 

شود. یک تکلیف تفریح خانگی تعیین ذکر می   2+ 2شود. در این جلسه اصل  انتظارات افراد از این برنامه کاوش می

تک می  در  و  می شود  خواسته  مادران  از  تمرین  ویژگی لیف  تا  فرزندان شود  مثبت  تفریح های  زمان  در  را  شان 

 .خانوادگی لیست کنند تا در جلسه دوم بررسی شود 

 اول 

شود تا مادران، جلسه را مکانی شود و به ایجاد انسجام ادامه داده می به آموزش چگونگی انجام تکالیف پرداخته می 

بدانند. تکنیک تبدیل چرخه منفی به مثبت معرفی و تحلیل می شود. همچنین تکلیف زمان یک برای حل مشکل 

 شود. بررسی می   " جلب توجه به خاطر خوب بودن" به یک معرفی و تحلیل می شود. مفهوم و شکل 

 دوم 

ش استدلالی برای خوب گوش دادن  و معرفی سه بخش مهارتی آن است. ضرورت و اهمیت گو  هدف  ارائه 

 شوند. ها و موانع آن معرفی و تمرین میدادن و شکل 

 سوم

های خلاصه و مختصر استفاده کنند. در این جلسه شود تا از پاسخ در این جلسه تامل قبل از پاسخ دادن تشریح می

 شود. های مکث کردن و تلاش برای تمرکز بر نیازهای فرزند تمرین میشیوه

 چهارم

هایی برای تمرین های احساسی به مادران، فراهم کردن فرصت چگونگی استفاده از پاسخ این جلسه بر آموزش  

های خوب شنیدن، و آموزش هدایت فرآیند حل مسئله به مادران برای شرایطی که فقط استفاده از تمام مهارت 

 شنیدن کافی نیست، تمرکز دارد.

 پنجم

های در برابر کشمکش والدین محافظت کنند؛ مهارت شود تا از کودک  این جلسه به مادران آموزش داده می 

ریزی شود تا کودکان شاهد کشمکش والدین نباشند. همچنین برنامه مدیریت خشم هم به آنها آموزش داده می 

های تلفنی کودک با پدر مورد بحث و بررسی قرار بگیرد. موانع ملاقات مانند محدود کردن تماس   شود تا رابطه می 

 گیرند. های ملاقات مورد بحث قرار می پذیری برای تغییر برنامه دم انعطاف توسط مادر و ع

 ششم

شود و بر این جلسه بر مدیریت مؤثر رفتار نادرست فرزند تمرکز دارد.  انواع انتظارات مادران از فرزند معرفی می

 شود. انتظارات واقعی و شفاف رفتاری تمرکز می

 هفتم 

گیرند که چگونه طرح تغییر برای کاهش بدرفتاری فرزند تمرکز دارد. مادران یاد می یک    این جلسه بر توسعه 

شان انتقال دهند. انواع پیامدهای مورد ها را انتخاب کنند و چگونه انتظارات خود را به فرزندان پیامدهای بدرفتاری 

 شود.  ی و تمرین می کنند بررس کنند یا نمیاستفاده برای زمانی که کودکان طبق انتظارات رفتار می 

 هشتم 

های تغییری برای این جلسه بر ارزیابی طرح تغییر و بازبینی و اصلاح آن در صورت نیاز تمرکز دارد. والدین طرح 

مثبت را خلق می بدرفتاری ارتقای یک رفتار  در آینده آنها را کنند و  دارند  هایی را مدنظر قرار دهند که قصد 

 کاهش دهند. 

 نهم 
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شوند. مادران چند روش اند مرور و اصلاح می هایی که مادران در جلسات یاد گرفته سه تمام مهارت در این جل

 های برنامه ادامه دهند. کنند تا بتوانند به کنترل کاربرد مهارت حفظ تغییرات ایجاد شده در برنامه را شناسایی می 

 دهم 

 

 روش تحلیل

 جهات مقاایساااه گروه  یری و چناد متغ  یری متغ کیا   انسیا کوار  لیا آزمون تحلدر پژوهش حااضااار از  

 استفاده شد. SPSS-20با استفاده از نرم افزارو کنترل  آزمایش  

 

 هایافته

  ی ماادران مطلقاه و ساااازگاار  یوالادگر یو انحراف اساااتاانادارد خودکاارآماد  نی انگیا نمرات م 2جادول 

 دهد.یفرزندان طلاق را نشان م یاجتماع

 یاجتماع یمادران مطلقه و سازگار  یوالدگر ینمرات خودکارآمد ار یو انحراف مع نیانگیم.  2جدول 
ش یآزما گروه  کنترل 

ر یمتغ آزمون پیش  آزمونپس  آزمون پیش  آزمونپس   

ن یانگیم    انحراف 

 استاندارد

ن یانگیم   انحراف 

 استاندارد

ن یانگیم   انحراف 

 استاندارد

ن یانگیم   انحراف 

 استاندارد

خودکارآمدی  

 والدگری

60/25  62/6  53/55  78/3  27/29  94/9  33/29  35/9  

سازگاری  

 اجتماعی

17/31  30/6  80/78  47/12  00/34  75/14  87/33  67/15  

 

  رنوف،ی اسم  -آزمون کولموگروف  انس،یکوار  لی تحل  ییربنایز  یهامفروضه  رعایتاز    نانی اطم  یبرا

 قرار گرفت. یمورد بررس ونی رگرس بی ش یو آزمون همگن  نیآزمون لو

کولموگروف  جینتا توز  فرضشی پ  دادنشان    رنوفی اسم  -آزمون  بودن  مورد   ها،داده  عینرمال  در 

  فرضشی نشان داد که پ  نیآزمون لو  یپژوهش در هر دو نوبت آزمون برقرار است. عدم معنادار  یرها ی متغ

 .باشدیبرقرار م یری گپی  و آزمونپژوهش در مرحله پس یرهای در مورد متغ  هاانسیوار یهمگن 

 معنادار   آزمونپس  رحلهپژوهش در م  یرهای نشان داد که تعامل با متغ  ونی رگرس  بی ش  یآزمون همگن 

  های روی نمره (MANCOVA) جهت بررسی اثر مداخله آزمایشی، تحلیل کواریانس چند متغیری.  ستنی 

 .  گرفت انجام پژوهش وابسته یرهایمتغ هایآزمون پیش کنترل با آزمون پس

پژوهش    یرهای متغ  ردوباره ب  برنامه شروع   یاثربخش  یرا برا  یری چندمتغ   انسیکوار  لی تحل   جیانت   3جدول

 .دهد ینشان م
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 یریچندمتغ انسیکوار  لیتحل جینتا .3جدول

 نام آزمون  مقدار F فرضیه  df خطا df معناداری 

 اثرپیلایی 94/0 09/212 2 25 001/0

 لامبداویکلز 06/0 09/212 2 25 001/0

 اثرهتلینگ  96/16 09/212 2 25 001/0

 بزرگترین ریشه خطا  96/16 09/212 2 25 001/0

 

که حداقل یکی از متغیرهای وابسته پژوهش در گروه آزمایش و گواه تفاوت   دهدینشان م  3جدول 

معنادار دارد. بنابراین برای بررسی تفاوت، تحلیل کواریانس یکراهه در متن مانکوا روی متغیرهای وابسته  

با   آزمون  پس  هاینتایج تحلیل کواریانس یکراهه در متن مانکوا را برای مقایسه نمره  4انجام شد. جدول  

 .  دهدمی نشان گواه  و آزمایش هایوابسته در گروه متغیرهای هایکنترل پیش آزمون

 یاجتماع یو سازگار  یوالدگر ی)آنکوا( در متن مانکوا نمرات خودکارآمد انسیکوار  لیتحل جینتا. 4جدول
 معناداری  F میانگین مجذورات درجه آزادی مجموع مجذورات مجذورات  متغیرهای پژوهش 

 001/0 05/307 24/5807 1 24/5807 یوالدگر یخودکارآمد
 001/0 57/192 43/17022 1 43/17022 ی اجتماع  یسازگار

 ی والدگر   خودکارآمدی   در   یکراهه   های کواریانس   تحلیل   شود، می  مشاهده   4  جدول   در   که   گونه همان 

 (05/307=F )فرزندان یاجتماع   یو سازگار  (57/192=Fنشان م ) تفاوت گواه   و آزمایش  هایگروهدهد بین  ی 

 آزمایش های گروه  های آزمون پس   میانگین   ها، (. برای درک بهتر این تفاوت >001/0P)   وجود دارد   داری معنی 

 آزمون پس  میانگین  دهدمی  نشان  1  جدول.  شد   مقایسه  یکدیگر  با  مذکور  وابسته  متغیرهای   لحاظ  از  گواه  و 

 یوالدگر  و خودکارآمدی است    29/ 33و در گروه گواه    55/ 53در گروه آزمایش    یوالدگر  خودکارآمدی 

میانگین پس آزمون   ن ی پس آزمون تفاوت پیدا کرده است. همچن   ر در گروه آزمایش نسبت به گروه گواه د

 سازگاری   دهد است که نشان می  33/ 87و در گروه گواه    78/ 80فرزندان در گروه آزمایش    ی اجتماع   ی سازگار 

  فرزندان در گروه آزمایش نسبت به گروه گواه در پس آزمون تفاوت پیدا کرده است. ی عاجتما 

 

 بحث و نتیجه

 یسطح خودکارآمد   زان ی و گروه کنترل در م  شیگروه آزما   ن ی پژوهش حاضر نشان داد که ب  یها افته ی 

آزمون و   ش ی در مرحله پ  ی فرزندان طلاق در اثر مداخله درمان   ی اجتماع   ی مادران مطلقه و سازگار   ی والدگر

معنادار تفاوت  آزمون  بنابرا   ی پس  دارد.  جد برنامه   نی وجود  افزا   یمطلوب   ی اثربخش   دیشروع   زانی م  ش یدر 

داشته است.   ش یفرزندان طلاق در گروه آزما   ی اجتماع   ی مادران مطلقه و و سازگار   ی والدگر  ی خودکارآمد
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حس  ش یدر افزا  ی موثر  ی اثربخش  د یبرنامه شروع جد   اند ه نشان داد  (Sandler et al., 2019)همکاران ساندلر و  

آنان به علاوه معتقدند   داشته است.  کان کود   ی بهداشت روان  ش ی مادران و افزا  ی خودپنداره مثبت و خودکارآمد

فرزندان طلاق  ی مادران مطلقه و و سازگار  یاحساس کارآمد  و  ی بر فرزندپرور  ی مثبت   ر ی تاث دی برنامه شروع جد 

شروع   که برنامه   اند ه نشان داد   هم   (Sleed et al., 2013)  اسلید و همکاران   .دارد در برخورد با کودکان خود  

 مادران مطلقه در زندان اثربخش بوده است.  ی ن یوالد  ت یو کفا  ی فرزند- رابطه والد تی فی بر ک  د یجد 

این یافته ب  ی ازبعضتوان گفت  ها میدر تبیین  و   یت یکفای مادران مطلقه پس از طلاق دچار احساس 

فرزند    حی صح  یهاآموزش مهارت  ،دیبرنامه شروع جد  هدف  ؛ از طرفی،شوندیم  یدر والدگر  یناکارآمد

ترب  یپرور برقرار  تی و  و  صح  یموثر  فرزند  حی رابطه  استبا  کفاتا    ان  ارزش  تیاحساس  و    یمندو 

بهبود    حل مسئله در مادران  ، شود  تیتقو  حی صح  دنی مهارت شن   ،کند  دای پ  شیافزا  یگروالد  یخودکارآمد

  تی تربو در مجموع    شان صرف کنندبه فرزندان   حی پاسخ دادن صح  ی برا  مناسبی را  زمانقادر شوند    ،  یابد

مد  و  باشند،  خشم  تیریموثر  داشته  می   مطلوبی  مذکور،  برنامه  رو  این  بر  از  مطلوبی  اثربخشی  تواند 

رفتار گرم،   د،یطبق برنامه شروع جدشان داشته است.  خودکارآمدی این گروه از مادران و سازگاری فرزندان

  یبرا  یکرد تا مادران مؤثرترخواهد  آنها کمک  ها به  مهارت  نیزمان با آموزش امادران هم  بی و ترغ  رشیپذ

پژوهش  کنند. مادران  یری شگیپ ندهیتا از مشکلات آ  آموزدیرا به آنها م ییهافرزندان خود باشند و مهارت

برنامه توانستند  ی پس از شرکت در احاضر   خود و فرزندانشان    رای ب  را یامن و پذ  طی مح  کی   جادیا  برای ن 

موجود در خانواده و    یحفظ نظام روابط عاطف  ی. برا ندیفزای تلاش کنند و بر احساس مثبت نسبت به خود ب

تنش در محبط    جادیاز ا  یری از توان جلوگ  ی مادرمادر، برخوردار  یوالدگر  یحفظ احساس خودکارآمد

ااز فرزند    یو ماد  یمعنو  تیحما  نی چن مخانواده و ه در   ینقش مهم  انچرا که مادر  ست.امری ضروری 

  ی خلق و خو  از انجام این مهم ناتوان بوده و ممکن است  ناشاد  و  و مادران افسرده  داشتهخود    انفرزند  یزندگ

 .  کنندفعال خود منفعل همراه با غم و اندوه را در فرزندان  

برای برنامه  به سرپرست   ی ها ت ی به صلاح   ی اب ی دست   بر   ، د ی شروع جد   ای  کودکان طلاق مانند  از     ی مربوط 

مادران مطلقه،    ی والدگر   ی بر سطح خودکارآمد   ، معضل   ن ی داشتن کودکان از ا نگه   دور استفاده از انضباط مناسب و  

مثبت،    ی فرزند -روابط والد   ت ی ف ی ک   طه ی در سه ح   شرفت ی بعد از طلاق، باعث پ   ن ی والد   رانه ی شگ ی . مداخله پ دارد تمرکز  

  نیز  برنامه  ی ها مهارت  ی خانگ  ن ی د. تمر و ش می  ی ن ی والد  ن ی ب  ی ها ی ر ی نظم و انضباط و محافظت از کودکان در درگ 

 .  (Wolchik & Sandler, 2020)است   ی والدگر   ی سطح خودکارآمد   ر یی در تغ   ی عامل مهم 

اثربخش  نیز  فرزندان مادران طلاق    یاجتماع  یسازگار   زانی بر م  یدر جلسات آموزش  مشارکتبه علاوه  
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در    ان ش غلط مادران و فرزندان   ی و باورها   د ی عقا   ر یی موثر است، تغ   ی که در حل ناسازگار   ی ل ی بوده است. از دلا 

  نظر   به   ب ی ترت   ن ی بد پس از طلاق است.    ی در مورد زندگ   د ی عقا   ر یی تغ   ن ی چن و هم   ی فرزند - ارتباط والد  ی برقرار 

ارتباط    جاد ی . آموزش ا ابد ی ی م   ش ی در کودکان طلاق افزا   ی اجتماع   ی سازگار   ، غلط   ی باورها   ن ی با اصلاح ا   رسد ی م 

  بی خوب، ترغ   فتار مثبت، توجه کردن به خاطر ر   ی ها گو به چرخه و گفت   ی منف   ی ها چرخه   ل ی موثر با کودک، تبد 

- پدر   دار ی مطلوب، حذف موانع د   ی امدها ی خوب رفتار کردن و خوب صحبت کردن با استفاده از پ   ی کودکان برا 

شروع    در خلال جلسات آموزش از  عوامل موثر در برنامه   ن ی ز کودک در برابر مشکلات والد فرزند و محافظت ا 

  ی ر ی گ شکل   احتمالا .  شود می در مرحله پس آزمون    ن فرزندا   ی اجتماع   ی سازگار   ش ی افزا است که موجب    د ی جد 

   .کند   ل ی تعد   ی تر مثبت  جهت   در   را   فرزند   ی ها نگرش   و   باورها   بتواند   فرزند   و   مادر   روابط   در   مثبت   تعاملات 

ب فرزند م   ن ی تعامل مثبت  و  ا   تواند ی مادر  و سازگار  جاد ی موجب  کودک در   ی اجتماع  ی سلامت روان 

شود  طی مح خانه  از  خارج  و  سازگار(Fix, 2022)  داخل  ب  ی .  اعتماد  مشکلات،  با  مواجهه  در  به   شتر ی بهتر 

مد  ش یخو   ی ها یی توانا  بالاتر    ، یزندگ   ی هاموثر چالش   ت یر ی در   ابعاد  از بهتر    ی لی نمرات تحص و  عزت نفس 

عاد(Sandler et al., 2019)هستند   طلاق   فرزندان   در   افته یبهبود   ی اجتماع   ی سازگار  روند  از طلاق   ی. پس 

 جادی به ا نی والد  قیتشو   ق یاست که از طر   ن تمرکز بر آ  دیدر برنامه شروع جد  .رود ی م   نی کودک از ب یزندگ 

 شیدر جهت افزا   ی م ی صم  ی جو  جاد ی با کودک و با ا   مانه ی گرم و صم  ی ها کودک و صحبت   ی ساختار در زندگ

 تک  والد   ن ی ب مت ی صم ش یافزا  با   است   توانسته   برنامه   ن ی ا   رسد یم   نظر  به. بردارند کودک گام   ی سازگار زانی م 

  .سازد   فراهم خانواده   نی ا  ی برا را  متعادل   ی خانوادگ  ساختار   بهبود  ا ی  یر ی گشکل   نهی زم  فرزند، و  سرپرست 

  برنامه  نیا  یو اجرا  در زمان اجرای پژوهش  کرونا  روسیو  وعی ش  ،پژوهش  نیا  یهات یاز محدود  یکی

  عوامل  ریسا  کنترل  جهت  نیوالد  یهمتاساز  که  شد  باعث  تیمحدود  ن یابود.    یبه صورت مجاز  مداخله

م  نی همچن   .نباشد  مقدور  اثرگذار عدم    یسازگار  زان ی سنجش  است.  بوده  مادر  قضاوت  اساس  بر  فرزند، 

 نده، یآ  قاتی در تحق  شودیم  شنهادی پژوهش است. پ  یهات یمحدود  گریدر بلند مدت، از د  راتیی تغ   یری گی پ

های آموزشی با حضور همزمان مادر و فرزند اثربخشی  . برنامهشود  اجرا  زی ن  فرزندمراقب  پدران    برایبرنامه    این

 شود.فرزند نیز پیشنهاد می-های آموزشی مشترک والد؛ بنابراین اجرای برنامه(Fix, 2022)بالاتری دارند 
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