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Abstract 

Introduction: Emotional behaviors are regarded as physiological responses of evolved 

living organisms to external stimuli. The diversity, variety, and intensity of emotional 

responses exhibited by different species are determined in proportion to their evolutionary 

rank and position. These responses are directly related to the evolution of specific brain 

structures. In their primary form, emotional responses manifest in various behavioral 

expressions, including anger, fear, sadness, hatred, disgust , and pleasure. However, in 

humans and primates, such behaviors exhibit a  high degree of intricacy. A substantial body 

of evidence currently suggests that the interplay between cognitive and emotional processes 

plays a substantial role in the manifestation of everyday emotions. In this context, the 

mindfulness approach holds particular significance, as recent studies have underscored the 

efficacy of cognitive strategies based on the theory of mindfulness in promoting prosocial 

behavior. Over the past decades, altruistic actions and prosocial behaviors have been subjects 

of considerable discussion among social scientists, politicians, social planners, social 

workers, and education experts. A multifaceted array of factors contributes to the emergence 

of prosocial behavior, including emotion regulation cognitive strategy and mindfulness.  
Method:The objective of the present study was to investigate the training of cognitive 

emotion regulation strategy based on the mindfulness theory and its effectiveness on 

prosocial behavior and students’ happiness. The present study is basic-applied and employes 

quasi-experimental research design. The statistical population comprised all male students 
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enrolled in the second high school in the humanities field in Babol city during the academic 

year 2022-2023. The sample included 40 male high school students, initially selected through 

convenience sampling method and then randomly assigned to experimental and control 

groups. Following the pre-test, the students in the experimental group underwent a training 

program comprising eight sessions. Subsequent to this intervention, the post -test data were 

collected. The Prosocial Tendencies Measure Revised (PTM-R) by Carlo and Randall (2003) 

was employed to analyze the data. The statistical analysis was conducted using SPSS 

software. 

Findings:The findings indicated a statistically significant discrepancy between the 

experimental and control groups with respect to prosocial behavior (P<0.01). Consequently, 

the implementation of the educationa l program of the cognitive strategy of emotion 

regulation based on the theory of mindfulness, was found to be an effective pedagogical 

approach in enhancing prosocial behavior among students. Consequently, the educational 

program of the cognitive strategy of emotion regulation emerges as a promising educational 

approach for fostering prosocial behavior in students. 
In consideration of the findings and the data pertaining to the minimum acceptable CVR, 

which was established as 0.59 for a panel of eleven experts, it can be posited that the research 

hypothesis advanced in the validation stage, namely, "The developed educational package of 

cognitive emotion regulation strategy based on the mindfulness theory possesses content 

validity," has been substantiated. This assertion is substantiated by the data concerning the 

minimum acceptable CVR, which was determined based on the number of judges, and the 

maximum score of 1, in conjunction with the minimum score of 0.64 across eight sessions. 

After the pre-test effect was controlled using the analysis of covariance method, the results 

demonstrated a significant effect on students' prosocial behavior. This finding indicates that 

the educational program focused on cognitive emotion regulation strategies has a significant  

impact on students' prosocial behavior scores, and there is a substantial discrepancy in the 

prosocial behavior scores of students in the control and experimental groups. The findings 

indicate that 34% of students' prosocial behavior is associated with the cognitive emotion 

regulation strategy. The findings indicate that, after controlling for the pre-test variable, the 

difference between the post-test means of the experimental and control groups is statistically 

significant (P<0.001 and F=18.844). Indeed, the designed educational package intervention 

proved effective in increasing students' prosocial behavior in the post -test phase. 

Discussion and Conclusion: According to Zaskonda (2010), a  number of evolutionary 

psychologists subscribe to the notion that prosocial behavior tendencies, including altruism, 

are intrinsic in the human and that these tendencies are genetically determined and formed as 

an internal mechanism common to all humans. Conversely, other researchers posit that 

prosocial behaviors are indicative of the favorable nature of humans. Conversely, social 

researchers have posited that the emergence of prosocial behavior is influenced by social and 

environmental factors, such as social reinforcement and approval from others, as well as the 

maintenance of social and environmental interactions (Paulus, 2018). Educational 

psychologists, on the other hand, underscore the pivotal influence of family and parenting 

styles in the genesis of prosocial behavior. According to extant research and studies rela ted 

to prosocial behavior, there is a growing interest in the study of altruistic behavior in various 

fields of psychology and social sciences. However, despite the extensive research conducted 

on prosocial behavior and its development, researchers still f ace numerous questions in 

understanding this behavior (Dunfield & Kuhlmeier, 2013). Consequently, there is an 
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imperative for extensive research in this domain to foster a more comprehensive theoretical 

basis, and thereby facilitating the education and cultivation of altruistic behaviors in children 

and adolescents within educational institutions. 

In light of the aforementioned assertions, the compilation and implementation of educational 

package of the cognitive strategy of emotion regulation based on the theory of mindfulness, 

and its meaningful impact on prosocial behavior can be both theoretically useful for 

researchers and practically effective in increasing students' altruistic behavior. This 

theoretical framework not only offers researchers a valuable intellectual framework but also 

has the practical advantage of promoting altruistic conduct among students. It is also 

anticipated that the compilation of an educational package encompassing cognitive emotion 

regulation strategies, followed by its training to other students, led to a notable enhancement 

and excellence in prosocial behavior. 

Keywords: cognitive regulation of emotion, mindfulness, social behavior 
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 چکیده
آگاهی رویکرد ذهناهداف روان شناسان تربیتی و مراکز آموزشی است.  از پسند کودکان و نوجوانانار جامعهافزایش رفت :مقدمه

پسند جایگاه جامعهآگاهی در ارتقای رفتار های شناختی مبتنی بر ذهنداستفاده از راهبر اخیراًدر این موضوع اهمیت دارد و 

 . اندیافتهای برجسته

ثربخشی آن بر رفتار آگاهی و اتنظیم هیجان مبتنی بر نظریه ذهن هدف پژوهش حاضر بررسی آموزش راهبرد شناختی : اهداف

 . بود آموزاندانشپسند جامعه

بود. نمونه  1401-1402آموزان پسر متوسطه دوم رشته علوم انسانی شهرستان بابل در سال تحصیلی جامعه آماری کلیه دانش :روش

 گواه های آزمایش وتصادفی در گروه صورتبهگیری در دسترس انتخاب و سپس در ابتدا از طریق نمونه، آموزدانش 40شامل 

های اجتماعی ها از مقیاس گرایشبررسی داده ، جهت آزمونهای پسآوری دادهو جمع آزمونگمارده شدند. پس از اجرای پیش

 ها نشان دادند استفاده شد. یافته SPSS افزارنرماز ها داده وتحلیلتجزیهاستفاده شد. برای  (2003( کارلو و راندال )PTM-Rمطلوب )
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(. بنابراین آموزش راهبرد >01/0Pتفاوت معناداری وجود دارد ) پسندرفتار جامعه ازنظرهای آزمایش و گواه بین گروه :جهینت

 آموزان مؤثر واقع شده است. نشپسند داآگاهی در افزایش رفتار جامعهتنظیم هیجان مبتنی بر نظریه ذهن شناختی

افزایش رفتار  جهت یک روش آموزشی مؤثر  عنوانبهاز برنامه آموزشی راهبرد شناختی تنظیم هیجان  توانمی روازاینها: افتهی

 توان استفاده کرد. آموزان میپسند دانشجامعه

 پسندآگاهی، رفتار جامعهتنظیم شناختی هیجان، ذهن :هاکلیدواژه

 

 

 مقدمه

گران و عمل کردن به روشی که برای رعایت حقوق و رفاه دیگران، احساس نگرانی و همدلی برای دی

باشد که مستلزم فراتر رفتن از علایق خود و ارزش قائل می 1پسندهای رفتار جامعهسایرین مفید باشد، از مؤلفه

از  عبارت استاست که  2دوستیپسند نوعترین شکل رفتار جامعههای دیگران است. نابشدن برای خواسته

علاقه متواضعانه و غیرخودخواهانه در کمک کردن به دیگران. یادگیری برای سهیم شدن با دیگران بخش 

 ، پسنداعتقاد دارند که رفتار جامعه و دیگران . هاستینگ(Sadipoor, 2016) اجتماعی استالزامی از رابطه 

داوطلبانه و با قصد گسترش رفاه دیگران، مراقبت از دیگران،  صورتبهرفتار اجتماعی مطلوب است که 

های . در دهه(Hastings et al., 2007) گیردها و منابع صورت مییاری رساندن و به اشتراک گذاشتن داده

پسند از مباحث قابل توجه متخصصان علوم اجتماعی، و رفتارهای جامعه 3های دگرخواهانهگذشته کنش

عوامل زیادی  ت.بوده اس وپرورشآموزش نظرانصاحبریزان اجتماعی، مددکاران و نامهسیاستمداران و بر

آگاهی توان به راهبرد شناختی تنظیم هیجان و ذهنمی هاآن ازجملهپسند نقش دارند که در بروز رفتار جامعه

 اشاره کرد.

های بیرونی قلمداد به محرک افتهیتکاملهای حیاتی رفتارهای هیجانی، پاسخ فیزیولوژیک ارگانیزم

های مختلف، متناسب با رتبه و جایگاه تکاملی های هیجانی در گونهشوند. تنوع، گوناگونی و شدت پاسخمی

های گردد و با تکامل ساختارهای ویژه مغز در ارتباط مستقیم هستند. در شکل ابتدایی، پاسختعیین می گونهآن

 گونه نیاگردند. اما ند خشم، ترس، غم، نفرت، بیزاری و لذت پدیدار میهیجانی به اشکال مختلف رفتاری مان

ها از پیچیدگی قابل توجهی برخوردارند. شواهد زیادی در حال حاضر رفتارها در گونه انسانی و پریمات

ره های روزمیجانی در فراخوانی هیجانههای شناختیآن است که تعامل کنش دهندهنشانوجود دارند که 

 
1. pro-social behavior 
2. philanthropize 
3. altruistic action 
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 .(Jamei, 2009) کنندسیار مهمی بازی مینقش ب

غلبه بر تجارب ناخوشایند یاری  منظوربه، رویکردی غیرقضاوتی است که به افراد آگاهیذهن

گر افراد و یاری شودمیموجب فرونشانی افکار منفی بدون ارزیابی رویدادهای منفی  آگاهیذهنرساند. می

ناپذیر نباید انعطاف هاآنای هستند و تلاش لازم برای تغییر و تعدیل در درک اینکه همه افکار گذرا و لحظه

 .(Sadri Demirchi, 2017) و قطعی باشد

مستقیم و مثبت  طوربهآگاهی که ذهن ندنشان دادخطیبی و یوسفی  هایپژوهشدر این خصوص 

 .M) پسند، راهبردهای انطباقی و غیرانطباقی تنظیم شناختی هیجان استدار رفتار جامعهکننده معنیبینیپیش

Y. Khatibi, F., 2020) همچنین راهبردهای انطباقی تنظیم شناختی هیجان توانستند در رابطه میان .

داری داشته باشند. اما راهبردهای غیرانطباقی شناختی گری معنیپسند نقش واسطهآگاهی و رفتار جامعهذهن

های این پژوهش یافته براساسپسند نبودند. آگاهی و رفتار جامعهدار رابطه بین ذهنیم هیجان، واسطه معنیتنظ

آگاهی منجر به استفاده بیشتر از راهبردهای انطباقی تنظیم شناختی توان نتیجه گرفت که افزایش ذهنمی

 آورد.ان را فراهم میپسند دانشجویهیجان شده و از این طریق موجبات افزایش رفتار جامعه

پسند های بروز رفتار جامعه در میان محققان تمایل زیادی برای پژوهش درباره ماهیت و زمینه 1970از دهه 

. ( Crain, 2015) آمده است به وجود 4دوستیو نوع 3، همکاری2، یاری رساندن1نظیر رفتارهایی چون مشارکت

 1960شود که در اواسط دهه ای مربوط میپسند به حادثهنقطه شروع گرایش روان شناسان به مطالعه رفتار جامعه

شد، حدود  (Katy Jenevis)ادثه که منجر به قتل شخصی به نام کیتی جنویز در نیویورک روی داد. در آن ح

از تماشاگران برای یاری  یکهیچمدت نیم ساعت شاهد آن ماجرا بودند، اما بهنفر از شهروندان  وپنجچهل

 .(Branscombe, 2017) قدم نشدند، بلکه حتی به پلیس هم اطلاع ندادندپیش تنهانهرساندن 

مورد توجه قرار گرفته است، اما پسند سالهاست که در حوزه روانشناسی گرچه مطالعه رفتار جامعه

های محیط ازجملههای اجتماعی و تفاوتی نسبت به دیگران در محیطوجود خشونت، پرخاشگری و بی

های آموزان سبب گردیده تا اهمیت و ضرورت پرداختن به این موضوع طی سالآموزشی و در بین دانش

 .(Lemos & Richaud de Minzi, 2014) اخیر افزایش یابد

در بین کودکان و  ویژهبهپسند اهمیت این موضوع، امروزه تقویت و پرورش رفتارهای جامعه دلیلبه

 ازجملههای مختلف و نوجوانان بیش از گذشته ضرورت یافته و دغدغه متخصصان و پژوهشگران حوزه

 
1. sharing 

2. helping 
3. cooperation 
4. altruism 
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اصلی شایستگی  ۀمؤلف عنوانبهپسند مسئولان و مربیان تعلیم و تربیت گشته است؛ زیرا توجه به رفتار جامعه

 .(Eisenberg et al., 2006) شودی محسوب میاجتماعی و سازگاری در دوران کودکی و نوجوان

جامعه برای رشد دموکراسی به جوانانی نیاز دارد که برای مشارکت در رفتار مسئولانه اجتماعی و 

. مشارکت (Malin & Pos, 2015) قائل هستند ایویژهشرکت فعالانه در زندگی اجتماعی و مدنی، ارزش 

ها و توانایی برای پذیرش هنجارهای اجتماعی آن سازیآگاهپسندانه در گرو های جامعهنوجوانان در فعالیت

ستانداردهای اخلاقی جامعه است. این مشارکت تغییرات مثبتی برای نوجوانان و در نتیجه منافعی برای و ا

 .(Lam, 2012) خواهد داشت همراهبهیک کل  عنوانبهجامعه 

رفاه  منظوربهپسند، رفتاری اختیاری و آگاهانه است که با قصد سود رساندن به دیگران و رفتار جامعه

 دیگر عبارتبه. (Eisenberg & Spinrad; Knafo-Noam, 2015) شودو آسایش دیگران، نشان داده می

-انتظار پاداش داشتن مادی یا اجتماعی، قصد یاریشود که بدون پسند شامل رفتارهایی میرفتارهای جامعه

 درونی است  یشود همان احساس رضامندرسان میانگیزد و پاداشی که نصیب فرد یاریرسانی فرد را برمی

(Zaskonda, 2010). داوطلبانه است که هدف آن سود  یند رفتارپسرفتار جامعه استجر و سیجلباوم ازنظر

خیریه و حمایت از افرادی است  مؤسساتهای اقتصادی به افراد نیازمند، ایجاد رساندن به دیگران، کمک

 .(Baumsteiger & Siegel, 2019) انداز دست داده ینوعبهکه شغل خود را 

 ه شده است.پسند نام بردهای محققان انواع رفتارهای جامعهدر آثار و پژوهش

 انگیزه درونی است. همراهبهسوگیری درونی شده  براساس: که 1دوستانهنوعرفتار  •

 نیازهای دیگران و انگیزه بیرونی است. براساس: در این نوع رفتار، سوگیری 2آمیزمتابعترفتار  •

 همانندسازی است.جویی و انگیزه لذت براساس: در این نوع رفتار، سوگیری 3رفتار هیجانی •

 .(Mosayebi, 2013)و انگیزه بیرونی است  تأیید دیگران براساس: این نوع رفتار 4رفتار جمعی •

پسند را به پنج نوع تقسیم کردند که شامل رفتارهای اجتماعی مطلوب رفتارهای جامعهکارلو و راندال 

دوستانه و جمعی، رفتارهای اجتماعی مطلوب هیجانی، ناشناس )گمنام(، رفتارهای اجتماعی مطلوب نوع

آمیز رفتارهای اجتماعی مطلوب در موقعیت بحرانی و اضطراری و رفتارهای اجتماعی مطلوب متابعت

 .(Carlo & Randall, 2002) باشدمی

 
1. altruistic pro-social behaviors 

2. complaint pro-social behaviors 
3. emotional pro-social behaviors 
4. social pro-social behaviors 
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 پسند و مراحل رشد آنهای رفتار جامعهانگیزه

پسند در پنج سطح و در ارتباط مستقیم با سن های رفتار جامعهانگیزه و همکاران به اعتقاد آیزنبرگ

 .(Eisenberg et al., 1999) افراد قابل مطالعه و بررسی است

اصل لذت و با تأکید بر خود انجام  براساسپسند را سطح اول: کودکان در این سطح رفتارهای جامعه •

 شود که در سنین قبل از دبستان هستند.دهند. این سطح شامل کودکانی میمی

باشد سطح دوم: در این سطح کودکان به نیازهای دیگران حتی اگر در تعارض با نیازهای خودشان  •

 دهند. این سطح شامل کودکان دوره ابتدایی است.نشان می توجه

و  تأیید دیگراندارند و برای کسب  «خوبی و بدی»کان در این سطح تصور قالبی از سطح سوم: کود •

گیرند اواخر دوره ابتدایی و کنند. کودکانی که در این سطح قرار میخوب جلوه کردن، رفتار می

 .متوسطه اول هستند

را شامل سطح چهارم: این سطح شامل کودکان و نوجوانان دوره متوسطه اول و اواسط متوسطه دوم  •

 شود.می

که در اواخر دوره متوسطه دوم و بالاتر هستند. در  شودمیسطح پنجم: این سطح نوجوانانی را شامل  •

 شود.های درونی نشان داده میانگیزه براساسپسند این سطح رفتارهای جامعه

 

 هیجان
توان گفت که . میدشواز سازگاری فردی و اجتماعی محسوب می یریناپذکیتفک ها بخش هیجان

ها در همچنین، هیجان. ادی و تعامل با دیگران استش هیجان فاقد معنا، ساختار، غنا، زندگی انسان بدون

، بهبودی حافظه برای رویدادهای مهم زندگی و تعاملات بین فردی یریگمیتصمهای رفتاری، فرایند واکنش

های هستند. واکنش زابیآسو از سوی دیگر مخرب و  رسانیاری سوکینقش مهم و مؤثری دارند. از 

های جسمانی و مشکلات اجتماعی های روانی، بیماریتوانند منجر به بروز انواع آسیبهیجانی نامناسب می

 .(Leahy et al., 2011) گردند

دهند. می را نشانهای بهتری اجتماعی مهارت لحاظبهثری دارند، مؤنوجوانانی که تنظیم هیجان 

نوجوانانی که در تنظیم هیجان مشکل دارند، دچار اختلال در عملکرد اجتماعی هستند و بنابراین برعکس، 
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 .(Marroquín, 2011)شوند می مندبهرهبه میزان کمتری نسبت به دیگران از حمایت اجتماعی 

کنند، این امر بر توانایی سازگاری و روابط دانش آموزان مشکلات متنوعی را تجربه می کهییازآنجا

شود. می ذارد و منجر به افزایش سطح تنیدگی، ناگویی هیجانی و مشکلات سازگاریگبین افراد تأثیر می

که این  آشکار شود نفسعزتانزوای اجتماعی، غمگینی، افسردگی و کاهش  صورتبهتواند می این عوامل

 شودمی لازم از تجربیات جدیدشان یمندبهرهعوامل باعث عدم تمرکز دانش آموزان بر یادگیری دروس و 

(Van Tilburg et al., 1997). 

 هیجان تنظیم شناختی

ری تجارب هیجانی کاهش، افزایش یا نگهدا منظوربهتنظیم شناختی هیجان، به راهبردهایی اشاره دارد که 

. دشواری در تنظیم شناختی هیجان و استفاده از راهبردهای ناکارآمد تنظیم هیجان، ( Gross, 2015) شود استفاده می

 .( Saxena et al., 2011) شودمی از عوامل مهم و تأثیرگذار در کاهش سلامت روانی افراد محسوب

، پذیرش هیجانات، توانایی کنترل هاآنآگاهی از هیجانات و درک  مؤلفهتنظیم هیجان شامل چهار 

 یر ی کارگ بهرفتارهای تکانشی و پاسخ دادن در رابطه با اهداف مطلوب در زمان تجربه هیجان منفی است که سبب 

تنظیم هیجانی مطلوب  منظور بهها ، راهبردهای شناختی تنظیم هیجانی متناسب با شرایط و موقعیتریپذانعطاف

 .( Morris et al., 2017) به اهداف و پاسخگویی به توقعات محیطی ممکن گرددصورت گرفته تا دستیابی 

 انواع راهبردهای شناختی تنظیم هیجان

سازی برون یجانیهیی رفتارهاکودکان و نوجوانان با نارسایی در تنظیم هیجان در معرض خطر اختلال

ی ها، پاسخیجانیهی. در مشکلات رفتار(Cheung et al., 2020) گیرندمی سازی شده قراردرونشده و 

مدرسه با هنجارهای سنی و فرهنگی در تناقض است و این مشکلات بر عملکرد هیجانی و رفتاری فرد در 

 گذارد.می تحصیلی فرد، مراقبت از خود، روابط اجتماعی و سازگاری فرد نیز تأثیر منفی

شوند. نیافته تقسیم مییافته و سازشراهبردهای شناختی تنظیم هیجان به دو دسته سازش یطورکلبه

، 3، نشخوارگری2، پذیرش1راهبرد شناختی تنظیم هیجان خودسرزنشگرینه  سپینهاونگارنفسکی، کرایچ و ا

 
1. self-blame 
2. acceptance 
3. rumination 
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-، فاجعه 4، ارزیابی مجدد مثبت3یزیربرنامه، تمرکز مجدد بر 2شماری تیاهمکم، 1تمرکز مجدد مثبت

 .(Garnefski et al., 2002) را مورد شناسایی قرار دادند 6و دیگر سرزنش گری 5نمایی

توان گفت که راهبردهای شناختی پذیرش، تمرکز مجدد مثبت، تمرکز مجدد در نظری، می لحاظبه

راهبردهای شناختی سازش یافته در نظر گرفته  عنوانبهشماری  تیاهمکم، ارزیابی مجدد مثبت و یزیربرنامه

هبردهای گری جزء را سرزنش گریدو  یبیشوند و راهبردهای خودسرزنش گری، نشخوارگری، فاجعه نمامی

 شوند.میشناختی تنظیم هیجان سازش نایافته محسوب 

 

 آگاهیذهن

شناختی در در چند دهه گذشته، موجی از محبوبیت و علاقه علمی نسبت به سودمندی مطالعات روان

 آگاهیذهن . (Brown et al., 2007) به شکلی برجسته صورت گرفته و در حال افزایش است آگاهیذهنمورد 

های اخیر توجه پژوهشگران مختلف روانشناسی را به خود جلب کرده یشه بودایی در سالمفهومی برآمده از اند

حالت توجه برانگیخته و آگاهی از آنچه در زمان کنونی در حال وقوع است  عنوانبهرا  آگاهیذهناست. 

دادن را های در حال رخ پذیرش بدون قضاوت، تجربه همراهبهاند. این توجه هدفمند بوده و تعریف کرده

 طور بهآنکه به رویدادهای درونی و بیرونی  یجابهدهد تا این امکان را به فرد می آگاهیذهندربرمی گیرد. 

 .(Emanuel et al., 2010)غیرارادی و بدون تفکر پاسخ دهند با اندیشه و تأمل پاسخ لازم را نشان بدهند

شود تا تلاش نمایند که نسبت به الگوهای تفکر، هیجان و به افراد کمک می آگاهیذهناز طریق 

واکنش خود، شناخت و آگاهی یافته و برای رسیدن به اهداف مورد نظر دست به بهترین انتخاب بزنند. 

 باتجربهنماید تا برخورد ملایم و آرام، سازگار و متعادل و به افراد کمک می آگاهیذهن، دیگرعبارتبه

غیرارادی هستند پرهیز  و عادت معمول درآمده و خودکار صورتبههایی که زمان حال داشته و از پاسخ

 .(Germer et al., 2016) دنماین

 

 آگاهیذهنهای مهارت

های خود را شود که آنان احساسات و هیجانبه افراد سبب می آگاهیذهنهای آموزش مهارت

 
1. positive re-focusing 
2. putting into perspective 
3. refocus on planning 

4. positive reappraisal 
5. catastrophizing 
6. other-blame 
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های منفی خود را شود تا هیجانکه هستند مورد پذیرش قرار دهند. همچنین به آنان کمک می گونههمان

 به وجود در فرد  یترقیعم، آگاهی آگاهیذهنهای مهارت دیگرعبارتبهبهتر کنترل و مدیریت نمایند. 

 .(Fincham & May, 2017) عمل نمایند ترراحتهای منفی خویش د در مدیریت هیجانآورد تا افرامی

به معنی توجه کردن ویژه و هدفمند در زمان کنونی و  و تیسدیل، ویلیامز سگال ازنظر آگاهیذهن

شود که در . به فرد آموزش داده می(Segal et al., 2018) و قضاوت تعریف شده است یداورشیپپرهیز از 

های مفیدتر را فرامی گیرد. دو شیوه اصلی های شناسایی روشاز شیوه ذهنی آگاه گردد و مهارت هرلحظه

به افراد این  آگاهیذهندر مهارت . «بودن»و دیگری  «انجام دادن»شود: یکی برای ذهن در نظر گرفته می

مستلزم  یآگاهذهنشیوه دیگری حرکت کنند.  یسوبهشود که از یک شیوه ذهنی آموزش داده می

 نوبهبهراهبردهای رفتاری، شناختی و فراشناختی ویژه برای متمرکز نمودن فرایند توجه است تا  یریکارگبه

 ی ریگشکلبه پدید آمدن و  یرسانیاریهای فزاینده و خود به جلوگیری از افکار منفی و کاهش نگرانی

 .باشدمی به زندگی و افکار و هیجانات خوشایند نگاه نو

 

 پیشینه پژوهش
پسند ارتباط بین تنظیم هیجان و رفتار جامعه دهندهنشانزیادی وجود دارد که  هایپژوهشمطالعات و 

های آموزان پایهبر روی دانش توان به پژوهشی که توسط بنیتا، لوکوویتز و راسآن می ازجملهباشد که می

بیانگر آن است که  پژوهش. نتایج این (Benita et al., 2017) ششم و هفتم صورت گرفته اشاره کرد

غیرمستقیم از طریق همدلی، رفتار  صورتبهمستقیم و چه  صورتبهراهبردهای شناختی تنظیم هیجان چه 

 154هین، ریدر و فینگرله در پژوهشی که بر روی  نماید.می ینیبشیپآموزان را پسند دانشجامعه

راهبردهای  یریکارگبهیر مثبت در آموزان پایه چهارم در آلمان صورت گرفت نشان دادند که تغیدانش

 .(Hein et al., 2018) رساندیاری می هاآنپسند آموزان به تقویت رفتار جامعهتنظیم دانش

دهند. یکی از این عوامل قرار می ریتأثتحتپسند را عوامل فردی و محیطی زیادی رفتار جامعه

فقت موجب از طریق همدلی و ش آگاهیذهنمختلف بیانگر آن هستند که  هایپژوهشاست.  آگاهیذهن

از  آگاهیذهن. از سوی دیگر، (Berry et al., 2018)شود می پسندو نیز رفتار جامعهتقویت روابط بین افراد 

طریق تغییر توجه و تمرکز فرد به نیازهای خویش، سبب تشویق و ترغیب و توجه و تمرکز فرد در پاسخگویی 

لاس و گ . در پژوهشی که توسط وی(Berry & Brown, 2017) شودده ساختن نیازهای دیگران میو برآور

نشان داده شده که  ،صورت گرفته است مهدکودکنفر از کودکان خردسال در  127پرلمن بر روی 

 . ( Viglas & Perlman, 2018) اندپسند کودکان اثربخش بودهبر رفتار جامعه آگاهیذهنهای آموزشی برنامه
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نفر از کودکان  68ر روی ب همچنین در پژوهشی که توسط فلوک، گلدبرگ، پینگر و دیویدسون

پسند و رفتار جامعه آگاهیذهنهای آموزشی صورت گرفته نشان داده شد که بین برنامه یدبستانشیپ

 پژوهشیدر  سانگ، کلاسانته و مالتی .(Flook et al., 2015) دکودکان رابطه مثبت و معناداری وجود دار

پسند انجام دادند سال، با بررسی رابطه راهبردهای تنظیم هیجان و رفتار جامعه 8تا  4که بر روی کودکان 

پسند کودکان رابطه معنادار جامعهدریافتند که بین راهبردهای تنظیم هیجان منفی همچون غمگینی و رفتار 

. نتایج پژوهش هین (Song et al., 2018) گری اعتماد و همدلی استوجود دارد و وجود این رابطه با واسطه

پسند جدد با رفتار جامعهدهد که بین راهبردهای انطباقی تنظیم هیجان مانند ارزیابی منشان میو همکاران 

 .(Hein et al., 2018) رابطه مثبت و مستقیمی وجود دارد

پسند از طریق نتایج حاصل از پژوهش توصیفیان، مرعشی و بشلیده بیانگر آن است که رفتار جامعه

شناختی رابطه معناداری وجود دارد. دلایل زیادی وجود دارد که نشان هیجانات مثبت با بهزیستی روان

 .(Tosifian, 2022) د در کاهش خلق منفی در افراد نقش داردپسندهد رفتار جامعهمی

نفر از کودکان خردسال در مهدکودک صورت  127با پژوهشی که توسط ویگلاس و پرلمن بر روی 

پسند کودکان رابطه معناداری و رفتار جامعه آگاهیذهنهای آموزش گرفته، نشان داده شد که بین برنامه

به و همکاران  گرفته توسط کرک. همچنین در پژوهش صورت(Viglas & Perlman, 2018) وجود دارد

شوند نشان داده شده است. تقویت می آگاهیذهنهای پسند از طریق آموزشاین نتیجه که بین رفتار جامعه

بیشتر با عواطف و هیجانات مثبتی چون  آگاهیذهنکامرون و فردریکسون با انجام پژوهشی نشان دادند که 

و احساسات و هیجانات منفی نظیر عصبانیت، ق یعلا، شادی، قدردانی و علاقه رابطه دارد و با عشق، صمیمیت

توان گفت . بنابراین می(Cameron & Fredrickson, 2015) ترس، گناه و استرس رابطه کمتری دارد

 .(Condon, 2017) گذاردپسند اثر میاز طریق افزایش توجه بر تقویت رفتار جامعه آگاهیذهن

 

 هاروش
 هایپژوهشهدف در حوزه  براساسو  نگرندهیآها کمی، از حیث زمان نوع داده براساساین پژوهش 

 انجام پژوهش مراحل زیر طی شده است. منظوربهگیرد. کاربردی قرار میبنیادی

 یآگاهذهن یهبر نظر یمبتن یجانه یمتنظ یراهبرد شناخت یبسته آموزش ینو تدو یطراح مرحله اول: 

آموزشی راهبرد شناختی تنظیم هیجان مبتنی بر  ۀبستتدوین و اعتباریابی  منظوربهدر پژوهش حاضر 

آزمایشی با بررسی اثربخشی آن از روش نیمه منظوربهآگاهی از اعتبار محتوایی و همچنین نظریه ذهن

آموزشی پیش  ۀبست . به همین منظوره استآزمون با گروه آزمایشی و کنترل استفاده شدآزمون و پسپیش
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در مرحله  نفر از متخصصان روانشناسی قرار گرفت تا روایی محتوایی آن بررسی شود. یازدهاز اجرا در اختیار 

مربوط به  پژوهشطراحی و تدوین بسته آموزشی راهبرد شناختی تنظیم هیجان، ابتدا ادبیات  منظوربهاول 

های آموزشی که ورد مطالعه قرار گرفت و سپس بستههای آن ممؤلفهآگاهی و تنظیم هیجان و نظریه ذهن

اخیر از  سالهدهمطالعه و بررسی شد. ضمن مرور ادبیات پژوهشی  ،توسط سایر پژوهشگران تدوین شده بود

آگاهی، های معتبر علمی داخلی و خارجی در ارتباط با راهبرد شناختی تنظیم هیجان مبتنی بر نظریه ذهنپایگاه

. سپس با توجه به (Saadipoor, 2020) شد تدوینای جلسه 12تا  8قالب پروتکل ه در تلویحات این نظری

مورد طراحی و بسته آموزشی آموزان علوم انسانی، آگاهی و سطح فکری و فرهنگی دانشهای ذهنمؤلفه

 ذکرشده تدوین قرار گرفت. لازم به توضیح است که برای طراحی و تدوین این بسته آموزشی علاوه بر موارد 

 .آگاهی نیز با یکدیگر تلفیق شدندهای ذهنمؤلفهبسته آموزشی تنظیم هیجان گراس و 

 شدهیطراح یبسته آموزش یابیاعتبار مرحله دوم: 

متخصصان روانشناسی استفاده شد. ابتدا روایی  ازنظربرای اعتباریابی بسته آموزشی در این پژوهش 

بسته آموزشی، وضوح عبارات و  یریپذادراک، هامؤلفهتناسب و انسجام  ازنظرصوری بسته تدوین شده 

اولیه بسته  سینوشیپنظرات اساتید راهنما مورد بررسی و اصلاح قرار گرفت. سپس  براساسها رسایی واژه

پرسشنامه اعتباریابی برای  همراهبهآگاهی نظریه ذهن براساسآموزشی راهبرد شناختی تنظیم هیجان 

مورد  1اساسپیاس افزارنرم براساسها متخصصان ارسال گردید و پس از دریافت نظرات آنان، داده

 قرار گرفت. وتحلیلتجزیه

 جامعه آماری پژوهش

آماری پژوهش در دو مرحله اعتباریابی و اثربخشی متفاوت بودند. در مرحله اعتباریابی کلیه جامعه 

 کردند، انتخاب شدند.متخصصان روانشناسی که درجه دکتری داشتند و در دانشگاه تدریس می

 اعتباریابی گیرینمونهروش 

های تربیتی انشناسی که در رشتههدفمند، یازده نفر از متخصصان رشته رو گیرینمونهبا استفاده از روش 

دعوت  یآموزشاعتباریابی بسته  منظوربه)دو نفر( و بالینی )یک نفر( تخصص داشتند  یسنجروان)هشت نفر(، 

 .به همکاری شدند و همکاری لازم از سوی آنان به عمل آمد

 هاداده وتحلیلتجزیهشیوه 
 رحله اعتباریابی بسته آموزشیم 

شده تدوینهای حاصل از نظرات متخصصان درباره اعتبار بسته آموزشی داده وتحلیلتجزیه منظوربه

 
1. Statistical Package for Social Science (SPSS) 
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های استفاده شده است. داده CVRهای روایی محتوا از آمارهای توصیفی )میانگین، انحراف معیار( و شاخص

 شوند.فرمول زیر محاسبه می براساس شدهیگردآور

𝐶𝑉𝑅 =
𝑛𝑒−

𝑁
2

𝑁

2

𝑁  کل متخصصان، عداد ت𝑛𝑒  اندکردهتعداد متخصصانی که گزینه ضروری را انتخاب. 

 شود.تعداد خبرگان مطابق جدول زیر تعیین می براساسقابل قبول  CVRحداقل میزان 
 

 تعداد خبرگان براساسحداقل مقدار قابل قبول . 1 جدول

 CVRمقدار  خبرگانتعداد  CVRمقدار  تعداد خبرگان CVRمقدار  تعداد خبرگان

5 99/0 11 59/0 25 37/0 

6 99/0 12 56/0 30 33/0 

7 99/0 13 54/0 35 31/0 

8 75/0 14 51/0 40 29/0 

9 78/0 15 49/0   

10 62/0 20 42/0   

 
 های اعتباریابییافته

توضیحات  همراهبهبررسی روایی محتوایی آن، این بسته  منظوربهپس از طراحی و تدوین بسته آموزشی 

گانه جلسات ، مراحل هشتپژوهش سؤال، پژوهش، چگونگی تهیه و طراحی، هدف پژوهش روشبهمربوط 

آموزشی و مشخصات فردی برای متخصصان ارسال گردید و سپس از آنان درخواست شد که هر یک از 

 کنند. بندیطبقهلیکرت  یبخشسهطیف  ساسبراجداگانه  صورتبهرا  گانههشتمراحل 

 گویه ضروری است •

 گویه مفید است ولی ضروری نیست. •

 گویه ضرورتی ندارد. •

از  آمدهدستبههای داده ،محاسبه گردید CVRپس از گردآوری دیدگاه خبرگان با استفاده از رابطه 

 نشان داده شده است. (2)ارزیابی داوران )متخصصان( در جدول 
 ارزیابی داوران از بسته آموزشی. 2 جدول

 آلفای کرونباخ جلسات

 636/0 اول

 636/0 دوم
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 818/0 سوم

 636/0 چهارم

 1 پنجم

 1 ششم

 636/0 هفتم

 1 هشتم

 

مربوط به حداقل میزان  (3) های جدولو با توجه به داده (2)نتایج نشان داده شده در جدول  براساس

CVR  توان گفت که تعیین شده است، می 59/0تعداد داوران، که برای یازده متخصص  براساسقابل قبول

پژوهش فرضیه  بنابراین ،ارزیابی شده است 1و حداکثر نمره  64/0 گانههشتچون حداقل نمره برای جلسات 

شده آموزشی راهبرد شناختی تنظیم هیجان مبنی بر نظریه تدویندر مرحله اعتباریابی مبنی بر »بسته 

خلاصه بسته آموزشی راهبرد گرفته است.  قرار دییتأاز اعتبار محتوایی برخوردار است« مورد  آگاهیذهن

 ارائه شده است.( 4) آگاهی در جدولشناختی تنظیم هیجان مبتنی بر نظریه ذهن

 

 آگاهیخلاصه بسته آموزشی راهبرد شناختی تنظیم هیجان مبتنی بر نظریه ذهن. 4جدول 

 جلسات
موضوع 

 جلسات
 هانیتمرتکالیف و  هدف و محتوای جلسات

جلسه 

 اول

آشنایی 

اعضای گروه 

 با یکدیگر

برقراری ارتباط اعضای گروه با یکدیگر 

 و ارتباط متقابل با پژوهشگر

بیان اهداف، خلاصه محتوای آموزش 

 مراحل جلسات

آشنایی اعضاء گروه با  منظوربهانجام تمریناتی 

 یکدیگر در جلسه

تکلیف منزل: تمرین توجه و کنجکاوی روی 

 هاآنرویدادهای بیرونی و ثبت 

جلسه 

 دوم

آموزش 

مفاهیم 

ها و هیجان

 آگاهیذهن

 هاآنها و آگاهی نسبت به شناخت هیجان

 هیجانات اصلی و خودآگاه()شامل 

های آن )توجه و مؤلفهآگاهی و ذهن

کنجکاوی، بودن در اینجا و اکنون و 

 قضاوت نکردن(

تمرین  ،بحث و گفتگو پیرامون تکالیف جلسه قبل

 هاجانیهتوجه و کنجکاوی پیرامون 

تکلیف منزل: تمرین توجه به رویدادها )اینجا و 

کردن و  ها بدون قضاوتاکنون( و تجربه هیجان

 هاآنثبت 

جلسه 

 سوم

راهبرد 

شناختی تنظیم 

 هیجان

آموزش راهبردهای شناختی تنظیم هیجان 

و چگونگی مهارت یافتن در توجه و 

کنجکاوی نسبت به رویدادهای هیجانی 

 ،و گفتگو در مورد تکالیف جلسه قبلبحث 

 ارزیابی از تجارب هیجانی خویش بدون سوگیری 

تکلیف منزل: تمرین توجه و کنجکاوی نسبت به 
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بدون سوگیری )موقعیت، توجه، ارزیابی 

 و پاسخ(

که تجربه  ییهاجانیهرویدادها و فهرست کردن 

 ها آنبرانگیختگی هر یک از  زمانمدتو  اندکرده

جلسه 

 چهارم

اصلاح 

 موقعیت 

 ، غییر در موقعیت برانگیزنده هیجانایجاد ت

ان و شناسایی بررسی ارتباط با دیگر

های فردی و بین فردی که باید موقعیت 

 بهبود یابند

های حل مسأله و آموزش مهارت

 های بین فردیمهارت

انجام فعالیتی که سبب  ،بررسی تکالیف جلسه قبل

بازخورد به  ،شودبهبودی در روابط بین فردی می

 هانتایج تمرین

تکلیف منزل: شناسایی مشکلات فردی و بین 

 برای هر یک حلراهائه یک فردی و ار

جلسه 

 پنجم

گسترش 

 توجه

آموزش  ،های تغییر توجهآموزش مهارت

های متوقف کردن نشخوار فکری مهارت

 آموزش مراقبه و مواجهه ،و نگرانی

ایجاد بازسازی  ،بررسی تکالیف جلسه قبل

های های هیجانی در جلسه و تمرین مهارتحالت 

 هانیتمربازخورد به نتایج  ،گسترش توجه

تکلیف منزل: تمرین متوقف کردن نشخوار فکری 

 و نگرانی، مراقبه و مواجهه

جلسه 

 ششم

ارزیابی 

 شناختی

ارزیابی شناختی و شناسایی ارزیابی های آموزش 

 ی هیجانیهابر حالت هاآنغلط و اثر 

آموزش  ،یابیآموزش راهبرد بازارز

پذیرش رویدادها، افکار، عقاید و 

که هستند و عدم  گونههمانهیجانات 

 هاآنمقاومت در برابر 

لیست ارزیابی غلط و ، بررسی تکالیف جلسه قبل

 تمرین راهبرد شناختی در ارزیابی ،هاشناسایی آن

های غلط و تکلیف منزل: شناسایی ارزیابی

 هاآنو ثبت  هاآنپیامدهای هیجانی 

جلسه 

 هفتم
 تعدیل پاسخ

تغییر پیامدهای رفتاری و فیزیولوژیکی 

شناسایی راهبرد بازداری و بررسی  ،هیجان

آموزش ابراز  ،پیامدهای هیجانی آن

، هاجانیههیجان، اصلاح رفتار، تخلیه 

 آرمیدگی و تحمل معکوس

ایجاد و بازسازی  ،بررسی تکالیف جلسه قبل

های هیجانی و بررسی پیامدهای راهبرد حالت 

بررسی دلایل اجتناب هیجانی و رفع  ،بازداری

 هاموانع مواجهه با هیجان

های ابراز احساسات در خارج از تمرین مهارت

 جلسه

جلسه 

 هشتم

ارزیابی و 

 کاربرد

برای کاربرد  یزیربرنامهارزیابی مجدد و 

ارائه خلاصه آموزش و  ،هاآموزش

 ، های جلسات گذشتهتکالیف و تمرین

 آزمونهماهنگی برای پس

دریافت بازخورد  ،بررسی تکالیف جلسه قبل

 ، اعضای جلسه و ارائه بازخورد پژوهشگر به اعضا

 ،توصیه بکار بستن راهبردها در زندگی واقعی

 تشکر و قدردانی از تلاش اعضای گروه

 

 تعیین اثربخشی بسته آموزشی مرحله سوم: 
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آزمون، از هر دو گروه پس آزمونپیش محتوایی با استفاده از طرح اعتبار دییتأپس از در مرحله سوم 

شده در رابطه با راهبردهای شناختی تنظیم هیجان مبتنی بر نظریه تدوینآزمایش و گواه، بسته آموزشی 

در راستای اخذ و  آموزان، مورد سنجش قرار گرفتدانشپسند ثربخشی آن بر رفتار جامعهآگاهی و اذهن

بر روی گروه آزمایش، اجرا و نتایج  جلسه 12تا  8س مداخله در جریان آموزشی اقدام و سپ ۀبستکد اخلاق 

 .(Saadipoor, 2020) ته استمورد بررسی قرار گرف ،پژوهش ۀوابستبر روی متغیرهای 

 های پژوهشیافته وتحلیلتجزیهروش 

های گرایش های آمار توصیفی )اندازهرو از شاخصپیش هایپژوهشهای یافته وتحلیلتجزیه منظوربه

تک آمار استنباطی )تحلیل کوواریانس های توصیفی( و نیز های پراکندگی و سایر شاخصمرکزی، شاخص

 شد.استفاده  اساسپیاس افزارنرممتغیری( از 

 جامعه آماری مرحله اثربخشی

پسر، متوسطه دوم، شاخه روزانه  آموزاندانش تمامی را ماری در مرحله اثربخشی این پژوهشجامعه آ

مشغول به تحصیل بودند، تشکیل  1401-1402نظری، رشته علوم انسانی شهرستان بابل که در سال تحصیلی 

 یی بود که، با توجه به واگرا نیان پسر متوسطه دوم اآموزدانش یانتخاب جامعه آمار لیدل دادند.می

بود که با آموزش بسته  نیجامعه و مدرسه، فرض بر ا یو هنجارها نیت به قوانان نوجوان پسر نسبآموزدانش

کاسته شود و  گرانینسبت به د یو پرخاشگر نیآنان نسبت به قوان ییتوان از واگرامی شدهنیتدو یآموزش

 .آنان افزوده گردد پسندجامعهو رفتار  یریپذجامعهبه  گرید یاز سو

 اثربخشیمرحله  گیریروش نمونه

در دسترس استفاده گردید و طی  گیرینمونهمند از روش نظام گیرینمونهمشکلات موجود در  لیدلبه

بودند برای پژوهش انتخاب حاضر به همکاری با پژوهشگر که مسئولان مدرسه  روزانه و رشته علوم انسانی آن

مازندران و اداره شهرستان بابل،  وپرورشآموزش. به همین دلیل پس از هماهنگی لازم با اداره کل شدند

آموزان به های ورود دانشمدرسه فرهنگ بابل انتخاب شد. با هماهنگی مسئولان مدرسه چون یکی از ملاک

آموزان هر کلاس در دانش تمامیپسند بود ابتدا های جامعهگرایش در آزموننمرات  حدنصابپژوهش کسب 

 حدنصابنمره  آموزانی که موفق به کسبآزمون شرکت داده شدند و در چهارمین کلاس تعداد دانشپیش

 44نفر رسید. از بین این تعداد  53شده بودند به  آزمون شود(که نمره متوسط محسوب می 75)نمره کمتر از 

تصادفی و مساوی در دور گروه گواه و آزمایش  صورتبهتصادفی ساده انتخاب شدند و همچنین  طوربهنفر 

بسته  براساسدقیقه(  90ای یک جلسه و هر جلسه ماه )هفته 2در طی یش رار داده شدند. سپس به گروه آزماق

 .آزمون به عمل آمدداده شد و در پایان آموزش از هر دو گروه پسآموزش شده، تدوینآموزشی 
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نفر برای هر گروه  15آزمایشی، حجم نمونه حداقل های آزمایشی و نیمهآماری در روش ازلحاظ

آموزان در هر یک از دو لازم به ذکر است که تعداد واقعی دانش. (Saadipoor, 2020) پیشنهاد شده است

 وتحلیل تجزیهآزمون آنان مورد آزمون و پسنفر در نظر گرفته شد تا نمرات پیش 20گروه آزمایش و گواه 

آموزان به گروه اضافه جلوگیری از افت دانش منظوربهقرار گیرد، اما در هر دو گروه دو نفر برای احتیاط 

 تصادفی نمرات آن دو نفر در هر دو گروه حذف شد. طوربهشدند که در نهایت 

 

 های پژوهشابزار
 (PTM-Rپسند )های جامعهگرایش ابزار

ها تجدیدنظر کردند. این ابزار یک پسند را کارلو و راندال تهیه کردند و در آنهای جامعهابزار گرایش

از: رفتارهای  اندعبارتسنجد که پسند را میای خودسنجی است و شش نوع رفتار جامعهگویه 23فرم 

 5) 3دوستانهپسند نوعگویه(، رفتارهای جامعه 4) 2پسند جمعیای جامعهگویه(، رفتاره 5) 1پسند گمنامجامعه

 3)  5پسند در موقعیت بحرانی یا اضطراریگویه(، رفتارهای جامعه 3) 4پسند هیجانیگویه(، رفتارهای جامعه

 .(Carlo & Randall, 2002) گویه( 3) 6آمیزپسند متابعتگویه( و رفتارهای جامعه

 صورتبهگذاری این ابزار دهد. نمرهپسند را نشان میها نیز نمره کلی رفتارهای جامعهجمع کل گویه

 شود. ، انجام می«کندکاملاً مرا توصیف می»تا  «کنداصلاً مرا توصیف نمی»ای، از گزینه درجه 5طیف لیکرت 

های پسند جهانی، نگرانیهای رفتارهای جامعهابزار با مقیاس زمانهمروایی  در مطالعه کارلو و راندال

 ,Carlo & Randall) دوستانه و انگیزش مسئولیت اجتماعی، مطلوب گزارش شدهای نوعهمدلانه، ارزش

ها در ضریب آلفای کرونباخ خرده مقیاس و، هیوسمان، کریستینسن و راندالگزارش کارل براساس. (2002

ا ت 56/0ها بین و ضریب پایایی بازآزمایی در فاصله بین دو هفته برای خرده مقیاس 85/0 تا 63/0دامنه بین 

با استفاده از روش  یران نیز کجباف، سجادیان و نوری. در ا(Carlo et al., 2003) به دست آمده است 82/0

ضریب  هاآندر مطالعه  .(Kajbaf, 2010) عاملی برای این ابزار شناسایی کردند 5تحلیل عاملی، یک ساختار 

 .بود 86/0آلفای کرونباخ و همچنین ضریب پایایی بازآزمایی کل ابزار برابر با 

 
1. anonymous pro-social behavior 
2. collective pro-social behavior 
3. altraistis pro-social behavior 

4. emotion pro-social behavior 
5. emergency situation prosocial behavior 
6. compliant pro-social behavior 
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 راهبرد شناختی تنظیم هیجان حله بررسی اثربخشی بسته آموزشیمر

آموزان، پسند دانشوزشی راهبرد شناختی تنظیم هیجان بر رفتار جامعهمآزمون اثربخشی بسته آ منظوربه

آموزان به عمل از دانش (PTM-Rپسند )های جامعهآزمون با ابزار گرایشقبل از شروع مداخله، ابتدا پیش

تصادفی  طوربهنمرات را در آزمون کسب کرده بودند شناسایی و سپس  حدنصابآموزانی که آمد و دانش

 90ماه در هشت جلسه  2مساوی تقسیم شدند. گروه آزمایش در طی  طوربهبه دو گروه گواه و آزمایش 

های هر دو آزمون به عمل آمد و داده آزموناز هر دو گروه پس ازآنپسای آموزش داده شد و دقیقه

 گردآوری و تنظیم شد.

و با استفاده از روش  اساسپیاس افزارنرمآزمون به کمک آزمون و پسهای حاصل از پیشداده

های آزمایش و گواه در ابعاد متغیر ( معناداری تفاوت بین گروهANCOVAمتغیره )تک آماری کوواریانس 

 ر گرفت.قرابررسی  مورد وابسته،

 

 هایافته
 راهبرد شناختی تنظیم هیجان های مربوط به اثربخشی بسته آموزشییافته

شده آموزشی راهبرد تدوینآموزان که تحت مداخله بسته پسند دانشفرضیه اول پژوهش: رفتار جامعه

آموزانی که هیچ پسند دانشاز رفتار جامعه اندگرفتهقرار  آگاهیذهنشناختی تنظیم هیجان مبتنی بر نظریه 

 بیشتر است. اندکردهای دریافت نمداخله

آزمون از روی نمرات با استفاده از آزمون تحلیل کوواریانس یک متغیره و با حذف تأثیر پیش

 گیرد. ها مورد مقایسه قرار میپسند گروهی آزمایش و کنترل، میانگین نمرات رفتار جامعههاآزمون گروهپس

 
 آزمونها در پیشپسند گروهمیانگین و انحراف معیار رفتار جامعه . 5جدول 

 تعداد انحراف معیار میانگین گروه

 20 66348/3 5000/71 آزمایش

 20 25015/2 7000/72 کنترل

 40 06176/3 1000/72 کل

 .ستآزمون نشان داده شده اها در پیشپسند گروهمیانگین و انحراف معیار رفتار جامعه (5)در جدول 
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 آزمونها در پسپسند گروهمیانگین و انحراف معیار رفتار جامعه . 6 جدول

 تعداد انحراف معیار میانگین گروه

 20 86381/7 9500/76 آزمایش

 20 53734/6 000/67 کنترل

 40 73686/8 9750/71 کل

 .ستآزمون نشان داده شده اسها در پپسند گروهمیانگین و انحراف معیار رفتار جامعه( 6) در جدول
 

 نتایج بررسی مفروضه برای شرط برقراری برابری واریانس دو گروه .7 جدول

F  معناداری 2درجه آزادی  1درجه آزادی 

920/0 1 38 343/0 

 

از  تربزرگ =343/0Pو  96/1از  ترکوچک =920/0F ،شودمشاهده می (7)که در جدول  طورهمان

های تحلیل کوواریانس است برقرار . بنابراین شرط برقراری برابری واریانس که یکی از مفروضهاست 05/0

 باشد.می
 

 آزمونآزمون با کنترل نمرات پیشپسند در پسجامعه های رفتار تحلیل کوواریانس برای بررسی داده. 8جدول 

 مجذور اتا معناداری Fنسبت  میانگین مجموع مجذورات درجه آزادی مجموع مجذورات منبع تغییرات

 337/0 000 844/18 605/1 1 605/1 گروه

    085/0 37 151/3 خطا

     40 309/336 کل

     39 763/4 شدهلیتعدکل 

 

آزمون گروه آزمایش و کنترل، پس از کنترل های پسنگینا، تفاوت بین می(8) نتایج جدول براساس

(. در واقع مداخله بسته آموزشی =844/18Fو  >001/0Pآماری معنادار است ) لحاظبهآزمون متغیر پیش

ست. میزان این آزمون مؤثر واقع شده اآموزان در مرحله پسپسند دانشبر افزایش رفتار جامعه شدهیطراح

آموزان پسند دانشدرصد واریانس نمرات رفتار جامعه 34 دیگرعبارتبهنشان داده شده است.  337/0تأثیر 

 مربوط به مداخله آموزشی بوده است.
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 جهینت

این پژوهش با هدف تدوین و اعتباریابی بسته آموزشی راهبرد شناختی تنظیم هیجان مبتنی بر نظریه 

 ی هاافتهی براساس. آموزان متوسطه دوم اجرا شدپسند دانشجامعهذهن آگاهی و اثربخشی آن بر رفتار 

 0/ 59یازده متخصص تعداد داوران، که برای  براساسقابل قبول  CVRمربوط به حداقل میزان اعتباریابی 

ارزیابی  1و حداکثر نمره  64/0 گانههشتکه چون حداقل نمره برای جلسات  مشخص شد، گردیدهتعیین 

شده آموزشی راهبرد تدویندر مرحله اعتباریابی مبنی بر »بسته  حاضر پژوهشبنابراین فرضیه  ،شده است

 .است است« مورد تأیید بوده اعتبار محتوایی برخوردارآگاهی از شناختی تنظیم هیجان مبنی بر نظریه ذهن

 روشبهآزمون پس از خارج کردن اثر پیشمربوط به اثربخشی بیانگر آن است که  یهاافتهیهمچنین 

 بر یاثر معنادارپس از هشت جلسه آموزش تنظیم هیجان مبتنی بر نظریه ذهن آگاهی  و تحلیل کوواریانس

شی راهبرد شناختی تنظیم زبسته آموحاکی از آن است که  این اثر ان وجود دارد.آموزپسند دانشرفتار جامعه

اند، برخوردار بوده ی که از آموزش راهبرد شناختی تنظیم هیجانآموزانپسند دانشهیجان بر نمره رفتار جامعه

آزمایش تفاوت معناداری وجود آموزان گروه کنترل و پسند دانشهای رفتار جامعهبین نمرهنیز و  داشتهتأثیر 

راهبرد شناختی تنظیم آموزش آموزان مربوط به پسند دانشدرصد از رفتار جامعه 34، (7) دارد. مطابق جدول

 باشد.هیجان می

ان گروه آموزدانش پسندجامعهنمرات رفتار  نیانگ یشود ممی مشاهده (5)که در جدول  گونههمان

 نینمرات ا بندیطبقهو  یگذارنمره اسیمق براساسگزارش شده است ) 5/71 آزمونشیپدر  شیآزما

 محسوب  ینمرات قو 75 ازنمرات متوسط و بالاتر  75تا  50 نیب و نمرات فیضع 50نمرات کمتر از  ،آزمون

 پسند جامعهنمرات رفتار  ،پس از آموزش ،شودمی مشاهده (6)که در جدول  گونههمانشوند(. اما می

و آموزش  نیبا تدو گریدعبارتبه .گزارش شده است 95/76 آزمونپسدر  شیان گروه آزماآموزدانش

 افته ی شیبه شش نمره افزا کیان نزدآموزدانش پسندجامعهنمرات رفتار  نیانگ یم ،مورد نظر یبسته آموزش

نمرات  نیانگ یاما م ،شودمی نشان داده شرفتیپ یقو پسندجامعهرفتار  متوسط به پسندجامعهاست و از رفتار 

 ی شیافزا تنهانهنکردند  افتیدر یامداخله ایآموزش  چیان گروه کنترل که هآموزدانش پسندجامعهرفتار 

و ها داده نیا .است افتهیکاهش  67به  7/72 از آنان پسندجامعهنمرات رفتار  نیانگ یبلکه م شودینممشاهده 

 ی بسته آموزش یاثربخش ،که در بالا ذکر شد انسیکووار روشبهها داده یآمار وتحلیلتجزیهحاصل از  جینتا

که تحت  یانآموزدانش پسندجامعهرفتار  ،را کهحاضر  پژوهش هیتوان فرضمی نیبنابرا .دهدمی را نشان

از  اندگرفتهقرار  آگاهیذهن هیبر نظر یمبتن جانیه میتنظ یراهبرد شناخت یشده آموزشنیتدومداخله بسته 

 .قرار داد تأییدرا مورد  ،است شتریب اندکردهن افتیدر ییامداخله چیکه ه یانآموزدانش پسندجامعهرفتار 
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 .M. Y)، خطیبی و یوسفی(Benita et al., 2017) و همکاران بنیتا هایپژوهشاین پژوهش با 

Khatibi, Farideh, 2020) و همکاران، هین(Hein et al., 2018) همکارانو ، سانگ(Song et al., 2018 ) ،

 . باشدهمسو می (Viglas & Perlman, 2018)منلویگلاس و پرو  (Berry et al., 2018)برری و همکاران

آموزان، اندازه اثر پسند دانشدر رابطه با اثربخشی بسته آموزشی راهبرد شناختی تنظیم هیجان بر رفتار جامعه

ثربخشی متوسط بسته آموزشی ا دهندهنشانشود و درصد به دست آمد که اندازه متوسط محسوب می 34

 پسند است.بر رفتار جامعه شدهیطراح

-های گستردهو بررسیها پژوهشن، بروز آ منشأو  یریگشکلپسند، چگونگی در رابطه با رفتار جامعه

ه شده ئهای متفاوتی اراها و تبیینو اجتماعی صورت گرفته و نظریه یشناسروانعلوم  پژوهشگرانی توسط ا

 است.

، ذاتی انسان یدوستنوع ازجملهپسند شناسان تکاملی اعتقاد دارند که تمایلات رفتار جامعهروانبرخی 

ها پدید آمده و سانبین همه ان یدرونی مشترک سازوکار صورتبهژنتیکی و  صورتبهاست و این تمایل 

پسند بازتاب . لامپرایدس و پاپایستالیانو بر این باورند که، رفتارهای جامعه(Zaskonda, 2010) گیردمی شکل

مل اجتماعی و ها هستند از سوی دیگر، برخی از پژوهشگران اجتماعی به نقش عواماهیت مطلوب انسان

و حفظ و نگهداری ارتباط متقابل اجتماعی و محیطی در بروز رفتار  تأیید دیگرانمحیطی مانند تشویق و 

های فرزندپروری در ه نقش خانواده و شیوه. روانشناسان تربیتی ب(Paulus, 2018) پسند اعتقاد دارندهجامع

همچنین روان شناسان شناختی به مطالعه و بررسی عوامل  .کنندمی دیتأکپسند بروز رفتار جامعه منشأارتباط با 

در رابطه با رفتار  ذکرشدهو مطالعات ها پژوهشبا توجه به  .اندپسند پرداختهشناختی مؤثر بر رفتار جامعه

و علوم اجتماعی نسبت  یشناسروانهای مختلف در حوزه یروزافزونرسد که علاقه پسند، به نظر میجامعه

پسند و علیرغم تحقیقات زیادی که در مورد رفتار جامعهدر جریان است اما،  دوستانهنوعبه مطالعه رفتار 

متعددی  سؤالاتبا همچنان محققان  م این رفتار،آن صورت گرفته است، در فه یریگشکلو چگونگی رشد 

 گسترده  هایپژوهشدارد که و اهمیت . بنابراین ضرورت (Dunfield & Kuhlmeier, 2013) دروبرو هستن

ادامه یابد تا مبانی نظری در این خصوص از وسعت و غنای بیشتری برخوردار  پسندطه با رفتارهای جامعهدر راب

 در کودکان و نوجوانان در مراکز آموزشی فراهم گردد.  دوستانهنوعرفتار  وپرورشآموزشهای گشته و زمینه

راهبردهای شناختی تنظیم هیجان مبتنی بر نظریه  د طرح و تدوین بسته آموزشیشبیان  آنچه بنا بر

بودن اثربخشی آن بر رفتار  معنادار واز اعتبار محتوایی لازم برخوردار بوده  نظر متخصصان بنا به آگاهیذهن

کاربردی در افزایش رفتار  ازنظرتواند مفید واقع شود و هم نظری برای محققان می ازلحاظپسند هم جامعه
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درصد نشان  34همچنین اینکه اندازه اثر در پژوهش حاضر  باشد. اثربخشتواند می آموزاندانش یدوستنوع

توان انتظار داشت که با تدوین بسته آموزشی راهبرد شناختی تنظیم هیجان داده شد بیانگر آن است که، می

  .یدپسند آنان گسترش و تعالی بخشآموزان مدارس به رفتار جامعهو آموزش آن به سایر دانش

نامۀ دکتری رشتۀ روانشناسی تربیتی دانشگاه علامه طباطبایی تهران با کد این پژوهش برگرفته از پایان

 است. گرفتهانجامباشد و بدون حمایت مالی سازمان خاصی می IR.ATU.REC.1401.075اخلاق 

 

*** 
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