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Extended Abstract  

Introduction  

Recent changes in the composition of the family unit have been shown to have far-reaching 

ramifications, with the potential to precipitate its dissolution (Mohammadi et al., 2022). 

Therefore, given the importance of the family in human societies, steps must be taken to prevent 

disintegration and strengthen its foundation. The concept of strengthening the foundation of the 

family means paying attention to the importance and strength of the family and creating a healthy 

and safe family condition. This process consists of four dimensions: The four components of 

family research, as delineated by Abbasi et al. (2024), are as follows: 1) family formation 

(marriage), 2) family continuity (relationships between spouses, themselves, and their families), 

3) family development (relationships between parents, children, and relatives), and 4) around the 

family (family-related issues). Research indicates that marital intimacy plays an important role 

in the continuity and success of married life (Baghere et al., 2022). One of the variables associated 

with marital intimacy is mindfulness. According to Mahmoudpour et al. (2020), the results of a 

study indicated a positive relationship between mindfulness and marital intimacy. In this regard, 

mindfulness has been identified as a contributing factor to the stability of marital relationships 

(Tashkeh et al., 2024). Another variable associated with marital stability is the parent-child 

relationship. Research history indicates a negative relationship between the parent-child 

relationship and marital conflict (Lucas-Thompson & Granger, 2014). Another salient issue that 
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appears to play a fundamental role in fortifying the foundation of the family is the issue of 

communication skills. A body of research has been conducted on the impact of communication 

skills training on various aspects of marital relationships. These studies have indicated that such 

training can enhance marital satisfaction (Azarnik et al., 2022), marital intimacy (Jaberi et al., 

2016), mitigate marital burnout (Bigdelimojarad et al., 2020), and alleviate marital conflicts 

(Amani & Letafati Beriss, 2013). In light of the aforementioned points, the present study aims to 

address the following research question: Is there a relationship between intimacy, mindfulness, 

and the parent-child relationship with communication skills serving as a mediating factor in 

strengthening the family foundation? 

 

Method 

This was a descriptive-correlational study that employed structural equation modeling. The 

statistical population comprised all married women who had referred to three counseling clinics 

in Mashhad (N = 300) in 2023. Among the referring individuals, 160 women were selected. The 

sampling method employed in this study was available, and after meeting the research conditions 

(entry criteria; minimum education of diploma, age range 25 to 55 years, willingness to 

participate in the research, having children, at least five years of cohabitation, and exclusion 

criteria; including psychological disorders, decision to separate, and severe marital conflicts), 

participants were invited to cooperate and complete the questionnaires. The data collection 

instruments included Marital intimacy questionnaire (Brook et al., 1995), Mindful attention 

awareness scale (Brown and Ryan, 2003), Parent child relationship scale (Pianta, 1994), 

strengthening the family foundation questionnaire (Pourmovah et al., 2018), and communication 

skills scale (Jarabak, 2004). The analysis was conducted using SPSS version 25 and SmartPLS 

software. 

Findings 

The findings demonstrated a positive and significant relationship between marital intimacy (B= 

0.115, t= 4.069, P≤0.000), mindfulness (B= 0.239, T= 3.664, P≤0.000), parent-child relationship 

(B= 0.296, T= 5.585, P≤0.000), and communication skills (B= 0.359, T= 5.092, P≤0.000) with 

strengthening the family foundation. Moreover, the findings demonstrated that communication 

skills serve a mediating role in the relationship between marital intimacy, mindfulness, and 

parent-child relationships with strengthening the family foundation (P<0.05). 

Discussion & Conclusion  

The present study sought to examine the mediating role of communication skills in the 

relationship between marital intimacy, mindfulness, and parent-child relationships with 

strengthening the family foundation in women. The initial segment of the results indicated the 

mediating role of communication skills in the relationship between marital intimacy and the 

strengthening of the family foundation in women. This result aligns with the findings reported in 

the studies conducted by Nematzadeh Gatabi et al. (2020), Johnson et al. (2022), and Khalfi and 

Honarmand (2023). A close examination of these results reveals that intimacy plays a pivotal role 

in the adjustment of couples. The utilization of communication skills in expressing intimacy can 

serve as a preventative measure against damage to the family foundation (Mohaddesi & Yusofi, 

2010). Therefore, it is recommended that marital intimacy be promoted among women through 
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the cultivation of communication skills. In the second part, the results indicated the mediating 

role of communication skills in the relationship between mindfulness and strengthening the 

family foundation. This result aligns with the findings of studies conducted by Rajabi et al. (2022) 

and Ramezanpour Geliyard et al. (2024). A thorough examination of this result reveals that by 

cultivating these abilities, an individual transcends his thoughts and feelings, attaining the 

capacity to scrutinize and select from a range of options within the constructed environment, with 

the liberty to respond in a manner that aligns with their preferences. Consequently, he engages in 

constructive communication patterns within the family, thereby fostering enhanced family 

cohesion and stability (Gambrel & Keeling, 2010). Therefore, it is recommended to assist in 

enhancing women's mindfulness through the implementation of communication skills training. 

The third section demonstrated the mediating role of communication skills in the relationship 

between the parent-child relationship and the strengthening of the family foundation. This finding 

is consistent with the results of the studies of I'tesami-Pur et al. (2020) and Mollazadehnooran et 

al. (2021). In elucidating this finding, it is acknowledged that familial dynamics, encompassing 

the nature of the parent-child relationship, exert a substantial influence on the health and 

development of children. Researchers posit that the manner in which parents communicate with 

their children is a pivotal factor in determining the biological, psychological, and social well-

being of children (Jonynas & Kern, 2012). Consequently, the enhancement of communication 

skills among parents is posited as a means of fostering enhanced parent-child relationships and 

strengthening the family foundation. 

Keywords: Marital intimacy, mindfulness, parent-child relationship, communication skills, 

strengthening the family foundation. 
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 چکیده

با    ک  دکو -   رابطه والد  و   آگاهیذهن،  صمیمیت  ارتباطی در رابطه بین  هایمهارتهدف پژوهش حاضر بررسی نقش میانجی    هدف:

 بود.   زنان متأهلدر  تحکیم بنیان خانواده 

کننده به  مراجعه   زنانجامعه پژوهش شامل کلیه  .  ساختاری بودیابی معادلات  همبستگی به روش مدل - توصیفیپژوهش حاضر    روش:

کننده  بود. با توجه به جدول مورگان از بین افراد مراجعه  1402در سال    کوک زندگی و اندیشه و احساس شهر مشهد  مشاوره   مراکز

که معیارهای ورود و    هاداوطلب بودن آزمودنیگیری در دسترس مبتنی بر هدف و بر اساس  با استفاده از روش نمونهنفر    160تعداد  

- رابطه والد، براون و رایان آگاهیذهن، بروک و برتمنناشویی صمیمیت ز  هایو به پرسشنامه عنوان نمونه انتخاببه خروج را داشتند، 

 

شناسی بالینی و مشاورههای روانپژوهش   
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پیانتا دامارتباطی    های مهارتتحکیم خانواده پور موحد و همکاران و  ،  کودک  افزارهای  ها با استفاده از نرمداده   .پاسخ دادند  کوئین 

   . تجزیه و تحلیل شدند Smart PLSو  25نسخه   SPSSآماری 

  های ارتباطی کودک و مهارت -آگاهی، رابطه والدزناشویی، ذهنصمیمت    ج بیانگر این بود که رابطه مثبت و معناداری بین  نتای  ها:یافته 

  کودک- ، رابطه والدآگاهیذهنصمیمیت زناشویی،   بیانگر این بود که    نتایجهمچنین      (.P<0/05)تحکیم بنیان خانواده وجود دارد    با

ارتباطی در رابطه بین صمیمیت زناشویی،    هایمهارتو    اندتغییرات در تحکیم بنیان خانواده را توضیح داده   %99های ارتباطی  و مهارت

  (.P<0/05) دارد.، نقش میانجی با تحکیم بنیان خانواده کودک  - و رابطه والد آگاهیذهن

  های مهارتصورت مستقیم و غیرمستقیم با میانجیگری  و رابطه والد کودک به  آگاهیذهنصمیمت،    با توجه به اینکه  گیری:نتیجه  

اندرکاران  در حوزه خانواده توسط مسئولان و دستهای ارتباطی  آموزش مهارت  ؛تأثیر بگذارند  خانواده تحکیم بنیان  توانند بر  ارتباطی می

 رسد.  نظر میضروری به 

 تحکیم بنیان خانواده،  یارتباط هایمهارت ، کد کو  -رابطه والد، آگاهیذهن،  زناشویی صمیمیت: های کلیدیواژه 

 

 مقدمه 

رود و  شمار میبه  اجتماعترین نهادهای  یاساس جتماعی زندگی انسان، یکی از  ا  نهاد  نخستین  در جایگاه   خانواده 

های  تأثیر دگرگونیهای اخیر تحتدر سالادی که  نه.  (Olson, 2023)   نهادهای اجتماعی است  دیگر  زیربنای

ها و  در نقش  است و    قرار گرفته  ینوسازشدن و  گسترده فرهنگی، اجتماعی و اقتصادی ناشی از  پدیده جهانی

-چالش  تغییرات ایجاد شده،  .(Manalel & Antonucci, 2020)  است   شده ش تغییرات زیادی ایجاد  کارکردهای

د منجر به گسستگی و فروپاشی آن گردد  توان که میاست    قرار داده   نهاد خانواده روی    ای را پیش ای گسترده ه

(Mohammadi et al., 2022).    دچار   خانواده   زیستی، اجتماعی، شناختی و عاطفی  کارکردهایدر چنین شرایطی

  در  و   اجتماعی  سپس گسستگیشناختی،  روانت ابتدا موجب گسستگی  لااین مشک  گردد کهو مشکل می  آسیب

با توجه به اهمیت نظام خانواده در لذا  .  )Ciprić et al., 2022(  گرددمی  "1طلاق"گسستگی حقوقی یعنی    انتها

  2تحکیم بنیان آن باید گامی برداشت؛ مفهوم تحکیم بنیان خانواده   تگی و جلوگیری از گسسجوامع انسانی در جهت  

اهممعنای  به به  استحکام خانواد  تیتوجه  ایجاد خانواده و  از  ه و  امن است که  بعد  ای سالم و    ل یتشک  -1چهار 

توسعه خانواده )روابط   -3(،  شانیهاو با خانواده  گریکدیتداوم خانواده )روابط همسران با   -2خانواده )ازدواج(،  

 
1. Divorce 

2. strengthening the family foundation 
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 Abbasi et)  ، تشکیل شده استخانواده )مسائل مرتبط با خانواده( رامونیپ -4(، شاوندانی فرزندان و خو، نیوالد

al., 2024).   
نشان میژوهشپ   یی زناشو  یزندگ  تی در تداوم و موفق  ید یاز عوامل کل  یکی  1ییزناشو  تیم یصمدهند که  ها 

از    شتری مشترک برخوردارند، به مراتب ب  ی و تعاملات مثبت در زندگ  تیمیکه از صم  ینیزوج  عبارتی؛ بهاست

م  ییزناشو  یزندگ لذت  زندگ  برندیخود  به    قت، یحق  در  .(Baghere et al., 2022)هستند    بندتریپا  شان یو 

آرامش در افراد   جاد یاست که تجربه آن باعث ا یفرددرون  جانات یاحساسات و ه نیتریاز اساس یکی تیمیصم

به ازدواج    ینقش محافظت    یمفهوم چندبعد  عنوان یک  گردیده و  صمیمیت    .(Lee & Yoon, 2023)  دارددر 

ی  اساس  عاملییا کمرنگ شدن آن    عدم  مندی آنها از رابطه است و  رضایت  افزایشپیوند زوجین و    عاملزناشویی  

بینی تعهد زناشویی را دارد؛  صمیمیت زناشویی توانایی پیش  .  (Nho et al., 2022)  طلاق است زوجین به    تمایلدر  

و    ، عبارتی صمیمتبه و سازگاری  نموده  را محکم  رابطه  ماندگاری  به  شوهر  و  زن  را    رضایت تعهد  زناشویی 

از  .  (Mohammadi & Abbasi, 2016)  دهدافزایش می و کیفیت  لذا صمیمیت،  تعهد، رضایت  افزایش  طریق 

 کند.  زناشویی به تحکیم بنیان خانواده کمک می

زناشویی،   صمیمیت  با  مرتبط  متغیرهای  از  به  2آگاهیذهنیکی  که گونه است؛  همکاران،  ای  و   محمدپور 

(mahmoudpour et al., 2020) ،    و صمیمت زناشویی رابطه    آگاهیذهندر پژوهشی به این نتیجه رسیدند که بین

تأث  گرید  یکیبه عنوان    آگاهیذهنراستا،    نیدر هممثبت و معناداری وجود دارد.   بر روابط    رگذاریاز عوامل 

توجه آگاهانه و متمرکز به امور در   یبه معنا  آگاهیذهن .  (Tashkeh et al., 2024)شناخته شده است    ییزناشو

خودکار و بدون فکر،    یهاکنش وا  ی با توجه به لحظه حال، به جا  کندیزمان حاضر است که به افراد کمک م

و به ارتباطات خود بهبود    از طرد و انتقاد کاسته   ی ناش یشانیخود، از پر  یهادرنگ کرده و با درک بهتر از پاسخ

 رشیبلکه پذ  ست،ین  آلده یحالت ا  کیبه    دنیرس  آگاهیذهن   یهدف اصل  . (Chayadi et al., 2022)  بخشند

بر    آگاهیذهن  آل،ده یظاهر ا  کیبه    یابیدست   یتلاش برا  یبه جا  ،یو توجه به آن است. به عبارت  یفعل  طیشرا

ماندن در لحظه و تجربه    ییتوانا  آگاهیذهن  ن،یعلاوه بر ا؛  دارد  دیموجود تأک   تیو ارتباط مؤثر با واقع  رشیپذ

ها بیانگر  پژوهش     .(Goldberg et al., 2023)  کندیم  یریجلوگ  مسالهو از اجتناب از    کندیم  تیکردن آن را تقو

 
1. Marital intimacy 

2. mindfulness 
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به  آگاهیذهنرابطه   هستند؛  بنیان خانواده  تحکیم  در حوزه  مهم  متغیرهای  کهگونهبا  همکاران،   ای  و  فضائلی 

(Fazaeli et al., 2024) ،   و رضایت زناشویی رابطه مثبت و    آگاهیذهندر پژوهش به این نتیجه رسیدند که بین

  آگاهی ذهندر پژوهشی رابطه بین کیفیت زناشویی و    ، (Yang et al., 2023)  یانگ  . همچنینمعناداری وجود دارد

نیز در پژوهشی به این  ،  (mahmoudpour et al., 2020)محمدپور و همکاران،    مودند.را مثبت و معنادار گزارش ن

آگاهی نقش  از طرفی ذهن وجود دارد.  یبا صمیمیت زناشویی رابطه معنادار   آگاهیذهننتیجه رسیدند که بین  

کیفیت رابطه  بر    آگاهیذهنهای مبتنی بر  ای که آموزشگونه هکند. بایفا می  1کودک   -اساسی در رابطه والد  

-، انعطاف(Baharvand et al., 2021)کودک  –حل تعارضات والد ، (Hosseini Sohi, 2023)کودک   –والد 

 گذارد.  و ... تاثیر می (Hosseinian et al., 2022)کودک –ذیری مادران در تعاملات والد پ

  ن، یوالد  رشیمانند نگرش و پذ  یعوامل مختلف  ریاست که از تأث   یو چندبعد   ده ی چیپ  ده یپد  کیکودک  -والد  رابطه

مد شا  تیرینحوه  حس  کودکان،  رفتار  کنترل  خو  یاجتماع  یستگیو  مهارت   زان یم  ،یدارشتن یو  و  دانش 

 شود یم  لیبدون تعارض تشک  یطیمح  جادی کودک و ا  تیدر ترب  نی والد  ینیباعتماد به نفس و خوش   ،یوالدگر

(Gallegos et al., 2023).    کودک با تعارض -والدرابطه  کیفیت  بین    ی معنادار  رابطه منفی وپیشینه پژوهشی بیانگر

با کم شدن رابطه جنسی   عبارتی تعارض زناشوییبه   . (Lucas-Thompson & Granger, 2014)زناشویی است  

جدا  زوجین فرزندان،  حمایت  جلب  افزایش  واکنش  مسائل  نمودن،  افزایش  تکانهمالی،  رفتارهای  و  و ها    ای 

فرزند تأثیر مستقیم    - توانند بر رابطه والدها میو ... همراه هست که همه این  همسر  اقوامبا    ارتباطکاهش  ،  هیجانی

  - عارض بین زوجین در رابطه والدت  . (Du Rocher Schudlich & Cummings, 2007)  و یا غیرمستقیم بگذارند 

توجهی، ابراز خشم، رفتار  گیری، کمای که تعارض والدین منجر به کناره گونهکند؛ به کودک نقش مهمی ایفا می

از آنجایی که تعارض .  (Oh et al., 2011)شود  اعمال تنبیه  نسبت به کودک میجویی از کودک و  خصمانه، عیب

  - ؛ بررسی متغیرهای مرتبط با آن از جمله رابطه والدزناشویی نقش مهمی در تهدید تحکیم بنیان خانواده دارد

 رسد.نظر میفرزند ضروری به

است.    2های ارتباطیمهارتموضوع  مهم که به نظر  نقش اساسی در تحکیم بنیان خانواده دارد،    موارد یکی از   

بر افزایش رضایت زناشویی    های ارتباطیهای صورت گرفته در این حوزه بیانگر تأثیر آموزش مهارتپژوهش

 
1. Parent-child relationship 

2. communication skills 
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(Azarnik et al., 2022) ،  صمیمت زناشویی  (Jaberi et al., 2016)  ،  کاهش دلزدگی زناشوییو  کیفیت زناشویی  

(Bigdelimojarad et al., 2020)  و تعارضات زناشویی  (Amani & Letafati Beriss, 2013)    .های  مهارت  است

که این توانایی نمادین، زمینه را    گونه؛ بدینتآمد در نظر گرفتوانایی نمادین و کار  توان نوعیرا می  ارتباطی

تواننند افکار، احساسات و کند. زوجین از این طریق میهای ذهنی بین زوجین فراهم میبرای انتقال معانی و پیام

-هیجانات خود را با دیگری به اشتراک بگذارند و در نتیجه احساس نزدیکی بیشتر به هم نموده و ارتباط زناشویی

کند تا  ها به زوجین کمک میاز طرفی این مهارت  .(Baran & Sanders, 2019)کند شان کیفیت بهتری پیدا می

ه  احساس صمیمت بیشتری داشتتفاهمات  احتمالی از بودن در کنار هم لذت بیشتری برده و  با پیشگیری از سوء 

می  . (Whisman et al., 2018)باشند   نتیجه  گفت  در  پیشمهارتتوان  از  ارتباطی  اصلی  کننده بینیهای  های 

   .(Azarnik et al., 2022)ر زندگی زناشویی و خانوادگی است عم  طولرضایت زناشویی، استحکام و  

ها و مسائل درون خانواده  خانواده با توجه به افزایش تنشبا توجه به آنچه گذشت؛ اهمیت تحکیم یا پایداری بنیان  

بر آن داشت تا در جهت    از یک سو و عدم پیشینه پژوهشی کافی در این حوزه  از سوی دیگر، نویسندگان را 

با تحکیم بنیان خانواده دست به پژوهش بزنند و به دنبال پاسخگویی به این سوال باشند  های مرتبط  بررسی مولفه

های ارتباطی با تحکیم بنیان خانواده  بین صمیمت، بهشیاری و رابطه والد کودک با نقش میانجی مهارت  که آیا

 رابطه وجود دارد؟ 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 مدل مفهومی پژوهش . 1شکل

 

    

   

  

  

  

  

   صمیمت

   ذهن آگاهی

کودک-رابطه والد     

های ارتباطیمهارت    

   تحکیم بنیان خانواده
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 روش

  شامل کلیه زنان متأهلجامعه آماری  ابود.    سازی معادلات ساختاری به روش مدل  همبستگی  -توصیفی  این پژوهش 

( که در  300های مشاوره کوک زندگی، اندیشه و احساس و والای مشهد بود )تعداد=  کننده به کلینیک مراجعه

نفر با    160کننده تعداد  به مراکز مشاوره مذکور مراجعه نموده بودند. از بین افراد مراجعه  1402  سال ماهه اول    6

  داوطلب بودن ای  گیری این پژوهش در دسترس و بر مبنروش نمونه  انتخاب شدند.استفاده از جدول مورگان  

 55تا    25دامنه سنی    دیپلم،داشتن حداقل  ورود؛    معیارهای)  پژوهش  شرایط احراز از پس ها بود، کهآزمودنی

در    سال، شرکت  به  فرزند،    ،پژوهشتمایل  مشترک  داشتن  زندگی  باشد    سال  پنجحداقل    شان  از  و  گذشته 

اختلالامعیار شامل  روانشناختی،  های خروج؛  برای  ت  به  تصمیم  زناشویی(، دعوت  شدید  تعارضات  و  جدایی 

های  های صمیمت زناشویی، مهارتها شامل مقیاسابزار گردآوری داده   ها شدند.همکاری و تکمیل پرسشنامه

بنیان خانواده  تحکیم  ذهنارتباطی،  والد،  رابطه  و  بودند.  -آگاهی  اخلاقی  کودک  مسائل  رعایت  تمامی جهت 

نموده و به آنان اطمینان داده شد که ضمن رعایت موضوع گمنامی   تکمیلکنندگان فرم رضایت آگاهانه را  شرکت

داده  نتایج  آن از  پژوهش  های  این  همچنین  شد؛  خواهد  استفاده  پژوهشی  امور  در  فقط  شناسه    ی داراها 

ها از  جهت تجزیه و تحلیل داده از کمیته اخلاق دانشگاه فردوسی مشهد است.   IR.UM.REC .1403.003اخلاق

 استفاده شد.  SmartPLSو  25نسخه  SPSSافزارهای نرم

 زناشوییصمیمیت  مقیاس

  56با   ،)Van den Broucke et al., 1995( همکارانو    توسط وندن بروک 1(MIQ)  زناشوییصمیمت پرسشنامه 

( را در بر  پایبندی به تعهدات و  علاقه  ،  صادق بودن،  توافق  ،  صمیمیتمقیاس ) خرده   5   است که شده    تهیه سوال  

شوند؛  گزاری می( نمره کم و خیلی کم  خیلی زیاد، زیاد، متوسط،  )  ایدرجه  5  در طیف لیکرت  سوالاتگیرد.  می

باشد که هر چه نمره فرد  می  224دامنه نمرات بین صفر و  گیرد.  می  4و خیلی زیاد    صفر   بدینگونه که خیلی کم

 همکارانو    وندن بروک   .(Van den Broucke et al., 1995)  صمیمت زناشویی بیشتر است   ه دهندنشانبیشتر باشد،  

(Van den Broucke et al., 1995)،    و پایایی آن را با استفاده از آلفای    89/0روایی محتوایی این ابزار را مطلوب و

مقیاس و میزان پایایی خرده   87/0روایی محتوایی ابزار مذکور مطلوب و  ایران  در  گزارش نمودند.    86/0کرونباخ  

  است   شده گزارش    71/0و پایبندی به تعهدات را    80/0، علاقه  74/0، صادق بودن  87/0، توافق  77/0صمیمیت  

 
1. Marital intimacy questionnaire. 

https://ir.um.rec/
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(Hasanzadeh Pashang et al., 2014)اشویی از طریق آلفای کرونباخ  . در پژوهش حاضر پایایی کل صمیمت زن

 /. گزارش شد. 78

 آگاهیذهنمقیاس 

سوال است.    15ساخته و دارای  ،  )Brown & Ryan, 2003(  2توسط براون و رایان  1( MAAS)  آگاهیذهنپرسشنامه  

دامنه نمرات   گیرد.(، انجام میوقت= هیچ 6= همیشه و  1ای لیکرتی )درجه  6گزاری این ابزار در یک طیف  نمره 

 82/0ن  بین  گروه اجرا گردیده و آلفای کرونباخ آ  7باشد. در رابطه با پایایی این مقیاس  بر روی  می  90تا    15بین  

که همبستگی بسیار بالایی ای  گونه گزارش شده است به  مطلوبروایی این مقیاس نیز  گزارش شده است.    87/0تا   

و استرس   یاضطراب، افسردگو همبستگی بسیار پایینی را با   و سلامت روان   ی انسجام  یخودشناس  یرهایرا با متغ

کرونباخ این مقیاس در جامعه ایران اجرا شده و آلفای   .(Brown & Ryan, 2003) ادراک شده نشان داده است

در پژوهش حاضر آلفای کرونباخ محاسبه  .(Ghorbani et al., 2009)است    گزارش شده   %82آن به طور میانگین  

 گزارش شد.   80/0و 

 کودک  -رابطه والد مقیاس 

ماده است که ادراک    33ساخته شد و شامل    ،)Pianta, 1994(  4توسط پیانتا  3(PCRSکودک ) -رابطه والد  مقیاس

دهد. این مقیاس شامل حوزه های تعارض، صمیمیت،  مورد سنجش قرار میرا رابطه خود با کودکشان  ازوالدین  

کودک براساس   - گذاری مقیاس رابطه والدها( می باشد. نمره وابستگی و رابطه مثبت کلی )مجموع تمام حوزه 

. کند(برای اصلا صدق نمی  1کند و نمره  برای قطعا صدق می  5)نمره    می پذیرددرجه ای لیکرت صورت    5مقیاس  

های حوزه نزدیکی نمره جمع کلی بیانگر رابطه گرم و صمیمی بین والد و کودک است که از حاصل مثبت طه راب

) & Driscollو پیانتا    5دریسکول  .)Pianta, 1994(  آیددست میهای حوزه تعارض و وابستگی بهو معکوس نمره 

Pianta, 2011) ،  در پژوهشی آلفای کرونباخ این مقیاس را در هر یک از حوزه های تعارض، نزدیکی، وابستگی

این مقیاس در جامعه اند.  گزارش کرده   80/0/، و  69،  74/0،  75/0)نمره کل مقیاس( به ترتیب    و رابطه مثبت کلی

آلفای   و  شده  اجرا  میانگین کرونباخ  ایران  طور  به  صمیمیت،    هایسمقیاخرده از    یکهر  برای     آن  تعارض، 

 
1. Mindful Attention Awareness Scale. 

2. Brown & Ryan. 

3. Parent child relationship scale 

4. Pianta 

5. Driscoll 
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والد رابطه  و  مث -وابستگی  )رابطه  کلی(کودک  و  61/0،  70/0،  84/0ترتیب  به ،  بت  است    86/0،  گزارش شده 

(Abareshi et al., 2009).   گزارش شد.  76/0در پژوهش حاضر آلفای کرونباخ محاسبه و 

 جرابک های ارتباطی مهارتمقیاس 
ارتباطی تهیه  های  برای ارزیابی مهارت  ،است  ماده   34  که حاوی  1(ICSQ)  های ارتباطی جرابکمهارت  پرسشنامه

همیشه( که غیر از نمره کلی   5هرگز تا    1ای است )درجه  5گزاری آن بر اساس طیف لیکرت  شده است و نمره 

فرآیند    5این آزمون   به  نسبت  بینش  پیام،  ارسال  و  توانایی دریافت  دادن،  دارد که شامل: گوش  مقیاس  خرده 

است که نمره بالاتر    170تا    34دامنه نمره  کل مقیاس بین    ارتباط، کنترل عاطفی و ارتباط توأم با قاطعیت می باشد.

،  4،  6،  9،  10،  12،  13،  17،  19،  24،  25،  28،  32،  33  های ماده   تر است و همچنینهای ارتباطی قویبیانگر مهارت

عاملی این  و همکاران ساختار  2. پراسانا)Hasirchaman et al., 2018(  شوندگذاری مینمره   معکوس  شکل، به  2

پرسشنامه را مورد بررسی قرار دادند و مدل پنج عاملی مورد تایید قرار گرفت. در این پژوهش همسانی درونی  

.  (Prasanna et al., 2023)به دست آمد    95/0آزمون بازآزمون  بود و پایایی    8/0تمام خرده مقیاس ها بالای    برای

 69/0و    71/0  خ و دو نیمه کردنچاری و فداکار، در پژوهشی اعتبار این مقیاس را از روش آلفای کرونباحسین

  دست آمد.  به 74/0در پژوهش حاضر آلفای کرونباخ  .(Hasirchaman et al., 2018) کردند گزارش

 :پرسشنامه تحکیم بنیان خانواده

،   (Pourmovahed et al., 2018)برای سنجش تحکیم بنیان خانواده از پرسشنامه تحکیم خانواده پور موحد و همکاران  

و کاملا    2، مخالفم  3، موافقم  4ای )کاملا موافقم  درجه  4سوال است که در طیف لیکرت    56استفاده شد. این مقیاس دارای  

باشد. هر چه نمره فرد بیشتر باشد بیانگر استحکام و ثبات  می  224تا  56گردد و دامنه نمرات بین گزاری می (، نمره1مخالفم 

ارزیاب برای  نظر  بیشتر خانواده است.   و محتوایی پرسشنامه  دکترای  )سه روانپزشک، چهار  متخصص    9ی روایی صوری 

گزارش شده است. برای   79/0ابزار     محتوایی مورد توجه قرار گرفته و روایی   روانشناسی(  روانشناسی و دو کارشناس ارشد

 Pourmovahed)شده است    مطلوب گزارشمک مستر    با پرسشنامه همبستگی بین نمرات پرسشنامه    همگرا  تعیین اعتبار  

et al., 2018)  .    درونی ابزار برای کل مقیاس پایایی ابزار نیز از طریق روش بازآزمایی و همسانی درونی ارزیابی و همسانی

 گزارش شد.  69/0در پژوهش حاضر آلفای کرونباخ محاسبه و   .(Pourmovahed et al., 2018)دست آمد به 82/0

 

 
1. Jerabeck Interpersonal Communication Skills Questionnaire 

2. Prasanna 
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 ها یافته

 ی شناختت یجمع  یهاافتهیگردند.  های توصیفی و استنباطی بیان می شناختی و سپس دادههای جمعیتدر این بخش ابتدا داده 

تا   36درصد بین    5/37نفر معادل    60سال،    35تا    25درصد بین    5/37معادل    کنندگان  نفر از شرکت  60که    دبیانگر این بو

نفر   70کنندگان  سال قرار داشتند. همچنین از تعداد کل شرکت  55تا    46درصد در بازه سنی    25نفر معادل    40سال و    45

درصد فوق    19نفر معادل   30درصد دارای مدرک لیسانس و    5/37نفر معادل    60درصد  دارای مدرک دیپلم،    5/43معادل  

درصد شاغل و تعداد   25نفر معادل  40بین کل شرکت کنندگان لیسانس بودند. در پایان نیز ذکر این نکته مهم است که از 

   درصد غیر شاغل بودند. 75نفر معادل  120

های توصیفی متغیرهای پژوهش نیز بررسی و گزارش گردید. بدین ترتیب که میانگین و انحراف معیار برای صمیمت  شاخص

،  78/166(، تحکیم بنیان خانواده )  63/95،49/8)  کودک-(، رابطه والد37/14،  55/ 28آگاهی )(،  ذهن39/10،  44/106)

 دست آمد. (، به79/16،  73/184های ارتباطی )( و مهارت2/5

های پژوهش باید مورد بررسی قرار گیرد. برای این کار از آزمون ها ابتدا موضوع نرمال بودن شاخص جهت تحلیل داده

تر های پژوهش کوچکو سطح معناداری آزمون برای تمامی شاخص  ای استفاده شدیک نمونه  اسمیرنوف   -کولموگروف  

مقدار   شاخص  05/0از  تمامی  نتیجه  در  می بود،  نرمال  غیر  توزیع  دارای  پژوهش  بر های  برای  بنابراین،  از  باشند.  رسی 

گیری مدل شامل روایی همگرا، روایی واگرا و آلفای های مربوط به اندازهیافته ( استفاده شد.plsهای ناپارامتریک )آزمون

 گزارش شده است.  1کرونباخ در جدول 

 متغیرهای پژوهش یپایایی، روایی همگرا و روایی واگرا. 1جدول 

 واگرا روایی   آلفای کرونباخ  روایی همگرا  متغییر

 37/0 99/0 99/0 صمیمیت 

 44/0 99/0 99/0 آگاهی ذهن

 36/0 97/0 96/0 کودک -رابطه والد

 38/0 99/0 98/0 تحکیم خانواده 

 27/0 97/0 97/0 های ارتباطی مهارت

و برای پایایی از آلفای کرونباخ    HTMT، روایی واگرا از    AVEگیری مدل، برای روایی همگرا از شاخص  در مرحله اندازه

بودند که بیانگر روایی همگرا و   70/0و    50/0و آلفای کرونباخ  به ترتیب بزرگتر از     AVEاستفاده شد. مقادیر مربوط به   

داد بودند که نشان می   1و    0بین     HTMTدست آمده از   پایایی مناسبی برای متغیرهای پژوهش بودند. همچنین مقادیر بده
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نیز در راستای بررسی   PLSهمچنین در این مرحله مدل مفهومی آزمون شده یا الگوریتم ی واگرا نیز قابل قبول است. روای

 .نمودپایایی و روایی مدل مورد استفاده قرار گرفت که نتایج پایایی و روایی مدل را تایید 

 

 PLS تمیالگور  ایآزمون شده  ی. مدل مفهوم2شکل
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 ی ساختاری پژوهش همراه با ضرایب مسیر و سطح معنادارمدل . 3شکل 

 

 اند. ارائه شده 2در جدول  Q2و  t ،R2های مربوط به ضریب بتا، مقدار یافته

 بینیبینی و واریانس پیشضرایب بتا، سطح معناداری، معیار قدرت پیش.  2جدول  

 

 

رزیابی  ا  Q(2)گیس    -استون    مقدار  و   R(2)  ضریب تعیین  ضریب مسیر،    ،های مطالعهیه سازی ساختاری، فرضدر مرحله مدل 

 =b)صمیمت زناشویی     ج بیانگر این بود که رابطه مثبت و معناداری بین  نتای ،2و جدول    2های شکل  با توجه به یافته  .شدند

0/115, t= 4/069, p≤0/000 )  ، آگاهی ذهن  (b= 0/239, t= 3/664, p≤0/000( رابطه والد کودک ،)b= 0/296, t= 

5/585, p≤0/000های ارتباطی )( و مهارتb= 0/359, t= 5/092, p≤0/000بنیان خانواده وجود دارد .    (، با تحکیم 

-فرزند و مهارت-، رابطه والدآگاهی ذهنصمیمیت زناشویی،    که  دست آمد که بیانگر این بود  به  R2  990/0مقدار    همچنین

زای برای  برای متغیرهای درون  Q2مقدار اند.  همچنین توضیح دادهتغییرات در تحکیم بنیان خانواده را  % 99ای ارتباطی ه

تحکیم بنیان خانواده  ای برای  قوی  کنندهبینی پیش  مطالعهبود که متغیرهای پیشبین    948/0  برابر با  تحکیم بنیان خانواده  متغیر  

  باشند. می 

 اند. ارائه شده 3های مربوط به نتایج آزمون فرضیه پژوهش در جدول یافته

 نتایج آزمون فرضیه پژوهش  .3جدول

 سطح معنادای  tآماره  ضریب مسیر مسیر 

 032/0 148/2 095/0 های ارتباطی مهارتصمیمیت زناشویی 

 00/0 958/5 516/0 های ارتباطی  مهارت  آگاهی ذهن

 00/0 144/5 386/0 های ارتباطی مهارت رابطه والد کودک

 00/0 092/5 359/0 بنیان خانواده تحکیم  های ارتباطی مهارت

 t sig Q2 R2آماره  ضریب بتا متغیر ملاک  بین متغیر پیش

  صمیمیت 

 تحکیم بنیان خانواده 

115/0 069/4 000/0   

 990/0 948/0 000/0 664/3 239/0 آگاهی ذهن

   000/0 585/5 296/0  کودک -رابطه والد

   000/0 092/5 359/0 های ارتباطی مهارت
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و رابطه والد   آگاهی ذهنارتباطی در رابطه بین صمیمت زناشویی،    هایمهارت دهد که  نشان می   3نتایج حاصل از جدول  

 فرزند با تحکیم بنیان خانواده نقش میانجی دارد. 

 اند. ارائه شده 4در جدول  NIFو  SRMRنتایج مربوط به برازش مدل با دو شاخص 

 های برازش مدل شاخص. 4جدول

 شاخص  مقدار

014/0 SRMR 

945/0 NIF 

SRMR و   شده  مشاهده  همبستگی   میزان  میان  تفاوتن  عنوا   به  استاندارد،   باقیمانده  مربعات  میانگین  ریشه  شاخص  همان  یا  

ح صحی  و  مناسب برازش  از  نشان بود تر کوچک 8/0 از شاخص این میزان اگر. باشدی م ساختاری مدل همبستگی  ماتریس

. بنابراین مدل به خوبی برازش قابل قبول و نشانه برازندگی مدل است  9/0برای مقادیر بالای    NFI شاخص   .باشد  می   مدل

 داده شده است و فرضیه پژوهش تأیید می گردد.

 

 

 گیریبحث و نتیجه
 رابطه والد   آگاهی و زناشویی، ذهن  بین صمیمیت  ارتباطی در رابطههای  این پژوهش با هدف بررسی  نقش میانجی مهارت

بنیان خانوادهبا    ک  دکو- زنان  تحکیم  مهارت  در  که  داد  نشان  پژوهش  نتایج  رابطهانجام گرفت.  در  ارتباطی  بین    های 

 نقش میانجی دارد.  تحکیم بنیان خانوادهبا  ک دکو- رابطه والد آگاهی و زناشویی، ذهن صمیمیت

نتایج نشان داد که مهارت بخش   بنیان خانوادهاول  با تحکیم  نقش    در زنان  های ارتباطی در رابطه بین صمیمت زناشویی 

 Johnson)  جانسون  ،Nematzadeh Gatabi et al. (2020))  گتابی   زادهنعمت  هایبا پژوهش  میانجی دارد. این نتایج

et al. (2022)   و هنرمند  لفی خ  و  (Khalfi and Honarmand (2023)  ، توان عنوان همسو بود. در تحلیل این نتیجه می

  یی نواخانواده متعادل در اسلام شناخته شده و در هم  ی اصل  یهای ژگیاز و  ی کیعنوان  به  ،(تیمی)صم  ی تبادل عاطفداشت که  

بهره کندی م  فایا  ی نقش مهم  نیزوج  یو سازگار از سرد شدن کانون   تواندی م  ی تبادل عاطف  حیصح   یهاوهیاز ش  یریگ. 

پاتو و   در همین راستا و از نظر .(Mohaddesi & Yusofi, 2010)  کند  یریجلوگ دهی و آسیب دیدن بنیان خانواخانوادگ

و این  یابدزناشویی افزایش می  رضایتمندی ،ارتباطی زوجین هایمهارت با بهبود سطح، (Patoo et al., 2014) همکاران

-عبارتی می کند. بهمندی و صمیمیت به تحکیم بنیان خانواده کمک می های ارتباطی سالم از طریق افزایش رضایتمهارت

توان به افزایش صمیمیت در زندگی زناشویی کمک  های ارتباطی می توان اینچنین عنوان نمود که از طریق آموزش مهارت 
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و  افزایش صمیمیت می   کرد  تحلیلی دیگر می این  بنیان خانواده گردد.  در  به تحکیم  اینچنین گفت  تواند منجر  که  توان 

آنها در نظر   یبرا ی اساس ی تحول فیتکل کیعنوان  دارد و به یاریبس تیاهم نیزوج  نیب کیو نزد داری روابط معن یبرقرار

در پژوهش خود    ، (Adamczyk & Segrin, 2016)  آدامسیزک و سرگین.  (Abbasi et al., 2024)  گرفته شده است

از  یشتری ب تیهستند، رضا مانهیو حفظ روابط صم یقادر به برقرار زیآمتیطور موفقکه به  ی نیکه زوج دندیرس جهینت نیبه ا

  حیارتباط صح   یو عدم برقرار  ی برخوردارند. مشکلات ارتباط  یبالاتر  ی شناخت و روان  ی اجتماع  یدارند و از سازگار  ی زندگ

 ی در زندگ  یناسازگاراست که موجب    ی عوامل  نیترمناسب است، از مهم  ی ارتباط  یهااز فقدان مهارت  ی که ناش  مانه،یو صم

های  و آموزش مهارت  تواند زمینه را برای آسیب تحکیم بنیان خانواده فراهم آورداین ناسازگاری خود می   .شودی م  نیزوج

  خدمت تواند به برقراری  و حفظ روابط صمیمانه در زوجین کمک کند و از این طریق به تحکیم بنیان خانواده  ارتباطی می 

به گفتگو   سکوت  یسالم به جا  یهاخانواده  ،پردازیم و طبق این مفهوممی   نیمفهوم ارتباطات زوجدر تحلیلی دیگر به    نماید.

دارند مشکلات را حل کنند و    لیخانواده تما  ی در هنگام بروز اختلافات، اعضا  ،پردازندی در مورد موضوعات مختلف م

 انیب،  (Pickover et al., 2021)ور و همکاران  پیکوسازنده است.  ارتباط مثبت و    یآنها در هنگام برقرار  یلحن گفتگو

  گر،یآنها دارد. از طرف د  نیب  تیمیصم  جادیدر ا   ی نقش مهم  نیزوج  انیم  ی رکلامیو غ   ی ارتباط کلام  ی که الگوها  داشتند

نوع ارتباط، هسته    نی. اشودی شناخته م  یی عنوان ارتباط زناشوبه   نیزوج  ان یافکار و احساسات م  ی رکلامیو غ  ی تبادل کلام

 . شودی خانواده محسوب م یبقا یبرا یجد ید یدنظام خانواده است و اختلال در آن ته یمرکز

آگاهی با تحکیم بنیان خانواده نقش میانجی دارد. های ارتباطی در رابطه بین ذهننتایج نشان داد که مهارت  ،در بخش دوم

پژوهش  با  نتیجهاین   همکاران  هاینتایج  و  همکارانرمضان  و    Rajabi et al. (2022))رجبی  و   پورگلیارد 

(Ramezanpour Geliyard et al. (2024) .ازمندین بخش،ت یرابطه عاشقانه رضا کیو حفظ  جادیا یی توانا، همسو بود 

 گرانیبه عواطف و احساسات د  ی و آگاه  تی همسر، حساس  دیتوجه به مسائل از د  جانات، یعواطف و ه  صیتشخ   یی توانا

 است. ی طور کلبه

شفاف از افکار،  ی آگاه ی نوع ،آگاهی ذهنکردند که  انیدر پژوهش خود ب، Rajabi et al. (2022))رجبی و همکاران  

 تیفیکه در آن ک  یا. رابطه شودی م  داریاطراف است که در هر لحظه پد  طیاعمال و مح   ،ی جسمان  یهااحساسات، حس 

 کنند ی م   دایافکار و احساسات خود را پ   ی واقع  شناخت  ییتوانا  نیاست که در آن زوج  یارابطه  شود،ی برجسته م  آگاهی ذهن

به    ی خودکار چسبندگ  ندیتا فرآ  کندی به آنها کمک م  یی توانا  نی. اپردازندی در آنها م  یشناخت، به بازنگر  نی ا  هیو بر پا

بب  یی هاده یعنوان پدافکار و احساسات را بشکنند و آنها را به  & Gambrel)  گامبریل و کلینگ در این راستا  .نندیگذرا 

Keeling, 2010)،  ا با  فراتر م  ها،یی توانا   نیا  جادیمعتقد بودند که  در   تواندی و م  رودی انسان از فکر و احساسات خود 

 ی ارتباط یوارد الگوها جه،یو انتخاب کند. در نت ی مختلف را بررس یهانهیپاسخ دادن، گز یبرا یشده با آزاد جادیا یفضا
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 ,.Jones et al)کاران  جونس و هم.  شودی خانواده منجر م  شتریب  یداریامر به انسجام و پا   نیکه ا  شودی در خانواده م  یدیمف

  آگاهی ذهن   نیب  یکه ارتباط معنادار  دندیرس  جهی نت  ن یبه ا  ییزناشو  یتمندیو رضا  آگاهی ذهنبا عنوان    ی در پژوهش  ،(2011

-عبارتی می به. کندی م فا یا  ی نقش مهم یی زناشو یتمندیرضا ش یدر افزا آگاهی ذهنوجود دارد و   ییزناشو یتمندیو رضا

نمود که ذهن عنوان  اینچنین  فراهم توان  پایداری خانواده  و  استحکام  برای  را  زمینه  زناشویی  افزایش رضایت  با  آگاهی 

 یاوهیو افکار خودکار، به ش  ی منف  یرفتار  یتا در مواجهه با الگوها  کندی به افراد کمک م  آگاهی  از طرفی ذهن  کند.می 

و   ایپو  ی ط یقادرند مح   رات، ییاشراف به زمان و عدم ترس از تغ  لی بالا به دل  یاریآمدتر عمل کنند. افراد با سطح بهشکار

خود آگاه هستند، بلکه به   ی رون ی و ب ی درون یهاتیافراد نه تنها به خود و موقع نیکنند. ا جادی خود ا ی در زندگ ریپذانعطاف

ن  راتییتغ خود  همسر  ظاهر  و  رفتار  ذهن  زیدر  افراد  دارند.  کامل  استرسشناخت  با  مواجهه  هنگام    ،ی ط یمح   یهاآگاه 

را تجربه  ی مؤثرتردارند و ارتباط    ی دارند، به همسر خود نگاه مثبت  ی بالاتر  یسازگار دهند،ی نشان م  ی شتریب  یخودمهارگر

 ی روان  یدار یاز ناپا  گرانیآگاه کمتر از دکه افراد ذهن   دنکنی مطرح م،  (Mandal & Lip, 2022) مندال و لیپ.  کنندی م

درآورند  قیهمسر خود را به حالت تعل یهادگاهیمثبت نسبت به د  ای  ی منف  یها. آنها قادرند نگرش شوندی م  ی دچار آشفتگ

به هم به عمل آگاهانه هستند. رو   ل،یدل  نیو  با  همرا  نیزوج   ابطقادر  ناپا  ،آگاهی ذهنه  از خطر  را  در روابط    یداریآنها 

 .کندی حفظ م ی خانوادگ

واده نقش میانجی  با تحکیم بنیان خان  کودک -های ارتباطی در رابطه بین رابطه والدبخش سوم نتایج نشان داد که مهارت 

 Mollazadehnooran et)  نورانملازاده  و  I’tesami-Pur et al. (2020))پور  اعتصامی   هایبا نتایج پژوهش  دارد که

al. (2021)  ،  .کودک- جمله شکل رابطه والدتوان اذعان داشت که موارد خانوادگی مندر تبیین این نتیجه می همسو بود  

زندان  در ایجاد سلامت یا آسیب به رشد فرزندان موثر است و پژوهشگران  بر این باورند که سبکی که والدین در ارتباط با فر

زیستی  بهزیستی  در  اساسی  و  کلیدی  نقشی  کنند،  می  می کند-روانی -انتخاب  ایفا  فرزندان   & Jonynienė)  اجتماعی 

Kern, 2012) .   
کودک دارد و بهبود رابطه    -های ارتباطی نقش کلیدی در بهبود رابطه والدبیان کرد  که آموزش مهارتطور  توان اینمی 

احساس تعلق خانواده و تثبیت کند. ارتباط موثر  از طریق  کودک منجر به برقراری رابطه موثر  بین آنها کمک می   –والد  

همدیگر، حمایت از فردیت و ارتباط حسنه اعضاء باهم و  جایگاه آنها، رشد حساسیت اعضاء نسبت به نیازها و احساسات  

های خانواده فراهم زمینه را در جهت کاهش تعارضات و افزایش پایداری و تحکیم بنیان  تسهیل استقلال و خودمختاری آنها  

 کند.  می 

و رابطه آگاهی  ، ذهنصمیمت زناشویی بیان نمود که آنچه در بررسی روابط بین    اینگونه  توانگیری کلی می در یک نتیجه

با توجه  . بنابراین  استخورد، ارتباطات و الگوهای ارتباطی  طور مشترک به چشم می به  با تحکیم بنیان خانواده  کودک  -والد
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مهارت آموزش  اهمیت  آسیببه  و  تعارضات  کاهش  در  ارتباطی  می های  پیشنهاد  خانواده  سیستم  راستای های  در  گردد 

 قرار گیرد.   ها مورد توجه و استفادهها، این آموزشخانواده و کاهش آسیب تحکیم بنیان 

توان در ابتدا به این موضوع اشاره نمود که جامعه آماری محدود بوده و تعمیم نتایج با  های پژوهش حاضر می از محدودیت

-ی زنان بود و افراد شرکتهای پژوهش حاضر جامعه آمار ملاحظات بیشتر باید صورت گیرد. همچنین از دیگر محدودیت

   می دادند.کننده را زنان تشکیل 
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