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Extended Abstract  

Introduction 

Death has long been regarded as humanity's most prominent and anxiety-provoking concern 

(Yalom, 2022). As an unavoidable aspect of human existence, it has occupied human thought 

throughout history and has prompted various psychological traditions to develop therapeutic 

approaches aimed at helping individuals confront and alleviate this existential anxiety (Van 

Deurzen & Adams, 2016). Within theistic religions, death is understood not as an endpoint 

but as a transition from worldly existence to an eternal hereafter, and detailed guidance is 

provided regarding how individuals may cope with the worries and concerns associated with 

it. What sets humanity apart from other living beings is the consciousness of its own mortality 

(Iacovou & Weixel-Dixon, 2017)—a consciousness that plays a central role in shaping an 

authentic, purposeful, and meaningful life (Van Deurzen, 2017). Despite the extensive 

literature available in both domains, no systematic and independent comparative 

investigation has yet examined existential psychotherapy as a representative human-centred 

approach alongside the teachings of Nahj al-Balaghah (Ali ibn Abi Talib, n.d.) as a 

representative source of Islamic perspectives on death and its psychological implications. 

Accordingly, the present study aims to conduct a comparative analysis of the psychological 

aspects of the concept of 'death' through the dual lenses of existential psychotherapy 

(representing psychological schools) and the teachings of Nahj al-Balaghah (representing 

Islamic beliefs). 

Method 

This study employed a library-based research design using a descriptive-analytical approach. 

Given the theoretical and foundational nature of the topic, primary and authoritative sources 

in existential psychotherapy, together with the original text of Nahj al-Balaghah and its 

authoritative commentaries, were compiled. The collected materials were subsequently 

analysed through a critical-comparative framework in order to identify and clarify points of 

convergence and divergence between the two perspectives. 

Findings 

The comprehensive comparative analysis of existential psychotherapy and the teachings of 

Nahj al-Balaghah revealed ten major themes. First, while both perspectives unequivocally 

acknowledge the certainty and inevitability of death, they differ substantially in how they 

explain its nature and essence. Within existential psychotherapy, interpretations of death vary 
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according to the philosophical assumptions of individual thinkers. Non-theistic existentialists 

(such as Heidegger, Sartre, and Yalom) generally regard death as the cessation of 

consciousness and the termination of individual existence, whereas theistic existentialists 

(such as Kierkegaard and Marcel) view it as a transition to a transcendent mode of being and 

connectedness to the sacred. In contrast, Nahj al-Balaghah unequivocally presents death as 

the termination of earthly existence and the beginning of everlasting life in the hereafter. 

Second, existential psychotherapy does not offer a single, universally accepted conceptual 

definition of death and instead emphasises individuals' confrontation with finitude, whereas 

Nahj al-Balaghah conceptualises death through notions such as mawt, tawaffī, 

and ajal within the framework of divine decree and providence. Third, while existential 

psychotherapy regards death anxiety as an unavoidable dimension of human existence, Nahj 

al-Balaghah relates its intensity to individuals' conduct, worldly attachments, and the quality 

of their relationship with God. 

Fourth, existential psychotherapy primarily focuses on the psychological and cognitive 

consequences of death awareness, whereas Nahj al-Balaghah emphasises the spiritual, 

metaphysical, and transcendent dimensions of human existence, maintaining that genuine 

tranquillity is attained only through spiritual serenity. Fifth, the sources of meaning in 

existential psychotherapy range from material to spiritual concerns depending on individual 

worldviews, while in Nahj al-Balaghah meaning is grounded in devotion to God and the 

pursuit of divine felicity. Sixth, the existential psychotherapy concept of "throwness"—

signifying the involuntary character of birth and the tribulations of existence—fundamentally 

diverges from the wisdom-grounded approach of Nahj al-Balaghah, which construes such 

adversities and constraints within the paradigm of eschatological recompense, divine 

probation, and the cultivation of spiritual development. 

Seventh, both perspectives emphasise the uncertainty of the timing of death and the 

importance of making meaningful use of life's opportunities, although Nahj al-Balaghah 

ultimately directs such opportunities toward spiritual advancement and divine satisfaction. 

Eighth, both approaches converge on the necessity of avoiding undue worldly attachments, 

freeing oneself from unhealthy dependencies, and centring upon the authentic core of human 

being. Ninth, the concept of martyrdom—as a distinctive and preeminent mode of death—

holds no independent status within existential psychotherapy and is rarely addressed in the 

works of its seminal thinkers. In Nahj al-Balaghah, however, martyrdom is portrayed as the 

most exalted, meritorious, and serene mode of dying—one that believers anticipate with 

profound eagerness. Tenth and finally, both perspectives suggest that awareness of death can 

strengthen social cohesion, reinforce accountability toward others, and reduce unhealthy 

worldly rivalries. 

 

Discussion and Conclusion 

The findings indicate that existential psychotherapy and the teachings of Nahj al-Balaghah 

converge in emphasising the role of death awareness in fostering meaning in life, as well as 

themes such as freedom, choice, responsibility, and liberation from excessive worldly 

attachment. Nevertheless, a fundamental distinction emerges between the human-centred 

orientation of existential psychotherapy and the God-centred worldview articulated in Nahj 

al-Balaghah. This divergence shapes their respective understandings of human nature, 

suffering, meaning, mortality, and ultimate fulfilment. Whereas existential psychotherapy 

primarily focuses on the individual's subjective encounter with mortality and the construction 



 

 

of meaning within the constraints of finite existence, Nahj al-Balaghah situates these 

concerns within a broader theological and metaphysical framework encompassing spiritual, 

transcendent, and otherworldly dimensions of human life. This fundamental divergence 

allows Nahj al-Balaghah to address a far more expansive range of authentic human needs, 

especially those pertaining to the transcendent, spiritual, and eschatological dimensions of 

existence. Notably, within the existentialist tradition itself, the perspectives of Kierkegaard 

and, to a certain degree, Jaspers, exhibit closer affinities to Nahj al-Balaghah, thereby paving 

the way for a fruitful dialogue between existential psychotherapy and Islamic thought. On 

the whole, the two worldviews are neither diametrically opposed nor entirely synonymous; 

rather, through its precise attention to the metaphysical and supra-material spheres of human 

existence, Nahj al-Balaghah presents a more comprehensive, nuanced, and profoundly 

enriched vision than that offered by existential psychotherapy. It is thus recommended that 

the complementary potentials of both approaches be harnessed in the development of 

spiritual-existential psychotherapeutic interventions. 
Keywords: Death, existential psychotherapy, Islamic beliefs, Nahj al-Balaghah 
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 چکیده
آن بودند که در   یدر پ  شه یهم  یانسان است. مکاتب مختلف روانشناس  یدلواپس  نیترنیآفرو اضطراب  نیترمرگ برجسته  هدف:

مهم به وجود آورند.   نیا  ی را در راستا  یدرمانمختلف روان  یهاوه ی اضطراب به انسان کمک کنند و ش  نیجهت رفع و کاهش ا

 ن ی فائق آمدن انسان بر ا  یرا برا  یی هااند و دستورالعملکرده   ادیو آخرت    ایدن   انیم  یاز مرگ به عنوان گذرگاه   زین   یاله  انیاد

نگران و  نموده   ی اضطراب  بررساند.  مطرح  با هدف  د  ی روانشناخت  یهاجنبه  ی قیتطب  یپژوهش حاضر  از  »مرگ«    دگاه یموضوع 

انجام شده    ، یاز اعتقادات اسلام  یندگیالبلاغه به نمانهج  ی هاو آموزه   ی از مکاتب روانشناس  یندگیبه نما  یوجود  یدرمانروان

 .است

  یعنیموضوع،    ینظر  تی انجام شده است. با توجه به ماه  ی لیـ تحل   ی فیتوص  کردیو رو  ی اپژوهش با روش کتابخانه  ن یا  روش:

و   ی انتقاد  یکردیو سپس با رو  یگردآور  ،ابتدا منابع معتبر هر دو حوزه   ،یاسلام  شهیو اند  یوجود  یشناسمرگ در روان  یبررس

 . ها روشن شودآن راقتا نقاط اشتراک و افت دیگرد ل یتحل یاسه یمقا

هم    گریکدیمسائل با    یدر برخ  دگاه یدو د  نیا  ،یاسلام  یو مبان   یوجود  دگاه ید  شیو پ  فیتعار  ،یفکر  یبر اساس مبان  ها:یافته 

برخ در  و  هستند  ع  ی نظر  در  د  یهماهنگ   نی موارد،  مفصلنهج  دگاهیموضوع،  دقالبلاغه  و  همچن  تر قیتر  به    ن یاست.  توجه  با 

اصلا    یوجود  دگاه یالبلاغه مطرح شده که ددر نهج  ی موارد  ،یاسلام  دگاهیبودن د  ر و خدامحو   یوجود  دگاه یمحور بودن دانسان

 به آن نپرداخته است. 

 البلاغه نهج ،یاعتقادات اسلام ،یوجود  یدرمانمرگ، روان های کلیدی:واژه 
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 مقدمه 

بیاندیشـــند و برایش   1که به مرگمیرند؛ بی آنمیرند، و میدانند میبر خلاف ســـایر موجودات که نمی

ــت که از مردن خویش برنامه ــان تنها موجودی اسـ ریزی کنند و یا معیار زندگی خود را بر آن بنا نهند، انسـ

ــت و می ــراو او خواهـد آمـد آگـاه اسـ   ، ( Iacovou & Weixel-Dixon, 2017)دانـد کـه روزی مرگ بـه سـ

اگرچه این آگاهی در طول زندگی او بارها و بارها به فراموشـی و غفلت خواهد گذشـت و در گسـتری حیات 

ــی ــاف بـا رنجو مواجهـه بـا اتفـاقـات و خوشـ ــختیهـا و مصـ برد، امـا بـاز هم بـا  هـا، این مهم را از یـاد میهـا و سـ

ــانـه ــد. بر این  می ،ای نـداردواقعیـت گریزنـاپـذیر کـه زنـدگی جـاودانـهخورد و بـه این هـایی تلنگر مینشـ انـدیشـ

 کند.ریزی میاساس، ناگزیر زندگی خود را بر پایۀ این اتفاق قطعی برنامه

کند که میل به بازگشـت به سـکون و  معرفی می  ،را نیرویی ناهشـیار در روان  نظریه »غریزه مرگ« 2فروید

دگی، مرگ اســــت  ر میچنین تعبیاینو  انگیزگی دارد  بی ه زنـ دف همـ ه هـ د کـ ات  (Freud, 2024)کنـ . حیـ

ثیر قرار دهد.  أتواند زندگیش را تحت تباط اســت و نوع تلقی او از مرگ میروزمره انســان با مرگ در ارت

های مختلفی با این اضـطراب مقابله کند و در ، سـعی بر این داشـته که با شـیوه روانشـناسـی از ابتدای پیدایش

ان گام بردارد اخ  ترین رویکردها که (Van Deurzen & Adams, 2016)  جهت آرامش روان انسـ . از شـ

ــتی برمی ــمـارد، رویکردمرگ را از مفـاهیم بنیـادی و غـایـت هـای هسـ ــت    3وجودی شـ ــت کـه معتقـد اسـ اسـ

طراب مرگ گفت انگ  4اضـ وول میبه طرز شـ ازد و نقش ویژه یزی ذهن آدمی را به خود مشـ ای در تجارب سـ

کند که یک فرد در زندگی خود تجربه میداند  درونی او دارد و اضــطراب مرگ را بزرگترین تهدیدی می

ت ت دادن زندگی خویش اسـ توجه به مرگ از آن جهت    .(Cooper, 2022)  که به عبارتی اضـطراب از دسـ

ــروری می ــت و زمانی میکه یادآور ارز نمایدض ــمندی برای زندگی اس توانیم فرصــت زندگی کردن را ش

 ,Van Deurzen)با مرگ روبرو شـــویم و از زندگی خود بهترین بهره را ببریم   اجدی بگیریم که مســـتقیمً

2017). 
ای تعریف شــده اســت و زندگی دنیایی انســان را به آن مرتب   در اندیشــه اســلامی، برای مرگ جایگاه ویژه 

معنوی بر می شـمارند. به عبارت دیگر مرگ سـرنوشـت اصـلی  دانسـته و آن را پلی برای گذر از زندگی مادی به  

نگرش و   شود که مرگ گفته می صورت می پذیرد. همچنین   ، هاسـت و تکامل زندگی انسان از طریق مرگ انسـان 

ه  ک  آورد ی خودکنترلی را در او به وجود می نوع  ، دهد و با مراقبت پیوسته در رفتار و کردار رفتار انسان را توییر می 
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2 Freud 
3 existential 
4 death anxiety 



 

 

ــان و جهـت  کیـد بر أ بـا ت ـ  Salimi)   کنـد معنـادار بودن زنـدگی را تعریف می   آن،  دار بودن بیهوده نبودن زنـدگی انسـ

Bajestani & Vojdani Hemmat, 2015; Tabatabaei & Sate, 2023 ) . 
ــته  یالبلاغه، آثاربه نهج  یوجود کردیرو  نهیدر زم ــت  انیملک  یهاهمچون مباحث و نوش   قابل توجه اس

(Malekian, 2001)ــحال، آنچه تاکنون کمتر به نی؛ با ا   انیمند منظام  یســهیشــده، مقا یطور مســتقل بررس

بعُد متمرکز اسـت و    نیبر ا  قاًیالبلاغه اسـت. پژوهش حاضـر دقنهج  میو تعال  یوجود یدرمانروان  یهادگاه ید

  شـهی و اند  یوجود یدرمانروان  انیوگو مفراتر رفته، امکان گفت  یوجود یفلسـف  کردیاز سـط  رو کوشـدیم

ــلام  ــپژوهش  یبرخ .کنـد  لی ـرا تحل یاسـ  ــ ادی ـ  ریتـأث یهـا بـه بررسـ انـد.  پرداختـه  یبـه زنـدگ یمرگ بر معنـابخشـ

ــان داده   قـاتیتحق  ــ  توانـدیبـا آن م ییاروی ـاز مرگ و رو  یانـد کـه آگـاهنشـ کـاهش   ،یبـه زنـدگ یبـه معنـابخشـ

ان د  یهایبررس ـ  ن،یمربوط به آن کمک کند. همچن  یهااضـطراب مرگ و اصـلاح نگرش   انداده مختلف نشـ

ه د اه ی ـکـ دیم  ینید  دگـ ه تفکر در آفر  توانـ ــت  نشیانســــان را بـ اد  یهسـ اودانگ  و اعتقـ ه جـ د و    یبـ دعوت کنـ

اهمرگ  ــ  یآگـ ده ی ـب  ینقشـ اب از پ  دارکننـ دگ  یریگیدر اجتنـ ــبـک زنـ  ــ  ریغ  یسـ   ن،یدارد. علاوه بر ا  لی ـاصـ

اپژوهش أث  ییهـ ه تـ ه بـ انگروه   قیتلف  ریوجود دارد کـ  ــ  یو معنو  یوجود  یدرمـ مرگ و    طراببر کـاهش اضـ

 یدرماندر روان  ینقش مهم  ،یزندگ  یتوجه به مرگ و معنا  ،یطور کلاند. بهپرداخته  یبه زندگ  دیام  شیافزا

ــناخت  یهادرمان  ،یوجود  . همچنین تاثیر مرگ آگاهی از دیدگاه کندیم فایترس ا تیریو مد یرفتار-یشـ

 قرار گرفته است. مطالعهمورد  زیالبلاغه ننهج

 

 گیری آنو نحوه شکل درمانی وجودیروان

و درک درســت از   نشیبلکه بر ارائه ب پردازدینم  یزندگ یمعنا  ده یچیبه مباحث پ  یوجود یدرمانروان

که   یانســان  جاناتیرفتارها و ه  ،یوجود  یدرمانتمرکز دارد. در روان  یو آزاد  تیاحســاس مســئول  ،یزندگ

ت، عاد  یناش ـ ده و الگوها یتلق  یاز نحوه تفکر اوسـ لامت ر  یشـ ؛ در ندیآیبه حسـاب م  یرضـروریوان غسـ

-Batthyany & Russo)  پردازدزندگی، احسـاس مسـئولیت و آزادی میمقابل به فهم انسـان از جهان هسـتی،  

Netzer, 2022).  ها به طور یکسـان با شـرای  هسـتی  ی وجودی بر این اسـت که همه انسـاندرماناعتقاد روان

 ,Barnett) اب آنها در برابر پاســـه به این شـــرای  اســـتروبرو می شـــوند و تفاوت بین آنها در نحوه انتخ

2016). 



 

 

 1کگوریررکی، سـورن کیسـوف دانمااند. فیل-ودی در نیمه قرن بیسـتم ظهور کرده اکثر اندیشـمندان وج

ــور و همرنگی 1813-1855) ه نبود شـ اد بـ ا انتقـ ات خود را بـ د. او نظریـ امنـ در وجودگرایی مـدرن می نـ ( را پـ

ــیحیـت قرن   ــفـه ورزی انتزاعی هگـل  19مسـ ــان هـا را بـه پی بردن بـه حقـایق درونی  2و فلسـ مطرح کرد. انسـ

در   3وی خدا شـد. به حقیقت ذهنیخویشـتن دعوت کرد و خواسـتار خلق یک جهش ایمانی شـخصـی به س ـ

داد. معتقد بود انسـان ابتدا باید به گونه زیباشـناسانه و سپس اخلاقی زندگی کند؛ بها می 4مقابل حقیقت مسـلم

اما برای آنکه بتواند درباره خود بیاندیشد، باید به کسب شجاعت بپردازد، شجاعتی برای تردید. تا در نهایت  

ــو با   ــف کند. پس از او فردریش نیچهبتواند همس ــی خود را کش ــاص 1844-)  5ارتباط با خدا، معنای اختص

ترین ای شـهروندان حمله کرد. معروفگلهوار مسـیحیت و طرز فکر ( فیلسـوف آلمانی به ذهنیت برده 1900

 ( ریاضی1859-1938) 6ادعای او و دلیل مشهور شدنش این بود که گفت »خدا مرده است«. ادموند هوسرل

اتریشـی اسـت که روشـی جدید برای فهم و توصـیف همه موضـوعات و  -دان و فیلسـوف آلمانیمنطق  دان،

ــی ــنـاسـ چیزهـا در « نـامیـد؛ بـه این معنی کـه چگونـه  7اعمـال مربوط بـه آگـاهی، طراحی کرد و آن را »پـدیـدارشـ

( 1878-1965) 8بوبر  شوند. پس از او فیلسوف اتریشی و اندیشمند الهیات، مارتینهوشیاری انسان تجربه می

اسـت. او بین تماس آزادانه و کامل با تمامیت فرد   9ای بنیادین، رابطه ایأکید کرد که هسـتی انسـان به گونهت

آن« -تو« و »من-دیگر، و رابطه روزمره انســان با اشــیاا تمایز قائل شــد و آن را به شــکل حالت ارتباطی »من

ــک و فمطرح کرد.  ــوفیروانپزشـ ــپرسیبه نام کارل   یآلمان  یلسـ ــمند الهیاتی  1883-1969) 10اسـ (، اندیشـ

1889-) 12ل مارســل(، فیلســوف و نمایشــنامه نویس فرانســوی گابری1886-1965)  11تبار پل تیلیشآلمانی

ــوف آلمانی مارتین هایدگر9731 ــمند وجودی و فیلس ــهورترین  1889-1976)  13( ، بانفوذترین اندیش (، مش

(، فعال فمنیســت و  1905-1980) 14فیلســوف فرانســوی وجودگرا و مبدع واجه وجودگرایی جان پل ســارتر
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ــیمون دوبوآر ــو1908-1986)  1رمـان نویس سـ ــوف فرانسـ ــنـاس و فیلسـ   2ی موریس مرلوپونتی(، پـدیـده شـ

ــوف و رمان1961-1908) ــوفی 1913-1960) 3نویس وجودگرا آلبر کامو(، فیلسـ ــک و فیلسـ (، روان پزشـ

ــتیزی-افریقایی ــتعمارسـ ــترش داد فرانتس فانون  4کارائیبی که نظرات وجودی خود را به تفکرات اسـ   5گسـ

ــفی این دیدگاه بوده 1925-1961) ــمندان فلس ــوفان همچون کی  اند.(، همگی از اندیش یر برخی از این فیلس

خداناباورند    و برخی دیگر همچون سارتر، نیچه و کامو کاملاً  نددار و معتقداً دینکگور، بوبر و مارسل عمیق
(May, 2021; Van Deurzen & Adams, 2016). 

  7جنبش دازاین 1930( روانپزشـک سـوئیسـی اسـت که در اوایل دهه  1881-1966)  6لودوینگ بینزوانگر

ــت کـه بر مـاهیـت وجودی بحران در درمـان تـاکیـد  ــگـامـان درمـان وجودی اسـ کـاوی را بنیـان نهـاد. او از پیشـ

( که از پیروان بینزوانگر بود، گسـترش یافت. ویکتور  1903-1990)  8داشـت. این رویکرد توسـ  مدارد باس

ناس ا1905-1997) 9فرانکل ک و عصـب شـ ال ( روانپزشـ ی حدود سـ ای را با عنوان  ه رویکرد تاز  1929تریشـ

ــت( یا تحلیل وجودی  logos)  10لوگوتراپی ــنده    11اصــطلاحی یونانی برای معنا اس پدید آورد. دومین نویس

ی اسـت که رویکرد خود را  1951)  12ثیرگذار بر درمان معنامدار، الفرید لنگلأت تا کنون( روانپزشـک اتریشـ

ل وجودی ب وینی تحلیـ د  13مکتـ امـ در  (1909-1994)  14رولو می  .می نـ الینی امریکـایی، پـ اس بـ ــنـ روانشـ

گرا را با انتشــار کتاب »وجودب بعدی نوین در انســان-روانشــناســی وجودی امریکا اســت که درمان وجودی

مطرح کرد. این رویکرد درمانی از طریق نوشــته های اروین   1958« در ســال 15روانپزشــکی و روانشــناســی

الوم ل    1931)  16یـ ابـ اثیر قـ ا کنون( تـ ذاشـــت تـ ان وجودی گـ الم درمـ May, ; Cooper, 2022)توجهی بر عـ

2021). 
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 درمانی وجودی مرگ در روانمفهوم 

ترین تصـمیم وجودی برای پذیرفتن و متعهد شـدن به آن اسـت. یک تصـور نادرسـت و رایج مرگ سـخت

درمانی وجودی این اسـت که این شـیوه درمان، بر مرگ تمرکز دارد، اما حقیقت آن اسـت  در رابطه با روان

ــتر به ــت و بیشـ عامل پردازد. ترس از مرگ یک گی میزند  که این مکتب کمتر در رابطه با خود مرگ اسـ

ــیار مهم و زیربنای بخش اعظم ــت و مواجهه با مرگ اگرچ ی ازبس ــان اس ه باعث ایجاد زندگی هیجانی انس

ــان می ــطراب در انسـ ــیار زیاد زندگی دارداضـ ــود اما کمک بزرگی در غنی کردن بسـ  ;May, 2021)  شـ

Yalom, 2022). 
هاسـت، اما به گفته هایدگر خود یک امکان روشـن اسـت که انسـان را به  1مرگ، اگرچه پایان همه امکان

ــیر خود مجبور می ــپری کردن زندگی بودن در مس ــان برای انتخاب و س کند. این امکان به آزادی ذاتی انس

ــاره دارد. تحلیـل ــتری بـه زنـدگی اشـ گران وجودی معتقـدنـد کـه مرگ و رویـارویی بـا آن، معنـا و کیفیـت بیشـ

مرگ، آزادی،  انسـان ) چهار دلواپسـی غاییاز میان   رگم .  (May, 2021; Van Deurzen, 2017) بخشـدمی

  .(Yalom, 2022) ترین دلواپسی غایی استبرجسته (تنهایی و پوچی

 

 وجودی به مفهوم مرگ   ی درمانهای مهم و موثر از نگاه روانپیشفرض 

 مبانی انسان شناسی الف( 

 و خود  2وجود، ماهیت -1

ان قبل از ماه ت که وجود انسـ ارتر معتقد اسـ پس به    تیسـ ان ابتدا در جهان وجود دارد، سـ ت و انسـ او اسـ

را مقدم    تیگذشـته دارد که ماه  یهابا فلسـفه  یتفاوت  وجودی دگاه ید  نی. اپردازدیخود م  فیشـناخت و تعر

  داندیم  ایپو  یندی. او وجود انسان را فرآکندیرا تنها در مورد انسان مطرح م  نی. سارتر ادانستندیبر وجود م

 .(Cooper, 2022) دهدیبه وجود خود شکل م شیهاکه انسان در تعامل با جهان و انتخاب
 4دیگران -با-ناجه -در-، بودن3جهان -در-بودن -2

توسـ  هایدگر برای توصیف بودن  انسان استفاده شد و بیان می کند که انسان همیشه    جهان اصـطلاح بودن در  

قرار دارد به این معنا که افراد، اندیشــه ها، اشــیا، مکان ها و اتفاقات به صــورت پیوســته و وابســته اند.    جهان درون  

   . ( May, 2021; Sahebal-Zamani, 2018) ت  دیگران اس   با   جهان ، بودن در  جهان نتیجه و ثمره بودن در  

 
1 possibility 
2 nature 
3 being-in-world 
4 being-in-world-with-other 



 

 

 2یکالاونتولوژو  1ونتیکا -3

ــفـه وجود ــط     انی ـم یدر فلسـ ــودینهـاده م  زیتمـا  کـالاونتیـک و اونتولوجیدو سـ ــط  اشـ بـه    کونتی ـ. سـ

ها  روزمره با آن  یاشـــاره دارد که انســـان در زندگ  یاو قابل مشـــاهده   ینیع  یهاخاص و تجربه  یموجودها

مختلف. در مقابل،   یهاتیفرد به موقع ینیع  یهاپاسه ایرواب ،    دادها،یهمچون رو  یامور شود؛یرو مروبه

  ییمرگ، تنها  ،یهمچون آزاد  یابعاد یعنیوجود انسـان اسـت؛   تریادیبن  یناظر به شـرا  اونتولوجیکالسـط   

  کی نتورو، هر تجربه ا  نی. از ارندیگیها را دربر م»بودن« همه انســان  یکل  یعنوان ســاختارهااخلاق که به ای

ناختیهسـت  یهادر افق  شـهیر  تیدر نها  ;Heidegger, 2024)  کندیم  دایها معنا پدارد و تنها در پرتو آن  یشـ

Spinelli, 2005) 
 انسان به این دنیا پرتاب شده است  -4

دگی ان اطلاق میبه    3پرتاب شـ تموقعیت های وجودی انسـ ته اسـ ی در انتخاب آنها نداشـ ود که نقشـ . شـ

ــطرابمـاننـد تولـد، مرگ، رنج ــان نمهـا و اضـ ــرا  توانـدیهـا. انسـ را انتخـاب کنـد، امـا   عیوقـا نیا   یزمـان و شـ

 کندیموضـوع به انسـان کمک م  نیاز ا  یها را انتخاب و کنترل کند. آگاهبه آن یینحوه پاسـخگو  تواندیم

خود  شـود،یها مواجه مبا آن  هک  ییهاده یها پاسـه دهد، و با پدخود را بشـناسـد و به آنهای    4محدودیتکه 

 .(Barnett, 2016; Iacovou & Weixel-Dixon, 2017) را کشف کند
 7پذیری، مسئولیت6، انتخاب5آزادی -5

ت و به عق  یوجود تیموقع کی  یآزاد ان    ده یاسـ ارتر، انسـ ت،   ی«محکوم به آزاد» سـ ئول یعنیاسـ   تی مسـ

.  باشــد یانســان محدود اســت و منحصــر به فرد م  یبه عهده خود اوســت. آزاد  هاتیبا همه محدود  یزندگ

  باشـدیم  نهیزم نیدر ا یموضـوع محور کی  یریپذتیو انتخاب اسـت و مسـئول  یاز آزاد  یناش ـ  ،اضـطراب
(Iacovou & Weixel-Dixon, 2017; Yalom, 2022). 
 مرگ، کامل کنندۀ زندگی  -6

بخشـد. زندگی همراه با آگاهی از های او معنا میو به همه انتخاب  مرگ پایان زندگی مادی انسـان اسـت

دهد و انســان را به توجه به ضــروریات  ای دیگر به موتنم شــمردن و ارزشــمندی آن میفانی بودن آن، جلوه 

ــتن وا می ــانی کـه مرگ را  زیسـ گیرد، از آن برای  اش در نظر میهـای زنـدگیانجلودار همـه امک ـدارد. انسـ
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2 ontological 
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4 finitude 
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ه زن ـ ایی گرفتن و چگونـ تراهنمـ ه موقعیـ ادن بـ ا بهره میدگی کردن و ارزش نهـ  ,Van Deurzen)  گیردهـ

2017; Yalom, 2022). 

 1اصالت و بی اصالتی  -7

آن اسـت.  یریپذانیبه پا یخود و آگاه  یانسـان در مالک شـدن زندگ  ییتوانا یبه معنا  یاصـالت وجود

ودیمحقق م  یروزمره فرق دارد و زمان  فیمفهوم با تعار  نیا ته    یکه انسـان به آزاد  شـ انتخاب خود باور داشـ

مناسـب به   یبخش ـکه فرد به ارزش یاسـت. زمان  یاصـالتیب  اا،یو تصـور ثابت بودن مانند اش ـ  یباشـد. انکار آزاد

  باشــد  داریحالت ناپا  نیاگر ا یروبرو شــده اســت، حت  یبا زندگ  یوجود  لیبپردازد، به صــورت اص ــ زهایچ
(Van Deurzen, 2017). 
 یا ایمان بد 2بد باوری  -8

این اصـطلاح تظاهری اسـت که مدعی اسـت انسـان بیش از اندازه در انتخاب، آزاد اسـت یا بیش از اندازه  

هایی که انجام  هایی که در زندگی دارد، با فعالیتست. مواقعی که شخ  خود را با نقشمحکوم و مجبور ا

 & Iacovou)دهد، با موقعیتی که در جامعه کسـب کرده اسـت بشـناسـاند، عملا دچار بدباوری شـده اسـت می

Weixel-Dixon, 2017). 
 4و پوچی  3معنا -9

ــان تمـایـل دارد معنـای زنـدگی را پیـدا کنـد و اگر بتوانـد این معنـا را در   ــمنـدان وجودی معتقـدنـد کـه انسـ انـدیشـ

فرد بدون    ( Iacovou & Weixel-Dixon, 2017)   وجود خود تشخی  دهد، بر پوچی و ناامیدی غلبه خواهد کرد 

مند   ت. انسـانی که کشـف کند چه چیزی برایش ارزشـ ده اسـ ت که در م ه غلیظی گم شـ معنا مانند کوهنوردی اسـ

ــتی بـه موقعیـت  ــه درسـ ــت و پـاسـ  ,Frankl) ا پیـدا کنـد  توانـد چرایی زنـدگی خود ر اش بـدهـد، می هـای زنـدگی اسـ

ه معروف نیچـه کـه »   . ( 2021 ا هر چگونگی  این جملـ ــی کـه چرایی برای زنـدگی دارد، بـ ار خواهـد آمـد کسـ   « کنـ

 (Nietzsche, 2022 )   برجسته شده است   ، درمانی به عنوان پایه نظری فرانکل در روان   (Frankl, 2021 )  .   

 5زیسته زمان -10

رل زمان ته هوسـ اسـیرا   زیسـ تهبعُد  ترین  اسـ اس تعریف می  6تجربۀ زیسـ کند و هایدگر معتقد اسـت که اسـ

روع می ان از زمان شـ ود. درک وجود انسـ یم میشـ ته، حال و آینده تقسـ ه بخش گذشـ ارتر زمان به سـ ود؛ سـ شـ

به مرگ و ختم شده  ها  گذشته را ثابت و بدون امکان، حال را آزاد و پر از امکان و آینده را پایان همه امکان

 
1 inauthencity 
2 bad faith 
3 meaning 
4 meaninglessness 
5 lived time 
6 live experience 



 

 

ان در پرتو امکان.  (May, 2021)داندمی به لحظه    دنیو با معنا بخش ـ کندیم یزندگ  شیخو  یوجود  یهاانسـ

را از   یزندگ نده یآ ایکه در آن افراط در گذشـته    د،ید  یخط  توانی. زمان را مدهدیرا شـکل م  نده یحال، آ

را   الح  یهامطرح اسـت و لحظه  یفرهنگ یشـناس ـو روان ینید  یهاکه در سـنت  ،یدور ای  سـازد،یم  یمعنا ته

 .(Eliade, 2018; Sato & Valsiner, 2010) کندیم ریتفس نده یبا گذشته و آ یاچرخه یوندیدر پ
 مندی ان مزو  1فانی بودن  -11

فانی بودن ویژگی زندگی کردن در زمان است. موقت بودن وجود انسان باعث ایجاد مسئولیت و جوهر 

. اگر انسـان فناناپذیر بود، می توانسـت همه چیز را به تاخیر بیاندازد و نیازی به  (Yalom, 2022)  وجود اوسـت

ــت از زمـان می ــتفـاده درسـ ــان را مجبور بـه اسـ ــت هـا نبود. نـاپـایـداری زنـدگی انسـ کنـد اهمیـت دادن بـه فرصـ
(Frankl, 2020). 

 چهار بُعد وجودی  ب(

و   4، اجتماعی 3، فردی 2که عبارتند ازب جســمی   بودن در جهان وجود دارد   ی برا  ی اســاسـ ـ  ی وجود   بعد چهار    

ثیرپذیری از عناصــر محی  مرتب  اســت. بعد فردی، أ . بعد جســمی به بودن با طبیعت و جهان فیزیکی و ت 5معنوی 

ــان و دیدگاهی ک ا خود و نگرش بودن ب  ــیات انس ــبت به خود دارد را بازتاب می ها و فرض ماعی  دهد. بعد اجت ه نس

شــامل تعاملات انســان با دیگران در جهان در قالب ســاختارهای اجتماعی اســت. بعد معنوی، فرضــیات و نظرات  

قطب »معنا در برابر پوچی«، »خوبی در برابر    چهار انسـان در رابطه با جهان، کائنات و نظام خلقت اسـت که شـامل 

ها بر کیفیت  گیری فرد نسـبت به آن که جهت   اسـت   اعتمادی« و »اعتماد در برابر بی  »برتری در برابر پسـتی«   ، بدی« 

به حسـاب    ی توان بدون در نظر گرفتن دیگر . هر یک از ابعاد چهارگانه را نمی ثیرگذار اسـت أ زیسـت وجودی او ت 

 .   (Adams, 2018; Van Deurzen & Adams, 2016)به هم پیوسته و مرتب  اند  آورد، چرا که کاملًا

 خدا و دینج( 

 ــ یریپـذنیو د یاز جنبـه خـدابـاور  هـایوجود ــتـه تقسـ ــه دسـ ــونـدیم  میبـه سـ مـاننـد  ب  ینید  یوجود( 1  بشـ

ه وجود خـدا و کـاوش در ح؛ تیلیشیرکگور، بوبر و  کی ــر.  یزنـدگ  یمعنو  طـهیمعتقـد بـ  ریغ  یوجود(  2  بشـ

( 3 .کنندیو مسـائل را بدون در نظر گرفتن خدا حل م  سـتندیرد خدا ن ای  دییتأ یکه در پ  دگریب مانند هاینید

بحث کرده و سـرنوشـت انسـان را به خود   الهی  طهیح  هیعل اًیسـارتر و کامو که قو  چه،یب مانند نیالحاد  یوجود

 .(Malekian, 2000) دهدیم یافراد باور دارند که عمل انسان به او امکان زندگ نیا .سپارندیاو م

 
1 temporality 
2 umwelt 
3 eigenwelt 
4 mitwelt 
5 uberwelt 



 

 

 گانه زندگی مراحل سه د( 

 معتقد بود که هر انسانی در هر حال در یکی از مراحل سه گانه زندگی می کندب کگور  رییک 

  جهی ناآگاهانه اســت. نت  شیهاو انتخاب کندیم  یزندگ یلذت جســمان  یانســان براب  1مرحله زیبایی شــناختی (1

 است. یمانیو پش أسی کرد،یرو نیا

ــان طبق قواعـد اخلاقب  2مرحلـه اخلاقی (2 ــت. ا  بنـدیپـا یاخلاق  فیو بـه تکـال کنـدیم یزنـدگ یانسـ مرحلـه  نیاسـ

 .شودیم یدر سعادتمند یو سع یبه زندگ شتریباعث ارزش ب

تورات اله ب 3مرحله دینی  (3 ان تابع دسـ اس گناه   ی اسـت، حت   ی انسـ د. توجه به مرگ و احسـ اگر با اخلاق متعارض باشـ

 . ( Malekian, 2000)  شود ی منجر م   ل ی اص   ی و به زندگ   کند ی م  ک ی انسان را به خدا نزد 

اه ی ـبر اســـاس د اً توال  نیا  رکگور،ییک   وجودی  دگـ ــرفـ ه صـ ان یهـایمراحـل نـ ایبلکـه رو  ،یزمـ  ییکردهـ

. ردیگمی قرار هاآن در—جمله مرگ  از—نیادیبن  ییهاکه انسان در مواجهه با پرسش  اندیوجود-یشناخت

صـورت  مرحله اغلب به  نیمرگ در ا  گردد؛یو هنر م یآن  یهاحول لذت  یزندگ ،یشـناختییبازی ۀمرحل در

ــود،یتجربه م  یپنداریته  ای  ییمعنایب  ،یدور ــئله  ییگو ش ــتیاز ز  گانهیب  یامس ــت. یفرد  س  ۀمرحل در  اس

مرحله با   نی. اشـودیاز تحقق اخلاق در نظر گرفته م  یاو نشـانه یزندگ  یعیطب انیعنوان پامرگ به ،اخلاقی

ــجـام معنـا ینوع ،یو اجتمـاع یتعهـدات اخلاق رشیپـذ ــبـت بـه مرگ ا  ییانسـ ، در نهـایـت در  .کنـدیم  جـادینسـ

ــو یبلکه نقطه آغاز راه  ان،یمرگ نه پا  ،یمذهب ای یندی ۀمرحل ــعادت و ادامه ح یبه س  یمانیدر افق ا  اتیس

تجربه کند   تیبه ابد  یعنوان گذرگاهمرگ را به دهدیبه فرد امکان م ییماورا  قتیحق کیبه    مانیاسـت. ا

 .(Blackham, 2023)نماید  لیبه فرصت تبد دیو آن را از حالت تهد

 

 درمانی وجودی آثار توجه به مرگ از دیدگاه روان

ت، با بازبینی راه ها و مسـیرهایی که در گذر زندگی   ناخت یک فرد، از طریق مرگش امکان پذیر اسـ شـ

تا مدفن خویش پیموده اسـت، و بررسـی آنچه که در طول زندگی مصـمم به آموختن آنها بوده اسـت، و به  

در ادامه به برخی از آثار توجه  .  (Barnett, 2016)وسـیلۀ چارچوب و اصـولی که از خود به جا گذاشـته اسـت  

 به مرگ خواهیم پرداختب   
 صعود به مرتبه والای هستی (1

 
1 aesthetic 
2 moral 
3 religous 



 

 

  ت ی هدا   ی در زندگ  تر ق ی عم   ی تر و معان افراد را به ســمت اهداف بلندمدت   ، ی وجود   دات ی تفکر در مورد مرگ و تهد 

انسـان را    ، ی ر ی . باور به فناپذ شـود ی هدفمند م   ی ها نگرش   جاد ی نوع تفکر باعث کاهش اضـطراب مرگ و ا   ن ی . ا کند ی م 

اند ی م   ی زندگ  ی از وجود خود و هدفمند   ق ی و درک عم   ی به خودآگاه   Davis et al., 2011; F Bassett & B)   رسـ

Going, 2012; Landau et al., 2011; Yalom, 2022 ) . 
 آگاهی از معنای زندگی (2

ــیر و رابطهای از فهمتوان به عنوان مجموعهمعنا را می درک بهتر زندگی به    ها در نظر گرفت که درها، تفاس

 1یک اَبرَمعنا ای از معناها را دارد و صـرفاًگسـترده فردی در زندگی خود مجموعه کند. هر  انسـان کمک می

 2، معنای مادی و کامجویانهاولتواند به چهار صورت اصلی برداشت شود.  معنا می.  (Cooper, 2022)ندارد  

ــولی. دوم، معنـای خودنگر ــیلی، امنیـت شـ ــانی   3مـاننـد لـذت، موفقیـت تحصـ مـاننـد پـذیرش خود بـه عنوان انسـ

که چیزی فراتر از  5مانند خدمت به دیگران. چهارم، معنای اسـتعلایی 4نظیر و پویا. سـوم، معنای اجتماعیبی

 .(Vos, 2016) باشدخود و رواب  است و ممکن است بر اساس باورهای معنوی یا تعهدات ارزشی 
   6فناناپذیری نمادین (3

مواجه اسـت. این نظریه   انسـان علیرغم آگاهی از فناپذیری، با اضـطراب  7وحشـتبر اسـاس نظریه مدیریت  

ای پس از مرگ بینیگویـد کـه این جهـانهمچنین می ه دنیـ اد بـ اپـذیری نمـادین و حقیقی کـه از اعتقـ انـ ا فنـ ا بـ هـ

 .(Park & George, 2016) سرچشمه می گیرد، ترس از مرگ را کاهش می دهد
 8کشف اهمیت وجودی (4

ــاره به تکاملی دارد که انســان در رابطه با ارزش و اهمیت زندگی در ق بال دنیا در ســط  اهمیت وجودی اش

ای  وجودی باشـــد و به گونه آورد چرا که انســـان تمایل دارد که دارای حس اهمیت  وجودی به دســـت می

 .(Frankl, 2021; Yalom, 2022)جلوه کند که گویی زندگیش ارزشمند است 

 پی بردن به اصالت زندگی   (5

که اعتراف به اضــطراب  کندیم  انیب دگریهاای در رواندرمانی وجودی دارد.  جایگاه ویژه   9مفهوم اصــالت

انســـان گشـــوده و باعث توســـعه امکانات بالقوه    یرو  شیرا پ  یدیجد  یهاها و فرصـــتانتخاب ،یریفناپذ

 
1 super-meaning 
2 material and hedonistic 
3 self-orientated 
4 social meaning 
5 transcending 
6 symbolic immortality 
7 Terror management theory 
8 existential mattering 
9 authenticity 



 

 

قید آرزوهای  و انســان را از   دهدیم شیافزا  را یاز زندگ  تیاحســاس رضــا  نش،یب  نی. اشــودیاو م  یزندگ

 .(Barnett, 2016) کندیآزاد م است گرانید یی که برآمده از توقعاتهایو نگران شخصی خود
 لذت بردن از لحظات زندگی و قدر دانستن آن (6

ــان را بـه درک محـدوده زمـان   یو او را قـدردان لحظـات زنـدگ   کنـدیم  تی ـهـدا  یزنـدگ  یتوجـه بـه مرگ انسـ

 کندیدور م  آنچه ندارد  در مورد یو از دلمشــوول  بخشــدیم  یشــتریجلوه ب  ینگرش به زندگ  نی. اســازدیم

(Yalom, 2022). 
 گذاری بر مشغولیت های زندگی  ارزش (7

م  یآگاه ان را تو  یانداز زندگاز مرگ، چشـ خ  م  یهایگذارارزش  دهد،یم رییانسـ تباه او را مشـ  کندیاشـ

آنچه    را از)مانند مقام، ثروت، شـول، مهارت(    کندیم فیآنچه که خود را با آن تعر تا سـازدیو او را قادر م

 .(Azizi & Alizamani, 2016)جدا نماید  خود دارد ی از اصل و جوهر
 مسئولیت پذیری و پیوند اجتماعی (8

به وجه    شـمندانیاند یشـده اسـت، برخ  لیتحل یفرد  یامرگ اغلب به عنوان تجربه  یاگرچه در فلسـفه وجود

اع ه  زیآن ن  یاجتمـ د. براپرداختـ ا  یانـ ه، هـ ــتر    دگری ـنمونـ ا-بودن» مرگ را در بسـ و آن را   فهمـدیم  «گرانید-بـ

ــالت رواب  اجتماع  یبرا یعامل ــارتر مرگ را    داند؛یم یاص ــبکه اجتماع و   درامری س   نیی تب  گرانینگاه دش

مارد؛یم یاجتماع  یاده یو آن را پد کندیم که هم فرد و هم جامعه را  داندیم  یدیمرگ را تهد  شیلیو ت شـ

ــازدیمتأثر م ــان م  او .سـ ــتگ  ،یاجتماع  وندیبه پ  تواندیم  یریاز فناپذ  یجمع  یکه آگاه  دهدینشـ و    یهمبسـ

بلکه   ،یتوجه به مرگ نه تنها موجب تحول فرد  ب،یترت  نیمشــترک منجر شــود. بد  یهاارزش یریگشــکل

 ,Heidegger, 2024; Sartre, 2022; Tillich) باشــدمی  زین یتماعاج  ندویو پ  یریپذتیمســئول ســازنهیزم

2020). 
 

 واژه شناسی مرگ از دیدگاه اسلامی
 البلاغهتعریف مرگ در نهج -1

به صـورت صـری  و واضـ ، تعریفی از مرگ ارائه نشـده اسـت بلکه با عباراتی از مرگ    البلاغهدر نهج

 ,Ali-IbnAbiTalib) با مرگ، دنیا پایان مى پذیردسـخن گفته شـده و به توصـیف آن پرداخته شـده اسـتب  

n.d, Sermon 156)ت ت و  ؛  (Ali-IbnAbiTalib, n.d, Sermon 106) ؛ مرگ پایان اسـ را  گذر اسـ دنیا سـ

انـدن . پس ، از گـذرگـاه   جـایآخرت   ان مـ امتگـاه تـ ــه   تـانبرا  اقـ  ,Ali-IbnAbiTalib, n.d)  برگیریـد  ]توشـ

Sermon 203). 



 

 

ها  فرمایندب »خداوند اجلاستفاده نموده اند و میامیرالمومنین علی )علیه السلام( از واجه خلق برای مرگ  

اد و   داخـت و دیگری را واپس نهـ اه کرد. یکی را پیش انـ ــی را کوتـ ــی را دراز و بعضـ را خلق کرد و بعضـ

 .(Ali-IbnAbiTalib, n.d, Sermon 91)های زندگی را به دست مرگ سپرد« رشته

-Ali)  در عالم هسـتی، دارای اندازه، اجل و مدت معینی برای زندگی اسـت  ایاز منظر ایشـان، هر جنبنده 

IbnAbiTalib, n.d, Sermon 165)ها و زمین، جوامع انسانی، حیوانات، و به طور کلی هر موجودی . آسمان

ی عــالـ تـ ــاری  ب اقــدس  ذات  ــد جـز  دارن اجــل  گــان  رشــــتـ فـ ی   Ali-IbnAbiTalib, n.d, Sermons)  حـتـ

190,163,1,134). 

ــیف می کند که هر  ــفری توص ــلی بازماندگان فردی که رحلت کرده بود، مرگ را س ــرت در تس حض

 .(Ali-IbnAbiTalib, n.d, Sermon 183 , Wisdom 357) انسانی باید روزی مهیای آن شود

اره  ه نزدی ـایشـــان در پـ ات، بـ ه آدمی اشـــاره میای دیگر از کلمـ ا ت ـک بودن مرگ بـ د و بـ ا و  کنـ دهـ أکیـ

 ,Ali-IbnAbiTalib, n.d)  ها قصـد آن را دارد که فاصـله پندار انسـان تا مرگ را کوتاه نمایدتصـویرسـازی

Sermon 132 & Wisdom 187). 

توان به شـتابان آمدن مرگ به سـوی انسـان اشـاره کردب ان دارند میهایی که ایش ـاز دیگر تصـویرسـازی

دیدار با مرگ چه زود  پس  آورد،گذار  و مرگ به تو رو  مىهنگامى که تو زندگى را پشـــت ســـر مى» 

 .(Ali-IbnAbiTalib, n.d, Wisdom 29) «خواهد بود
 های مرگ ویژگی -2

ــلام( همگانی بودن مرگ را با عبارت »امر العامه« بیان می داردب »   همگانی بودن:  (1 بَاد رُوا أَمرَْ    امیرالمومنین )علیه السـ

یعنى مرگ، مبادرت   - که ویژه یکایک شماست    - به سو  آن امر همگانى  «  العَْامَّۀ  وَ خَاصَّۀَ أحََد کمُْ وَ هُوَ الْمَوْتُ. 

 . ( Ali-IbnAbiTalib, n.d, Sermon 167) ورزید  

ویه معرفی می نمایند و که دو سـویه آن عبارت اسـت  امام علی )علیه السـلام( مرگ را امری دو س ـ  دو سوویه بودن:  (2

قاوت«ب »  عادت« و »شـ قْوَی از »سـ بختى یا با  «  وَ إ نَّ قَاد ماً یَقْدُمُ ب الْفَوْز  أَو  الشقـ عادت و خوشـ افر  که به زود  با سـ و مسـ

 . ( Ali-IbnAbiTalib, n.d, Sermon 64)   شقاوت و بدبختى فرا مى رسد 
 های دیگری درباره مرگ در نهج البلاغهواژه -3

ــت، کلمات دیگری نیز در بیان  ترین کلمه و نزدیکغیر از کلمه »موت« که رایج ترین معنا به مرگ اسـ

 منین )علیه السلام( درباره مرگ و مفهوم آن استفاده شده است. ؤامیرالم

ــد. » ین بـه پـایـان میاجـل، بـه معنـای مـدت معین برای یـک چیز، و یـا زمـانی کـه مـدت مع (1 ــکین ابن آدم   رسـ مسـ

 .(Ali-IbnAbiTalib, n.d, Wisdom 419)« بیچاره فرزند آدم که زمان مرگش نامعلوم است مکتوم الاجل



 

 

ــت. »  (2 ــر حاا که به معنای مرگ اسـ   گاه نهایی قرار داد« و مرگ را وعده و جعل الحمام موعده حمام، به کسـ

(Ali-IbnAbiTalib, n.d, Sermon 165). 

امور رام  «  الحَتفُ فی التَُّدبیر تَذ لُُّ الاُمورُ للمَقادیر  حتُّى یکونَ  حتف، به فت  حاا و تاا به معنای مرگ اســت. »  (3

 .(Ali-IbnAbiTalib, n.d, Wisdom 16) چاره اندیشى به مرگ مى انجامدکه گاه  مقدُّرات است

به معنا  غم و اندوه شدید که انسان را تا سر حدُّ . همچنین  فت  حاا به معنا  مرگ و هلاکت است  هبحین،   (4

آنان را مهار کرده و به سو  خود « مرگ، ینقد قادتهم ازمُّۀ الحَ. » استعمال شده استمرگ پیش مى برد نیز  

 .(Ali-IbnAbiTalib, n.d, Sermon 191) کشیدمى

ا اســـت.   (5 ای کود کردن از دنیـ ه معنـ ه فت  ظـاا، بـ الظَّعْن ،  ظعن، بـ آگـاه   وَدُل لْتمُْ عَلى الزَّادَ.«»وَإ نَّکمُْ قـَد أمُ رْتمُْ ب ـ

 ,Ali-IbnAbiTalib, n.d)آوری توشه  باشید که ناچارید به کود کردن از دنیا، و راهنمایی شده اید به جمع

Sermon 28). 

  هادت اسـت« گرامی ترین مرگ ها، ش ـإنُّ أکرَمَ المَوت  القَتلُقتل، در نهج البلاغه به معنای شـهادت اسـت. »  (6

(Ali-IbnAbiTalib, n.d, Sermon 123). 

ــت و زمان منیۀ، اگرچه معنای اصــلی این کلمه اندازه  (7 ــده اس ــت اما چون مرگ نیز اندازه گیری ش گیری اس

«  د الآمال، ویقرب المنیۀ الدهر یخلق الأبدان ویجدمشــخ  دارد، به معنای مرگ نیز به کار برده می شــود. » 

ــوده، آرزوهـا را تـازه و مرگ را نزدیـک می کنـد دن هـا را فرسـ  ,Ali-IbnAbiTalib, n.d)  روزگـار بـ

Wisdom72). 

بُ الْحُتُوف منون، به فت  میم، به معنای مرگ اســتفاده شــده اســت. »  (8 نَا نَصــْ « پس ما یاران  فَنَحْنُ أَعْوَانُ الْمَنُون ، وَ أَنْفُســُ

 . ( Ali-IbnAbiTalib, n.d, Wisdom 191) ها  مرگ هستیم و بدن های ما هدف نابودی 

 

 به مفهوم مرگ   )علیه السلام(  ثر از نگاه امیرالمومنینهای مهم و مؤ فرض پیش
 رابطه انسان با دنیا -1

ــلام( در نهج  هی)عل یامام عل ــتا یرا گاه  ایالبلاغه دنالس  یزمان  ایاند. ارزش دنمذمت کرده   یو گاه شیس

و    نی قوان رشیپذ شیمرگ باعث افزا  ادیانسـان باشـد.   یمورد توجه اسـت که در جهت سـعادت و رشـد معنو

بر حذر   ایدن  یهایو او را از وابســتگ  شــودیم  یزندگ  یهاو شــناخت انســان از تلاطم  ایقواعد حاکم بر دن

بهره ببرد اما از غفلت و شـهوات    ایاز موهبات دن  دیکه انسـان با کنندیم  دیالسـلام( تأک هی)عل ی. امام علداردیم

ــت جبران ممکن ن  رایکنـد، ز  یدور ــت و فرصـ ــتیزمـان مرگ نـامعلوم اسـ  ,Ali-IbnAbiTalib, n.d) سـ

Wisdom 131 & Letter 72 & Sermons 64,99). 



 

 

 توجه به خدا و رابطه انسان با او  -2

مرگ  ادیدارند.    یمرگ و توجه به خالق هست ادیبر    یفراوان  دیالبلاغه تأک السلام( در نهج  هی)عل یامام عل

ــت ــان را به خداپرسـ ــتریب  یو بندگ یانسـ توجه باعث    نی. ابردیو او را به منبع قدرت پناه م دهدیســـوق م  شـ

انسـان    ن،ی. همچنشـودیم  اشـتباهاتاز گناه و اصـلاح    یمراقبت از اعمال، دور  ،یاله  نیقوان رشیپذ شیافزا

ــت نم ــت توبـه و جبران را از دسـ ــتریو در عملکرد خود دقـت ب دهـدیمـانوس بـا مرگ، فرصـ بـه خر    یشـ

 شیپس از آن را افزا  یبه مرگ و زندگ  اقیو اشــت کندیم جادیا یو آرامش قلب  نانینگرش اطم  نی. ادهدیم

 .(Ali-IbnAbiTalib, n.d, Letter 31 & Sermons 64,76,183,237) دهدیم

 

 آثار توجه به مرگ از دیدگاه نهج البلاغه 

آثار یادکرد مرگ در زندگی فردی انســان و  بر اســاس تعالیم امیرالمومنین علی )علیه الســلام( برخی از 

ان با دیگر هم تن او و برخی دیگر در زندگی اجتماعی و نحوه تعامل انسـ نوعان وجود دارد و همه این  خویشـ

آثار در نهایت به رشــد و تکامل روحی او و معرفی نقش و جایگاه او در نظام هســتی و به آنچه باید باشـد و  

 . (heydarhaei, 2020) بشود می انجامد
 آثار فردی الف( 

ثر است ؤبیداری انسـان دارد و در تربیت روحی، معنوی و اخلاقی او بسیار میاد مرگ نقش مهمی را در  

. در برابر رفتارهای غل  انســان،  (Fadaei, 2011)  کندشــگرفی در نحوه زندگی او ایجاد میو جهت دهی  

أحَیْ  قَلْبکََ »  دار کند.اش را بیو چشـمان بسـته و قلب زنگار گرفته  تواند باعث هوشـیاری او شـودؤعظه میم

« مرگ کَفىَ ب ـالْمَوْت  وَاع ظـاً»   .(Ali-IbnAbiTalib, n.d, Letter 31)  ه« قلبـت را بـا موعظـه زنـده کنب ـالْمَوعْ ظَ

 .(Ali-IbnAbiTalib, n.d, Letter 27) موزی کافی استبرای پندآ

 پردازیمبدر ادامه به برخی از آثار توجه به مرگ بر اساس تعالیم نهج البلاغه می

توانند شـناخت انسـان را تحت تأثیر قرار داده و مانع رشـد معرفتی او  تمایلات نفسـانی می  تسول  بر هوای نف:: (1

-Ali)  تواند در آن مسـیر حرکت کندها نمیداند اما به دلیل دلبسـتگیشـوند. گاهی انسـان راه صـحی  را می

IbnAbiTalib, n.d, Letter 31 & Wisdom 211 & Sermon 176).    توجه به مرگ باعث معتدل شــدن

  هسـتندیافتنی ها فناپذیر و پایانشـود که همه لذتشـود، زیرا یادآور میهای او میانسـان و کاهش خواسـته

(Ali-IbnAbiTalib, n.d, Letter 27 & Sermon 23&109). 



 

 

ان را به غفلت و نادانی می  تعادل در دنیاخواهی: (2 تی و دنیاخواهی انسـ یدن را دنیادوسـ اند و فرصـت اندیشـ کشـ

کند نگرش انسان را متحول کرده و او را از امیال دنیایی و لذات گذرا دور میگیرد. توجه به مرگ از او می

 .((Ali-IbnAbiTalib, n.d, Letter 49 & Sermons 113&165) یابدو علاقه او نسبت به دنیا کاهش می

ان قرار می  :جلوگیری از غفلت (3 ه انسـ توجهی به موضـوعات  گیرد و باعث بیغفلت حجابی اسـت که بر اندیشـ

ــان را از غفلـت نجـات میمهم می اد مرگ، انسـ ــود. یـ ه او کمـک میشـ ا برای آخرت زاد و  دهـد و بـ کنـد تـ

 Ali-IbnAbiTalib, n.d, Sermons) و از شــهوات دوری کند نماید، توبه را مقدم شــماردای فراهم  توشــه

64&188). 

شـوند   ده یاما اگر به افراط کش ـ  بخشـند،یم ییایتحرک و پو یبه زندگ  دهایآرزوها و ام کوتاه کردن آرزوها: (4

ــان فراتر رونـد، بـه غفلـت، دن  یوجود تی ـو از ظرف ــتی ـانسـ ــونـد یو فراموش کردن آخرت منجر م  یادوسـ .  شـ

انســان را به   یالیو خ  یافراط  یدر تضــاد هســتند. آرزوها  یزندگ  تیو واقع  قتیدور و دراز با حق  یآرزوها

  .(Ali-IbnAbiTalib, n.d, Wisdoms 275&334) کشاندیم اشیوجود قتیو غفلت از حق هایپست

فریب نوعی از غفلت اسـت که ممکن اسـت عوامل مادی یا غیرمادی داشـته باشـد.    جلوگیری از فریفته شودن: (5

البلاغه تأکید  السـلام( در نهجخبری سـوق دهند. امام علی )علیهتوانند انسـان را به بیهای آن میدنیا و نعمت

 Ali-IbnAbiTalib, n.d, Letter 31)د کنند که برای جلوگیری از فریفته شـدن، مرگ را بسـیار یاد کنیمی

& Sermon 132). 

؛  اطلاق می شـود   انسـان اسـت  سـتیبه آنچه مربوط به بودن و زکه به    های وجودیداشـته  از بین برندۀ تکبر: (6

شـود که و محیطی گاهی باعث می سـتهیز  یهااسـتعدادها، قدرت اراده، تجربه  ،یمثل سـلامت، توان جسـم

کند که تمام مرگ به انسـان یادآوری می  توجه بهانسـان خود را برتر از دیگران بداند و به تکبر گرفتار شـود.  

د یا پی ببرشـود که انسـان به حقارت خود در این دنپذیرند و باعث میها پایان میها و برخورداریتوانمندی

(Ali-IbnAbiTalib, n.d, Wisdom 126 & Sermon 153). 

شـود. این احتمال که هر ز سـرگرم شـدن به مسـائل بی ارزش میتوجه به مرگ مانع ا  مانع از سورگرم شودن: (7

دهد های مدنظرش را توییر میو مرگ بر او سـیطره یابد، اولویت  لحظه ممکن اسـت فرصـت انسـان تمام شـود

ــرگرم ه سـ ــون می  و خود را از هرگونـ  ,Ali-IbnAbiTalib, n.d)د  دارشـــدن و گـذران بیهودی وقـت مصـ

Sermon 84). 



 

 

ه تدریج بر عمق اندیشه  پیوسته یاد مرگ بودن و تفکر در آنچه بر پیشینیان گذشته است، ب عبرت از پیشینیان: (8

تر  تر و موشکافانهانسان تاثیر می گذارد و قوه تحلیل او را تقویت می سازد. رویدادهای پیرامون خود را دقیق

 .(Ali-IbnAbiTalib, n.d, Sermon 167) بیند و از هر حادثه ای درس می گیردمی

 Ali-IbnAbiTalib, n.d, Letter)  از آثار توجه به مرگ سامان یافتن قلب انسان است تربیت دل: (9

. یاد مرگ، دل انســان را نرم، حســاس، ملایم، زلال و باعطوفت می ســازد که توان هدایت و رحمت را (31

 .(Ali-IbnAbiTalib, n.d, Sermon 87) شتخواهد دا

که به    داردیخدا و وصـال او انسـان را بر آن م  تیبه رضـا  اقیاشـت افزایش روحیه شوااعانه و شوهادت بلبی: (10

و مجاهدان    دانندمیشـهادت در راه خدا    را  مرگ  نی( بهترالسـلامهی)عل یشـهادت حرکت کند. امام عل یسـو

-Ali)د  کننیم  دیو شجاعت آنان تأک   یریپذکرده و بر مرگ  قیتشو یمرگ  نیو استقبال از چن یرا به سبکبال

IbnAbiTalib, n.d, Letter 23 & Sermons 66&123). 

یاد مرگ لذت خواهی را در وجود انسان کاهش می دهد و او را در مقابل سختی ها    کنترل لذت خواهی:  (11

فشارهای روانی سنگینی همراه   با  پذیر می کندو مشکلات زندگی که گاه  تحمل  تقویت و  -Ali)  است 

IbnAbiTalib, n.d, Sermon 221). 

اگر انسان دنیا را جایگاهی توقف ناپذیر برای زندگی بداند که زندگی او به آن محدود    آسان شدن زندگی: (12

هایش بر او هموار  سختینمی شود و مکانی است که به هیچ صورتی دارای اصالت نیست، آنگاه کمبودها و  

 .(Ali-IbnAbiTalib, n.d, Sermon 113) گرددشده و زندگی آسان می

وقتی انسـان بداند که زمان، سـرمایه اوسـت و فرصـت محدودی برای    ارزش دادن به زمان و مدیریت خود: (13

دگی دارد، از لحظـات بهتر بهره می هانجـام امور زنـ امـ د، و برای رفع نواق  و جبران یزی میربرد، برنـ کنـ

 .(Ali-IbnAbiTalib, n.d, Sermon 237) کنداشتباهات تلاش می

ان باید  امام علی )علیه  افزایش تلاش و پویایی: (14 السـلام( تأکید دارند که زندگی فرصـت محدودی اسـت و انسـ

برای به فعلیت رسـاندن اسـتعدادهای خود در جهت رشـد روحی و معنوی اسـتفاده کند. ایشـان از این فرصـت  

-Ali)د  کننها را به اسـتفاده حداکثری از فرصـت زندگی و فعالیت در جهت رشـد و تعالی تشـویق میانسـان

IbnAbiTalib, n.d, Sermons 64&230). 

 



 

 

 آثار اجتماعی ب( 

ــانی و رواب    ــلام( تاثیر مهمی در تعاملات انس توجه به مرگ در آموزه های امیرالمومنین علی )علیه الس

اعی دارد و برقراری رواب  منطقی و   انی کمـک میاجتمـ ال آرامش و مهربـ ه در کمـ انـ ه  محترمـ ه اینکـ د چـ کنـ

 گردد.خود شخ  نیز از سلامت روان برخوردار می

آن، نوع    بر اســـاس آنچه در بخش قبل گذشـــت، یاد مرگ این خاصـــیت را دارد که با توجه مداوم به

گیرد و همین  به خود میهایش شـکل تازه ای  لویتدهد، بایدها و نبایدهای او و اونگرش انسـان را توییر می

داند فرصت زیادی برای زندگی ندارد، از انبوهی از رنج هایی که در تعاملات اجتماعی خود با دیگر که می

ها در امان نگه می ها و عقده ها و کینهگذرد و دلش را از دشـمنیسـادگی میانسـان ها متحمل می شـود، به  

 . (alidoustkhorasani, 2020) کندسازی میپیاده دارد و مهرورزی و محبت را در رواب  خود 

ــان میأیـادکرد مرگ و ت ـ ــان بـه دایره رقـابـتمـل در آنچـه پس از آن بر انسـ ها و  گـذرد، مـانع از ورود انسـ

برد و در اثر آرامش خاطری که های او را از این ســط  فراتر میهای اجتماعی اســت و دغدغهکشــمکش

ــیبش می ــل  بهتری  شـــود مینصـ ــه و زمان خود تسـ ها را در جهتی فعال نماید که بیابد و آنتواند بر اندیشـ

 .(Ali-IbnAbiTalib, n.d, Letter 31) گرددموجب آبادانی آخرتش می

شـود و این  کند، دارای اعتماد به نفس میاش احسـاس رضـایتمندی میانسـان زمانی که از خود و زندگی

های  گذارد. توجه به مرگ، میزان درک انســان از واقعیتمی  ثیرأحس درونی در نحوه تعامل او با دیگران ت

اس می کند او را از هرگونه   پیرامون او را بالا برده و به دلیل محبتی که از خدا و مخلوقات خود در دل احسـ

گونه با مردم معاشرت کنید که اگر بمیرید بر مرگ شما اشک بریزند و اگر آن»   تنش با دیگران بازمی دارد.

 .(Ali-IbnAbiTalib, n.d, Wisdom 10) «مانید به شما عشق ورزندزنده ب

 

 دگاهیددو   اشتراک و افتراق

های گذشــته، لازم اســت که برای تکمیل و تفهیم  ی و تشــری  هر دو دیدگاه در بخشبا توجه به بررس ــ

ــتراک و افتراق دیـدگـاه روان وجودی و تعـالیم و رهنمودهـای امیرالمومنین  درمـانی پژوهش بـه ذکر وجوه اشـ

 علی )سلام الله علیه( در موضوع مرگ بپردازیمب

هر دو دیدگاه به قطعی بودن مرگ تأکید دارند، اما کیفیت آن در دیدگاه اسـلامی متفاوت اسـت. غفلت از  (1

ته به مبا ریتفس ـ  ،یوجود یدرماندر روانمرگ در هر دو دیدگاه موجب خسـارت اسـت.   ف ینمرگ بسـ  یفلسـ

و افق   یآگاه انیمرگ را پا  الوم،یسارتر و    دگر،یهمچون ها رمؤمنیغ انیمتفکران متفاوت است. وجودگرا

مارسـل و بوبر مرگ را صـرفاً گذر   رکگور،ییمؤمن مانند ک   انیوجودگرا کهیدر حال  دانند؛یم  یهسـت  یینها



 

 

ــتـهدان یزنـدگ  نیاز ا ا امر متعـال  ونـدیدر پ  اتی ـو بر تـداوم ح سـ البلاغـه  . در مقـابـل، در نهجورزنـدیم  دی ـتـأک   یبـ

ــن بـهمرگ بـه ــودیمطرح م یاخرو یو آغـاز زنـدگ  یویدن اتی ـح انی ـعنوان پـاطور روشـ  توانیم  نی. بنـابراشـ

ــلام  اتی ـآن در اله  یامـدهـای ـو پ  تی ـفینظر دارنـد، امـا ک بودن مرگ اتفـاق  یبر قطع  دگـاه ی ـگفـت هر دو د  یاسـ

 .شده است انیب تر یو صرتر مراتب روشنبه

 یفیاســت و تعر یزندگ  زاننده یو انگ  یینها  دیعنوان تهدتمرکز بر مرگ به  ،یوجود یدرمانرواندر دیدگاه   (2

  قی دق  فیتعر یبه جا دگاه ید  نیا گر،ی. به عبارت دشـودیمرگ ارائه نم  یمشـخ  برا یمفهوم  ای یاصـطلاح

د. در پردازیم نانســا  یریدر مواجهه با فناپذ ییو معناجو ســتیز  تیفیک   ،یبه تأمل بر زندگ شــتریمرگ، ب

ــتفـاده میمقـابـل، قرآن و نهج کننـد. هر دو  البلاغـه از کلمـاتی مـاننـد موت، توفی و اجـل برای معرفی مرگ اسـ

اره می ان در برابر مرگ و الزام به پذیرفتن آن اشـ تن انسـ البلاغه مرگ را کنند، اما نهجدیدگاه به قدرت نداشـ

 .خوردداند که بر اساس تقدیر و مشیت خداوند رقم میمخلوقی می

البلاغه، اضـطراب وابسـته به عملکرد  داند، اما در نهجآفرین میدرمانی وجودی مرگ را عامل اضـطرابروان (3

ان ت. اضـطراب و نگرانی متوجه انسـ ایت پروردگار اسـ تهفرد و رضـ اند.  هایی اسـت که به تعلقات دنیایی وابسـ

لامی به روح دروان رمانی وجودی به آثار توجه به مرگ بر ذهن و روان تأکید دارد، در حالی که مکتب اسـ

ان توجه ویژه  ته به آرامش روحی و جنبه روحانی انسـ لامی وابسـ ان در دیدگاه اسـ ای دارد. آرامش روانی انسـ

ــل  بر هوای نفس، دوری از غفلـت، کوتـاه کردن آرزوهـا و جلوگیری از تکبر ــت. تسـ ، همگی آثـاری اوسـ

 .انسان جلوه دارندو روان هستند که بر روح 

دانند.  های فکری انســان میهر دو دیدگاه توجه به مرگ را باعث بالارفتن ســط  اندیشــه و والاشــدن افق (4

شناسانه انسان در محدوده هستی و تمرکز بر این دنیا تأکید های غایتدرمانی وجودی بر ارتقای اندیشهروان

دار بودن زندگی در بازه تولد تا مرگ اســـت. این دیدگاه به  آن رشـــد نگاه انســـان به هدف  دارد، و هدف

البلاغه ارزش کند. در مقابل، نهجآموزد که هیچ چیز تصـادفی نیسـت و همه چیز هدفی را دنبال میانسـان می

ــان و بهره  ــد معنوی انسـ ارتقـای جایگـاه   داند که موجبای میمنـدی از آن به گونهزندگی دنیـایی را در رشـ

ــان در برابر تلاطمات زندگی به روح خود توجه کند و آن را  ــود. این دیدگاه تأکید دارد که انس اخروی ش

 .سالم به مقصد نهایی برساند

دانند، اما تفاوت در این است که هر دو دیدگاه، توجه به مرگ را در جستجو و خلق معنای زندگی مؤثر می (5

 ــروان ــد، از مـادی تـا معنوی، در حـالی کـه دیـدگـاه  ت معنـا میدرمـانی وجودی معتقـد اسـ توانـد هر چیزی بـاشـ

البلاغه باید  داند. معنای زندگی در دیدگاه نهجالبلاغه معنا را صرفاً در جهت عبودیت و رضوان الهی مینهج



 

 

ارد، د  یدر فلســفه وجود  شــهیگرچه ر  ،وجودی درمانیروان با نیت تقرب به درگاه باریتعالی باشــد. دیدگاه 

مـاننـد مرگ،   یوجود  داتی ـتـا بـا مواجهـه بـا تهـد دی ـنمـایو تلاش م کنـدیفرد تمرکز م  یویدن یعمـدتـاً بر زنـدگ

ــطراب و ب ــد. در مقابل،   یدر زندگ  ییو معناجو یفرد  ســـتیز  تیفیک   ،ییمعنایاضـ ــر را بهبود بخشـ حاضـ

خداوند تمرکز    تیو رضـا یبر رشـد روح  ،یویدن یعلاوه بر اصـلاح زندگ  ،یاسـلام یهازه البلاغه و آمونهج

ــت، نه   یو عمل یدرمان تیمحور  لیبه دل  یویدن  یبر زندگ  یوجود  یدرمانروان  دیتأک   نیدارند. بنابرا آن اس

 . وجود یگرفتن ابعاد متعال ده یناد

دگ  ،یوجود  یدرماندر روان (6 ان خود انتخاب نکرده اسـت که به    نیا  انگریب «یمفهوم »پرتاب شـ اسـت که انسـ

اگز  دی ـای ـب  ای ـدن ا محـدود  ریو نـ اتی ـبـ او رنج  هـ دگ  یهـ ه م  یزنـ ــودیمواجـ ــلامشـ اه اسـ ل، در نگـ ابـ و    ی. در مقـ

 یها در چارچوب پاداش اخرواسـت و رنج  یاله حکمت   طبق  یزندگ  یالبلاغه، تولد انسـان و رخدادهانهج

ان از مح یهرچند زبان مفهوم  ن،ی. بنابراکنندیم  دایمعنا پ ت، تجربه انسـ ها در هر و رنج  هاتیدودمتفاوت اسـ

 ت.هاسآن یو اله یفلسف نییمعنادار است و تفاوت در تب دگاه یدو د

الســـلام( بر نامشـــخ  بودن زمان پایان زندگی درمانی وجودی و تعالیم امام علی )علیههر دو دیدگاه روان (7

ــان باید از فرصــتتأکید دارند و توصــیه می کند. تفاوت در این  برداری  های زندگی خود بهره کنند که انس

کند کیفیت زندگی دنیوی را بهبود  درمانی وجودی بر زندگی دنیایی تمرکز دارد و تلاش میاست که روان

د، در حالی که تعالیم امام علی )علیه تفاده از فرصـتبخشـ ان و اسـ د روحی و معنوی انسـ لام( بر رشـ ها در السـ

ها توافق دارند،  گزاری، قدردانی و تمرکز بر داشتهجهت رضای خداوند تأکید دارند. هر دو دیدگاه بر شکر

کنند و هشـدار  السـلام( بر دوری از شـهوات و جلوگیری از آرزوهای دور و دراز تأکید میاما امام علی )علیه

 .ها مورور و از اطاعت خدا غافل شوددهند که انسان نباید از نعمتمی

د بر جوهره و (8 ایـ د اســـت کـه انســـان بـ د و از ارزشمکتـب وجودی معتقـ گـذاری بر جودی خود تمرکز کنـ

ــوولیـت ــابه  مشـ هـای زنـدگی دوری کنـد تـا از توقعـات اجتمـاعی و حس بیهودگی رهـایی یـابـد. این اعتقـاد مشـ

در خود را  دارد و تأکید دارد که انســان نباید  ها برحذر میالبلاغه اســت که انســان را از وابســتگیتعالیم نهج

ب آنچیزی این عالم مالک  ها کند. همچنین، بر ضـرورت توجه به روزی بداند و همت خود را صـرف کسـ

 .دارد که آنچه قسمت انسان باشد به او خواهد رسیدشود و بیان میمقدر شده تأکید می

درمانی یا در آثار متفکرانی چون ای ویژه از مرگ، در فلسـفه وجودی به معنای روانعنوان شـیوه شـهادت به (9

نتهایدگر و   تقلی ندارد. با این حال، در سـ پرس جایگاه مسـ یحی ویاسـ هایی از دینی، نمونه  وجودی  های مسـ

عنوان  شـود؛ برای مثال، متفکرانی چون اوریگن یا امانوئل قدیس از شـهادت بهبحث درباره شـهادت دیده می



 

 

ه ــخن گفتـ ان سـ د ایمـ أییـ د. در نهجتـ ادانـ ــهـ ا، شـ ه امـ اهی بیت البلاغـ ایگـ ل دارد و ب ـجـ دیـ عنوان برترین و  هبـ

 ;Flynn, 2006) نگرندشــود؛ مرگی که بندگان مؤمن با اشــتیاق بدان میترین مرگ معرفی میبخشآرامش

Macquarrie, 2022) . 

  امدیاما پ شــود،یآغاز م  یو درون یبا اصــلاح فرد زیاز هر چ  شیالبلاغه بهرچند توجه به مرگ در نگاه نهج (10

و او را به   داردیناسـالم بازم  یهافرد را از تنش و رقابت ،یآگاه  نیا رایقابل توجه اسـت؛ ز زیآن ن یاجتماع

  یا عنوان تجربه به  شــتریمرگ ب  ،نیز  انیوجودگرا  شــهی. در اندســازدیرهنمون م  گرانیبا د  یمحبت و همدل

ده ا  لیتحل یفرد رفاً   و آن اندکرده  یمرگ را بررس ـ یاجتماع  یهاها هم جنبهاز آن یسـت اما برخشـ را نه صـ

  یر ی پذتیمسئول  سازنهیزمکه    دندانیم  یاجتماع  یو گشودگ  یهمبستگ  یبرا  یبلکه عامل  ،یفرد  تیواقع  کی

 .ی استاجتماع وندیو پ

 

 گیریبحث و نتیاه

اه ی ـدو د انروان  دگـ ه در برخو نهج  یوجود  یدرمـ ل هم  یالبلاغـ د و در برخمســــائـ ــتنـ موارد   ینظر هسـ

اهنگ ا    یهمـ د، امـ اندارنـ ه نهجهمـ اتطور کـ ــوعـ ه موضـ ه بـ ه روان  یالبلاغـ ه کـ انپرداختـ دان  یوجود  یدرمـ ا  بـ هـ

ــهادت(، در روان ــت )مانند آخرت و ش ــناختابعاد روان زین  یوجود یدرماننپرداخته اس مرگ  یو درمان  یش

ازوکارها)مانند اضـطراب م ت که در ییمعناجو  یو راهکارها ،یدفاع یرگ، سـ ( مورد توجه قرار گرفته اسـ

ورت نظام  البلاغهجنه ده   انیمند ببه صـ ت. رواننشـ  کرده  فیرا در پرتو مرگ تعر یزندگ  یوجود  یدرماناسـ

ــالـت م ــرآغـاز زنـدگکـه نهج  یدر حـال دهـد،یو اصـ  و ارتبـاط بـا خـدا و آخرت  یقیحق  یالبلاغـه مرگ را سـ

ــاد دو د  نیتفـاوت بزرگتر  نی. ادانـدیم ا ا  دگـاه ی ـتضـ ــت. بـ  دگـاه ی ـبـه د  یالبلاغـه نگـاه تکـاملحـال، نهج نیاسـ

 یدرماندر روان  مرگ. توجه به  دهدیانســان را پوشــش م  یازهایاز ن یتردارد و ســط  گســترده   یوجود

 یو زندگ  یخداباور  یهاالبلاغه به جنبهکه نهج  یدر حال  شـود،یم یو معنابخش ـ  یباعث شـوق زندگ  یوجود

وفانیف  انیدر مدارد.   دیپس از مرگ تأک  ت زین  یوجود  لسـ ان در ارتباط با    یمتفاوت  یهابرداشـ از اصـالت انسـ

ودیم ده یمرگ د بت ا  رکگوریی. ک شـ  اتیمرگ در پرتو ح رشیفرد با خداوند و پذ  یمانیاصـالت را در نسـ

خص ـ یمرگ را افق قطع  دگری. هاداندیم  دیجاو ت  یو شـ الت را در پرتو آگاه  کندیم  یمعرف  یهسـ از   یو اصـ

افرادی همچون یاســپرس هم هر دو اندیشــه را جمع نموده و امکان انســان کامل شــدن و    .دنیبیم یریفناپذ

ــت ــدن بـه وجود نـامتنـاهی را در توجـه بـه مرگ تبیین نموده اسـ درمـانی توجـه بـه مرگ در روان.  نزدیـک شـ

به زندگی اصــیل و غیر اصــیل ســوق وجودی برخاســته از رابطۀ انســان با هســتی اســت که این ارتباط او را  

 شود. معنایی زندگی منتهی میآن به بی دهد که عدم توجه بهمی



 

 

ــلامهی ـ)عل  یدارد و امـام عل نـانـهیبخوش  یالبلاغـه بـه مرگ نگـاهنهج  یواقع  ی( معتقـدنـد کـه مرگ معنـاالسـ

از   یمند. با بهره یو اله یاســتب ماد یدو ســاحت یالبلاغه موجود. انســان در نهجدهدیا نشــان مر  یزندگ

ــئول اری ـاخت ،یمـاننـد آزاد یامکـانـات وجود ــان م  ،یریپـذتی ـو مسـ ببرد و از   یپ  یبـه ارزش زنـدگ  توانـدیانسـ

مگانی بودن به این  هایی همچون هنهج البلاغه مرگ را با ویژگی  وجه استفاده کند.  نیبه بهتر اتیفرصت ح

افتد، نامشـخ  بودن مهلت زندگی و زمان سـر رسـیدن آن و غیر که برای تمامی موجودات اتفاق می معنی

قابل بازگشـت بودن به دنیا معرفی می کند و انسـان را تشـویق به تلاش در جهت رشـد معنوی می نماید و او  

 دهد.اش سوق میو را به جایگاه نهاییرا با ارزش های الهی به هدف اصلی خلقت متوجه می دارد و ا

ــان بـه مرگ، بر نگـاه او بـه  بـه طور کلی می ــاس دیـدگـاه نهج البلاغـه، نوع نگـاه انسـ توان گفـت کـه بر اسـ

ثیرگذار اسـت؛ همچنین شـیوی زیسـتن انسـان و اعمال و رفتاری که در طول حیات أزندگی و شـیوی زیسـتن او ت

گـذارد کـه این نگـاه فـارو از جنبـه آخرتی أثیر میمواجهـه او بـا مرگ ت ـورزد بر نوع  خویش بـه آن مبـادرت می

  .استآن در دیدگاه وجودی 
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