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Extended Abstract  

Introduction 

Piao et al. (2020) posit that one of the key characteristics of a successful marriage is its 

stability. This concept refers to the ability of couples to manage conflicts, maintain emotional 

commitment, and adapt to life pressures. The stability of marital life is influenced by a 

number of factors, with attachment being of particular significance. Attachment is defined as 

a relatively stable emotional bond that forms between an infant and its primary caregivers 

(Huang et al., 2020). It is considered an important factor in interpersonal interactions and 

marital stability. This bond has been demonstrated to enhance relationship security, thereby 

promoting increased satisfaction and mental well-being among couples (Khateri, 2024). 

Another factor affecting the stability of marriage is the quality and satisfaction of sexual 

function (Park & Harris, 2023). As posited by Huang et al. (2024), the term "sexual 

dysfunction" is defined by a range of symptoms, including a decline or an increase in sexual 

desire and arousal, as well as difficulties in achieving orgasm or pain during sexual 

intercourse. Research has indicated that optimal sexual function can serve as a catalyst for 

strengthening couples' relationships and preventing the onset of psychological problems and 

damage to the relationship itself (Izadi et al., 2024). Marital conflicts have been identified as 

a significant contributing factor to the stability of marriage (Uhlich et al., 2022). Marital 

conflict can be defined as the evident discrepancies between couples that hinder adaptation 

and engender issues within the relationship (Kulak et al., 2025). The consequences of this 

phenomenon include a decline in cooperation, a decrease in sexual intercourse, an increase 

in emotional reactions, a growth in the distance between spouses, and a reduction in effective 

communication (Nikooei & Hayati, 2022). The present study aims to simultaneously examine 

romantic attachment, sexual function, and conflict-Resolution strategies, and seeks to 

identify variables that have a significant ability to predict women's membership in groups 

with stable and unstable marital life by using discriminant analysis. The study thereby 

attempts to provide an applicable model for explaining the stability of marital relationships 
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in women. 

 

Method 

The present study constitutes a cross-sectional correlational study, the objective of which was 

to predict women's group membership (women with stable and unstable marital life) and to 

achieve a discriminant equation. The statistical population comprised married women in 

Isfahan province in 2024. As indicated in the methodological recommendations of 

discriminant analysis, a minimum of 20 observations is required for each independent 

variable (Cramer, 2004). The research sample comprised 516 individuals, including 326 

women with stable marital status and 190 women with unstable marital status. Women with 

unstable marital life were selected from among the clients of family counselling centers, 

dispute resolution councils, and family courts, and their inclusion criteria were obtaining a 

score higher than 28 on the Edwards et al. Marital Instability Index (Edwards et al., 1987). 

The data were collected using four standard questionnaires: the Behavioral Systems 

Questionnaire, the Female Sexual Function Index, Rahim's Resolution Styles Questionnaire, 

and the Marital Instability Index. The Behavioral Systems Questionnaire was used to measure 

romantic attachment, the Female Sexual Function Index to assess sexual function, the 

Rahim's Resolution Systems Questionnaire to measure conflict resolution strategies, and the 

Marital Instability Index to assess marital stability. 

 

Findings 

The present study set out with the objective of conducting a comparison between romantic 

attachment styles, sexual functioning and conflict-resolution strategies in women with stable 

and unstable marriages, with a view to identifying the main predictors of marital stability. 

The descriptive findings indicated that women with stable marriages demonstrated higher 

levels of secure attachment (mean 30.61, standard deviation 6.92) and integrated conflict-

resolution strategy (mean 25.85, standard deviation 3.92). Conversely, women with unstable 

marriages exhibited elevated levels of preoccupied (mean 34.72, standard deviation 7.36) and 

dismissing (mean 32.73, standard deviation 5.86) attachment styles. Additionally, they 

demonstrated reduced functionality in terms of sexual functioning and conflict-resolution 

strategies. The findings of the study indicated that integrated conflict-resolution strategy and 

secure attachment were the strongest predictors of marital stability, while preoccupied 

attachment played a negative role in predicting marital stability. Furthermore, sexual 

functionality and alternative conflict-resolution strategies were found to have a substantial 

impact on marital stability, although to a lesser degree. Univariate analyses indicated that 

secure attachment and integrated conflict-resolution exhibited the greatest discriminatory 

capacity. 

 

Discussion 

The findings indicated that romantic attachment styles, sexual function, and conflict-

resolution strategies have the capacity to predict women's membership in groups 

characterised by stable or unstable marital life. This finding is consistent with the results of 

previous studies, including those by Wilson et al. (2024), Girma Shifaw (2024), Galati et al. 

(2023), Adesoye & Akhigbe (2022), and Delatorre & Wagner (2018). This finding can be 

explained by the hypothesis that couples who exhibit secure attachment patterns tend to 

possess positive self-perceptions and attitudes towards their partners. They are also 



 

 

characterised by their ability to articulate their emotions and thoughts with ease, and their 

tendency to foster a secure foundation for their relationship, thereby contributing to its 

stability and longevity (Dehghani et al., 2025). Furthermore, it has been identified that sexual 

function is a significant factor in marital stability. This can be explained by the notion that 

desirable sexual function is associated with an increased sense of emotional security and 

intimacy in the relationship. In addition, it contributes to the cohesion and stability of the 

marital relationship by strengthening supportive interactions (Girma Shifaw, 2024). 

Furthermore, it has been demonstrated that the effective management of marital conflicts has 

been shown to enhance relationship quality and promote marital stability by increasing 

happiness, commitment, and cohesion between spouses (Faridouni-Goliyan, 2024). The 

limitations of the research include convenience sampling, difficulty in accessing the unstable 

group, and the limitation of the research population to Isfahan province. It is recommended 

that subsequent research be undertaken with a more diverse samples and encompass variables 

such as marital resilience and self-differentiation. In conclusion, the gratitude is extended to 

all participants. 
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 چکیده
پایداری ازدواج یکی از مفاهیم اساسی در روابط زناشویی است که به تداوم و ماندگاری پیوند میان زوجین در طول زمان   هدف:

های حل تعارض بر اساس دلبستگی عاشقانه، عملکرد جنسی و شیوه پیش بینی پایداری ازدواج  اشاره دارد. هدف پژوهش حاضر،  

 . در استان اصفهان بودر در زنان دارا و فاقد زندگی زناشویی پایدا

منظور شناسایی متغیرهای بینی انجام شد و از تحلیل تمیز بهاین پژوهش با روش توصیفی ـ همبستگی و در قالب طرح پیش  روش:

متمایزکننده زنان با زندگی زناشویی پایدار و ناپایدار استفاده گردید. جامعه آماری شامل زنان متأهل ساکن استان اصفهان در سال  

نقطه برش  ۱۴۰۳ بر اساس  پایدار و    ۳۲۶ثباتی زناشویی،  پرسشنامه بی  بود که  نفر در گروه    ۱۹۰نفر در گروه زندگی زناشویی 

های شیوه ادواردز، جانسون و بوث،    ثباتی زناشویی زنانهای بیها با استفاده از پرسشنامهزندگی زناشویی ناپایدار قرار گرفتند. داده 

روش تحلیل تمیز تحلیل    باگردآوری و  ، رحیم های حل تعارضو شیوه   روزن و همکاران  ، عملکرد جنسی فارمن و هنررفتاری 

 شدند. 

سبک  ها:یافته  که  داد  نشان  شیوه نتایج  و  جنسی  عملکرد  گسسته(،  پریشان،  )ایمن،  عاشقانه  دلبستگی  تعارض های  حل  های 

ضویت زنان در دو گروه پایدار و ناپایدار بینی عطور معناداری توانایی پیششده( بهای و ملزم)یکپارچه، اجتنابی، مسلط، مصالحه

 را دارند. 

توانند  توان نتیجه گرفت که این متغیرها نقش مهمی در تمایز بین این دو گروه ایفا نموده و میبر این اساس می  گیری:نتیجه 

محور مورد توجه قرار ثباتی زناشویی و طراحی مداخلات درمانی زوجهای کلیدی در ارزیابی، پیشگیری از بیعنوان شاخصبه

 . گیرند

 های حل تعارض شیوه   ،عملکرد جنسی، دلبستگی عاشقانه، ییپایداری زندگی زناشو  های کلیدی:واژه 
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 مقدمه 

  اند کرده که توافق    شودیمو دائمی بین همسران تلقی    آورالزام یک شراکت قانونی    عنوان به ازدواج  

یک فرد در مسیر زندگی خود به    عنوانبه زندگی متشکل از عشق و مشارکت را با یکدیگر داشته باشند تا  

، شامل ترین روابطبنیادی عنوان یکی از  به   این پیوند  .(Justina et al., 2022)  پیشرفت و رفاه متقابل برسند

  .(Zulfa et al., 2024)  کندایفا می  یی رانقش بسزا  یتعهدات عاطفی و قانونی است که در زندگی هر فرد بالغ

ترین رویداد زندگی یک فرد دانست؛  رکن جامعه و مهم  نیتریاصلتوان ازدواج موفق را  از این منظر می

نیست بلکه؛ رویدادی است که هم به خانواده و هم به جامعه مرتبط  ای صرفاً منحصر به دو نفر  زیرا، مسئله 

   . (Kargar et al., 2024)  تلقی گرددعطفی مهم و نمادی از موفقیت شخصی  ی  عنوان نقطهبه  توانداست و می

پایداری    .(Piao et al., 2020)  آن است  و ثبات  در ازدواج موفق، پایداریهای کلیدی  شاخصهیکی از  

تنها به عدم وقوع طلاق شود. این مفهوم نه در طول زمان تعریف می  ی زناشوییعنوان تداوم رابطه ازدواج به 

ها، حفظ تعهد عاطفی و ایجاد یا جدایی قانونی اشاره دارد، بلکه شامل توانایی زوجین در مدیریت تعارض

های علمی با وجود اهمیت ازدواج برای هر دو جنس، پژوهش .  باشدمیسازگاری در برابر فشارهای زندگی  

ای که گونه های معناداری دارند، به دهند که زن و مرد در تجربه و پیامدهای روابط زناشویی تفاوتنشان می

تری بر کیفیت و پایداری  تر و پررنگفردی ممکن است در زنان تأثیر متفاوتشناختی و بین متغیرهای روان

، هرچه  انطباق-فشار پذیریبر اساس مدل آسیب . (Peixoto & Lopes, 2023) زندگی زناشویی داشته باشند 

بیر   هازوج با فشارهای  از منابع روان در مواجهه  ی مؤثرتری شناختی و راهبردهای سازگارانه ونی و درونی 

   .(Okonkwo, 2024)   دها بیشتر خواهد بومند باشند، احتمال پایداری و دوام ازدواج آن بهره 

مهم،  می   گوناگونیعوامل   عوامل  این  از  یکی  و  بگذارند  تأثیر  زناشویی  زندگی  پایداری  بر  توانند 

 اشلیه است. دلبستگی به پیوند هیجانی نسبتاً پایداری اشاره دارد که میان نوزاد و مادر یا مراقبان او  ۱دلبستگی 

 ترین عاملمهم  عنوان به  پیوند هیجانی این   .گیردشکل می   -ها تعامل داردطور منظم با آن که نوزاد به  کسانی-

تواند امنیت  میو    (Huang et al., 2020)  فردی و ایجاد ثبات در زندگی زناشویی شناخته شده در تعاملات بین 

روانی   سلامت  و  رضایت  طریق  این  از  و  کند  تضمین  را  دهد  هازوج رابطه  ارتقاء    . (Khateri, 2024)  را 

ها به  های دلبستگی یکی از عوامل اصلی در واکنش و سازگاری زوج مطالعات نشان داده است که، سبک

تعیین کننده استرس نقش اساسی و  تعارضات زناشویی است و  در روابط ایشان و کیفیت زندگی ای  ها و 

 .کندها ایفا میمشترک آن

 
1. attachment 



 

 

از عملکرد جنسی   مهمعوامل  از دیگر   ازدواج، کیفیت و رضایت  پایداری  و  تثبیت  در روابط    ۱در 

صورت کاهش یا افزایش در تمایل یا اختلال در عملکرد جنسی به   .(Park & Harris, 2023)  زناشویی است

ی جنسی تعریف برانگیختگی جنسی، دشواری یا ناتوانی در رسیدن به ارگاسم و یا احساس درد در طی رابطه

ثیر مخربی بر أ . شیوع این اختلال در میان زنان نسبت به مردان بیشتر بوده و ت(Huang et al., 2024)گردد  می

گذارد که منجر به درماندگی هیجانی، مشکلات ارتباطی و  ها بر جای میعزت نفس و کیفیت زندگی زوج

. بنابراین،  (Audrey et al., 2022)یابد  ی معیوب تداوم میصورت چرخهگردد و به های میان ایشان میتنش

و به ایجاد ثبات و موفقیت در   داشتهدر افزایش رضایت زناشویی    سهم قابل توجهی  ی جنسی مطلوبرابطه 

در همین راستا مطالعات نیز نشان داده است    .(Peixoto & Lopes, 2023)  کندزندگی مشترک کمک می

و تشدید  ها کمک کرده و از بروز  به تقویت روابط آنتواند  می  هابین زوجدر  نسی مطلوب  که، عملکرد ج

روابط  زیرا،    جلوگیری نماید  ی زوجیآسیب به رابطه اختلالات روانی و از هم گسیختگی بنیان خانواده و  

 Izadi et)  دنمایمیها عمل  ای برای تقویت عواطف و احساسات بین زوجزمینهعنوان پیشجنسی صحیح به

al., 2024)  . 

ثیر  أها از دیگر عواملی است که در حفظ و پایداری ازدواج تعلاوه بر موارد فوق، تعارضات میان زوج

به   ۲زناشویی  تعارض  .(Uhlich et al., 2022)  بسزایی دارد عنوان اختلافاتی آشکار به  توانمی  لیطور ک را 

رابطه می  هازوجمیان   ایجاد مشکلات در  و  مانع سازگاری  . ( Kulak et al., 2025)  شودتعریف کرد که 

هیجانی،   های واکنشجنسی، افزایـش    ی کاهش همکاری، کاهش رابطه  ؛ویی شاملش تعارض زناپیامدهای  

بـا خویشـاوندان خــود،   یدان، افزایـش رابطـهنفرز  حمایتافزایـش جلـب  شکاف میان همسران،   فـردی 

-میهش ارتباط مؤثر  ردن امور مالی از یکدیگر و کاک جدا    با خویشاوندان همسر و دوستان،کاهـش رابطه  

به تدریج باعث تضعیف ارتباطات پایدار   اتفاق )تعارضات زناشویی(این    . (Nikooei & Hayati, 2022)  باشد

دهد که در صورت تداوم این  را تحت تاثیر قرا میها  آن روانشناختی و هیجانی  و سلامت    شده ها  میان زوج

نیز ممکن است  زوج   یطفی، اجتماعی و قابلیت سازگاری آینده رشد عا  روند،  Girma)   مختل گرددها 

Shifaw, 2024).  و همکاران  بهرامیان  (Bahramian, 2024 )   به کارگیری  در پژوهش خود نشان دادند که 

ی کیفیت و پایداری زندگی مشترک  کننده تواند تضمین های زناشویی میهای مؤثر در حل تعارض روش

به  ارتقای رضایت زناشویی،  بر  نیز عمل کرده و  عنوان متغیرهای پیش باشد. چنین رویکردهایی علاوه  بین 

 
1. sexual function 
2. conflicts marital 



 

 

 .کنندفقیت نهایی زندگی مشترک ایفا میکننده در موفقیت یا عدم مونقشی تعیین 

های اساسی پایداری ازدواج یکی از شاخصتوان گفت که،  با توجه به مطالب بیان شده میطور کلی،  به 

در   شناختی قرار دارد.ای از عوامل روان آید و تحت تأثیر مجموعه موفقیت در روابط زناشویی به شمار می

که توجه به پایداری ازدواج و شناسایی متغیرهای مؤثر بر آن،  دهد ن مینشا  نیز  شواهد پژوهشی  همین راستا، 

 ,.Gabriel et al)  نقش مهمی در کاهش نرخ طلاق و افزایش رضایت و ماندگاری زندگی مشترک دارد

نمونه .(2024 میان سبک   (Pandey & Choudhury, 2024)  و چودری  پاندی؛  برای  دادند که  های  نشان 

گرفته در ای که الگوهای دلبستگی شکلگونه ای معنادار وجود دارد؛ به دلبستگی و پایداری ازدواج رابطه 

کاظمی و    همچنین؛ توانند در بزرگسالی بر کیفیت و ثبات روابط زناشویی اثرگذار باشند.  دوران کودکی می

با تأکید بر اهمیت عملکرد جنسی دریافتند که هماهنگی و تعادل در   (Kazemi & Motlagh, 2020)  زنگنه

، علاوه براین روابط جنسی میان زوجین از ارکان اساسی دستیابی به خوشبختی و دوام زندگی مشترک است.  

دهد که راهبردهای حل تعارض، نقش مهمی در نشان می  نیز  ( Ali et al., 2024)  و همکاران  علی هاییافته

سوی گسست سوق   تواند روابط زناشویی را به ها می های ارتباطی دارند و ناکارآمدی آن مدیریت چالش 

 دهد. 

های  های دلبستگی عاشقانه، عملکرد جنسی و شیوه های پیشین به نقش سبکپژوهش به تمرکز  با توجه  

می نشان  ادبیات  مرور  زناشویی،  زندگی  پیامدهای  و  کیفیت  در  تعارض  غالباً  حل  متغیرها  این  که  دهد 

ترکیب به  یا در  قرار گرفتهصورت مجزا  بررسی  به های محدود مورد  بررسی اند.  به  اندکی  ویژه، مطالعات 

اند و تمرکز بر تمایز زنان دارای زندگی زمان این سه مؤلفه در ارتباط با پایداری زندگی زناشویی پرداخته مه

این، در پژوهش  بر  افزون  این زمینه کمتر مورد توجه قرار گرفته است.  ناپایدار در  پایدار و  های  زناشویی 

پیش رویکردهای  از  استفاده  طبقه موجود،  و  از  بندی بین  الگوی  کننده،  شناسایی  برای  تمیز،  تحلیل  جمله 

با هدف بررسی هممتغیرهای متمایزکننده این دو گروه محدود بوده است. ازاین  زمان  رو، پژوهش حاضر 

، درصدد شناسایی متغیرهایی است که توانایی های حل تعارضعملکرد جنسی و شیوه دلبستگی عاشقانه،  

گیری  با بهره   را   های دارای زندگی زناشویی پایدار و ناپایداربینی عضویت زنان در گروه معناداری در پیش 

الگویی کاربردی برای تبیین پایداری روابط زناشویی در   کند تاتلاش می  وسیلهدارند و بدین   ،از تحلیل تمیز

 دهد. زنان ارائه 

 روش

بینی عضویت گروهی زنان )زنان دارای  بین است و با هدف پیش پژوهش حاضر از نوع همبستگی پیش

ناپایدار( و   پایدار و زنان دارای زندگی زناشویی  به  زندگی زناشویی  ه ی ممیز طراحی شدمعادله دستیابی 



 

 

های حل تعارض  وه ی »دلبستگی عاشقانه، عملکرد جنسی و شیمنظور آزمون فرضیه . در این راستا، به است

ی  جامعه.بینی عضویت گروهی زنان هستند«، از طرح همبستگی و تحلیل ممیز استفاده گردیدقادر به پیش 

بود که در دو گروه با زندگی زناشویی پایدار   ۱۴۰۳آماری پژوهش شامل زنان متأهل استان اصفهان در سال  

تقسیم شدند از    ی پژوهشنمونه  .و بدون زندگی زناشویی پایدار  زن   ۳۲۶نفر بود که شامل    ۵۱۶متشکل 

پایدار و   پایدار می  ۱۹۰دارای زندگی زناشویی  بدون زندگی زناشویی  شد. زنان متأهل بدون زندگی زن 

های  ی تخصصی خانواده، شورای حل اختلاف و دادگاه زناشویی پایدار، از میان مراجعان به مراکز مشاوره 

ادواردز و  1زناشوییی عدم ثبات در پرسشنامه ۲۸ها نمره بالاتر از آن خانواده انتخاب شدند و معیار انتخاب

میان    (Edwards et al., 1987)  همکاران از  پایدار  زناشویی  زندگی  دارای  متأهل  زنان  مقابل،  در  بود. 

در همین پرسشنامه    ۲۸تر از نقطه برش  ای پایین شهروندان عادی استان اصفهان انتخاب شدند و کسانی که نمره 

 ۲۰ی کلی در تحلیل ممیز، تعداد نمونه باید حداقل  بر اساس قاعده .  سب کرده بودند، در نمونه قرار گرفتندک 

 . (Cramer, 2004) نفر برای هر متغیر مستقل باشد 

 ابزارها

  (BSQ)  یرفتار هایوه یش یپرسشنامه 

و هنرتوسط    2(BSQهای رفتاری )شیوه   نامةشپرس با هدف    (Furman & Wehner, 1999)  فارمن 

این پرسشنامه دارای سه خرده مقیاس؛ دلبستگی سوال دارد.    ۲۲سنجش دلبستگی عاشقانه ساخته شده است و  

)سوال )سوال۱7،  ۱۵،  ۹،  ۶،  ۴،  ۲های  ایمن  پریشان  دلبستگی  و  ۲۲،  ۲۰،  ۱۸،  ۱۶،  ۱۱،  ۱۰،  ۵،  ۳های  (،   )

گذاری این ابزار در طیف لیکرتی باشد. نمره ( می۲۱، ۱۹،  ۱۴، ۱۳،  ۱۲،  ۸،  7،  ۱های  سته )سوال دلبستگی گس

 ,.Furman et al)  و همکاران  فارمنگیرد.  )کاملاً موافقم( صورت می  7)شدیداً مخالفم( تا  ۱ای از  درجه  7

دلبستگ  یآلفا  (2002 سبک  سه  دادند.    ۸۱/۰را    یکرونباخ  امانگزارش  ایران  همکاران   الهیدر   و 

(Amanollahi, 2015)  های دلبستگی ایمن  پایایی این پرسشنامه را به روش آلفای کرونباخ برای خرده مقیاس

پریشان  ۵۵/۰ دلبستگی  دلبستگی۸۲/۰،  و  داده   7۰/۰گسسته    ،  حاضر  گزارش  پژوهش  در    ن ی ا  ییایپااند. 

 یو دلبستگ 7۸/۰  شانیپر  ی، دلبستگ7۴/۰  منیا  یسبک دلبستگ  یکرونباخ برا  ی از آلفابا استفاده  پرسشنامه  

 . محاسبه شد ۶۲/۰گسسته 

 

  

 
1. marital instability index 
2. behavioral systems questionnaire 



 

 

 ی عملکرد جنس یپرسشنامه 

ارزیابی عملکرد برای    (Rosen, 2000)  و همکاران  توسط روزن  ۱(FSFI)  عملکرد جنسی  پرسشنامه

. ۱مقیاس؛  زیر    ۶  سوال دارد که در  ۱۹  این مقیاسگذشته طراحی شده است.    یهفته  ۴جنسی زنان در طی  

(،  ۱۰و    ۹،  ۸،  7های  سوالمرطوب شدن )  (، ۶و    ۵،  ۴،  ۳های  سوالتحریک ).  ۲(،  ۲و    ۱های  سوال )  میل جنسی

  ( ۱۹و  ۱۸، ۱7های سوال( و درد )۱۶و    ۱۵، ۱۴های سوال مندی )(، رضایت۱۳و  ۱۲، ۱۱های سوالارگاسم )

گذاری  )تقریباً همیشه( نمره   ۵)هیچ( تا  ۱های این پرسشنامه در یک طیف لیکرتی از  سوال  .شودبندی میطبقه

بود که   خواهد ۳۶ مقیاس کل برای و ۶ برابر هر خرده مقیاس برای نمره  شود. بر این اساس، حداکثرمی

 ,Rosen)  در مطالعه روزن و همکارانباشد.  ی عملکرد جنسی مطلوب در زنان مینمرات بالاتر نشان دهنده 

بازآزم  (2000 مقیاس  پایایی  مقیاس  ۸۸/۰ایی کل  برای زیر  از  و  است.  ۸۶/۰تا    7۹/۰ها  در   گزارش شده 

 درونی همسانی طریق ضریب از مقیاس پایایی  ( Mohamadi et al., 2008)  و همکاران  پژوهش محمدی

و بالاتر بود. در   7۰/۰مقیاس   و کل هاحوزه  از یک هر برای کرونباخ ضریب آلفای شد و سؤالات محاسبه

-و برای خرده مقیاس  ۸۶/۰برای کل مقیاس  کرونباخ    یبا استفاده از آلفا  اس یمق  نیا  ییایپاپژوهش حاضر نیز  

  محاسبه شده است.  ۸۴/۰تا  7۸/۰ا ه
   های حل تعارضشیوه  یپرسشنامه 

زاری  است و اب  طراحی شده   (Rahim, 1983)  توسط رحیم   ۲(RRS)   های حل تعارض شیوه   پرسشنامه

در   سوال   ۲۸. این پرسشنامه شامل  باشدی زناشویی میدر رابطههای حل تعارض  برای سنجش انواع سبک

. ۳(،  ۱۳تا    ۸های  سوال سبک مسلط ).  ۲(،  7تا    ۱های  سوالسبک یکپارچگی ).  ۱؛  قالب پنج بعد مختلف

  سبک مصالحه .  ۵( و  ۲۲تا    ۱۹های  )سوال کننده   سبک اجتناب.  ۴(،  ۱۸تا    ۱۴های  )سوال  شده   سبک ملزم

(  امتیاز صفرم« )کاملاً مخالف» ای از  درجه  ۵بر اساس مقیاس لیکرت    هاسوال باشد.( می۲۸تا    ۲۳های  )سوال

های  شوند. نمرات هر سبک از طریق جمع امتیازات پرسشمی  گذارینمره  (امتیاز چهار« )کاملاً موافقم» تا  

دهد که فرد بیشتر تمایل ی یک سبک بالاتر باشد، نشان میهر چه نمره .  گرددمربوط به آن بعد محاسبه می 

با تعارضات، به  با همسر خود، استفاده کندارد از آن سبک در مواجهه  نمرات بالاتر بنابراین،   د.خصوص 

و    حقیقی.  (Babaei et al., 2023)  تر فرد به کاربرد آن روش برای حل تعارض استنمایانگر گرایش قوی

های  اعتبار پرسشنامه را با استفاده از آلفای کرونباخ برای خرده مقیاس  (Haghighi et al., 2012)  نهمکارا

محاسبه    ۶7/۰تا    7۲/۰گزارش نمودند، همچنین اعتبار تصنیفی این ابزار بین    7۵/۰تا    7۰/۰ی  پرسشنامه در دامنه

 
1. female sexual function index 
2. rahim resolution styles 



 

 

های؛  قیاسگردید. در پژوهش حاضر پایایی این پرسشنامه با استفاده از ضریب آلفای کرونباخ برای خرده م

و    (۶۳/۰)  ، سبک اجتناب کننده (۵7/۰)  ، سبک ملزم شده (۸7/۰)  سبک مسلط  ،(7۴/۰ی )کپارچگیسبک  

 ی پایایی قابل قبول این ابزار بوده است. دهنده دست آمد که نشان( به۶۹/۰) سبک مصالحه
 شاخص عدم ثبات زناشویی  یپرسشنامه 

زناشویی  پرسشنامه ثبات  عدم  توسط    است  سوال  ۱۸  یبرگیرنده در    (MII)  شاخص  و    که  ادواردز 

با هدف سنجش عدم ثبات زناشویی و تمایل به طلاق و در دو بخش    (Edwards et al., 1987)  همکاران

باشد که احتمال وقوع طلاق را مورد سنجش قرار سوال می  ۱۴شامل   اول  بخش . طراحی و تنظیم شده است

 . گیردتعلق می  ۰  یو به پاسخ خیر نمره   ۱  یکه به پاسخ بله نمره   شودمیای نمره گذاری  نهگوبه دهد و  می

در گیری نموده و  ها و موانع موجود بر سر طلاق را اندازه باشد که جذابیت سوال می  ۴نیز شامل    دوم   بخش

 یشود. نمره گذاری می=همیشه( نمره ۴= معمولاً،  ۳= گاهی،  ۲= هرگز،  ۱درجه ای )  ۴طیف لیکرت  یک  

تر بودن پایداری  بالا به معنای پایین  یپایین در این پرسشنامه بیانگر پایداری ازدواج و زندگی زناشویی و نمره 

برای   ( Reihani, 2016)  و همکاران  ریحانی   .(Fayyaz Saberi et al., 2020)  باشدازدواج می  یثباتبیو  

در   را گزارش نمودند.   7۴/۰که ضریب آلفای کرونباخ    نمودند بررسی پایایی، از همسانی درونی استفاده  

 دست آمده است.  به ۸۹/۰پژوهش حاضر نیز پایایی این پرسشنامه با استفاده از ضریب آلفای کرونباخ 

 روش اجرای پژوهش

مجوزهای لازم از دانشگاه خلیج فارس و    این پژوهش با اخذ  و جمع آوری دادهای  گیریفرایند نمونه

این فرایند بر  .انجام شد  اصفهان  استانهماهنگی با مراکز مشاوره تخصصی خانواده و شورای حل اختلاف  

نظیر معیارهایی  تجربه   ؛اساس  مشترک،  زندگی  از  سال  پنج  حداقل  گذشت  رسمی،  تعارضات   یازدواج 

این مطالعه شامل زنان متأهل   ینمونه.  طراحی و اجرا گردید  زناشویی و تمایل افراد به همکاری در پژوهش،

رای شناسایی زنان با زندگی زناشویی ناپایدار، به مراکز مشاوره . ببا زندگی زناشویی پایدار و ناپایدار بود

دادگاه  و  اختلاف  حل  شورای  خانواده،  شدتخصصی  مراجعه  خانواده  ماندن  .  های  محرمانه  از  اطمینان 

و سپس    گردیدها به این افراد ارائه  دهی به پرسشنامهپاسخ  یوضیحات لازم در خصوص نحوه اطلاعات و ت

آن پرسشنامه اختیار  در  قرار گرفتها  داده برای جمع.  ها  به  آوری  نیز،  عادی  شرایط  در  متأهل  زنان  از  ها 

  ی توضیحات کامل درباره  یپس از ارائهو  مراجعه  اصفهان  ها و مراکز عمومی سطح شهر  ادارات، پارک

تا  تکمیل پرسشنامه و تضمین حفظ محرمانگی اطلاعات، از آنان درخواست شد    ی اهداف پژوهش، نحوه 

شد و به    SPSS-24ها وارد نرم افزار  ها، داده . پس از اجرای پرسشنامههای تحقیق را تکمیل کنندپرسشنامه

 روش تحلیل ممیز مورد تجزیه و تحلیل قرار گرفت.



 

 

 ها تهیاف 

(،  ۶۳/7)و    ۳۰ترتیب  میانگین و )انحراف معیار( سن گروه زنان با زندگی زناشویی پایدار و ناپایدار به 

 ۵۲/۳۴(، 7/ ۰7)و  ۳۳/ ۵۹ترتیب ( و سن همسر گروه زنان با زندگی زناشویی پایدار و ناپایدار به ۶/ ۱۶)و  ۲۹/ 7

بین برای گروه زنان با زندگی  انحراف معیار متغیرهای پیش ، میانگین و  ۱ی  جدول شماره  دست آمد. ( به 7/ ۱۴)و  

 دهد.زناشویی پایدار، ناپایدار و کل را نشان می 

 گروه زنان با زندگی زناشویی پایدار، ناپایدار و کلبین برای میانگین و انحراف معیار متغیرهای پیش .۱جدول 

 من یا  یسبک دلبستگ  ریو انحراف استاندارد متغ  نیانگیم  شود،می  ملاحظه  ۱  جدول  در  که  طورهمان

؛ ۱۴/7و  ۲۸/۲۹ ؛۲۴/۵، ۹۱/۲۳ ؛۹۲/۶، ۶۱/۳۰ بیترتو کل به  داریپانا دار،یپا ییزناشو یزندگ هایدر گروه 

و    دار یپانا  دار،یپا  ییزناشو  یزندگ  هایه در گرو  شانیپر  یسبک دلبستگ  ریو انحراف استاندارد متغ  نیانگیم

 یسبک دلبستگ   ریو انحراف استاندارد متغ  نیانگی؛ م۳۳/۹و    ۲۵/۳۰؛  ۳۶/7،  7۲/۳۴  ؛۴۴/۹،  ۱۴/۲۹  بیترتکل به 

 7۱/۲۹  ؛۸۶/۵،  7۲/۳۲؛  7/ ۶۸،  ۹7/۲۸  بیترتو کل به   داریپانا  دار،یپا  ییزناشو   یزندگ  هایگسسته در گروه 

و   دار یپانا  دار، یپا  ییزناشو  یزندگ  هایدر گروه   یعملکرد جنس  ریو انحراف استاندارد متغ  نیانگی؛ م۵۰/7و  

حل   یوه یش  ریو انحراف استاندارد متغ  نیانگی؛ م۵/ ۶۶و    ۹۱/۲۱؛  ۴۹/7،  7۹/۲۰؛  ۰۹/۵،  ۱۸/۲۲  بیترتکل به

 ؛ ۵/ ۱۸،  ۱۶/۲۱؛  ۹۲/۳،  ۸۵/۲۵  ب یترتو کل به  داری پانا  دار،یپا  ییزناشو  یزندگ  یها در گروه   کپارچهیتعارض  

 ییزناشو  یزندگ  های در گروه   یحل تعارض اجتناب  یوه ی ش  ریو انحراف استاندارد متغ  نیانگی؛ م۵۹/۴و    ۹۲/۲۴

 دارداستان  و انحراف   نی انگی؛ م۹۰/۳و    ۹۴/۱۸؛  ۴/ ۰۸،  ۸۱/۱7  ؛۸۱/۳،  ۲۲/۱۹  ب یترتو کل به   دار یپانا  دار،یاپ

 ؛۸۴/۲،  ۵۸/۱7  ب یترتو کل به   داریپانا  دار،یپا  ییزناشو  یزندگ  یهاحل تعارض مسلط در گروه   یوه یش  ریمتغ

زندگی زناشویی  گروه  متغیرهای پیش بین 

 پایدار 

زندگی زناشویی  گروه 

 ناپایدار 

 کل

نحراف معیارا میانگین  انحراف معیار میانگین انحراف معیار میانگین 

 ۱۴/7 ۲۸/۲۹ ۲۴/۵ ۹۱/۲۳ ۹۲/۶ ۶۱/۳۰ دلبستگی ایمن 

 ۳۳/۹ ۲۵/۳۰ ۳۶/7 7۲/۳۴ ۴۴/۹ ۱۴/۲۹ دلبستگی پریشان

 ۵۰/7 7۱/۲۹ ۸۶/۵ 7۲/۳۲ ۶۸/7 ۹7/۲۸ دلبستگی گسسته 

 ۶۶/۵ ۹۱/۲۱ ۴۹/7 7۹/۲۰ ۰۹/۵ ۱۸/۲۲ عملکرد جنسی 

 ۵۹/۴ ۹۲/۲۴ ۱۸/۵ ۱۶/۲۱ ۹۲/۳ ۸۵/۲۵ حل تعارض یکپارچه 

 ۹۰/۳ ۹۴/۱۸ ۰۸/۴ ۸۱/۱7 ۸۱/۳ ۲۲/۱۹ حل تعارض اجتنابی 

 ۲۱/۳ ۰۰/۱7 ۵۳/۳ ۶۳/۱۴ ۸۴/۲ ۵۸/۱7 حل تعارض مسلط 

 ۴۶/۲ ۳۳/۱۲ ۹۲/۲ ۸۹/۱۱ ۳۲/۲ ۴۴/۱۲ حل تعارض مصالحه 

 ۵7/۳ ۸۳/۲۰ ۸۰/۳ ۴۶/۱۸ ۲۶/۳ ۴۲/۲۱ حل تعارض ملزم شده



 

 

  هایحل تعارض مصالحه در گروه   یوه یش  ریو انحراف استاندارد متغ  نیانگی؛ م۲۱/۳و  ۰۰/۱7؛ ۵۳/۳،  ۶۳/۱۴

به   دار یپانا  دار،یپا  ییزناشو  یزندگ و    ن یانگی؛ م۴۶/۲و    ۳۳/۱۲؛  ۹۲/۲،  ۸۹/۱۱؛  ۳۲/۲،  ۴۴/۱۲  بیترتو کل 

و کل   داریپانا دار،یپا  ییزناشو  یزندگ  یهاحل تعارض ملزم شده در گروه   یوه یش  ریانحراف استاندارد متغ

 .باشدیم ۵7/۳و ۸۳/۲۰ ؛۸۰/۳، ۴۶/۱۸ ؛۲۶/۳، ۴۲/۲۱ بیترتبه 

برای استفاده از آزمون تحلیل تمیز باید رعایت  هایی که  فرضی مربوط به پیشدست آمده اطلاعات به 

نشان میدهنده شود،  که  است  این  کجی ی  کرد.  استفاده  تمیز  تحلیل  روش  از  پژوهش  این  در  و    ۱توان 

باشند. قدر مطلق ضریب  ها میدست آمده شاخصی برای تخمین نرمال بودن توزیع داده ها به توزیع  ۲کشیدگی

 ۱۰دهد. قدر مطلق ضریب کشیدگی بزرگتر از  ها را نشان میمال بودن داده ، تخطی از نر۳کجی بزرگتر از  

  کند مشکل جدی ایجاد می  ۲۰ساز است و قدر مطلق ضریب کشیدگی بزرگتر از  ها مسئلهدر تحلیل داده 

(Cramer, 2004)  .  ،متغیرهای پژوهش همگی دارای قدر مطلق ضریب کجی با توجه به معیار نرمال بودن

ها قابل بودند و لذا تخطی از نرمال بودن داده   ۱۰و قدر مطلق ضریب کشیدگی کوچکتر از    ۳کوچکتر از  

زمان و گام به گام استفاده شده ها از روش تحلیل ممیز به روش همبرای تجزیه و تحلیل داده  مشاهده نبود.

شوند و در روش گام به گام  امی متغیرها در تفکیک دو گروه در نظر گرفته میزمان تماست. در روش هم 

متغیر کارآمد باقی ماندند. در جدول    ۲آمده است تعدادی از متغیرها حذف شدند و    ۲همانطور که در جدول  

 اطلاعات مربوط به کارآمدترین متغیرها آمده است. ۲

 بین متغیر پیش ۴گام به گام همراه با لامبدای ویکلز  های تحلیل ممیز به روش. خلاصه یافته۲جدول 

لامبدای  متغیرهای وارد شده مرحله

 وبلکر

درجۀ 

 1آزادی

درجۀ 

 2آزادی

درجۀ 

 3آزادی

F دقیق 

درجة  آماره

 ۱آزادی

درجة 

 ۲آزادی

7۲/۱۰۱ ۵۱۴ ۱ ۱ ۸۳/۰ حل تعارض یکپارچه  ۱ ** ۱ ۵۱۴ 

77/۶۳ ۵۱۴ ۱ ۲ ۸۰/۰ دلبستگی ایمن  ۲ ** ۲ ۵۱۴ 

۶7/۴۶ ۵۱۴ ۱ ۳ 7۸/۰ دلبستگی پریشان ۳ ** ۳ ۵۱۴ 

۱۹/۳7 ۵۱۴ ۱ ۴ 77/۰ حل تعارض مسلط  ۴ ** ۴ ۵۱۴ 

ترتیب قدرت تمیز، متغیرهای شیوه حل تعارض یکپارچه،  شود به مشاهده می  ۲طور که در جدول  همان

بینی و تمیز توانایی پیشخوبی    سبک دلبستگی ایمن، سبک دلبستگی پریشان و شیوه حل تعارض مسلط به

متغیرهای حل تعارض یکپارچه  برای    F  یه باشند و آمارعضویت گروهی پایداری زندگی زناشویی را دارا می

 
1. skewness 
2. kurtosis 



 

 

(7۲/۱۰۱( ایمن  دلبستگی   ،)77/۶۳( پریشان  دلبستگی   ،)۶7/۴۶( مسلط  تعارض  و حل  در سطح   (۱۹/۳7( 

۰۰۱/۰> p باشد.دار میمعنی 

به بهترین نحو بتواند دو گروه زنان با زندگی زناشویی پایدار و ناپایدار را از  برای دستیابی به تابعی که 

آید که بین  زمان و گام به گام استفاده شده است. حال این سؤال به وجود میهم تفکیک کند، از روش هم 

با روش گام به گام و روش هم   بندی چه های آماری و صحت طبقه زمان از نظر شاخصتابع تشکیل شده 

میزان تفاوت وجود دارد؟ برای پاسخ به این پرسش لازم است که نتایج حاصل از هر دو روش با یکدیگر 

 آمده است.   ۳مقایسه شوند که نتایج این مقایسه در جدول 

 زمان و گام به گامهای تابع ممیز متعارف به روش هم ی شاخص. مقایسه ۳جدول 
هاشاخص زمانهم    گام به گام  

تابع تعداد   ۱ ۱ 

 ۲۹/۰ ۲۹/۰ مقدار ارزش ویژه

 ۱۰۰ ۱۰۰ درصد واریانس 

 ۴7/۰ ۴7/۰ همبستگی متعارف 

 ۲۲/۰ ۲۲/۰ مجذور اتا 

 77/۰ 77/۰ لامبدای ویکلز 

 ۸۳/۱۳۰ ۸۱/۱۳۲ مجذور کای 

ی آزادیدرجه  ۹ ۴ 

داری تابع ممیز معنی  ۰۰۱ /۰  ۰۰۱ /۰  

هامرکز واره   ۲۶/۰ ۲7/۰ زندگی زناشویی پایدار  

 - ۸۰/۱ - ۰۹/۱ بدون زندگی زناشویی ناپایدار  

بینی عضویت گروهی درصد صحت پیش  7۶  % ۶/7۴   % 

ویلکز  در روش هم  شودمشاهده می  ۳که در جدول    گونههمان و مجذور کای   77/۰زمان لامبدای 

لامبدای ویلکز باشد. در روش گام به گام  دار میمعنی  ۰۰۱/۰دست آمده و تابع ممیز در سطح  به  ۸۱/۱۳۲

با توجه به مقدار   باشد.دار میمعنی  ۰/ ۰۰۱دست آمده و تابع ممیز در سطح  به  ۸۳/۱۳۰و مجذور کای    77/۰

دست آمده از قدرت ه تابع ممیز ب  که  شود میگرفته  دار، نتیجه  بالا و معنیی  لامبدای کوچک و مجذور کا

های زنان با زندگی زناشویی پایدار و ناپایدار  ه گروتشخیصی خوبی برای تبیین واریانس متغیر وابسته یعنی  

دست  بینی عضویت گروهی آشکار ساخت که تابع ممیز بهعلاوه بر این، درصد صحت پیشبرخوردار است.  

بندی نموده است و در روش گام  درستی دستهزنان را به  درصد از    7۶/۰زمان، به طور کلی  آمده با روش هم

بندی در دو روش منظور مقایسة بهتر وضعیت صحت طبقهباشد. بهمی  ۶/7۴/۰بندی  به گام نیز صحت طبقه 



 

 

ناپایدار شکل گام، نحوۀ دسته بهزمان و گامهم با زندگی زناشویی  پایدار و  با زندگی زناشویی  بندی زنان 

 ارائه شده است.  ۴گرفته توسط دو تابع، در جدول 
 گام بهزمان و گامبینی شده به دو روش همصد پیشبندی افراد مشاهده شده و در. مقایسه دسته۴جدول  

  بینی شده پیش

 زمان هم گام بهگام

زندگی  کل

زناشویی 

 ناپایدار

زندگی 

زناشویی 

 پایدار

زندگی  کل

زناشویی 

 ناپایدار

زندگی 

زناشویی 

 پایدار

مشاهده   زندگی زناشویی پایدار  ۲۴ 7۸ ۱۰۲ ۲۶ 7۶ ۱۰۲

 زندگی زناشویی ناپایدار  ۳۱۴ ۱۰۰ ۴۱۴ ۳۰۹ ۱۰۵ ۴۱۴ شده

 درصد زندگی زناشویی پایدار  %   ۵/۲۳ %   ۵/7۶ %   ۱۰۰ %   ۵/۲۵ %   ۵/7۴ %   ۱۰۰

 زندگی زناشویی ناپایدار  %   ۸/7۵ %   ۲/۲۴ %   ۱۰۰ %   ۶/7۴ %   ۴/۲۵ %   ۱۰۰

یکسانی  گیرند که البته تمام این متغیرها از ارزش  در تحلیل تمیز تعداد زیادی متغیر مورد بررسی قرار می

باشند. جهت تشخیص میزان ارزش هر متغیر، دو دسته  ها برخوردار نمیبینی عضویت گروهی داده در پیش

شوند. همچنین برای تشکیل دادن تابع مورد  ضرایب استاندارد و ساختاری برای هر متغیر محاسبه و استفاده می

ی احتمال تعلق  شکیل دو تابع جهت محاسبهنظر به ضرایب غیراستاندارد و عدد ثابت نیاز خواهد بود. برای ت

ی این ضرایب در باشد. مجموعهبندی میی ضرایب طبقهها نیز نیاز به محاسبههر مورد به هر کدام از گروه 

 اند.ارائه شده   ۵جدول 
 زمانهمساختاری و طبقه بندی به روش  ، استاندارد، ضرایب غیراستاندارد .۵  جدول  

 زمان روش هم 

ضریب  بین متغیرهای پیش

 استاندارد

ضریب 

 غیراستاندارد

ضریب 

 ساختاری

 بندیضریب طبقه

زندگی زناشویی  

 پایدار 

زندگی زناشویی  

 ناپایدار 

 ۳۰/۰ ۳7/۰ 7۳/۰ ۰۵/۰ ۳۳/۰ دلبستگی ایمن 

 ۲۸/۰ ۲۲/۰ - ۴۵/۰ - ۰۴/۰ - ۴۰/۰ دلبستگی پریشان

 ۶۹/۰ 7۱/۰ - ۳7/۰ ۰۱/۰ ۱۲/۰ دلبستگی گسسته 

 ۸۳/۰ ۸۲/۰ ۱۸/۰ - ۰۱/۰ - ۰۲/۰ عملکرد جنسی 

 ۶۴/۰ 77/۰ ۸۱/۰ ۱۰/۰ ۴۱/۰ حل تعارض یکپارچه 

 ۱۰/۰ ۰۹/۰ ۲۶/۰ - ۰۱/۰ - ۰۴/۰ حل تعارض اجتنابی 

 ۰ ۱۴/۰ 7۲/۰ ۱۰/۰ ۳۱/۰ حل تعارض مسلط 

 ۰۹/۱ ۰۵/۱ ۱۶/۰ - ۰۲/۰ - ۰۶/۰ حل تعارض مصالحه 



 

 

بندی در متغیر دلبستگی ایمن در گروه زندگی  شود ضریب طبقهمشاهده می  ۵همانگونه که در جدول  

؛ در متغیر دلبستگی پریشان در گروه زندگی ۳7/۰و در گروه زندگی زناشویی پایدار    ۳۰/۰زناشویی ناپایدار  

؛ در متغیر دلبستگی گسسته در گروه زندگی ۲۲/۰زندگی زناشویی پایدار  و در گروه    ۲۸/۰زناشویی ناپایدار  

؛ در متغیر عملکرد جنسی در گروه زندگی 7۱/۰و در گروه زندگی زناشویی پایدار    ۶۹/۰زناشویی ناپایدار  

؛ در متغیر حل تعارض یکپارچه در گروه ۸۲/۰و در گروه زندگی زناشویی پایدار    ۸۳/۰زناشویی ناپایدار  

؛ در متغیر حل تعارض اجتنابی در 77/۰و در گروه زندگی زناشویی پایدار    ۶۴/۰زناشویی ناپایدار    زندگی

؛ در متغیر حل تعارض مسلط  ۰۹/۰و در گروه زندگی زناشویی پایدار    ۱۰/۰گروه زندگی زناشویی ناپایدار  

تغیر حل تعارض مصالحه  ؛ در م۱۴/۰و در گروه زندگی زناشویی پایدار    ۰در گروه زندگی زناشویی ناپایدار  

؛ در متغیر حل تعارض ملزم  ۰۵/۱و در گروه زندگی زناشویی پایدار    ۰۹/۱در گروه زندگی زناشویی ناپایدار  

و همچنین عدد ثابت   ۹۱/۰و در گروه زندگی زناشویی پایدار  ۸۶/۰شده در گروه زندگی زناشویی ناپایدار 

 باشد.  می -۸۸/۵7گروه با زندگی زناشویی پایدار  و در -۵۹/۵۱در گروه با زندگی زناشویی ناپایدار 

 گیرینتیجهبحث و  

های حل  های آن، عملکرد جنسی و شیوه های دلبستگی و مؤلفه های پژوهش نشان دادند که سبکیافته

های آن، توانستند تفاوت معناداری بین زنان دارای زندگی زناشویی پایدار و ناپایدار ایجاد تعارض و مؤلفه 

ای برای شناسایی زمان الگوهای متمایزکننده طور هم توانند به تحلیل تمیز نشان داد که این متغیرها می.  کنند

بینی پایداری روابط  ای در پیش ترتیب نقش برجسته عضویت زنان در یکی از دو گروه ارائه دهند و بدین 

، گیرما شیفاو  (Wilson et al., 2024)   انو همکار  های ویلسوناین نتیجه همسو با پژوهش   .زناشویی ایفا کنند

(Girma Shifaw, 2024) گالاتی و همکاران ،  (Galati et al., 2023)منش و همکاران، نیک  (Nik Manesh 

et al., 2023)ادسویه و اخیبگه ،  (Adesoye & Akhigbe, 2022)یحیی و همکاران ،  (Yahya et al., 2021 )  

ارهای  توان به نقش رفتباشد. در تبیین این یافته میمی   ( Delatorre & Wagner, 2018)  و دلا توره و واگنر 

اشاره کرد. به این معنا که رفتارهای دلبستگی، چارچوبی برای   ها زوجدلبستگی در ارتقای تعاملات ارتباطی 

های ارتباطی مثبت را  سازد و چرخهی متقابل فراهم میگیری طرز تلقی همسران نسبت به خود و رابطه شکل

آن  می میان  فعال  دیگر،  ها  بیان  به  الگو  هاییزوجکند.  از  اغلب  که  برخوردارند،  ایمن  دلبستگی  های 

زندگینگرش شریک  و  خود  به  نسبت  مثبتی  به های  را  خود  افکار  و  احساسات  دارند،  ابراز  شان  راحتی 

تر تجربه کرده و در نتیجه پایگاهی ایمن در زندگی مشترک خود ایجاد  تر و صمیمانه کنند، روابطی گرممی

 ۸۶/۰ ۹۱/۰ ۶۴/۰ ۰۳/۰ ۱۲/۰ حل تعارض ملزم شده

 - ۵۹/۵۱ - ۸۸/۵7 - - ۰۱/۵ - عدد ثابت 



 

 

 ,.Dehghani et al)  گرددی زناشویی میاوم و پایداری رابطه کنند. چنین شرایطی در نهایت موجب تدمی

2025). 

این،   بر  تمایزکنندگی  علاوه  ایمن  قدرت  این  را میدلبستگی  از  تبیین کرد که سبک    نیز  منظرتوان 

ادراک امنیت، تنظیم هیجانی و الگوهای تعامل زنان    یای، نحوه بنیادی رابطه   یعنوان یک سازه دلبستگی، به 

سازمان را  زناشویی  رابطه  با  دهی میدر  مواجهه  در  برخوردارند،  ایمن  دلبستگی  سبک  از  که  زنانی  کند. 

میمیت، برقراری ارتباط مؤثر و مدیریت هیجانات منفی دارند؛  تعارضات زناشویی توان بیشتری برای حفظ ص

دهی هیجانی ازحد به طرد، اجتناب عاطفی یا پاسخ های دلبستگی ناایمن با حساسیت بیش در مقابل، سبک

همراه  میناکارآمد  که  منجر  اند  زناشویی  پیوند  تضعیف  و  تعارض  تشدید  به   ,.Yahya et al)شود  تواند 

تفاوت  .(2021 این  تمیز،  تحلیل  چارچوب  میدر  موجب  تعاملی  و  هیجانی  الگوهای  در  سبک ها  شود 

به  طبقه دلبستگی  در  بالایی  توان  کلیدی،  متغیرهای  از  یکی  در گروه عنوان  زنان  زندگی بندی  دارای  های 

  .(Nik Manesh et al., 2023)باشد اپایدار داشته  زناشویی پایدار و ن

های پژوهش نشان داد که عملکرد جنسی نقش معناداری در تفکیک زنان دارای زندگی زناشویی  یافته

ا بر پایه چند مکانیسم اساسی تبیین  توان این یافته رشناختی، میکند. از منظر روانپایدار و ناپایدار ایفا می

رابطه   در  عاطفی  امنیت  و  ارزشمندی  پذیرش،  احساس  تقویت  با  مطلوب  جنسی  عملکرد  نخست،  کرد. 

گذارند.  طور مستقیم بر دلبستگی بزرگسال و تنظیم هیجانی زنان اثر میهایی که به زناشویی همراه است؛ مؤلفه 

شود  تگی هیجانی منفی و افزایش هیجانات مثبت مشترک میدوم، تجربه مثبت جنسی موجب کاهش برانگیخ

دهد. سوم، عملکرد ها و تعارضات روزمره را کاهش می و از این طریق، حساسیت زوجین نسبت به ناکامی

شناختی را  عنوان یک نظام بازخورد هیجانی، انسجام رابطه و احساس نزدیکی روانبخش به جنسی رضایت

تعاملات حم پایدارتر  تقویت کرده و  در چارچوب  .(Girma Shifaw, 2024)سازد  میایتی و همدلانه را 

عنوان شاخصی کارآمد، الگوهای تعاملی شوند عملکرد جنسی بتواند به ها سبب میتحلیل تمیز، این مکانیسم 

را در گروه  زنان  و  تفکیک کرده  ناکارآمد  الگوهای  از  را  دارای زندسازگار  یا های  پایدار  زناشویی  گی 

بندی نماید. در مقابل، اختلال در عملکرد جنسی با تضعیف صمیمیت، افزایش فاصله عاطفی و  ناپایدار طبقه 

ساز فرسایش تدریجی رابطه و ناپایداری زندگی اختلال در تنظیم هیجان همراه است و از این مسیر، زمینه 

 .(;Adesoye & Akhigbe, 2022 Galati et al., 2023) شودمیزناشویی 

توان به اهمیت این متغیر در سازگاری در تبیین نقش عملکرد جنسی بر پایداری ازدواج میهمچنین  

پژوهش   هازوجمیان   کرد.  میاشاره  نشان  عملها  که  کاهش  دهند  در  بسزایی  نقش  مطلوب  جنسی  کرد 



 

 

ویژه در شرایط بحرانی، دارد و از این طریق به بهبود کیفیت روابط و  ، به هازوجمشکلات و تعارضات میان  

کند. از سوی دیگر، اختلال در عملکرد جنسی و کاهش رضایت  افزایش نزدیکی میان همسران کمک می

اعتمادی، خشونت پنهان و کاهش احساس ایمنی ناکامی، بی  ساز احساس محرومیت،تواند زمینه جنسی، می

 Busby)  شودمیدر رابطه شود، که پیامد آن در قالب ناسازگاری و اختلال در عملکردهای زوجی نمایان  

et al., 2024).   بینی پایداری و ناپایداری در پیش به این ترتیب، عملکرد جنسی یکی از متغیرهای کلیدی

 .شودازدواج محسوب می

ازدواج، می پایداری  بر  تعارضات زوجی  الگوی حل  نقش  تبیین  میان  در  تعارضات  که  توان گفت 

افزایش  زوج نفس،  از زندگی، تحلیل عزت  افت رضایت  نظیر کاهش شادمانی،  پیامدهای منفی آن،  ها و 

مشکل دلبستگی  نشانه های  ظهور  و  آسیب ساز  و  پایین  کیفیت  به  روانشناختی،  آشفتگی  زندگی های  دیده 

ها  ها در مسیر حل تعارضات خود گام برداشته و تنش شود. از سوی دیگر، زمانی که زوجزناشویی منجر می

ها افزایش یافته و کیفیت رابطه  کنند، شادمانی، تعهد و انسجام درونی آن ای مطلوب مدیریت میرا به شیوه 

نشان داده   .(Faridouni-Goliyan, 2024)  یابدارتقا می  زناشویی اند که کیفیت زندگی زناشویی مطالعات 

های مهم تداوم،  کننده بینیعنوان یکی از پیش کند، بلکه به تنها موفقیت و عملکرد یک رابطه را توصیف می نه 

های کلیدی این  یکی از جنبه   .(Wilson et al., 2024)  آید پایداری و ثبات زندگی مشترک به حساب می

ای بر  ها، علاوه بر تأثیر بر کیفیت رابطه زناشویی، اثرات گسترده یافته این است که الگوی حل تعارض زوج 

هایی که توانایی مدیریت و حل تعارضات های زندگی خانوادگی نیز دارد. به عبارت دیگر، زوج دیگر جنبه 

این ضعف ر به مرور زمان  ندارند،  را  نشان میخود  رفتار و گفتار خود  باعث کاهش  ا در  نهایتاً  دهند که 

ها از نظر روانی و  شود. تحقیقات همچنین حاکی از آن است که این زوج سازگاری و پایداری ازدواج می

تری دارند، در وضعیت ناپایدارتری قرار دارند و این اثرات جسمی نسبت به کسانی که زندگی مشترک موفق

 .( Delatorre & Wagner, 2018)  شودزمان تشدید میمنفی با گذشت 

وگوی مؤثر، مراقبت از رفتار  گفت  ؛ هایی نظیرعلاوه بر موارد فوق، حل تعارض زناشویی شامل مولفه 

ها در بستر دهد زوج ال، رویکرد حل مسئله و ارائه انتقاد سازنده است که امکان میو گفتار، گوش دادن فع

های موجود در رابطه با یکدیگر گفتگو کرده و در ای کارآمد درباره تعارضات و نگرانیمناسب و به شیوه 

  . (Sheng et al., 2023)  نهایت به دیدگاهی مشترک دست یابند و پیوند صمیمانه میان خود را تقویت کنند

می باعث  عناصر  این  تا زوجمجموعه  رفتارهای  شود  سایر  و  نادیده گرفتن  تحقیر،  تهدید،  از سرزنش،  ها 

ان نتیجه گرفت  توبنابراین می  .(Bahramian, 2024)  تر سازندمخرب پرهیز کنند و فضای متشنج رابطه را آرام 



 

 

داشتن   دوست  متقابل،  احترام  حفظ  مخرب،  رفتارهای  از  اجتناب  همدلی،  نیازمند  تعارض،  مؤثر  که حل 

ها اثر گذاشته و مسیر ورود به  طور مستقیم بر سلامت روانی و جسمانی زوجیکدیگر و بخشش است و به 

 . سازدپایداری و انسجام رابطه را هموار می

م پژوهش حاضر، دشواری دسترسی به زنان دارای زندگی زناشویی ناپایدار  های مهاز جمله محدودیت 

ها در تواند احتمال سوگیری در انتخاب نمونه را افزایش داده و بر دقت تفکیک گروه بود که این مسئله می

نمونه  استفاده از روش  باشد.  اثرگذار  پذیر گیری در دسترس، اگرچه اجرای پژوهش را امکانتحلیل تمیز 

اخت، اما ممکن است با کاهش تنوع تجربیات زناشویی در نمونه همراه بوده باشد. بر این اساس، پیشنهاد  س

گیری از بهره   ؛ای، مانندگیری هدفمند یا غربالگری مرحلههای نمونه های آتی از روششود در پژوهش می

پژوهش،    ییصی در مراحل اولیه مشاوره خانواده یا استفاده از ابزارهای تشخروانشناسی و  مراجعان مراکز  

محدودیت دیگر   .استفاده شود تا شناسایی زنان دارای زندگی زناشویی ناپایدار با دقت بیشتری انجام گیرد

های فرهنگی، اجتماعی و هنجاری در نگرش پژوهش، انجام آن در استان اصفهان بود که با توجه به تفاوت 

ازدواج، می تعمیم به  یافتهتواند  با  پذیری  را  مناطق  به سایر  انجام    محدودیتها  راستا،  این  همراه سازد. در 

تر نقش بافت فرهنگی در تواند به بررسی دقیقمی  های مشابه در مناطق جغرافیایی و فرهنگی متنوع پژوهش 

نماید کمک  نتایج  بیرونی  اعتبار  افزایش  و  زناشویی  زندگی  بر    .پایداری  حاضر  پژوهش  این،  بر  علاوه 

تمایزیافتگی خود،   ؛ شناختی تمرکز داشت و متغیرهای دیگری نظیرای مشخص از متغیرهای روان مجموعه

های  ل مسئله مورد بررسی قرار نگرفتند. بررسی این متغیرها در پژوهش های حآوری زناشویی و مهارت تاب

تر سازوکارهای مؤثر بر پایداری زندگی زناشویی کمک کرده و زمینه را برای  تواند به درک عمیق آتی می

ر ای با تمرکز بهای مداخله شود پژوهش در نهایت، پیشنهاد می  .تر فراهم سازدهای تبیینی جامع مدل   یتوسعه

های دلبستگی ایمن، بهبود عملکرد جنسی و آموزش راهبردهای مؤثر حل تعارض طراحی و  تقویت سبک

زمینه مداخلات،  این  اثربخشی  ارزیابی  ضمن  تا  شوند  یافتهبهره   ی اجرا  از  کاربردی  حوزه گیری  در    یها 

 .درمانی فراهم گرددمشاوره خانواده و زوج 

از   محققان  پایان  پژوهش  کنندشرکت   تمامیدر  در  قدردانی میگان  و  گونه  هیچ   ضمناً   کنند.تشکر 

نامة کارشناسی این پژوهش برگرفته از پایان  ذکر است،به  وجود ندارد. لازم  بین نویسندگانتعارض منافعی  

اخلاق   با کد  فارس  دانشگاه خلیج  باشد و  می  IR.BPUMS.REC.1404.259ارشد رشتة مشاوره خانواده 

 است.  گرفتهانجام بدون حمایت مالی سازمان خاصی 
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