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Extended Abstract 

Introduction 

Marital conflict is one of the most prevalent issues in couples' relationships, with the potential 

to impact familial stability and increase the probability of divorce (Till & Niederkrotenthaler, 

2022). Furthermore, the persistent nature of marital conflict has been demonstrated to be 

associated with a decline in quality of life and an escalation in the propensity for 

divorce (Elahi Chooran et al., 2024). Recent studies have also demonstrated that marital 

conflict increases the probability of adverse outcomes within the context of couple 

relationships (Ho, 2025). The effective use of behavioral emotion regulation strategies has 

been identified as a critical factor in the management of such conflicts. Research has 

demonstrated that the implementation of these strategies is associated with a reduction in 

marital tensions (Bazyari et al., 2024). Furthermore, the implementation of strategies such as 

providing support and responding appropriately during conflict situations has been shown to 

enhance marital satisfaction (Wang, 2025) and facilitate conflict resolution among 

couples (Falconier et al., 2023).  

In addition to emotion regulation, forgiveness is a critical component in the maintenance and 

repair of couples' relationships. Research findings indicate that forgiveness is associated with 

a reduction in the negative effects of conflict (Jain & Arya, 2024; Kaleta & Jaśkiewicz, 2024). 

Consequently, the concurrent enhancement of emotion regulation and forgiveness has the 

potential to serve as a pivotal factor in the mitigation of marital conflict. Training Based on 

the Paradoxical Approach, as a native modality, has demonstrated efficacy in mitigating 

marital conflict and enhancing couples' relationships through the modification of maladaptive 

behavioral patterns. As demonstrated in the research by Besharat (2020), this approach has 

been shown to be effective in reducing conflicts, enhancing behavioral emotion regulation 

strategies, correcting dysfunctional thoughts, and improving couple 

interactions (Chitgarzadeh et al., 2023; Dehaqin et al., 2023; Ebrahimpour Khartoomi & 

Khedmatgozar, 2024). Therefore, the present study was designed to investigate the 

effectiveness of training based on the paradoxical approach on behavioral emotion regulation 

strategies and forgiveness in couples with marital conflict. 

 

Method 

The present study was quasi-experimental in nature, employing a pretest-posttest design, a 

control group, and a follow-up phase. The statistical population of this study included couples 
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experiencing marital conflict who were referred to counseling centers in Kashan. Among the 

eligible individuals, 20 couples were selected through purposive sampling and randomly 

assigned to an experimental and a control group (10 couples in each group). The 

experimental group underwent intervention during training sessions based on the paradoxical 

approach, as outlined in the Besharat (2020) educational program. In contrast, the control 

group did not receive any structured training. The data were collected using two instruments: 

the Behavioral Emotion Regulation Questionnaire (BERQ) (Kraaij & Garnefski, 2019) and 

the Heartland Forgiveness Scale (HFS) (Thompson et al., 2005). These instruments were 

administered in three stages: a pretest, a posttest, and a follow-up. The analysis of the data 

was conducted using SPSS software, and employed both descriptive statistics and repeated 

measures analysis of variance. 

 

Findings 
The descriptive results indicated a decrease in the mean score of distraction in the 

experimental group from the pretest (17.50 ± 0.81) to the posttest (10.95 ± 2.22) and the 

follow-up (11.70 ± 2.87). Additionally, the mean score of isolation exhibited a decline from 

the pretest (80.9 ± 2.88) to the posttest (5.35 ± 1.29) and the follow-up (5.05 ± 1.12). In the 

ignoring component, the mean scores demonstrated a significant decrease from the pretest 

(17.25 ± 2.05) to the posttest (11.55 ± 2.75) and the follow-up (11.45 ± 2.04). Conversely, 

the mean score of active coping strategy exhibited an increase from the pretest (9.20 ± 2.38) 

to the posttest (17.35 ± 1.65) and the follow-up (17.60 ± 2.10). A similar trend was observed 

in the mean score of social support seeking, which increased from the pretest (12.30 ± 2.29) 

to the posttest (17.50 ± 1.59) and the follow-up (18.10 ± 1.76). The findings indicated that 

the training approach based on the paradoxical method led to an enhancement in the level of 

forgiveness among the experimental group. The mean score of total forgiveness exhibited an 

increase from the pretest (64.30 ± 7.96) to the posttest (74.45 ± 5.73) and the follow-up (76.65 

± 9.61). 

The findings of the repeated measures analysis of variance indicated that the primary effect 

of group on the components of forgiveness was not statistically significant (P<0.05). 

However, the interaction effect of time x group was found to be significant in all three 

components of forgiveness: forgiveness towards self (P = 0.001, F = 16.58), forgiveness 

towards others (P = 0.009, F = 5.40), and forgiveness towards the situation (P = 0.038, F = 

4.12). Furthermore, the findings of a repeated measures analysis of variance revealed that the 

primary effect of group on all components of behavioral emotion regulation—including 

distraction, withdrawal, active approach, social support, and ignoring—was significant 

(P<0.05). Furthermore, the interaction between time and group was found to be statistically 

significant for the variables of distraction (P=0.0001 and F=49.04), isolation (P=0.0001 and 

F=10.68), active approach (P=0.0001 and F=79.93), social support (P=0.0001 and F=57.21), 

and ignoring (P=0.0001 and F=13.08). 

 

Discussion 

The findings of the study demonstrated that training based on the paradoxical approach 

reduced maladaptive strategies for behavioral emotion regulation and increased adaptive 

strategies in couples with marital conflict, and these changes were sustained until the follow-

up stage. Furthermore, this intervention led to an enhancement in forgiveness, particularly 

towards oneself. These findings are consistent with the results of the studies of Asayesh and 
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Parsakia (2025) , Hashemizadeh et al. (2024) , Dehaqin et al. (2023) , and Ebrahimpour 

Khartoomi and Khedmatgozar (2024). The efficacy of this approach in the domain of 

behavioral emotion regulation appears to be attributable to the induction of controlled 

exposure to negative emotions, enhanced emotional self-awareness, modification of 

cognitive patterns, and reduction of avoidance behaviors. This process culminates in an 

augmentation of the utilization of adaptive strategies and a diminution of maladaptive 

emotional reactions. This explanation aligns with the perspective outlined by 

Gross (1998) and the findings reported by Viguer et al. (2024) and Reeck et al. (2016). It 

appears that alterations in forgiveness towards oneself manifest earlier than other dimensions 

of forgiveness, as the modification of intrapersonal processes occurs before interpersonal 

changes. This finding is consistent with the results of Skalski-Bednarz et al. (2025). 

The present study is not without its limitations, which must be considered when interpreting 

the findings. The restricted sample size and the selection of subjects from a single city 

compromise the generalizability of the results. Additionally, the collaborative completion of 

the questionnaires by couples may have influenced the autonomy of the responses. 

Furthermore, the implementation of brief, non-educational sessions for the control group 

does not preclude the potential impact of social interactions on specific variables. Therefore, 

it is recommended that subsequent research be carried out with larger and more 

heterogeneous samples, more rigorous control groups, independent responses from couples, 

and an examination of the effectiveness of combined emotion-focused and paradoxical 

training. 

 

Keywords: Paradoxical approach, Behavioral emotion regulation strategies, Forgiveness, 

Couples with marital conflict 
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 چکیده  

با هدف  :هدف برمبتنی  آموزش    یاثربخش  بررسی  پژوهش حاضر  تناقضی   و  جانی ه  یرفتار  ییجو نظم  یراهبردها  بر رویکرد 

 انجام شد.  ییتعارض زناشو   با نی بخشش در زوج

دو ماهه   یریگ یآزمون و پآزمون و پسشیاز نوع طرح پ یشیآزمامهی آن، ن تی پژوهش با توجه به اهداف و ماه نیروش ا: روش

  مراکز مشاوره کننده به  مراجعه  ییمشکلات زناشو با    نیزوج  ه یپژوهش شامل کل  نیا  یبا گروه کنترل ناهمسان بود. جامعه آمار 

اردیبهشت  شهر کاشان   به شیوه    بود  1404در  )  40  تعداد  هدفمندگیری  نمونهکه  آنها     زوج(  20نفر  با    ن یوجز  .انتخاب شداز 

همکاران    بخشش  اسیمق  و   جیکرا  جانی ه  یرفتار   م یتنظ های  پرسشنامهبه    گریکدی  یهمفکر و  دادند. تامپسون  های اده د  پاسخ 

   مورد تحلیل قرار گرفتند.  فرونی آزمون بن گیری مکرر و واریانس با اندازه پژوهش با استفاده از روش تحلیل 

با این (. P>05/0) های بخشش معنادار نبودگیری مکرر نشان داد اثر اصلی گروه بر مؤلفهتایج تحلیل واریانس با اندازه ن : هایافته 

  P= 0/ 009)  نسبت به دیگرانبخشش  (،  F=16/ 58و    P=0/ 001)  حال، اثر تعاملی زمان × گروه در هر سه مؤلفه بخشش نسبت به خود

موقعیت(F=5/ 40و   به  نسبت  بخشش  و   ،  (038/0=P    4/ 12و=Fمعنی شد.  (  گزارش  با  ،  همچنیندار  واریانس  تحلیل  نتایج 

گیری، کردن حواس، گوشهپرت  شامل   —رفتاری هیجان    جویینظمهای  گیری مکرر نشان داد اثر اصلی گروه بر همه مؤلفهاندازه 

 کردن حواسهمچنین اثر زمان × گروه برای پرت  (.P<05/0)معنادار بود —حمایت اجتماعی و نادیده گرفتن  آورد فعالانه،  روی

(0001 /0=P    49/ 04و=F ،)  گیری گوشه  (0/ 0001=P    68/ 10و=F)روی فعالانه ،  حمایت (F= 93/79و    P=0001/0)   آورد   ،

 دار بود.  معنی  (F=13/ 08و   P= 0001/0) یده گرفتن ( و نادF= 21/57و  P=0/ 0001)  اجتماعی

یافته:  گیرینتیجه  نتیجه گرفت  ر میهای پژوهش حاضاز  مؤثر   روش  کیآموزش مبتنی بر رویکرد تناقضی  که  توان اینگونه 

 است.  ییتعارض زناشو با  نیدر زوججویی رفتاری هیجان نظمبخشش و  یارتقا یبرا

 یی. تعارض زناشو با   نیزوج ،بخشش  ،جانی ه  یرفتار ییجو نظم یراهبردها ی،تناقض  رویکرد های کلیدی:واژه 
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 همقدم

تع  عیشا  ی هااز چالش  یکی  1یی ارض زناشو تع        م  نی در روابط زوج  کنندهنییو  بر سلامت    یمخرب  رات  یتاث  تواندیاست که 

بر تاثیرات  مخربی که بر سلامت  جسمی علاوه   .( & Niederkrotenthaler, 2022Till)داشته باشد    نیزوج   یو روان  یجسم

 Elahi)نماید  و روانی زوجین دارد، بر کیفیت زندگی زوجین نیز اثر نامطلوب گذاشته و گرایش آنان را به طلاق را دوچندان می

Chooran et al, 2024.)  های مختلف است ای رایج در فرهنگدهند که تعارض زناشویی پدیده خیر نشان میأهای  پژوهش

عنوان عاملی که در بروز پیامدهای مهم زندگی زناشویی سو، بهتواند به دو شکل در روابط زوجین در نظر گرفته شود: از یکو می

را افزایش  پیامدهایی  طه زوجین که احتمال وقوع چنین  ای در رابعنوان یک ویژگی زمینهمانند طلاق نقش دارد و از سوی دیگر، به

احتمال طلاق   شیو افزا  یزندگ   ت یفیکاهش  است که با ک  عیشا  یا ده یپد  یی تعارض زناشو   ،یطور کلبه  .(Ho, 2025) دهدمی

 . سازدیسلامت خانواده را برجسته م  یتعارضات و ارتقا  نیکاهش ا  ی ؤثر براهای م مؤلفه  یی مراه بوده و ضرورت شناساه  نیدر زوج

در تعاملات میان   جویی رفتاری هیجاننظمیکی از عواملی که در درک و مدیریت تعارضات زناشویی نقش اساسی دارد، نحوه  

 .زوجین است

از عوامل مهم در کاهش    یکی  2جویی رفتاری هیجان نظم  یکه استفاده مؤثر از راهبردها  دهدینشان م  قی تحق  نه یشیپ  یبررس

جویی رفتاری راهبردهای نظمنشان داد که استفاده از    بررسی یک مطالعه  .(Bazyari et al, 2024)  است  ییتعارضات زناشو 

دهی حمایتی، حمایت شناختی و حضور فیزیکی، در روزهای تعارض با افزایش رضایت و کاهش تنش در ، مانند پاسخهیجان

ا  (Wang, 2025). روابط زوجین مرتبط است   توانا  دهندینشان م  هاافتهی  ن،یعلاوه بر  جویی رفتاری نظمدر    نیزوج  ییکه 

و  هیجان   افزا  تواندیم  گریکدیخود  و  تنش  کاهش  روزها  تیرضا  شیبا  ک  یدر  بهبود  به  کمکر  ت یفیتعارض،    کند  وابط 

)2023, et al Falconier(.  ی ندیعنوان فرابهجویی رفتاری هیجان  نظمتوان گفت،  میجویی رفتاری هیجان  نظم  در تعریف  

و عملکرد   یمنظور سازگاربه  یجانیبه ثبات ه   ی ابیو دست  یتجارب عاطف  لیو تعد  تیریمدکه به    شودیم  فیو سازگارانه تعر  زیمتما

در کاهش تعارضات جویی رفتاری هیجان نظمبا توجه به نقش  .(2024Siede et al-Domic ,) کندیبهتر کمک م یاجتماع

را در بین زوجین درگیر تعارض زناشویی مورد بررسی قرار دهد.  جویی رفتاری  نظم  یراهبردها زوجین، محقق بر آن شد تا مؤلفه  

دیده را توضیح دهد و در این میان، متغیر مهم دیگری تواند همه ابعاد ترمیم روابط آسیبنمیجویی رفتاری هیجان  نظمبا این حال،   

 .کندای در بهبود روابط زوجین ایفا میکننده نام بخشش نیز نقش تعیینبه 

عنوان یکی از راهبردهای حفظ زندگی زناشویی و افزایش رضایت زوجین از یکدیگر  به  3شش بخدهند  ها نشان مییافته

 ییزناشو   ت یرضا  ی نیب شیبخشش در پکه نتایج یک بررسی نشان داد،  آنچنان  (.Kaleta & Jaśkiewicz, 2024)اهمیت دارد  

بهبود    زین  ییرابطه زناشو   تیفیبخشش، ک  شیکه با افزا  یا گونهبه  کند،یم  تیرا تقو   ت یتعارض و رضا  ن یمؤثر بوده و ارتباط ب

بررس  .(Jain & Arya, 2024)  ابدییم ا  یحاک  گرید  ی هایبعلاوه،  از   ییهاهستند که زوج  نیاز  پس  بخشش  به  قادر  که 

و عملکرد   تیرضا ت،یمی از صم  ی سطوح بالاتر  کنند،یکه بخشش نم  ییهاهستند، نسبت به زوج  یفردانیم  یخطاها   ا یتعارضات  

ها و  در پژوهش  ی که پرداختن به بخشودگ  دهندیشواهد نشان م  نیا  .(Sharma & Kola, 2024)  کنند یرابطه را تجربه م
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به    مطرح شود.  ییزناشو   یاز فروپاش  یریدر کاهش تعارضات و جلوگ  یدیکل  ریمس  کی عنوان  به  تواندیم  یدرمانمداخلات زوج

دهد و  دردناک پایان میش ابزار قدرتمندی است که به یک رابطه شکسته یا  بخش  ،(Chi et al., 2019)  چی و همکاران  اعتقاد

مثبت در واکنش فرد نسبت   رییعنوان تغبه  یفرد نی طور مشابه، بخشش ببهکند؛  شرایط را برای آشتی با شریک زندگی فراهم می

جویی هیجان و با توجه به نقش مهم راهبردهای نظم  .(Liao et al, 2024)  شودیم  ف یتعر  ی ارابطه  ی هابیبه خطاها و آس

زمان تقویت کنند، از  ها را به طور همکه بتوانند این مؤلفه  آموزشیبخشش در کاهش تعارضات زناشویی، استفاده از رویکردهای  

 .ای برخوردار استاهمیت ویژه 

زوجین   روی  بر  مؤثر  رویکردهای  از  زناشویی،    بایکی  تناقضی تعارض  رویکرد  بر  مبتنی   Joudari)  است  آموزش 

&Anasseri, 2024)  .بشارت  (Besharat., 2020)    با تمرکز بر بازسازی رفتارها و تجدید معنای   تناقضی عنوان نمود درمان

فردی نقش  ها، تعدیل هیجانات منفی و بهبود روابط بینفردی، توانسته به شکل مؤثری در کاهش تعارضهای هیجانی و بینتجربه

نگ زوجین ( بر اساس فره 1396، رویکردی نوین و یکپارچه است که توسط بشارت )آموزش مبتنی بر رویکرد تناقضی   ایفا کند.

پویشی، های رواندارد. این مدل با تلفیق مفاهیم و فنون نظریه پارادوکسی  درمانیایرانی تدوین شده و ریشه در مدل کامل روان

دهد  مدت، کارآمد، اخلاقی و اقتصادی برای مداخله در مشکلات زوجین ارائه میرفتاری، شناختی و سیستمی، یک رویکرد کوتاه 

 . (Besharat., 2020) ، از نرخ موفقیت بالاتر و بازگشت کمتر برخوردار استدیگرر رویکردهای و در مقایسه با سای

اصو  تناقضی  نگران  یفرد   ک یتکن  کیلاً  رویکرد  فرد  آن  اساس  بر  که  استرساضطراب  ها، یاست  تجربهها،  و  ها،  ها 

نفرتخشم  ،یجانی ه  یهایدرماندگ و  ناپاها  ادراک  یعملکرد  یداریها،  ضعف  نقاط  تجسمشده و  صورت  به  را  در   یاش 

قبل تع   ی هاتیموقع بازتجربه م  ی بازساز  شده نییاز  فرایند می  .(Besharat, 2025)   کندیو  با ایجاد از منظر نظری، این  تواند 

 یرفتار   ییجو نظمسازی فرایندهای  زا، به فعال ای تنشههای هیجانی و بازسازی شناختی موقعیتشده با تجربهنوعی مواجهه هدایت

های شده به بازتجربه و بازمعناسازی موقعیتدر افراد منجر شود. در واقع، زمانی که فرد در یک چارچوب درمانی کنترل هیجان  

میتعارض هیجانآمیز  مدیریت  و  شناخت  امکان  راهبردهای  پردازد،  و  یافته  افزایش  منفی  نظمسازگارانههای  برای  جویی تری 

 .گیردهیجان شکل می

  ( Chitgarzadeh et al, 2023)  چیتگرزاده و همکاران  ، نتایج مطالعهیتناقض کردیبر رو  یآموزش مبتنزمینه تأثیر در 

کـردن حـواس، )پرت  هیجان    یرفتار  ییجو نظم   یراهبردها و    ییبر تعارضات زناشو   آموزش مبتنی بر رویکرد تناقضی  داد،  نشان

معنادار و    ریثأ ت  ییتعارضات زناشو   با   یهادر زوج(  گرفتن  ده یو ناد  یاجتماع  تیحما  یآورد فعالانــه، جستجویرو  ،یریگگوشه

مطالعات  که آنچنان  .دارد  ی مطلوب  & Ebrahimpour Khartoomi)و    (Dehaqin et al., 2023)  نتایج 

Khedmatgozar, 2024)    فنون داد،  مصنوعی نشان  و  تجویز  همچون  میتناقضی  باعث  با  سازی  مواجهه  هنگام  فرد  شوند 

علاوه بر این، از آنجا که هیجانات منفی و روابط ناسالم، از طریق یک ساختار رفتاری منظم، بر افکار ناکارآمد خود فائق آید.  

زنش متقابل همراه است، بازسازی شناختی بسیاری از تعارضات زناشویی با تجربه هیجانات منفی شدید مانند خشم، رنجش و سر

های هیجانی منفی و افزایش درک متقابل میان زوجین را تواند زمینه کاهش واکنشو هیجانی حاصل از مداخلات تناقضی می

تر و در نهایت تقویت ظرفیت بخشش در روابط زوجین منجر  های همدلانهتواند به تسهیل نگرشفراهم سازد. چنین فرایندی می

تعیین  .شود تعارضات زناشویی و نقش  به شیوع  با توجه  در   بخشش و  هیجان    یرفتار  ییجو نظم  یراهبردهاکننده  در مجموع، 

مؤثر و متناسب با بافت فرهنگی ضرورت رویکردهای آموزشی    کارگیریوجین، بهکاهش این تعارضات و ارتقای کیفیت روابط ز

 دارد.
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موجود،  با   پژوهشی  پیشینه  میوجود  نشان  مطالعات  پژوهشمرور  هرچند  که  مداخلات  دهد  تأثیر  بررسی  به  هایی 

جویی هیجان صورت جداگانه نقش نظماند و برخی مطالعات نیز بهمحور، شناختی یا رفتاری بر تعارضات زناشویی پرداختههیجان

زمان این دو متغیر در چارچوب یک هم  اند، اما مطالعات اندکی به بررسییا بخشش را در کیفیت روابط زوجین بررسی کرده 

جویی رفتاری هیجان و بخشش  ویژه، رابطه میان راهبردهای نظماند. بهویژه رویکرد تناقضی، پرداختهای بومی، بهرویکرد مداخله

. از این در بستر آموزش مبتنی بر رویکرد تناقضی و در جمعیت زوجین دارای تعارض زناشویی کمتر مورد توجه قرار گرفته است

صورت تجربی، اثر آموزش مبتنی بر رویکرد تناقضی را بر هر دو رو، خلأ پژوهشی حاضر در فقدان مطالعاتی است که بتوانند به

زمان بررسی کنند. پژوهش حاضر درصدد است با تمرکز بر این شکاف، به  طور همجویی رفتاری هیجان و بخشش بهمؤلفه نظم

فردی زوجین دارای تعارض زناشویی بپردازد و بدین ترتیب های هیجانی و بینومی در بهبود مؤلفهتبیین اثربخشی این رویکرد ب 

 درمانی بردارد. ای در حوزه زوجگامی در جهت غنای ادبیات مداخله

 جویی رفتاری بر این اساس، پرسش اساسی پژوهش حاضر این است که آیا آموزش مبتنی بر رویکرد تناقضی بر راهبردهای نظم

   ؟ین با تعارض زناشویی اثرگذار استهیجان و بخشش در زوج 

 

 روش 

کنترل  دو ماهه با گروه    ی ر ی گ ی آزمون و پ آزمون و پس ش ی از نوع طرح پ  ی ش ی آزما مه ی آن، ن   ت ی پژوهش با توجه به اهداف و ماه   ن ی روش ا        

  ی ها طرح در زمره طرح   ن ی ها، ا به گروه   ص ی از تخص   ش ی پ   ها ی آزمودن   ی ساز هدفمند و عدم همسان   ی ر ی گ با توجه به استفاده از نمونه بود.  

کننده به مراکز مشاوره شهر کاشان در  مراجعه   یی مشکلات زناشو   با   ن ی زوج   ه ی پژوهش شامل کل   ن ی ا   ی جامعه آمار .  رد ی گ ی قرار م   ی ش ی آزما مه ی ن 

به    به شرکت در پژوهش داشتند   ل ی و تما   ند بود   یی تعارض زناشو   گرفتار که    یی ها با مراکز مشاوره، زوج   ی . پس از هماهنگ بود   1404  بهشت ی ارد 

  ی و دردسترس به صورت فرد   ن ی جهت انتخاب نمونه پژوهش، زوج   ه ی اول   ری غربالگ   ی در مرحله   شدند.   ی گر ، غربال گیری هدفمند روش نمونه 

ای بالاتر از نقطه برش این پرسشنامه کسب کرده  دو نفر آنان در پرسشنامه تعارض زناشویی نمره هایی که هر  و زوج   و   دادند   پاسخ   ها به پرسشنامه 

عنوان واحد تحلیل  ها به ها، زوج پس از انتخاب نمونه ،  دهنده سطح بالای تعارض زناشویی(، به عنوان نمونه پژوهش انتخاب شدند بودند )نشان 

با این حال، در فرایند   . کشی در دو گروه آزمایش و کنترل تخصیص یافتند با استفاده از قرعه صورت تصادفی و  در نظر گرفته شدند و سپس به 

؛ بدین معنی که  آزمون و پیگیری دوماهه پاسخ دادند آزمون، پس ها در مراحل پیش یکدیگر به پرسشنامه   ی همفکر اجرای پژوهش، زوجین با  

شد. بنابراین برای هر زوج یک پاسخ مشترک برای هر گویه ثبت شد و همان  انتخاب می برای هر گویه پس از بحث و توافق، یک پاسخ واحد  

مل متأهل بودن زوجین و  شا  به پژوهش   نمونه  های ورودملاک  .های آماری مورد استفاده قرار گرفت پاسخ به عنوان نمره زوج در تحلیل 

کسب نمره بالاتر از نقطه  شهر کاشان به دلیل تعارضات زناشویی، داشتن حداقل یک سال سابقه زندگی مشترک، مراجعه به مراکز مشاوره  

یا گزارش وجود تعارض معنادار توسط درمانگر، داشتن حداقل سطح سواد    برش در پرسشنامه تعارض زناشویی توسط هر دو نفر زوجین 

و حضور منظم در جلسات درمانی و  ها، رضایت آگاهانه زوجین برای شرکت در پژوهش  دهی به پرسشنامه خواندن و نوشتن جهت پاسخ 

 درمانی زوجی در طول اجرای پژوهش بود. زمان سایر مداخلات روان همچنین عدم دریافت هم 

های خروج از پژوهش شامل غیبت بیش از دو جلسه در جلسات مداخله درمانی، عدم همکاری زوجین در تکمیل  همچنین ملاک 

پریشی، اقدام به  پزشکی در یکی از زوجین )مانند روان های حاد روان یا پیگیری، بروز بحران آزمون آزمون، پس ها در مراحل پیش پرسشنامه 

شناختی زوجی یا فردی مؤثر بر متغیرهای  های روان زمان سایر درمان خودکشی یا مصرف شدید مواد( در طول اجرای پژوهش، شروع هم 

 ر پژوهش در هر مرحله از مطالعه بود. پژوهش و انصراف داوطلبانه هر یک از زوجین از ادامه شرکت د 
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  10صورت تصادفی در دو گروه آزمایش و کنترل )هر گروه  های ورود، زوجین واجد شرایط به گری و احراز ملاک پس از غربال 

س مداخله  آزمون به عمل آمد؛ سپ کشی انجام شد. در ادامه، از هر دو گروه پیش زوج( گمارده شدند. گمارش تصادفی با استفاده از قرعه 

درمانی برای گروه آزمایش اجرا شد، در حالی که گروه کنترل در این مدت آموزشی دریافت نکرد. پس از پایان جلسات، از هر دو گروه  

 آزمون گرفته شد و دو ماه پس از اتمام مداخله نیز مرحله پیگیری انجام شد. پس 

   اجرا شد.   ش ی گروه آزما   ی )با حضور همزمان زن و شوهر در جلسات درمان( برا   ی صورت گروه به آموزش مبتنی بر رویکرد تناقضی  

های تعاملی تکرارشونده و  های دارای تعارض زناشویی در چرخه انتخاب این رویکرد در پژوهش حاضر به این دلیل بود که بسیاری از زوج 

ی موارد با مقاومت یا تداوم همان الگوها همراه است. رویکرد تناقضی  های مستقیم برای تغییر رفتار در برخ شوند و تلاش ناکارآمد گرفتار می 

ها کمک کند و  تواند به شکستن این چرخه آمیز، می های تعارض با استفاده از مداخلات غیرمستقیم و تأکید بر تغییر ادراک زوجین از موقعیت 

اند که این  نشان داده   اهم سازد. همچنین شواهد پژوهشی پیشین زمینه را برای بهبود تنظیم هیجان و افزایش بخشش در روابط زناشویی فر 

؛ از این رو در پژوهش  (Besharat, 2020)تواند در بهبود کیفیت تعاملات زوجین و کاهش تعارضات زناشویی مؤثر باشد رویکرد می 

  بشارت   تحقیق ات درمانی بر اساس  سرفصل جلس  آموزش مبتنی بر رویکرد تناقضی براساس   .حاضر به عنوان چارچوب مداخله انتخاب شد 

Besharat, 2020) )   ی ا قه ی دق   90  ی جلسه گروه   10برنامه در    ن ی پژوهش ا   ن ی ؛ در ا شد   انجام   ی گروه   ت ی فعال   ک ی و به صورت    د ی گرد   م تنظی  

آزمون،  مرحله پیش در خصوص گروه کنترل باید عنوان نمود، به افراد گروه کنترل در سه    . آزمایش اجرا شد جلسه در مورد گروه    ک ی در هفته  

حال، اعضای گروه کنترل ساعاتی را  ها داده شد؛ ولیکن این گروه، تحت هیچ آموزشی قرار نگرفتند؛ با این آزمون و پیگیری پرسشنامه پس 

دوره اجرای  گروه کنترل در طول    های گروهی همچون گل یا پوچ پرداختند. هایی همچون بحث آزاد و یا بازی گرد هم آمدند و به فعالیت 

منظور حفظ ارتباط پژوهشی و جلوگیری از ریزش  گونه آموزش یا مداخله درمانی ساختاریافته دریافت نکرد. با این حال، به مداخله درمانی هیچ 

های ساده  وگوی آزاد و فعالیت کنندگان صرفاً در قالب گفت صورت گردهمایی برگزار شد که در آن شرکت نمونه، چند نشست کوتاه به 

نشست  این  داشتند.  یا مداخله روان گروهی حضور  محتوای آموزشی  فاقد هرگونه  و درمانگر در آن ها  بودند  ارائه  شناختی هدفمند  از  ها 

کنندگان  کرد. هدف از این جلسات صرفاً حفظ ارتباط با شرکت های درمانی یا هدایت بحث در جهت اهداف درمانی خودداری می تکنیک 

  ل ی پژوهش با استفاده از روش تحل   های داده   .عنوان مداخله درمانی در نظر گرفته نشدند ها به بود؛ بنابراین این فعالیت   و مدیریت شرایط پژوهش 

 . قرار گرفتند   ل ی تحل مورد    ی مکرر و آزمون بن فرون   ی ر ی گ با اندازه   انس ی وار 

 

 ابزارها 

  1هیجانجویی رفتاری نظمپرسشنامه 

هیجان جویی رفتاری  نظمهـدف سـنجش راهبردهـای    با  ( ,Kraaij & Garnefski (2019گارنفسکیکرایج و  این ابزار که  

مــاده است کـه پنـج راهبـرد رفتـاری پـرت کـردن   20انــد، دارای  زا، آن را طراحــی واعتباریابــی کرده در شــرایط تنیدگــی

 وجوی حمایت اجتماعیجست(،  12تا9ـای  ه )ماده  آورد فعالانــهروی(،  8تا5های    )ماده   گیری گوشه(،  4تا1هـای    حـواس )ماده 

 ای از خیلیدرجه  پنج   ا روی طیف لیکرت هکند. این مادهرا بررسی می  (20تا  17هــای  گرفتن )مادهه  نادید ( و  16تا    13هــای  )ماده 

خواهد بود. سازندگان  20تا  4شود. بنابراین دامنه نمره هر زیرمقیاس از گذاری می( نمره 5 )نمــرهزیــاد  تــا خیلی  (1کم )نمــره 

عامل استخراج   5تعداد  1/0آزمون جهت بررسی روایی مقیاس از تحلیل اکتشافی استفاده کردند و بر اساس ارزش ویژه بالاتر از  

 
1 behavioral emotion regulation questionnaire (BERQ) 
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  79/0کرد. بار عاملی شناسایی شده برای تک تک سوالات بین ین میدرصد از کل واریانس کل را تبی 6/78گردید که روی هم 

مقیاسی که به لحاظ تئوری به آن متعلق بود حفظ کرد. مقدار آلفای متغیر بود. هر سوال بالاترین بار عاملی را در خرده   0/ 94تا  

، جستجوی حمایت اجتماعی 0/ 91نه فعالا  آورد، روی93/0گیری  ، کناره 0/ 86های پرت کردن حواس  مقیاسکرونباخ برای خرده 

گرفتن    91/0 نادیده  مقیاس  0/ 89و  زیر  بین  همچنین  است.  زیرمقیاسبوده  با  آزمون،  این  نظمهای  آزمون  شناختی های  جویی 

داشت1هیجان  وجود  معناداری  همبستگی   ،  (Kraaij & Garnefski, 2019).  پژوهش فرد   در  علیزاده  و  رسول   سادات 

 2021), Sadatrasol & Alizadehfard( حواس، پرت کردن یهاعامل یبرا ییبازآزما شبا استفاده از رو ییایپا  ضریب 

 ی و برا   79/0و    0/ 87،  93/0،  76/0،  0/ 83    یب گرفتن به ترت   دهیناد  و   ، یاجتماع  تیحما  ی فعال، جستجو   آوردیرو  ،ینینشبعق

 ، ین ینشبپرت کردن حواس، عق ی هاعامل یبرا  کرونباخ ی با استفاده از آلفا ییایپا ضریب  نی بوده است. همچن 82/0  اسیمقکل 

  0/ 73و برای کل مقیاس  0/ 84، 78/0، 79/0  ،70/0، 88/0یب گرفتن به ترت ده یو ناد ،یاجتماع  تیحما یجستجو  فعال، آوردیرو

افزوده   شارز و با  یاکتشاف لی تحل ش رواز با استفاده  اسیمق یعامل یی روا یقرار دارد. در بررس  یمعتبر حسط  ه در به دست آمد ک

 در  نی همچن.  کردی  م  نییکل را تب  انسیدرصد از وار  84/66از وجود پنج عامل بود که در مجموع    یحاک  جینتا  ک،یتر از  لابا

خوب مدل    شاز براز   یحاک  یدیتائ عامل    لی تحل   جیکه نتا  شد  استفاده  زین  یدی عامل تائ  لی از تحل  اسیمق  نیا  یعامل  ییروا  یبررس

تع حاضر، ضریب  (.Sadatrasol & Alizadehfard, 2021)  بود  اهل عام  نییدر  پژوهش  آلفا  ییایپا  در  از  استفاده  ی با 

یب گرفتن به ترت   ده یو ناد  ،یاجتماع  تیحما  ی جستجو   فعال،  کردیرو  ،ینینش  بپرت کردن حواس، عق  یهاعامل  یبرا  کرونباخ

 به دست آمد  80/0و برای کل مقیاس  94/0،  82/0، 0/ 86 ، 87/0،  85/0

    2هارتلند مقیاس بخشش
شده    یابیساخته و اعتبار(  Thompson et al ,(2005  تامپسون و همکاران توسط  است که  ای هیگو   18  آزمونیک    اسیمق  نیا

  7  یف ط  یپرسشنامه بر رو  نیا  سنجد. سؤالات می  ت یو موقع  گرانیجهت خود، د  در  عفوی  هن یعفو را در سه زم  زانیم  و  است

شود. آلفای کرونباخ این ابزار برای بخشش نسبت به خود، نسبت به دیگران و نسبت به موقعیت گذاری مینمره   کرتیل  یادرجه

پایایی بازآزمایی مجدد برای بخشش نسبت به خود    77/0و    72/0،  79/0به ترتیب   ، بخشش نسبت به  0/ 72گزارش شده است. 

 Thompson  تامپسون و همکاران  (.Thompson et al, 2005)به دست آمده است    73/0و نسبت به موقعیت    75/0دیگران  

)et al, 2005   )پذیری شناختی مشخص کردند بخشش با انعطاف  گرید  یها اسیهارتلند با مق  بخشش  اسیهمزمان مق  یبا اجرا

مق(31/0) مثبت  اسی،  منف  اسیمق  (،23/0)  عاطفه  انتقام-0/ 48)ی  عاطفه  مقیاس  و  -36/0)   (،    توزانهنهی افکار خودکار ک  اسیمق( 

س اینباخ مقوکر  یآلفا  بیضراکنند.  را تأیید می  بخشش هارتلند  اسیهمزمان مق  ییروا  ج،ینتا  نیمعنادار دارد. ا  رابطه  (  -35/0)

، در بخشش خود، بخشش  انیاز دانشجو   ینفر  286نمونه    یبر رو  ((Kashanaki & Besharat, 2018در پژوهش    بخشش

 یدهنده همسان شانکه ن  شده است  یابیارز  0/ 81و    70/0،  0/ 71،  0/ 76به ترتیب   و نمره کل بخشش  هاتی بخشش موقع  گران،ید

  لی برخوردار است و تحل  یسازه مناسب  ییپژوهش نشان داد که پرسشنامه از روا  نیا  جی نتا  نی همچن    است.  اسیمطلوب مق  یدرون

بخشش    یها عامل  یبرا  کرونباخی  با استفاده از آلفا  ییایپا  پژوهش حاضر، ضریبدر      .کندیم  دییآن را تأ  یعاملساختار سه  ،یعامل

 .به دست آمد 96/0و   87/0  ،0/ 90، 93/0یب  به ترتنمره کل بخشش  و  هات یبخشش موقع گران،یخود، بخشش د

 
1 cognitive emotion regulation questionnaire (CERQ) 
2 heartland forgiveness scale (HFS) 
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 ( (Besharat, 2020   یتناقض  کردیبر رو  یمبتن یآموزشجلسات  . خلاصه  1جدول  

 تکلیف  محتوا  هدف  جلسات 

 

 اول

اهداف   از  افراد  شناخت 

و بین   عشرو  پژوهش  درمان 

 فردی

پیش    یمعرف  اجرای  گروه،  قوانین  بیان  افراد، 

زناشویی    تعریف  آزمون، عوامل    تعارض  و 

فردی بین  و  اهداف  مؤثر  فردی  ارائه    برآن، 

 یدرمان

تکنی   ک انجام 

نوبت   در   ی مدیریت 

 بین فردی   ۀرابط

  ۀ صحیح انجام تکالیف و ارائت دوم

اصلاح    دومک  تکنی جهت 

 فردی  بینی هیجانات منف

تکالیف،  یبررس اصلاح  تکلیف،    گزارشات 

 گفتگو تناقضی  جدید فن  یمعرف 

مدیریت   ۀ برنام  ۀادام

انجام   ی نوبت   و 

 تناقضی  گفتگوی

درست   سوم  انجام  از  اطمینان 

ع  شرو  ،یزوج  تکالیف 

 تمرینات فردی

برنام  یبررس تجویز  تکالیف،  ی زمان  ۀ گزارش 

 ی تجسم تناقضی 

مدیریت   ۀ برنام  ۀادام

  گفتگوی   و   ی نوبت

با    ۀدوجانب همراه 

   ی تجسمۀ  برنام

 تناقضی 

  ی  زمان ۀو تصحیح برنام یبررس چهارم

 برای هر فرد یتناقضی تجسم

 کم و زیاد  ،یتناقضی  تجسم  یزمان  ۀتنظیم برنام

هر  ت  کردن به  مربوط  زمان های  در  نشانه  جویز 

 به شدت و ضعف هیجانات هر فرد توجه فرد با

تکالیف    ۀادام

 تناقضی   یتجسم

 ی اضافه شدن تکالیف عمل پنجم

 تناقضی 

زناشویی   یبررس اضافه    تعارضات  گروه،  افراد 

عمل  یزمان  ۀبرنام  کردن تمرینات   یتناقضی   به 

 زمان های مشخص  در ی تجسم

تکالیف   انجام 

همراه  یتجسم   به 

و    ی عمل  تکالیف 

 مدیریت  ۀ برنام  ۀادام

 ی نوبت

تکالیف و اصلاح آنها، برحسب نیاز کم   یبررس ی کاهش هیجانات منف ششم 

 با توجه به پیشرفت هر فرد  کردن تکالیف  زیادا  ی

 یزوج  ۀبرنام  ۀادام

و  نیاز  صورت    در 

  ی تجسم  ۀبرنام  ۀادام

 فردی   یو عمل

تجسم  هفتم تکالیف  و    یکاهش 

 ی عمل

و تقلیل به دو    یو عمل  ی اصلاح تکالیف تجسم

 نوبت 

 روز در

  ی تجسم  ۀبرنام  ۀادام

 فردی   عملیو 
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هایافته   

میانگین سن مردان در گروه آزمایش    شناختیهای جمعیتیافتهنتایج   داد که  سال است.   42/ 80گواه    و در گروه   60/38نشان 

ها  سال گزارش شد. در مجموع، میانگین سنی زوج  40/40و در گروه گواه    90/34همچنین میانگین سن زنان در گروه آزمایش  

تر های گروه گواه به طور نسبی مسندهد زوجسال به دست آمد که نشان می  41/ 60و در گروه گواه    36/ 75در گروه آزمایش  

سال گزارش شد که بیانگر   20/17سال و در گروه گواه    70/11هستند. علاوه بر این، میانگین طول مدت ازدواج در گروه آزمایش  

  10دهد که در گروه آزمایش یع فراوانی نشان میاز نظر تعداد فرزندان نیز توز .تر بودن مدت ازدواج در گروه گواه استطولانی

درصد دارای بیش از دو فرزند هستند. در   30درصد دارای دو فرزند و    10فرزند،  درصد تک  50ها بدون فرزند،  درصد از زوج

ز دو درصد دارای بیش ا  50درصد دارای دو فرزند و    30فرزند،  درصد تک  10درصد بدون فرزند،    10مقابل، در گروه گواه  

ها دارای یک فرزند هستند، در دهد که در گروه آزمایش بیشتر زوجها نشان میفرزند گزارش شده است. به طور کلی، این یافته

ها  باشند. همچنین هر دو گروه از نظر تعداد کل نمونهها دارای بیش از دو فرزند میحالی که در گروه گواه سهم بیشتری از زوج

دهد که میان دو شناختی نشان میبا این حال، مقایسه توصیفی این متغیرهای جمعیتد.  زوج هستن   10شامل    بوده و هر کدامبرابر  

برخی شاخص در  تفاوتگروه  فرزندان  تعداد  و  ازدواج  زمان  مدت  مانند سن زوجین،  میها  مشاهده  بههایی  که  گونهشود؛  ای 

مسنزوج نسبی  طور  به  گواه  گروه  ازدواهای  مدت  بوده،  طولانیتر  آنج  فرزندان  تعداد  و  دارند  این تری  است.  بیشتر  نیز  ها 

 .تواند در تفسیر نتایج پژوهش نقش داشته باشد و لازم است در تحلیل و بحث نتایج مورد توجه قرار گیردهای احتمالی میتفاوت

های آمار نیز روشهای آمار توصیفی مانند میانگین، انحراف استاندارد و  های پژوهش از روشبرای تجزیه و تحلیل داده 

های بدست آمده از نمرات این پژوهش در دو سطح توصیفی و  داده   استفاده شد.گیری مکرر  واریانس با اندازه تحلیل    استنباطی مانند

پژوهش پرداخته    ی رها ی متغ   ی و پراکندگ   ی مرکز   ی ها مربوط به نمونه، ابتدا به محاسبه شاخص   ی ها داده   ف ی توص   ی . برا گردید استنباطی تحلیل  

 (.  2ول  )جد   است   ر ی که به شرح ز   شد 

اـ   ر ی میانگین و انحراف معیار متغ   - 2جدول شماره   آزمون و پیگیری  پس   آزمون، ش ی در مراحل پ   ش و بخش هیجان  جویی رفتاری  نظم   ی راهبرده

 در سه گروه 

هیجانات   هشتم کاهش  از  اطمینان 

درگیری    قطع  و  یمنف و  تنش 

 زوجین

برنام  یبررس تقلیل  و  افراد  عملکرد  و  ۀ تکالیف 

 نوبت  کبه روزی ی ی و عمل  یتجسم

  ی تجسم  ۀبرنام  ۀادام

 فردی   عملیو 

درمان  یبررس نهم و    یتمرینات 

تمرینات    هر  پیشرفت در  فرد 

 تناقضی ی و عمل  یتجسم

و    یبررس درمان  مدت  طول  در  افراد  عملکرد 

 روز درمیان  کی  یو عمل یسمتج تکالیف  تقلیل

  ی تجسم  ۀبرنام  ۀادام

 فردی   عملیو 

از    یبررس دهم افراد  بازخورد 

اتمام ارائ  درمان  درمان.    ۀ و 

 توصیه های لازم 

  و   یگرفتن بازخورد از آنها راجع به طرح درمان

 پس آزمون  گرفتن

 اتمام جلسات 
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 مؤلفه

 

 مرحله

 گروه گواه تناقضی زوج درمانی 

انحراف   میانگین 

 معیار

انحراف   میانگین 

 معیار

پـرت 

 کـردن حـواس

 83/1 05/16 81/0 50/17 آزمونپیش

 67/1 75/17 22/2 95/10 آزمونپس

 58/1 45/17 87/2 70/11 پیگیری

گوشه  

 گیری

 36/2 45/7 88/2 80/9 آزمونپیش

 90/1 20/12 29/1 35/5 آزمونپس

 22/2 85/11 12/1 05/5 پیگیری

روی  

 آورد فعالانــه 

 81/2 70/12 38/2 20/9 آزمونپیش

 87/2 85/11 65/1 35/17 آزمونپس

 14/3 15/12 10/2 60/17 پیگیری

جست 

وجوی حمایت  

 اجتماعی

 87/2 20/12 29/2 30/12 آزمونپیش

 45/2 45/12 59/1 50/17 آزمونپس

 44/2 40/12 76/1 10/18 پیگیری

نادیده   

 گرفتن 

 22/2 65/17 05/2 25/17 آزمونپیش

 43/2 10/16 75/2 55/11 آزمونپس

 70/2 35/16 04/2 45/11 پیگیری

گذشت  

 از خود

 16/6 50/26 52/3 80/22 آزمونپیش

 43/6 10/25 53/3 15/25 آزمونپس

 46/6 60/24 28/4 20/27 پیگیری

گذشت  

 از دیگران

 35/4 90/22 24/5 95/19 آزمونپیش

 45/3 23 73/5 85/23 آزمونپس

 95/3 75/22 50/5 95/23 پیگیری

گذشت  

 از شرایط

 4 35/24 57/4 55/21 آزمونپیش

 98/4 80/24 67/3 45/25 آزمونپس

 44/5 65/24 98/4 50/25 پیگیری

نمره  

 کل بخشش 

 08/8 75/73 96/7 30/64 آزمونپیش

 99/8 95/72 73/5 45/74 آزمونپس
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 54/9 72 61/9 65/76 پیگیری

 

 

جویی رفتاری  نظمموجب کاهش راهبردهای ناسازگارانه    ی تناقض  کردیبر رو  یآموزش مبتندهد که  جدول نشان می  2نتایج  

آورد )رویهیجان  جویی رفتاری  نظمو افزایش راهبردهای سازگارانه  (  گرفتنگیری و نادیده گوشهکردن حواس،  )پرتهیجان  

طور قابل توجهی سطح بخشش، به  یتناقض  کرد یبر رو  یآموزش مبتنشده است. همچنین  (  فعالانه و جستجوی حمایت اجتماعی

ها  ویژه بخشش نسبت به خود، را افزایش داده است؛ در حالی که در گروه گواه تغییر معناداری مشاهده نشده است. این یافتهبه

بهبود    ی تناقض  کرد یبر رو  یآموزش مبتن بیانگر اثربخشی   و ارتقای بخشش در زوجین   هیجان جویی رفتاری  نظمراهبردهای  در 

 .است

جدول  نتایج آن در    پیش فرض مورد بررسی قرار گرفت که  سه  گیری مکررتحلیل واریانس با اندازه قبل از انجام آزمون  

 نشان داده شده است:  3

ها و کرویت برای  ها، همگنی واریانسهای آماری شامل نرمال بودن توزیع داده فرضنتایج آزمون پیش. 3جدول  

 متغیرهای پژوهش 

کرویت واریانس  همگنی واریانس ها  نرمال بودن توزیع داده ها    

 درون گروهی 

نوع   متغیرها 

 آزمون

شاپیرو

 ویلکز-

معنی 

 داری

-معنی لوین

 داری

آ

ماره  

 ماچلی

P 

پـرت 

 کـردن حـواس

پیش  

 آزمون

93/0 197 /0 91/2 072 /0 8

7/0 

306 /

0 

پس 

 آزمون

89/0 030 /0 04/1 366 /0   

   0/ 043 54/3 0/ 063 91/0 پیگیری

گوشه  

 یریگ

پیش  

 آزمون

95/0 433 /0 01/0 999 /0 7

1/0 

053 /

0 

پس 

 آزمون

91/0 058 /0 51/3 044 /0   

   0/ 153 01/2 0/ 062 91/0 پیگیری

  یرو

 آورد فعالانــه 

پیش  

 آزمون

92/0 075 /0 23/1 283 /0 5

5/0 

006 /

0 

پس 

 آزمون

93/0 189 /0 77/5 008 /0   
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   0/ 185 80/1 0/ 108 92/0 پیگیری

جست 

  تیحما یوجو 

یاجتماع  

پیش  

 آزمون

96/0 632 /0 09/0 906 /0 7

7/0 

111 /

0 

پس 

 آزمون

89/0 040 /0 51/0 606 /0   

   0/ 115 34/2 0/ 034 90/0 پیگیری

  ده یناد

 گرفتن 

پیش  

 آزمون

91/0 058 /0 56/1 228 /0 7

9/0 

148 /

0 

پس 

 آزمون

89/0 040 /0 23/0 798 /0   

   0/ 441 84/0 0/ 422 95/0 پیگیری

گذشت  

 از خود

پیش  

 آزمون

85/0 005 /00 69/2

8 

0001/0 7

8/0 

126 /

0 

پس 

 آزمون

94/0 338 /0 43/3 047 /0   

 

   0/ 083 72/2 0/ 087 92/0 پیگیری

گذشت  

گرانیاز د  

پیش  

 آزمون

97/0 779 /0 34/0 716 /0 9

0/0 

407 /

0 

پس 

 آزمون

98/0 985 /0 28/3 053 /0   

   0/ 161 95/1 0/ 716 96/0 پیگیری

گذشت  

طیاز شرا  

پیش  

 آزمون

93/0 121 /0 66/2 088 /0 6

5/0 

024 /

0 

پس 

 آزمون

94/0 227 /0 13/3 060 /0   

   0/ 055 24/3 0/ 128 92/0 پیگیری

 

جویی رفتاری هیجان و بخشش  های راهبردهای نظمکه بیشتر نمرات مربوط به مؤلفه داد ویلک نشان-نتایج آزمون شاپیرو

بوده و تنها در برخی موارد   05/0های مطالعه از لحاظ آماری نرمال هستند، زیرا مقادیر معناداری اغلب بالاتر از سطح  در گروه 

از   اندکی را نشان می  05/0جزئی کمتر  تغییرات  به عبارت داست که  پیشدهد.  داده یگر،  توزیع  بودن  نرمال  اکثر فرض  ها در 

است برقرار  پژوهش  این  برخ  هاانسیوار  ی همگن  فرضشیپ  .متغیرهای  خصوص  پرتمؤلفه  یدر  همچون  حواس  ها  کردن 

گوشهیریگی)پ رو   یریگ(،  )پس  آوردیو  )پفعالانه  خود  از  گذشت  و  پسشیآزمون(،  و  رعاآزمون  است.  تیآزمون(   نشده 
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متغیر  برای  اما  است،  بوده  برقرار  متغیرها  اکثر  برای  فرض کرویت  داد که  نشان  بررسی کرویت  برای  ماچلی  آزمون  همچنین، 

 گایزر –هاوسآورد فعالانه« و »گذشت از شرایط« کرویت نقض شده است؛ بنابراین در تحلیل این متغیرها از اصلاح گرین»روی

گیری مکرر با اعمال  ها، استفاده از تحلیل واریانس با اندازه کلی، با توجه به نتایج آزمون طور به . است شده استفاده  فلت– هیو ن یا

 .های لازم برای برخی متغیرها قابل توجیه استاصلاح

اثربخشی         بر بررسی  مبنی  تحقیق  بررسی فرضیه  منظور  مبتنبه    با   نیبر بخشش در زوج  ی تناقض  کردیبر رو  یآموزش 

 استفاده شد که نتایج آن به شرح زیر است:  گیری مکرر واریانس با اندازه از روش آماری  زناشویی تعارض

 گیری مکرر بر روی میانگین بخشش  حاصل از تحلیل واریانس با اندازه و درون آزمودنی آزمودنی  اثرات بین -4جدول  

مجموع   منبع  متغیرها 

 مجذورات 

درجه 

 آزادی

میانگین  

 مجذورات 

F   سطح

 معنی داری

اندازه  

 اثر

بخشش  

 نسبت به خود 

 01/0 0/ 873 0/ 026 01/2 1 01/2 گروه

بخشش  

نسبت به  

 دیگران 

 01/0 0/ 881 0/ 023 35/1 1 35/1 گروه

بخشش  

نسبت به  

 موقعیت 

 01/0 0/ 823 0/ 052 81/2 1 81/2 گروه

بخشش  

 نسبت به خود 

 13/0 0/ 087 62/2 91/7 2 83/15 زمان  

 48/0 0001/0 58/16 11/50 2 23/100 گروه &زمان

    02/3 36 76/108 خطا

بخشش  

نسبت به  

 گران ید

 23/0 0/ 010 24/5 70/25 2 40/51 زمان  

 23/0 0/ 009 40/5 48/26 2 97/52 گروه &زمان

    89/4 36 28/176 خطا

بخشش  

نسبت به  

 ت یموقع

 25/0 0/ 012 03/6 74/41 47/1 65/61 زمان  

 18/0 0/ 038 12/4 50/28 47/1 10/42 گروه &زمان

    91/6 58/26 90/183 خطا

 

های بخشش )بخشش نسبت  یک از مؤلفهگیری مکرر نشان داد که اثر اصلی »گروه« بر هیچنتایج تحلیل واریانس با اندازه 

ها در سطح کلی بخشش بدون در نظر گرفتن عامل زمان بودن گروه به خود، دیگران و موقعیت( معنادار نیست، که بیانگر مشابه

و بخشش نسبت به   طور مشخص، در مؤلفه بخشش نسبت به دیگرانها معنادار بود. بهدر مقابل، اثر زمان در برخی مؤلفهاست.  

گیری ها در مراحل مختلف اندازه تغییرات معناداری در طول زمان مشاهده شد، که بیانگر آن است که نمرات این مؤلفه موقعیت

تر از آن، اثر مهم.  در بخشش نسبت به خود معنادار نبوداند. هرچند اثر زمان  آزمون و پیگیری( دچار تغییر شده آزمون، پس)پیش
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بوده است؛ معنادار  مؤلفه بخشش  تعامل زمان × گروه نشان می  تعاملی »زمان × گروه« در هر سه  بودن  الگوی معنادار  دهد که 

جربه کرده است. به  تغییرات در طول زمان در دو گروه یکسان نبوده و گروه آزمایش نسبت به گروه کنترل تغییر بیشتری را ت

  .باعث شده است که روند تغییر نمرات بخشش در گروه آزمایش متفاوت از گروه کنترل باشد  رویکرد آموزشیعبارت دیگر،  

در تعامل زمان × گروه بود   48/0بررسی اندازه اثر نشان داد که بیشترین تغییر مربوط به مؤلفه بخشش نسبت به خود با اندازه اثر  

( و بخشش نسبت به  23/0های بخشش نسبت به دیگران )نسبتاً بزرگ مداخله در این مؤلفه است. پس از آن، مؤلفه  که بیانگر اثر

 رویکرد آموزشیبر این ابعاد است. این نتایج بیانگر آن است که    آموزش دهنده اثر متوسط  ( قرار دارند که نشان18/0موقعیت )

 .د داشته و در ابعاد دیگر نیز موجب بهبود معنادار شده استبیشترین تأثیر را بر افزایش بخشش نسبت به خو 

آزمون و پیگیری از  آزمون، پسبر این اساس، بعد از معنی داری تفاوت ها در گروه آزمایش و کنترل در سه مرحله پیش

 ارائه گردیده است: 5شد که نتایج آن در جدول شماره  آزمون تعقیبی بنفرونی استفاده 

آزمون،  زمان پیش 3گروه آزمایش تناقضی و کنترل در   2فرونی بر روی میانگین بخشش در نتایج آزمون بن -5جدول  

 آزمون و پیگیری پس

 

 متغیرها 

 

 دوره

 اختلاف میانگین های هر دوره

 کنترل آزمایش 

پس 

 آزمون

پس  پیگیری

 آزمون

 پیگیری

بخشش  

 نسبت به خود 

پیش  

 آزمون

35/2 - *40/4 - 35/1 90/1 

پس 

 آزمون

- 05/2 - - 55/0 

بخشش  

 دیگراننسبت به 

پیش  

 آزمون

90/3 - 4- 10/0 - 15/0 

پس 

 آزمون

- 10/0 - - 25/0 

بخشش  

 موقعیت نسبت به 

پیش  

 آزمون

90/3 - 95/3 - 45/0 - 30/0 - 

پس 

 آزمون

- 05/0 - - 15/0 

*(05 /0>P ) 

فرونی نشان داد که در گروه آزمایش، افزایش معنادار بخشش فقط در بعد »بخشش نسبت به خود«  نتایج آزمون تعقیبی بن 

فاصله پیش پیشو آن هم در  بین  پیگیری مشاهده شد، در حالی که تفاوت  تا  بین پسآزمون و پسآزمون  آزمون و  آزمون و 

هبود مشاهده شد اما معنادار نبود. در گروه کنترل نیز هیچ  های بخشش نسبت به دیگران و موقعیت، ب پیگیری معنادار نبود. در مؤلفه
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معناداری در هیچ بهتفاوت  ابعاد بخشش دیده نشد.  از  اثر  یک  مبتنطور کلی،  به  یتناقض  کردیبر رو  یآموزش  ویژه  بر بخشش، 

 .صورت تدریجی و در بلندمدت آشکار شده استبخشش نسبت به خود، به

  یرفتار   ییجو نظم  یراهبردهابر    یتناقض  کردیبر رو  یآموزش مبتنبه منظور بررسی فرضیه تحقیق مبنی بر بررسی اثربخشی  

استفاده شد که نتایج آن به شرح زیر گیری مکرر  واریانس با اندازه از روش آماری تحلیل  زناشویی  تعارض    با   نیدر زوج  هیجان 

 است: 

گیری مکرر بر روی میانگین  حاصل از تحلیل واریانس با اندازه و درون آزمودنی آزمودنی  اثرات بین -6جدول  

 در گروه کنترل و گروه آزمایش  هیجان  ی رفتار ییجو نظم یراهبردها

مجموع   منبع  تغیرها م

 مجذورات 

درجه 

 آزادی

میانگین  

 مجذورات 

F   سطح

 معنی داری

اندازه  

 اثر

پـرت 

 کـردن حـواس

 61/0 0001/0 56/28 35/205 1 35/205 گروه

گوشه  

 گیری

 57/0 0001/0 78/24 81/212 1 81/212 گروه

روی  

 آورد فعالانــه 

 24/0 0/ 028 74/5 50/92 1 50/92 گروه

حمایت 

 اجتماعی

 44/0 0/ 001 03/14 20/196 1 20/196 گروه

نادیده  

 گرفتن 

 42/0 0/ 002 12/13 70/161 1 70/161 گروه

پـرت 

 کردن حواس

 49/0 0001/0 46/17 90/35 2 80/71 زمان  

 73/0 0001/0 04/49 83/100 2 67/201 گروه &زمان

    05/2 36 02/74 خطا

گوشه  

 یریگ

 01/0 0/ 775 26/0 53/0 2 05/1 زمان  

 79/0 0001/0 10/68 30/140 2 61/280 گروه &زمان

    06/2 36 16/74 خطا

  یرو

 آورد فعالانه 

 76/0 0001/0 16/57 63/139 37/1 02/192 زمان  

 82/0 0001/0 93/79 25/195 37/1 51/268 گروه &زمان

    44/2 75/24 46/60 خطا

جست 

  تیحما یوجو 

 یاجتماع

 79/0 0001/0 08/67 01/55 2 01/110 زمان  

 76/0 0001/0 21/57 90/46 2 80/93 گروه &زمان

    82/0 36 51/29 خطا
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  ده یناد

 گرفتن 

 66/0 0001/0 85/35 82/85 2 65/171 زمان  

 42/0 0001/0 08/13 33/31 2 65/62 گروه &زمان

    39/2 36 18/86 خطا

 

اندازه  با  واریانس  تحلیل  گروه نتایج  بین  که  داد  نشان  مکرر  مؤلفهگیری  تمامی  در  معناداری  تفاوت  راهبردهای  ها  های 

در خصوص اثر زمان، نتایج نشان داد که تغییرات معناداری در طول زمان در متغیرهای پرت جویی رفتاری هیجان وجود دارد.  نظم

جوی حمایت اجتماعی و نادیده گرفتن وجود داشته است؛ در حالی که اثر زمان در و آورد فعالانه، جستکردن حواس، روی

گیری ای در مراحل مختلف اندازه گیری معنادار نبود. این یافته بیانگر آن است که نمرات برخی از راهبردهای مقابلهمؤلفه گوشه

ها معنادار بود. معنادار ل زمان و گروه در تمامی مؤلفهاند. همچنین اثر تعامآزمون و پیگیری( دچار تغییر شده آزمون، پس )پیش

دهد که الگوی تغییرات این راهبردها در طول زمان در دو گروه یکسان نبوده و گروه آزمایش  بودن تعامل زمان × گروه نشان می

وجب تغییر متفاوت روند نمرات در مقایسه با گروه کنترل تغییرات بیشتری را تجربه کرده است؛ به بیان دیگر، مداخله اجرا شده م

آورد فعالانه  در گروه آزمایش نسبت به گروه کنترل شده است. بررسی اندازه اثر نشان داد که بیشترین تغییر مربوط به مؤلفه روی

ت که بوده اس  76/0وجوی حمایت اجتماعی با اندازه اثر  و جست  79/0گیری با اندازه اثر  و پس از آن گوشه  82/0با اندازه اثر  

و در مؤلفه نادیده گرفتن    73/0ها است. همچنین در مؤلفه پرت کردن حواس اندازه اثر  بیانگر اثر بزرگ مداخله در این مؤلفه

دهد رویکرد آموزشی در این ابعاد نیز تأثیر قابل توجهی داشته است. در مجموع، نتایج  مشاهده شد که نشان می  42/0اندازه اثر  

جویی های راهبردهای نظممؤلفهمورد نظر توانسته است تغییرات معنادار و پایداری در    یآموزش   کردیروحاکی از آن است که  

 ایجاد کند. رفتاری هیجان 

آزمون و پیگیری از  آزمون، پسها در گروه آزمایش و کنترل در سه مرحله پیشداری تفاوتبر این اساس، بعد از معنی

 ارائه گردیده است: 7نتایج آن در جدول شماره ه شد که  فرونی استفادآزمون تعقیبی بن 

 

 

گروه آزمایش تناقضی و کنترل در    2نتایج آزمون بنفرونی بر روی میانگین راهبردهای نظم جویی رفتاری در   -7جدول  

 زمان پیش آزمون، پس آزمون و پیگیری 3

 

 متغیرها 

 

 دوره

 اختلاف میانگین های هر دوره

 کنترل آزمایش 

پس 

 آزمون

پس  پیگیری

 آزمون

 پیگیری

پـرت کـردن 

 حـواس

پیش  

 آزمون

*55/6 *80/5 70/1 - 40/1 - 

پس 

 آزمون

- 75/0 - - 30/0 
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پیش   گوشه گیری 

 آزمون

*45/4 *75/4 *75/4 - *40/4 - 

پس 

 آزمون

- 30/0 - 35/0 

روی آورد 

 فعالانــه 

پیش  

 آزمون

*15/8 - *40/8 - 85/0 55/0 

پس 

 آزمون

- 25/0 - - 30/0 

جست 

وجوی حمایت  

 اجتماعی

پیش  

 آزمون

*20/5 - *80/5 - 25/0 - 20/0 - 

پس 

 آزمون

- 60/0 - - 05/0 

پیش   نادیده گرفتن 

 آزمون

*70/5 *80/5 55/1 30/1 

پس 

 آزمون

- 10/0 - 25/0 - 

*(05 /0>P ) 

ر گروه آزمایش موجب کاهش راهبردهای ناسازگارانه  د یتناقض کردیبر رو یآموزش مبتن طور خلاصه، نتایج نشان داد به

پایدار ماند؛ در حالی  رفتاری  جوییراهبردهای سازگارانه نظمو افزایش   که در گروه  هیجان شد و این اثرات تا مرحله پیگیری 

 .کنترل تغییر معناداری مشاهده نشد

 

 نتیجه
در و بخشش    جانی ه  یرفتار  ییجو نظم  یبر راهبردها  یتناقض  کردیبر رو  یآموزش مبتن   یاثربخشپژوهش حاضر با هدف بررسی  

 یموجب کاهش راهبردها   شیدر گروه آزما  یتناقض  کردیبر رو  ی آموزش مبتننشان داد    انجام شد. نتایج  ییتعارض زناشو   با   نیزوج

آزمون معنادار بود، بلکه در تنها در مرحله پسو این تغییرات نهشد  جان ی ه یی جو سازگارانه نظم ی راهبردها شیناسازگارانه و افزا

یک از مراحل زمانی تغییر که در گروه کنترل در هیچرا نشان داد؛ در حالی  آموزش مرحله پیگیری نیز حفظ شد و پایداری اثرات  

یا مشاهده   دهد که بهبودهایمعناداری مشاهده نشد. این الگوی متفاوت تغییرات در دو گروه نشان می شده ناشی از گذر زمان 

ی پژوهش، همخوان با این یافته  . عوامل بیرونی نبوده، بلکه مستقیماً به مداخله آموزشی مبتنی بر رویکرد تناقضی مربوط بوده است

 (Hashemizadeh et al, 2024، هاشم زاده و همکاران)(Asayesh & Parsakia, 2025)آسایش و پارساکیا  مطالعات

خدمتگزار   ؛Dehaqin et al, 2023))  دهاکین؛ و  خارتومی  پور   & Ebrahimpour Khartoomi))  ابراهیم 

Khedmatgozar, 2024  ، با   مطرح نمودند.منفی  را رویکردی اثربخش بر کاهش هیجانات    یتناقض   کردیبر رو  یآموزش مبتن

اند و  ها بر پیامدهایی مانند کاهش هیجانات منفی، صمیمیت زناشویی یا کیفیت رابطه تمرکز داشتهاین حال، بیشتر این پژوهش
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ز پژوهش حاضر بر این دو متغیر را اند؛ از این رو تمرکجویی رفتاری هیجان« و »بخشش« نپرداختهطور مستقیم به دو سازه »نظمبه

 .توان یکی از وجوه تمایز آن نسبت به مطالعات پیشین دانستمی

  (Besharat, 2020)  بشارت  که توسطکاررفته در پژوهش حاضر  به  یتناقض  کردیبر رو  یآموزش مبتنساختار و محتوای  

فردی آغاز شده و به  صورت تدریجی، از افزایش آگاهی و تنظیم تعاملات بینای طراحی شده است که بهگونهبهتنظیم شده است  

پایدار هیجانات منفی و   ابتدایی، با معرفی مفهوم تعارض الگوهای رفتاری ناکارآمد منتهی میاصلاح  کاهش  شود. در جلسات 

زش فن مدیریت نوبتی، بستر ایمن ارتباطی برای زوجین فراهم شد که این فردی مؤثر بر آن و آمو زناشویی، عوامل فردی و بین

شرط اساسی کاهش رفتارهای اجتنابی و تکانشی در روابط صمیمانه  فردی، پیشبین  جویی هیجانینظمامر مطابق با رویکردهای  

جای سرکوب یا اجتناب کرد تا بههای تجسمی تناقضی به زوجین کمک وگوی تناقضی و تمریناست. در ادامه، استفاده از گفت

با آنصورت کنترل از هیجانات منفی، به فرایندی که از منظر نظریه مواجهه هیجانیشده و هدفمند   ,Gross)ها مواجه شوند؛ 

ی مداخلات مند درباره ای نظامشود. در تأیید این مطالب، مطالعهموجب کاهش شدت هیجان و افزایش تحمل هیجانی می  ،(1998

کوشد  داشتن رفتار/هیجانی است که فرد می)که شامل »افزایش یا نگه  تناقضیهای  درمانی نشان داده که تکنیکدر روان  تناقضی

مند به تغییر در چگونگی مواجهه فرد با هیجانات طور نظامکمک کند و به  رفتاری هیجان  جویینظمتواند به  از آن اجتناب کند«( می

جای تلاش برای سرکوب یا اجتناب، به شکل هدفمند و ساختارمند  شوند که فرد بهها باعث میمنفی منجر شود، چون این تکنیک

  (Viguer et al, 2024).  رو شودها روبهبا آن

تواند به  جویی رفتاری هیجان میاند که بهبود راهبردهای نظمجویی رفتاری هیجان نیز نشان داده های حوزه نظمپژوهش

 ,.Reeck et al). فردی در روابط نزدیک منجر شود های تکانشی، افزایش کنترل رفتاری و بهبود تعاملات بینکاهش واکنش

تواند  دهد که این نوع مداخله مینشان می تناقضیهای زوجی های کیفی در درمانعلاوه بر این، شواهد ضمنی از تحلیل (2016

، های هیجانی شدید کمک کند بلکه موجب افزایش آگاهی و انعطاف هیجانی در تعاملات زوجین شودتنها به کاهش واکنشنه

 Asayesh)  نه واکنش نشان دهند آگاها و  شده کنترل  ای شیوه  به  گیرندمی یاد منفی هیجانات  با مواجهه  در زوجین که  طوریبه

& Parsakia, 2025) . 

میانیافزودن تدریجی تک تناقضی در جلسات  انتقال آموختهالیف عملی  به  های شناختی و تمرین، موجب  های تجسمی 

های گیری را کاهش داده و واکنشای مانند اجتناب و گوشهتغییرات رفتاری واقعی شد. زوجین توانستند الگوهای ناسازگارانه

سازگارانهفعال  و  میتر  نشان  پژوهشی  کنند. شواهد  را جایگزین  درمان  تری  هیجان منظتواند  می  تناقضی دهد  رفتاری  و    جویی 

 Hashemizadeh et)  های اجتنابی را کاهش دهد های رفتاری زوجین را در مواجهه با تعارض بهبود بخشد و واکنشپاسخ

al., 2024). جویی هیجانی در نظمهای عملی تناقضی به کاهش هیجانات منفی و اصلاح پایدار راهبردهای  در مجموع، تمرین

 .روابط زوجی کمک کردند

تمرینوگوی دوگفت  بر  تأکید  و  سازگارانهجانبه  راهبردهای  تقویت  موجب  مشترک زوجی،  آورد  ای چون رویهای 

 جویی رفتاری هیجاننظمهای  عنوان شاخصبه  جویی رفتاری هیجاننظمفعالانه و جستجوی حمایت اجتماعی شد که در ادبیات  

ها و ارزیابی مداوم هیجانات، در جلسات پایانی، با کاهش تدریجی فراوانی تمرین.  (Reeck et al, 2016د )شون اخته میمؤثر شن

، الگوهای هیجانی و رفتاری ستند بدون اتکای مداوم به تکالیفای که زوجین توانگونهها تسهیل شد؛ بهسازی مهارتفرایند درونی

کنند.  اصلاح حفظ  را  میپشده  نشان  پیگیری  مرحله  در  تغییرات  این  مهارتایداری  که  آموختهدهد  اثرات های  صرفاً  شده 

که در گروه کنترل چنین  اند؛ در حالیصورت درونی در الگوهای تعاملی زوجین تثبیت شده اند، بلکه بهمدت ایجاد نکرده کوتاه 
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پای نشدروند  مشاهده  مرحله..داری  ساختار  انعطافاین  و  تبیینای  اثرات  پذیر،  پایداری  آموزشی کننده  رویکرد  مرحله    این  در 

دهد رویکرد آموزشی مبتنی بر تناقض  این یافته نشان می  .پیگیری و تفاوت معنادار الگوی تغییر گروه درمانی با گروه گواه است

ایجاد   بر  در تغییر در مرحله پستوانسته است علاوه  پیگیری نشان دهد؛ موضوعی که  نیز در مرحله  را  اثرات  پایداری  آزمون، 

 .های پیشین کمتر مورد بررسی قرار گرفته استبسیاری از پژوهش

ها در سطح کلی بخشش تفاوت معنادار نداشتند، اما  گیری مکرر نشان داد که گروه تحلیل واریانس با اندازه همچنین نتایج 

دهد که گرچه در ابتدای مطالعه سطح بخشش در دو گروه مشابه  این یافته نشان میاثر زمان و تعامل زمان × گروه معنادار بود.  

طور معناداری متفاوت از گروه کنترل بوده و بهبود ایجادشده  گروه آزمایش به  بوده است، اما روند تغییرات آن در طول زمان در

ویژه در بخشش نسبت به خود و دهد که این تأثیر بهاندازه اثرها نشان می.  در اثر آموزش تا مرحله پیگیری نیز حفظ شده است 

طور مستقیم ای که بهرده در منابع علمی، مطالعهوجوی گستبا وجود جست  .دیگران از قدرت متوسط تا نسبتاً بالا برخوردار است

توان به جدید بودن این اثربخشی آموزش مبتنی بر رویکرد تناقضی بر بخشش را بررسی کرده باشد، یافت نشد که این امر را می

اند و نشان داده ها رابطه میان تنظیم هیجان و بخشش را مورد بررسی قرار  در مقابل، برخی پژوهش.  رویکرد آموزشی نسبت داد

این حال، این مطالعات عمدتاً    با .  اند که توانایی تنظیم هیجانات منفی با افزایش تمایل به بخشش در روابط نزدیک مرتبط استداده 

اند؛ از این رو پژوهش حاضر اند و کمتر به بررسی اثر یک رویکرد آموزشی مشخص بر بخشش پرداختهماهیت همبستگی داشته

آسایش و   مطالعات همچون مطالعات    موجود  یحال، شواهد پژوهش  نیبا ا  .تجربی این رابطه دارای نوآوری است  از نظر بررسی

همکاران)(Asayesh & Parsakia, 2025)پارساکیا و  زاده  هاشم   ،Hashemizadeh et al, 2024)  ؛دهاکین

((Dehaqin et al, 2023 ؛ ابراهیم پور خارتومی و خدمتگزار((Ebrahimpour Khartoomi & Khedmatgozar, 

م  ،  2024 مبتنکه    دهدی نشان  معناداربه  یتناقض  کردیبر رو  یآموزش  بهبود صم   یطور  رابطه،    تیفیک  ،ییزناشو   تی میموجب 

و بهبود روابط   جویی رفتاری هیجاننظم  ت،ی میصم   رینظ  ییرهای. از آنجا که متغشودیم   نیزوج  ی تعامل  یو الگوها  یزیخودتما

 یآموزش مبتن کرد که  نباطاست توانیم شوند،یمحسوب م یبخشش در روابط زوج یر یگ شکل یاساس یازهاینشیاز پ یفردنیب

های پژوهش حاضر با این حال، یافته  .سازدیفراهم م  ن یبخشش را در زوج  ی ارتقا  نهیزم  میرمستقیصورت غبه  یتناقض  کردیبر رو

شده عمدتاً در بعد »بخشش نسبت به  دهد که این اثر در همه ابعاد بخشش به یک اندازه ظاهر نشده و تغییرات مشاهده نشان می

 .تر بوده استخود« برجسته

ها معنادار  نتایج تحلیل واریانس نشان داد اثر زمان و تعامل زمان × گروه بر بخشش معنادار است، اما تفاوت کلی بین گروه 

یافته نشان می بوده است.    آموزشدهد که تغییرات بخشش در طول زمان و بسته به نوع  نبود. این  ابعاد بررسی دقیقمتفاوت  تر 

 دیگران در بعد بخشش نسبت به خود رخ داده است، در حالی که تغییرات در بخشش نسبت به    بخشش نشان داد که بیشترین تغییر 

است بوده  محدودتر  موقعیت  کاهش   .یا  به  زوجین  در  منفی  هیجانات  پذیرش  و  خودآگاهی  افزایش  درمان،  اولیه  مراحل  در 

این فرایند پیش از فراهم کرده است.    گیری بخشش راپذیری هیجانی و افزایش درک متقابل کمک کرده و زمینه شکلواکنش

کند؛ از فردی منجر شود، ابتدا نگرش فرد نسبت به خود و تجربه خطاهای شخصی را تعدیل میآنکه به بازسازی کامل روابط بین

می انتظار  رو  سریعاین  خود  به  نسبت  بخشش  در  تغییرات  شودرود  ظاهر  آشکارتر  و  یافته  .تر  و      هایهمچنین  اسکالسکی 

آگاهی و خودمهربانی دهد خودآگاهی و پذیرش هیجانات از طریق ذهننشان می   (Skalski-Bednarz et al, 2025)دنارزب

 .با بهبود بخشش مرتبط است

وگوی دوجانبه تناقضی با هدف اصلاح هیجانات منفی و  های فردی و زوجی تجسمی و گفت، تمرینلسات میانیدر ج
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های ارتباطی باعث بهبود مهارت  یتناقض  کردیبر رو  یآموزش مبتن اند که  ها نشان داده ها اجرا شد. پژوهشافزایش توان حل تعارض

 ؛(Joudari & Anasseri, 2024   کندبخشش را فراهم میشود و این بهبود حل تعارض، زمینه تقویت  و تعامل زوجین می

(Jain & Arya, 2024  .های تناقضی تأثیر بیشتری بر بخشش نسبت به خود داشت تا  با این حال، در پژوهش حاضر تکنیک

به همسر یا موقعیت، که احتمالاً به دلیل شدت تعارض ها و دشواری بخشش متقابل است. همچنین شواهد نشان بخشش نسبت 

) ,.Kasprzak et al کند دیک دشوارتر می، بخشش را در روابط نزجویی رفتاری هیجاننظمدهد شدت خطا و ضعف در می

های درونی تمرکز دارند، احتمالاً از این رو، مداخلاتی که در گام نخست بر افزایش خودآگاهی هیجانی و تنظیم تجربه. (2025

نیازمند زمان و تحول بیشتر در الگوهای تعاملی فردی بخشش  شوند و تغییر در ابعاد بینابتدا به بهبود بخشش نسبت به خود منجر می

   .رابطه است

می تغییر،  سازوکارهای  تحلیل  اساس  بر  خلاصه،  طور  را  به  تناقضی  رویکرد  بر  مبتنی  آموزش  اثرگذاری  فرایند  توان 

گرانه نسبت به هیجان، این آموزش ابتدا از طریق افزایش آگاهی هیجانی و ایجاد فاصله مشاهده   .ای تبیین کردصورت مرحلهبه

کند. مواجهه تناقضی با کاهش اجتناب و افزایش تحمل هیجانی، شدت شده با هیجانات منفی را فراهم میزمینه مواجهه کنترل 

انجامد. در نتیجه، امنیت عاطفی ناسازگار در تعامل زوجی میپذیری هیجانی را کاهش داده و به اصلاح الگوهای رفتاری  واکنش

جویی هیجان ابتدا به تغییرات در این میان، بهبود نظم .شودفردی تسهیل میو همدلی افزایش یافته و بازتفسیر شناختی خطاهای بین

گیری یندی که زمینه شکلکند؛ فرافردی منجر شده و به کاهش خودسرزنشی و افزایش پذیرش خود کمک میدر سطح درون

فراهم می به خود را  برای گسترش بخشش در سطح  . دسازدبخشش نسبت  تعاملات زوجی، شرایط  بهبود  با  بعدی و  ر مراحل 

جویی رفتاری هیجان نقش میانجی تحولی میان مداخله تناقضی و ارتقای بخشش در ترتیب، نظمبدین .شودفردی نیز فراهم میبین

 .کندمیروابط زوجی ایفا 

جویی رفتاری  دهد که رویکرد آموزشی مبتنی بر تناقض از طریق بهبود نظمهای این پژوهش نشان میبه طور کلی، یافته 

ساز افزایش بخشش در روابط زوجی شود. تمایز مهم پژوهش حاضر با مطالعات پیشین در آن است که علاوه  تواند زمینههیجان می

م هیجان رفتاری و بخشش، تلاش کرده است مکانیسم تبیینی تغییر را نیز توضیح دهد و پایداری بر بررسی همزمان دو سازه تنظی

قرار گرفته  اثرات آموزش را در مرحله پیگیری بررسی کند؛ موضوعی که در بسیاری از پژوهش های پیشین کمتر مورد توجه 

 .است

جویی  مبتنی بر رویکرد تناقضی بر راهبردهای نظم  پژوهش حاضر با وجود ارائه شواهد قابل توجه درباره اثرات آموزش

ها ضروری است. نخست آنکه حجم نمونه  دارد که توجه به آنهایی  محدودیترفتاری هیجان و بخشش در زوجین با تعارض،  

ند و کزوج( و انتخاب نمونه از میان مراجعان یک شهر مشخص )کاشان(، قابلیت تعمیم نتایج را محدود می  20نسبتاً کوچک )

های شود پژوهشمیپیشنهاد  ها اثرگذار بوده باشد. از این رو  های جمعیتی و فرهنگی خاص این جامعه در یافتهممکن است ویژگی

پذیری نتایج افزایش یابد.  تر انجام شوند تا امکان تعمیمهای فرهنگی متنوعتر، چندمرکزی و در بافتهای بزرگآینده با نمونه

از طراحیشو همچنین توصیه می بهره بگیرند های آزمایشی قوید مطالعات آتی  بیشتر  نمونه  با حجم  پیشنهاد   .تر  این،  بر  علاوه 

مدار و تناقضی را بر بخشش و کیفیت روابط زوجین بررسی کنند  های آینده تأثیر آموزش ترکیبی رویکرد هیجانشود پژوهشمی

جویی هیجان در تبیین اثر این رویکرد گری، نقش دقیق نظمهای میانجیتر، مانند تحلیلهای تحلیلی پیشرفتهو با استفاده از روش

 تر شود. ای روشنزشی بر بخشش و پیامدهای رابطهآمو 

پیشاز جمله محدودیت پژوهش آن است که زوجین در مراحل  این  پرسشنامهآزمون، پسهای  پیگیری  را  آزمون و  ها 
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صورت مشترک و با همفکری تکمیل کردند. اگرچه این شیوه با هدف در نظر گرفتن زوج به عنوان واحد تحلیل انجام شد، اما به

شده تا حدی تحت تأثیر تعامل، نفوذ نظر یکی از زوجین یا تمایل به رسیدن به توافق قرار گرفته باشد.  های ثبتممکن است پاسخ

تواند تعمیم دهنده دیدگاه مستقل هر یک از زوجین نباشد و این موضوع میها به طور کامل بازتاببنابراین، احتمال دارد پاسخ

دهی مشترک  دهی فردی و پاسخهای آینده پاسخشود در پژوهشهمراه سازد. از این رو، پیشنهاد می  هایی نتایج را با محدودیت

 تر شود. دهی بر نتایج پژوهش روشنطور جداگانه مورد بررسی و مقایسه قرار گیرد تا میزان تأثیر شیوه پاسخزوجین به

محدودیت میاز  پژوهش  این  کنترل  های  مدیریت گروه  نحوه  به  این گروه هیچتوان  اگرچه  آموزش  اشاره کرد.  گونه 

های ساده  وگوی آزاد و فعالیتساختاریافته دریافت نکرد، اما برای جلوگیری از ریزش نمونه چند گردهمایی کوتاه شامل گفت

گو تا  وها فاقد محتوای آموزشی بودند، با این حال ممکن است تعاملات اجتماعی و فرصت گفتگروهی برگزار شد. این نشست

طور غیرمستقیم بر برخی متغیرها اثر گذاشته باشد.  تواند بهحدی موجب کاهش تنش یا تخلیه هیجانی شده باشد. چنین عاملی می

تر استفاده شود و در قالب ای دقیقهای مقایسه های کنترل غیرفعال یا طرحهای آینده از گروه شود در پژوهشبنابراین پیشنهاد می

ـ بهتر، امکان بررسی مکانیسمی دقیقهای آزمایشطراحی جویی هیجان در تغییرات ویژه نقش میانجی نظمهای اثرگذاری مداخلات ـ

   .بخشش ــ فراهم گردد
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