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Extended Abstract 
Introduction 

The family, as the most fundamental social institution, plays a decisive role in the mental, 

emotional, and social health of its members (Febrianty et al., 2023). The quality of marital 

relationships constitutes a critical component of family stability and a pivotal factor in life 

satisfaction (Nurbaeti et al., 2023). However, the advent of rapid social changes, economic 

pressures, and cultural developments in recent decades has increased tensions and conflicts 

between couples (Majumder et al., 2024). The inability to regulate emotions, poor 

communication skills, dysfunctional cognitions, and an inability to recognize each other's 

needs have been identified as significant factors in the emergence and persistence of marital 

conflicts (see Dehdast & Ghobadi, 2020; Fathi-Ashtiani et al., 2023). The persistence of these 

conflicts can culminate in adverse consequences, including diminished intimacy, reduced 

marital satisfaction, escalated familial tensions, and, in more profound instances, the 

dissolution of familial bonds. 

In response to the aforementioned challenges, Meng and Yang (2024) proposed several 

approaches to mitigate interpersonal conflicts and enhance the quality of couples' 

relationships. One of these approaches is Bowen's systemic therapy, which, by emphasizing 

self-differentiation, emotion regulation, and understanding communication patterns in the 

family system, helps couples better manage their emotional interactions (Bowen, 1993; Kerr 

& Bowen, 1988). In this approach, differentiation is defined as an individual's capacity to 

maintain equilibrium between emotion and thought in interpersonal relationships. Research 

indicates that enhancing differentiation may contribute to the improvement of couples' 

relationships and the mitigation of conflicts (Knapp et al., 2024). Furthermore, Cognitive-

Behavioral Couples Therapy, which emphasizes the correction of dysfunctional beliefs and 

thoughts and the instruction of effective communication skills, plays a pivotal role in 

enhancing couples' interactions (Dugal et al., 2018). This approach underscores the notion 

that couples' beliefs and cognitive interpretations of life events exert a direct influence on 

their emotions and behaviors within the context of their relationship (Beck, 2011). 
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Conversely, Choice Theory and Reality Therapy, with their focus on personal responsibility, 

acknowledgment of fundamental needs, and selection of adaptive behaviors, offer a 

pragmatic framework for enhancing interpersonal relationships (Glasser, 1998; Glasser & 

Glasser, 2010). According to this perspective, numerous marital relationship challenges 

emerge from individuals' endeavors to fulfill fundamental needs through maladaptive 

behaviors or those driven by external control (Valizadeh et al., 2022). Despite the 

effectiveness of each of these approaches, research evidence indicates that integrating 

theories and therapeutic interventions can provide a more comprehensive understanding of 

couples' problems and increase the effectiveness of interventions (Sabzevari et al., 2023). 

Integrative approaches have been shown to facilitate the simultaneous addressing of the 

cognitive, emotional, and systemic dimensions of couples' relationships (Sabzevari et al., 

2023). Accordingly, the present study was designed to develop and validate an integrative 

skills training package based on the integration of Bowen's systemic approaches, cognitive-

behavioral couple therapy, and choice theory. The objective of this training is to help improve 

the quality of the couple's relationship through training in relational balance skills. 

 

Method 

The present study is applied in terms of its objective and employed a qualitative approach 

during the development phase of the intervention package. In this stage, a review of the 

scientific sources and specialized texts related to family, marital conflicts, Bowen's systemic 

therapy, cognitive-behavioral couple therapy, and choice theory was conducted using 

qualitative content analysis and thematic analysis. Subsequently, the pertinent theoretical and 

skill components were extracted and arranged in the form of a structured educational 

package. In the validation stage, the opinions of 10 experts in the field of family psychology 

and couple therapy, with a minimum of five years of professional experience, were obtained. 

The content validity ratio index, based on the Lawshe formula, was used to measure content 

validity. The necessity of each component and session was assessed by experts on a three-

point scale. Given the number of reviewers (n=10), the minimum acceptable CVR value was 

considered to be 0.62, and components or sessions that did not achieve this quorum were 

removed or modified. 

 

Findings 

The results indicated that the initial training package was developed in 13 sessions. Following 

a thorough evaluation by subject matter experts, 12 sessions were deemed to have adequate 

content validity, while one session was deemed unsuitable for inclusion. Specifically, the 

third session, which was dedicated to factors that create, protect, and reduce balance in 

individual and couple relationships, failed to achieve the minimum required value of 

0.62 , with a CVR of 0.40. Therefore, it was eliminated from the final structure. 

Consequently, the final package was structured into 12 sessions. The content of the final 

sessions focused on self-differentiation, training in balance in needs, recognizing 

dysfunctional thoughts, regulating emotions, correcting maladaptive behaviors, improving 

communication skills, setting boundaries, and practicing balance in couple relationships. The 

results indicated that the package developed by the experts contains the necessary content 

adequacy for use in the field of training and interventions related to couple relationships. 

 

Discussion 

The findings of the present study demonstrated that the designed integrated training-skill 

package exhibited favorable content validity according to experts, and the majority of its 
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components successfully achieved the necessary quorum to enter the final structure. This 

finding aligns with research indicating the efficacy of Bowen 's systemic therapy in 

enhancing couples' communication patterns. Studies have demonstrated the role of cognitive 

behavioral couple therapy in correcting dysfunctional thoughts and promoting effective 

interaction between partners. Research based on choice theory and reality therapy has also 

shown improvements in responsibility and marital adjustment (Dugal et al., 2018; Sabzevari 

et al., 2023; Valizadeh et al., 2022). Concurrently, in the research background, integrated 

training-skill packages with a direct focus on balance in the couple relationship have been 

less frequently structured and validated. The rationale underlying this finding is that marital 

conflicts are inherently multidimensional in nature, encompassing multiple cognitive, 

emotional, and behavioral dimensions. Consequently, integrating the three aforementioned 

approaches can ensure a more comprehensive assessment of the various facets of the couple's 

relationship. Therefore, it is recommended that this package be utilized in family counseling 

centers and preventive education programs. In order to ensure a comprehensive evaluation of 

the effectiveness of the aforementioned approach, it is imperative to conduct a thorough 

examination of its efficacy in experimental and quasi-experimental studies, as well as in a 

more diverse array of samples. 
Keywords: Educational Package, Bowen’s Systems Approach, Integrative Approach, 

Choice Theory, Balance Achievement 
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      چکیده

  ی درمان زوج   بوئن،   ی ستم ی س   کرد ی رو   از   ی ب ی )ترک   نگر کپارچه ی   ی مهارت   ی آموزش   بسته   ی اعتبارسنج   هدف   با   پژوهش   ن ی ا   هدف: 

 . انجام شد   ی در روابط زوج   ی اب ی تعادل   ی انتخاب( برا   ی و تئور   ی رفتار ی شناخت 

مانند    ی ف ی ک   ی کردها ی از رو   ی ر ی گ بسته با بهره   ی ( طراح 1بود: )   ی بود. مراحل اجرا شامل دو بخش اصل   ی ف ی نوع ک پژوهش حاضر از    روش: 

با استفاده از روش    شده ی بسته طراح   ی ( اعتبارسنج 2)   ؛ ی آموزش   ی ها بسته   ر ی حاصل از سا   ات ی مضمون و مرور تجرب   ل ی محتوا، تحل   ل ی تحل 

در حوزه   ر ی خ أ پنج سال  ی شده ط انجام  قات ی در مرحله نخست شامل منابع، مقالات و تحق  ی جامعه آمار .    (CVR)یی محتوا  یی نسبت روا 

در حوزه    ی ن ی نفر از متخصصان و درمانگران خانواده با حداقل پنج سال تجربه بال   10خانواده و عوامل مؤثر بر طلاق بود. در مرحله دوم،  

  .انتخاب شدند   یی محتوا   یی روا   ی بررس   ی ، برا هدفمند و تا حد اشباع   ی ر ی گ مشکلات خانواده، به روش نمونه 

شد.    ل ی تحل  ی لاوش  CVR آمده با فرمول دست به  ی ها متخصصان ارسال و داده  ی برا  یی محتوا  یی نسبت روا   ی اب ی ارز  ج ی جدول نتا  : ها افته ی 

  .قرار گرفت   د یی مورد تأ   ، ی رت ها م   ی ده متخصص در دوازده جلسه آموزش   ی و بر اساس نظر علم   62٪بالاتر از    ن ی انگ ی بسته، با م   یی محتوا   یی روا 

  و   ی فرد   روابط   ی اب ی تعادل   ی ارتقا   در   معنادار   و   مثبت   ی اثربخش   از   شده ن ی تدو   نگر کپارچه ی   ی آموزش   بسته   نشان داد که    ج ی نتا   گیری: نتیجه 

 . برخوردار است   ی کاف   یی از اعتبار و روا   و   ی زوج 

 ی اب ی تعادل   انتخاب،   ی تئور   نگر، ارچه پ ک ی   کرد ی رو   ، بوئن   ی ستم ی س   کرد ی رو   ، ی : بسته آموزش ی د ی کل   ی ها واژه 
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 مقدمه 

به  خانواده  مهماهمیت  همه عنوان  رشد  که  اجتماعی،  نهاد  زوترین  برای  را  انسانی  فراهم  ج جانبه  ها 

امی بسیار زیاد  تعارضاهنگامی.   (Febrianty et al., 2023)ستکند،  یابند، زوجین دچار ت شدت می که 

می می آشفتگی  نامؤثر  خانواده  عملکرد  و  آسیب شوند  مسئله  این  روان گردد.  برای  های  متعددی  شناختی 

روابط مخدوش زناشویی و تعاملات نامناسب     (Nurbaeti et al., 2023) .تمامی اعضای خانواده در پی دارد

 Majumder et) کندعنوان عاملی مخرب بر کمیت و کیفیت رابطه زوجین عمل  ها ممکن است به میان آن

al., 2024).   
های زندگی های گسترده در روابط همسران، بروز چالش دهد که اختلاف های طولی نشان میپژوهش         

های زناشویی، در طول زندگی منجر به کاهش صمیمیت و سازگاری  ریت تعارضو ناتوانی زوجین در مدی

 (Meng & Yang, 2024). گرددفروپاشی کانون خانواده میشود. در مواردی نیز این عوامل سبب  ها میآن

 Abbasi)پدیده طلاق، عوامل مختلفی در قوام یا گسست آن تأثیرگذار هستند لذا، به دلیل چندوجهی بودن 

& Rezapour, 2025)  .  اعضای آن و کانون خانواده در سلامت روان  اهمیت  به  توجه  با  از سوی دیگر، 

های ارزشمندی  خیر فراتحلیلأهای ناشی از آن، پژوهشگران در چهار دهه  پیشگیری از علل طلاق و آسیب 

داده  انجام  ایران  در  علل طلاق  ایندر حوزه  به  توجه  با  پدیده اند.  ابعاد  که طلاق  و  است  ای چندمحوری 

مهم از  یکی  دارد،  مهارت گوناگونی  به  که  است  زوجی  علل  آن،  ابعاد  مربوط  ترین  ازدواج  از  پس  های 

ترین  های فراتحلیل، با عناوینی همچون »عوامل مؤثر بر طلاق« و »طلاق عاطفی«، مهمشود. در پژوهش می

های مختلف هی را در دهه ها نتایج پرتکرار و مشاباند. این پژوهش علل طلاق در سه دهه گذشته بررسی شده 

(  3( رفتار ناکارآمد،  2( افکار ناکارآمد،  1بندی کرد:  ها را در چهار حیطه طبقه توان آن اند که مینشان داده 

و   ناکارآمد  نه 4هیجان  عامل  چهار  این  از  یک  هر  دیگران.  دخالت  صمیمیت  (  کیفیت  و  کمیت  بر  تنها 

ها  ای دوسویه نیز میان آن ین اثرگذار هستند، بلکه رابطه زناشویی، سازگاری زناشویی و تمایزیافتگی زوج

 ;Dehdast & Ghobadi, 2020; Fathi-Ashtiani et al., 2023; Firozjaeian et al., 2018)برقرار است

Hassani et al., 2017; Moshfegh, 2016; Niazi et al., 2018; Zarean & SadatSadidpour, 2016 )  . 

 

ازدواج د بستر  آگاهی ر  جهت  در  آموزش  راهبرد  شکننده،  مهارت های  توانمندسازی  و  های  بخشی 

هایی رو، یکی از روش از این  (Arami et al., 2023). دهنده استهمسران برای اصلاح روابط زناشویی یاری

با علل طلاق و بهبود صمیمیت و سازگاری زناشویی، با کمک افزایش   سطح که برای پیشگیری و مقابله 

شالوده نظریه   (Bowen, 1993). گیرد، درمان سیستمی بوئن استتمایزیافتگی زوجین مورد استفاده قرار می

توانایی   معنای  به  تمایزیافتگی  است.  تمایزیافتگی  بعد  بوئن،  است:  مهم  بعد  دو  میان  تعادل  حفظ  در  فرد 
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روانی، که به جداسازی میان فردیت و صمیمیت  روانی، شامل تفکیک میان هیجان و افکار، و بعد برون درون

تر باشد، بیشتر هرچه سطح تمایزیافتگی در افراد پایین (Matt et al., 2024) . فردی اشاره داردط میان در رواب

ها در معرض  شوند و روابط زناشویی آن نی، تعارض و وابستگی متقابل ناسالم گرفتار میهای هیجادر چرخه

گیرد. برعکس، افرادی که سطح بالاتری از تمایزیافتگی دارند، قادرند هیجانات فرسایش و فروپاشی قرار می

فردیت، صمیمیت    تری در مواجهه با مشکلات داشته باشند و در عین حفظکرده، افکار عقلانیخود را تنظیم  

 (Knapp et al., 2024).  دهند  ءو نزدیکی عاطفی خود با همسر را نیز ارتقا

ند، صرفاً به رفتارهای سطحی زوجین  نک که مشکلات زناشویی بروز میدر نظام درمانی بوئن، هنگامی 

کند اضطراب خانواده گیرد. درمانگر تلاش میمداخله قرار میشود، بلکه کل سیستم خانواده مورد  توجه نمی 

اعضا به  و  دهد  کاهش  الگوهای    ءرا  در  تعارضات  از  بسیاری  منشأ  که  دهد  روابط  آموزش  تکرارشونده 

یابد، امکان کاهش  ترشان تغییر میا زمانی که رابطه افراد با خانواده گسترده خانوادگی نهفته است. درواقع، تنه

شود  این امر موجب می  (Bowen, 1993; Knapp et al., 2024). شودقای تمایزیافتگی فراهم میتنش و ارت

های هیجانی منفی در برابر فشارهای آتی کاهش یابد و روابط زوجین در مسیر پایداری و سازگاری  واکنش

 .حرکت کندبیشتر 

  ش یدر کاهش تعارضات و افزا  یبوئن نقش مؤثر  یستمیاند که درمان سنشان داده   یپژوهش  یهاافتهی

 ی ارتباط   ی توانسته است الگوها  کردیرو   نیگزارش کرده است که ا  ی، پژوهشطور مثالروابط دارد. به   تیفیک 

بهبود بخشد و م به   ییتعارضات زناشو  زان یمخرب را   ,.Sabzevari et al)کاهش دهد   یریطور چشمگرا 

منجر   نیزوج  یهابوئن در گروه   یستمیدرمان س  ی اند که اجرامختلف نشان داده   قاتیتحق  ن،ی. همچن(2023

 ,.Bagheri et al., 2020; Rafezi & Saboori, 2022; Yuan et al)  شودیم  ییزناشو  ت یمیصم  شیبه افزا

ها در آن   ییتوانا شیمتعارض و افزا  نیزوج  یافتگیزیبه بهبود سطح تما  کرد یرو  ن یا  گر،ید  ی. از سو(2022

  .(Rabani et al., 2024) کمک کرده است جانات یه تیریمد

بلکه کل خانواده    افتد، یاتفاق نم  یصرفاً در سطح فرد  ر ییاست که تغ  ن یبوئن ا  کردینکته مهم در رو

  ی شامل شناخت الگوها   کردیرو  نی. آموزش در اشودیدرمان مشارکت داده م  ندیدر فرا  ستمیس  کیعنوان  به 

  گران یخود و د  ان یسالم م  یرزهاحفظ م  ی افراد برا  تیظرف  ی و ارتقا  یروابط با خانواده اصل  ی نیبازب  ،یسلنانیم

  دا ی پ  یشتری ب  تی دارند، اهم  ده ی چیگسترده و پ  یخانوادگ  یوندهایکه پ  ییهادر فرهنگ  ژه یوامر به   نیاست. ا

تنها به کاهش علائم تعارض  بوئن نه   یستمیاز طلاق، درمان س  یریشگیمنظر پ  از.  (Matt et al., 2024)د  کنیم

نارضا م  ییزناشو  یتیو  افزا  کند،یکمک  با  ارتقا  ی جانیه  یمیخودتنظ   تیظرف  شیبلکه   ،یافتگیزیتما  ی و 

  نی. به هم (Sabzevari et al., 2023; Yuan et al., 2022)  کندیم  جادیا  ییزناشو  تیرضا  یبرا  داریپا  یاهیپا
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م  کردیرو  ن یا  ل،یدل خانواده  مشاوره  مراکز  روش به   تواند ی در  سا  یعنوان  کنار  در  مداخلات   ریاثربخش 

 .ردیمورد استفاده قرار گ یدرمانو روان  یآموزش

یکی از رویکردهای مؤثر دیگر در مقابله با علل طلاق و در جهت اصلاح و بهبود عوامل شناختی و  

رفتاری است. این رویکرد با تلفیق عوامل شناختی و رفتاری در درمان نی شناختیدرمارفتاری زوجین، زوج

است زوج اثربخش  متعارض  زوج   .(Durães et al., 2020) های  شناختیدرواقع،  نوعی درمانی  رفتاری 

این  ه بر نقش شناخت، احساسات و رفتار زوجین تمرکز دارد. اساس این رویکرد بر  درمانی است ک روان 

اصل استوار است که افکار و باورهای ناکارآمد منجر به بروز هیجانات منفی و در نهایت رفتارهای ناسازگار 

های ناسازگار، کردن اهمیت باورهای ناکارآمد و شناخت رویکرد با برجسته شوند. این  در روابط زناشویی می

 .( Dugal et al., 2018) دکنمی ای برای بازنگری و اصلاح الگوهای ارتباطی زوجین فراهمزمینه

مانند آموزش    یرفتار  یهاکیاستفاده از تکن  ،یرفتاریشناخت  یدرماندر مداخلات زوج   گر،ید  یاز سو

  برخوردار است   یاژه یو  تیاز اهم  یت یمثبت تقو  یرفتارها  شیخشم و افزا  تیریحل مسئله، مد  یهامهارت

(Bashiri et al., 2025).م تلاش  درمانگر  تغ  کندیدرواقع،  جا  یمنف  یهاشناخت  رییبا  با  آن   ینیگزیو  ها 

ه   یهایابیارز و  تعارض  چرخه  زوج  یمنف  یهاجان یکارآمدتر،  روابط  در  طر  نی را  از  و  کند    ق ی متوقف 

 ،یطور کلبه .  (Zamani & Eisa Nezhad, 2022)  دینما  ت یرا تثب  یشناخت  راتییتغ  نیا  ،یرفتار  یهانیتمر

زوج   توانیم م  یرفتاریشناخت  یدرمانگفت  عمل  سطح  دو  شناختکندیدر  سطح  در  نخست،  به    ی:  که 

و دوم، در سطح   شود؛ی مربوط م  نیزوج   نانه یبرواقعیها، باورها و انتظارات غطرحواره   یو بازساز  ییشناسا

تعاملات روزمره اختصاص    یازسازو ب  جانیه   تیریمد  ،یارتباط  یهامهارت  نیکه به آموزش و تمر  یرفتار

(  جاناتی)افکار و ه  رییتغ  یکه هم بعُد درون  شودیدو سطح موجب م  نیا  بیترک .  (Dugal et al., 2018)دارد

 . رندیزمان مورد اصلاح قرار گصورت هم آن )رفتار و تعاملات( به   یرونیو هم بعُد ب

توان به افزایش سازگاری جمله میبسیاری تأیید شده است. از  های  اثربخشی این درمان در پژوهش 

همچنین، مطالعات متعدد   .(Soltaninezhad et al., 2021)  آمد زوجین اشاره کردهای کارزناشویی و نگرش

داده  مینشان  عاطفی  ارتباط  کیفیت  بهبود  و  زناشویی  ارتقای صمیمیت  به  منجر  رویکرد  این  که    شود اند 

(Rasouli & Mojtabai, 2023).   ،رفتاری توانسته است سطح تمایزیافتگی درمانی شناختیزوج علاوه بر این

  بخشد   ءها را برای مدیریت مرزهای هیجانی و شناختی در رابطه ارتقازوجین را افزایش دهد و توانایی آن

(Zamanifar et al., 2022)  . های بالینی مختلف دهد که اجرای این رویکرد در بافت های دیگر نشان مییافته

 Kahnamouei et)فردی و کاهش رفتارهای پرخاشگرانه میان زوجین شده است منجر به تنظیم هیجان بین 

al., 2024) . 
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ود ترغیب  کار ناکارآمد ختنها به اصلاح باورها و افنکته مهم در این رویکرد آن است که زوجین نه 

شود  کنند. این ویژگی باعث می های جدید ارتباطی را نیز تمرین میصورت فعالانه مهارتشوند، بلکه به می

تغییرات ملموسی در رف نشود و  به سطح شناختی محدود  نتایج درمانی صرفاً  ایجاد که  نیز  تارهای روزمره 

ش  روابط زوجین  در  مثبت  تغییرات  تثبیت  موجب  فرایند  این  زمینه گردد.  و  آن ده  پایداری  برای  در ای  ها 

درمانی علاوه بر این، زوج  .(Zamani & Eisa Nezhad, 2022)  کندمواجهه با تعارضات آینده فراهم می

به شناختی انتقاد مداوم، سرزنش و اجتناب طور خاص در کاهش سبکرفتاری  تعاملی منفی همچون  های 

ا شده  گزارش  مؤثر  میزوج  .(Sarhadi, 2023)  ستهیجانی  شرکت  درمان  این  در  که  یاد  هایی  کنند، 

د. این  تر استفاده کننتر و همدلانه های ناکارآمد، از الگوهای ارتباطی حمایتیجای تکرار چرخهگیرند به می

 ,Rasouli & Mojtabai)شود  میامر به افزایش رضایت زناشویی و کاهش احتمال جدایی یا طلاق منجر  

2023) . 

متناسب    تواندیبرخوردار است و م  یی بالا  یریپذاز انعطاف  یرفتاریشناخت  یدرمانزوج   ،ینیاز منظر بال 

مانند اضطراب   ید یشد  یجانیکه مشکلات ه  ییهانمونه، در زوج   ی شود. برا  یهر زوج بازطراح  ی ازهایبا ن 

  که یدرحال  رد؛یگیم  صورت  یبر مداخلات شناخت  یشتریوجود دارد، تمرکز ب  نیاز طرف  یکیدر    یافسردگ  ای

ت  ییهادر زوج رفتاربا  ارتباط  یعارضات  تمر  د،یشد  یو مشکلات  و  آموزش  به    ن ی بخش عمده جلسات 

  ن ی باعث شده است که ا  یژگیو  نی. ا(Dugal et al., 2018)  شودیاختصاص داده م  یرفتار  یهاکیتکن

 اثربخش باشد.  ز یمتنوع ن یو اجتماع یفرهنگ یهادر بافت  کردیرو

بهبود عملکرد مسئول   ی از مداخلات درمان   گر ی د   ی ک ی  با علل طلاق و  مقابله  در جهت    رانه ی پذ ت ی که در 

  ه ی بر نظر   ی درمان ت ی قع . وا (Nirouzadeh, 2023)  است   ی درمان ت ی مؤثر است، واقع  یی زناشو  ی ازها ی ن   ی ساز برآورده 

  ی گلاسر معتقد است هدف رفتار، ارضا   ، ی درمان ت ی آن است. در واقع   شگام ی گلاسر پ   ام ی ل ی انتخاب استوار است که و 

  ه ی نظر   ی اد ی فرض بن .  ( Glasser & Glasser, 2010)   است   ح ی و تفر   ی بقا، عشق، قدرت، آزاد   ی اساس   از ی از پنج ن   ی ک ی 

ا  راه   ن ی انتخاب  که  بس است  انسان   ی ار ی حل  مشکلات  انتخاب از  اصلاح  در  پذ ها  و  برابر    ت ی مسئول   رش ی ها  در 

از    ی از مشکلات همسران ناش   ی ار ی بس   کرد، ی رو   ن ی از منظر ا .  ( Valizadeh et al., 2022) خود نهفته است    ی رفتارها 

  ن، ی ارضا کنند. بنابرا   ی رون ی بر کنترل ب   ی مبتن   ا ی ناکارآمد    ی رفتارها   ق ی را از طر   ازها ی ن   ن ی ا   کنند ی آن است که تلاش م 

ب   ی فرد   ت ی مسئول   رش ی آموزش پذ  کنترل  از  انتقال  کنترل درون   ی رون ی و  تغ   ، ی به  در روابط    ی درمان   رات یی اساس 

  ن ی به زوج   ، ی آن به منبع کنترل درون   ل ی و تبد   ی رون ی منبع کنترل ب   ر یی با تغ   کرد ی رو   ن ی ا .  شود ی محسوب م   همسران 

 . ( Gheisizadeh et al., 2023)   ها ت ی هاست، نه محدود خود آن   ی ها آنان در گرو انتخاب   ی ت که خوشبخ   آموزد ی م 
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  ز ی تما   ، ی سازگار   ش ی به افزا   توان ی . ازجمله م است گزارش شده    ی ار ی بس   ی ها پژوهش درمان در    ن ی ا   ی خش اثرب 

و کاهش    ی ورز و جرئت   مت ی صم   ش ی افزا ،  ( Besharat Garamaleki et al., 2022) یی زناشو   ت ی م ی و صم   ی افتگ ی 

 Habibollahi Najafabadi) یی زناشو   ت ی م ی و صم   ی سازگار   ش ی و افزا  (Sasani et al., 2020) یی مشکلات زناشو 

& Zare Neyeatanank, 2023 )   .اشاره کرد 

های اثربخش در کمک  عنوان مدل درمانی ذکرشده بر اساس پیشینه پژوهشی به که این سه مدل  با توجه به این 

معرفی شده  زناشویی  هیچ روش درمانی به حل مشکلات  که  آنجا  از  و  به حل به     اند  قادر  کلیه  تنهایی  وفصل 

ی  ها تلف کارایی بیشتری نسبت به هر یک از روش های درمانی مخ سازی روش تعارضات زناشویی نیست، یکپارچه 

ای خاص  درمانی از دریچه ؛ زیرا هر یک از رویکردهای زوج ( Sabzevari et al., 2023)   تنهایی دارد درمانی به 

نگر بر مشکلات  درمانی یکپارچه با عنایت به کاربرد مؤثر زوج   .دهند تعارضات زناشویی را مورد توجه قرار می 

آموزش  که  تأثیری  و  رویکردها  مطلوب  تجربی  پیشینه  به  توجه  با  و  سه  زوجین  از  های  پیشگیری  بر  رویکرد 

شود. از طرف دیگر، با توجه  دارد، تلفیق این سه درمان انجام می   اشویی با هدف توانمندسازی همسران تعارضات زن 

های علل ثابت طلاق که هشداری مهم برای درمانگران است، و از سوی دیگر با عنایت  به نتایج پرتکرار فراتحلیل 

مانی  حل در ها به راه کردن مفاهیم آن  توان با یکپارچه دهای درمانی، می به نقاط قوت و ضعف هر یک از رویکر 

 .تری دست یافت جامع 

نظر می  بهبود صمیمیت،  به  اما محققان در کاهش علل طلاق و  بسیار مهم است،  رسد آنچه در زندگی 

سی در بسیاری از  اند، همان گمشده انسان و عامل اسا سازگاری و تمایزیافتگی زوجین توجه اندکی به آن داشته 

تعادل در رابطه فردی و زوجی است. البته در مفاهیم اصلی این  یژه در روابط زناشویی، یعنی عدم  و مشکلات او، به 

صورت متمرکز  ویژه درمان بوئن با محوریت تمایزیافتگی، به مفهوم تعادل اشاره شده است، هرچند به رویکردها، به 

که از    روی و اعتدال، یعنی حالتی است نه معاصر فارسی، تعادل به معنای میا در ادبیات    .به آن پرداخته نشده است 

روی از ریشه »عدل« و به معنای توازن میان دو طرف از لحاظ کمّی  وتفریط دور باشد. تعادل یا میانه هرگونه افراط 

یافتگی  تعادل، استوارترین راه رشد  (Manzoor, 1993). یا کیفی است و به معنای متناسب و موزون نیز آمده است 

 ای دارد و سلامت بنیان خانواده در گرو زیستن و تربیت متعادل است کننده است، در سلامت روان نقش تعیین 

.(Salehizadeh & Mohammadi, 2022) 

روی در همه امور ذکر کرده  لامی را رعایت اعتدال و میانه های امت اس رو، قرآن کریم یکی از ویژگی ازاین 

وتفریط( قرار دادیم تا گواهی بر مردم باشید و  و فرموده است: شما را نیز امتی میانه )در حد اعتدال، میان افراط 

ظر در حد اعتدال و الگو و نمونه  نه تندرو، بلکه از هر ن   یعنی امتی که نه کندرو و ،  ا باشد پیامبر نیز گواهی بر شم 

نگری گرفتار شود،  آنکه در گرداب جزئی ای دارد و بی بالغانه نسان متعادل شخصیت  ا   .( Tabatabai, 1988)   است 

   . ( Salehizadeh & Mohammadi, 2022)   نگر دارد نگاه کل 
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شناسی نوین نیز بر اهمیت تعادل و یکپارچگی در ابعاد مختلف شخصیت تأکید دارد.  در همین راستا، روان 

اند. از جمله، یونگ بر وحدت خویشتن و یکپارچگی بین  کرده نگرانه تأکید  ن پردازان بر نگاه کلا بسیاری از نظریه 

داند  عد شخصیت والد، کودک و بالغ را مهم می تبادلی اریک برن، سه ب ابعاد شخصیتی تأکید دارد. درمان تحلیل 

توانایی جابه  این حالت و  میان  انعطاف جایی سالم  نشانه  را  تعاد ها  و  می پذیری  همچنین درمان    .شمارد ل روانی 

جودی سه سطح هستی یعنی بودن در طبیعت، بودن با دیگران و بودن برای خود را معرفی کرده است. فقدان  و 

شود. علاوه بر این، رویکردهای شناختی و  منجر به آسیب روانی و ناکارآمدی فرد می   تعادل میان این سطوح 

جان و رفتار تأکید دارند. افکار  رفتاری نیز بر یکپارچگی شناخت، هی   - هیجانی   - هیجانی همچون درمان عقلانی 

سه مؤلفه شرط سلامت    گذارند و تعادل میان این طور مستقیم بر هیجان و رفتار تأثیر می شده به منفی یا تحریف 

کند، در  روان است. بر اساس این دیدگاه، فردی که بتواند میان افکار منطقی و هیجانات سازگار تعادل برقرار  

کارآمدت  نیز  خود  تعارض رفتارهای  معرض  در  کمتر  و  بود  خواهد  بین ر  یا  درونی  می های  قرار    گیرد فردی 

 (Niknejad & Asgari, 2019 )  .   نشان می نکته  توازن میان فرایندهای  دهد که رشد روانی  این  ایجاد  در گرو 

 .تواند به آشفتگی روانی و رفتاری بینجامد شناختی و هیجانی است و هرگونه افراط یا تفریط در این زمینه می 

 

کند. از  می شناختی خود بر اهمیت تعادل میان فرد و محیط پیرامونی تأکید  درمانی نیز با نگاه بوم گشتالت 

های  توجهی به زمینه یا بی شود و هر نوع گسست  منظر این رویکرد، هیچ فردی جدا از بافت ارتباطی خود درک نمی 

این تأکید   (Niknejad & Asgari, 2019). شود محیطی، منجر به اختلال در فرایندهای هیجانی و شناختی فرد می 

که انسان را در جایگاهی میانه و متوازن  بر بافت و موقعیت در حقیقت بازتابی از همان اصل قرآنی اعتدال است  

درمانی،  توان نتیجه گرفت که تعادل، چه در منابع دینی و چه در رویکردهای روان این ترتیب، می به  .  کند معرفی می 

 .شود شناخته می   ی و سلامت روان ن اصول رشد فرد تری عنوان یکی از بنیادی به 

 

،  یروانه یملفه  ؤسه م    یبه بررس  ای مشاوره   و   یهای روان درمانکردیرو  منظر  از مطالعات اندکیتاکنون   

منظر از    هر کدام از این مفاهیماند. در ادامه به پرداخته   تیتوجه به بافت و موقع  ، ویکپارچگی  و  ینگریکل

 پردازیم. نظریه انتخاب گلاسر میرفتاری و  انی شناختیسیستمی بوئن، زوج درمسه رویکرد 

 یروانهیم

اشاره دارد و    یفردن یو ب  یبه بعد فرد  ،یافتگی  زیبا توجه به تما  یروانه یمفهوم م،  بوئن  سیستمی  کردیدر رو

ه هستند ک  یجزو عوامل یجانیو برش ه یسازمانند مثلث  یمی. مفاهشودیم  دیتأک  طیاز افراط و تفر زیبر پره

متعادل   کاهش  را  روابط  ادهندیدر  آموزش  با  رفتارها  ی اعضا  م،یمفاه  نی.  تما متعادل  ی خانواده  و   زیتر 

م  یترافتهی انتخاب  زوج  . (Kerr & Bowen, 1988)  کنندیرا    ی ها فیتحری،  رفتاریشناخت  یدرماندر 
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 ا یهمه  ،یسازشامل فاجعه هافیتحر ن یاز ا ییها. مثال رندیگیشکل م طیافراط و تفر  هیمعمولاً بر پا یشناخت

ا  یینماو بزرگ  یانگارککوچ  ،یدهمیتعم  چ،یه م  هافیتحر  ن یهستند. اصلاح  به    کندیکمک  افراد  تا 

 ی بر اساس تئور .(Dattilio & Birashk, 2006; Dattilio, 2009)  ابندیدست    یترنانه یباقعتر و و افکار متعادل

برآورده   نیز،  انتخاب در  پره  ازهاین  یسازتعادل  تفر  زیو  و  افراط  ن  طیاز  اصلبه   ازهایدر  عامل   یعنوان 

 .  (Glasser, 1998) مطرح است یزندگ تی فیو ک   یمندتیرضا

 

 

 نگری و یکپارچگی کلی

( بوئن  سیستمی  رویکرد  تمایزی1993در  بر  تمرکز  درون(،  ابعاد  و  وافتگی  )تفکر  ابعاد    فردی  و  هیجان( 

فردی )فردیت و صمیمیت( است. منظور از صمیمیت، توجه به روابط با دیگران است. زمانی که فرد این  بین 

خود   در  را  کلیابعاد  نگاه  کند،  شناسایی  همسرش  میو  کمک  او  به  جزئینگر  از  تا  و  کند  نگری 

درمانی زوج   .تر بنگردجانبه تر و همه طور معقولانهوعات به زده دوری کند و به موضهای شتاب گیریتصمیم

تنظیم روابط    رفتاری با نگاهی یکپارچه به افکار، هیجانات و رفتارها و با توجه به بافت و موقعیت، بهشناختی

تر ادلهای شناختی و جایگزینی افکار مؤثر و متعکند. این فرآیند از طریق اصلاح تحریفزوجین کمک می

اساس نظریه انتخاب، توجه به پنج نیاز اساسی )بقا، قدرت،  بر (Zamanifar et al., 2022). گیردصورت می

ی از  مندها بر رضایت سازی مؤثر آن آزادی، عشق و تعلق، تفریح( حیاتی است. کلیت این نیازها و برآورده 

طور مؤثر برآورده ازدواج تأکید دارد و معتقد است که ازدواج موفق در صورتی است که نیازهای زوجین به 

 .شوند 

 به بافت و موقعیت جهتو
آموزند.  فردی را در بافت خانواده اصلی خود می های روابط بین در رویکرد سیستمی بوئن، افراد زیرساخت 

معمولاً ادامه مشکلات روابطی هستند که از خانواده اصلی نشأت   هامشکلات خانوادگی و زناشویی زوج

ازگرفته آگاهی  با  اعضای خانواده  دیگر،  سوی  از  بر   اند.  را  خانواده  تأثیرات  خود،  همسر  خانواده  بافت 

جب همدلی و درک متقابل بیشتر تواند موالگوهای فکری و رفتاری همسر بهتر درک کرده و این امر می

جای تمرکز صرف  کند تا به رفتاری به افراد کمک میدرمانی شناختیزوج .(Nichols & Davis, 2020)  شود

اختی، به بافت و موقعیت موجود توجه کنند؛ یعنی به شرایط روانی فرد در لحظه و عواملی های شنبر تحریف

بر بیرونی  شرایط  و  محیطی  بافت  در  می  که  تأثیر  آگاهی او  طریق  این  از  و  باشند  داشته  توجه  گذارند 

ئوری انتخاب نیز با تأکید بر کنترل درونی و  . ت(Beck, 2011)  تری از شرایط خود به دست آورند بینانه واقع 

سازی مؤثر نیازهای اساسی، و با توجه به بافت و موقعیت موجود، در افزایش  پذیری فرد در برآورده مسئولیت 
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رغم تأکید  به  .(Glasser, 1998) دکننده باشتواند کمکزناشویی می  یتتمایزیافتگی و سازگاری در صمیم

و   پردازاننظریه تاکنون در روابط فردی  این مفهوم  تعادل،  اهمیت  جی کمتر مورد توجه قرار گرفته  زوبر 

 Berne, 2022; Binswanger, 1963; Boss, 1963; Ellis & Sagarin, 1973; Jung, 2014; Perls) ستا

& Stevens, 1969).   

تعادل در روابط   ارتقای  از طریق  از عوامل پرتکرار طلاق  پیشگیری  این اساس، هدف پژوهش حاضر،  بر 

نسلی بوئن برای ایجاد تعادل به واسطه تمایزیافتگی استفاده تا، از درمان بین فردی و زوجی است. در این راس

است. همچنین، زوج  به درمانی شناختیشده  به  عنوان رویکردی مکرفتاری  نگاه کار گرمل  با  فته شده که 

تنظیم روابط زوجین کمک یکپارچه به  موقعیت،  و  بافت  به  با توجه  و  رفتار  و  افکار، هیجانات  به  گرایانه 

 .شود تر انجام میهای شناختی و جایگزینی افکار مؤثر و متعادلکند. این فرآیند از طریق اصلاح تحریفمی

شود و انگیزه تأمین تمام نیازهای انسانی امری حیاتی تلقی می  ادل دراب، تعاز سوی دیگر، مطابق با نظریه انتخ

شده مهارتی تدوین   -درونی افراد برای ایجاد این تعادل بر پایه کنترل درونی است. بنابراین، بسته آموزشی

 .در این پژوهش به دنبال ارائه چارچوبی جامع برای دستیابی به رابطه زناشویی متعادل است

اخله درمانی با تلفیق ابعاد شناختی، هیجانی و سیستمی تلاش دارد سطح آگاهی زوجین  ین، این مدافزون بر ا

را نسبت به الگوهای ارتباطی ناکارآمد افزایش دهد. بدین ترتیب، همسران نه تنها در سطح شناختی قادر به  

ود را تنظیم کرده های خیجان گیرند همیبازسازی افکار غیرمنطقی خواهند بود، بلکه در سطح هیجانی نیز یاد  

 .و در تعامل با یکدیگر تعادل بیشتری برقرار کنند

تعارضات روزمره و کاهش   توانمندسازی زوجین در مدیریت  این رویکرد،  از دستاوردهای کلیدی  یکی 

تلفیقی   آفرین هستند. از سوی دیگر، رویکرد های هیجانی منفی است که غالباً در فرآیند طلاق نقش چرخه

تواند  ای که میگونه این پژوهش از ظرفیت بالایی برای کاربردهای پیشگیرانه برخوردار است؛ به   شده در ائهار

های سالم برای ارتقای کیفیت روابط نیز مورد استفاده های در معرض طلاق، بلکه در زوج نه تنها در زوج 

گیری روابطی ساز شکلزمینه   ن و رفتار،ناخت، هیجایافته در شهای تعادل در واقع، آموزش مهارت   .قرار گیرد

رضایت  یعنی بخش پایدارتر،  کلیدی  متغیر  سه  اصلاح  رویکرد،  این  نهایی  برآیند  است.  سازگارتر  و  تر 

شناختی تنظیم  مسئولیت -تمایزیافتگی،  و  مجموعاً هیجانی  که  متغیرهایی  است؛  زوجین  روابط  در  پذیری 

 .اشویی در جامعه بینجامندمندی زنارتقای رضایت توانند به کاهش نرخ طلاق و  می

 

 

 

 

فردی   زوجی 

 عملکرد کارآمد فکری عاطفی رفتاری زوجین

وییسازگاری زناش تمایز زناشویی  صمیمیت زناشویی 

 تعادل در رابطه 
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 نیاز       افکار    احساس     رفتار                                                 نیاز     افکار    احساس     رفتار    

 

 

 
 یابی در رابطه فردی و زوجیالگوی مفهومی بسته آموزشی مهارتی تعادل 

 

 

 روش پژوهش  

 :باشدروش پژوهش حاضر از نوع کیفی است و شامل دو اقدام اصلی می

با   .1 آموزشی  بسته  تحلیل  طراحی  محتوا،  تحلیل  از جمله  کیفی،  مختلف  رویکردهای  از  استفاده 

  ا.هگیری از تجربیات سایر بسته هره مضمون و ب 

1شده با استفاده از روش نسبت روایی محتوایی اعتبارسنجی بسته طراحی .2
  

پا آموزش  ان،یدر  »رو  نگرکپارچهی  مهارتی   –یبسته  عنوان  زوج   یستمیس  کردیتحت   ی درمانبوئن، 

 .شودیاجرا آماده م یبرا «یدرمانت یواقع ،رفتاری–یشناخت

 پژوهش جامعه

تحق  یآمار  جامعه و  مقالات  منابع،  اول شامل  اخانجام   قاتیدر مرحله  در حوزه    ریشده در سه دهه 

 ، رفتاری–یشناخت یدرمانبوئن، زوج   یستمیس یهادرمان ژه یوبه  یدرمانگر یهاخانواده، علل طلاق و روش 

خانواده از مردان و    300شامل حدود    یمرحله دوم، جامعه پژوهش  در  .بود یدرمانت یانتخاب و واقع  یتئور

به کلزنان مراجعه به دل  1402والا در سال    یشناسروان  کینیکننده  عه  مراج  ییاختلافات زناشو  لیبود که 

 .شد  د ییآنان تأ یبه درمان برا ازیو ن   ییتعارضات زناشو ن، یکرده و توسط متخصص

انجام شد: دو گروه    یبه صورت کم  ،یتجربدر مرحله دوم، با توجه به روش پژوهش شبه   یریگنمونه 

 یی شوتعارضات زنا صیتشخ نیکه از نظر متخصص ینفر( از زنان و مردان جامعه آمار 30نفره )مجموعاً  15

 
1Content Validity Ratio, CVR 

 



 نگر ی یکپارچه اعتبارسنجی تدوین بسته آموزشی مهارت                                                 1405، سال  2، شماره 16دوره 

 

 ینیگزیصورت جا  ه شده بود، به روش در دسترس انتخاب و سپس ب  دیی آنان تأ  یبرا  یدرمانبه زوج   از یو ن

 .شدند  میو کنترل تقس شیبه دو گروه آزما یتصادف

در حوزه    ینینفر از متخصصان و درمانگران خانواده با حداقل پنج سال تجربه بال   10مرحله بعد،    در

( انتخاب CVR)  ییمحتوا  ییروا  یبررس  یهدفمند و تا حد اشباع، برا  یری گمشکلات خانواده، به روش نمونه 

 شدند. 

 

 

 نظر دادند  CVRاطلاعات جمیعت شناسی درمانگرانی که در ارزیابی . 1جدول

 رویکرد درمانگر سابقه کار ملاک  رشته  کد

 یکپارچه نگر  سال 13 دکتری مشاوره خانواده 1

 درمانی شناختی رفتاری طرح واره و اکتزوج  سال 10 دکتری مشاوره خانواده 2

 یکپارچه نگر  سال 40 دکتری روانشناسی 3

 زوج درمانی شناختی رفتاری واقعیت درمانی سال10 دکتری مشاوره خانواده 4

 خانواده درمانی سیستمی  سال36 دکتری روانشناسی 5

 خانواده درمانی سیستمی  سال 20 دکتری روانشناسی 6

 واقعیت درمانی و اکت  سال 6 دانشجوی دکتری  مشاوره خانواده 7

 خانواده درمانی سیستمی و زوج درمانی شناختی رفتاری  سال 10 دانشجوی دکتری  مشاوره خانواده 8

 زوج درمانی شناختی رفتاری  سال 7 دانشجوی دکتری  خانوادهمشاوره  9

 واقعیت درمانی  سال 6 دانشجوی دکتری  مشاوره خانواده 10

 

 ها و شاخص روایی محتوایی داده روش تحلیل  

به نسبت روایی محتوایی برای ارزیابی روایی محتوایی، جدول یافته  در اختیار متخصصان   های پژوهش مربوط 

 (Lawshe, 1975) آمده با استفاده از فرمول لاوشه دست آوری نظرات، نتایج به قرار گرفت. پس از جمع یادشده 

 :محاسبه شد 

 

𝐶𝑉𝑅 =
𝑛𝑒 −

𝑁
2

𝑁
2

 

 :در این فرمول 

  N  =    تعداد کل متخصصان 
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  ne  =    اند را انتخاب کرده   »ضروری«    نه ی که گز   ی داد متخصصان تع  . 

در نظر گرفته شد؛   0.62بر اساس جدول لاوشه   CVR متخصص، مقدار حداقل قابل قبول   10با توجه به تعداد  

 .، مورد تأیید قرار گرفتند بود 0/ 62ها بالاتر از  آن  CVR هایی که مقدار بنابراین، گویه 

 

 

 ها  یافته
 

 

 

 ( CVR) یی محتوا یی نسبت روا جیو نتا ی و زوج یدر روابط فرد ی ابیبسته تعادل  نیتدو . 2جدول

 

 کاملاً مرتبط هدف جلسه  جلسه

مرتبط اما 

نیازمند 

 بازبینی

نیازمند 

 بازبینی
 نتیجه CVR غیرمرتبط

 اول 
آشنایی با قواعد پژوهش و مفاهیم اصلی 

 یابی در زندگی زوجیته تعادل بس
 تأیید  00/1 0 0 0 10

 تأیید  80/0 0 0 1 9 آشنایی با مفهوم تعادل  دوم 

 سوم
کننده و  ایجادکننده، محافظت عوامل  

 کاهنده تعادل در رابطه فردی و زوجی
 رد 40/0 0 0 3 7

 چهارم
آشنایی با نیازها و تعادل در نیازها در  

 رابطه فردی و زوجی 
 تأیید  80/0 0 0 1 9

پنجم و  

 ششم

نقش افکار در ایجاد، حفظ و کاهش  

 تعادل در رابطه فردی و زوجی
 تأیید  00/1 0 0 0 10

هفتم و  

 هشتم 

نقش احساسات در ایجاد، حفظ و  

 کاهش تعادل در رابطه فردی و زوجی 
 تأیید  60/0 0 0 2 8

 نهم و دهم 
نقش رفتار در ایجاد، حفظ و کاهش  

 جیتعادل در رابطه فردی و زو
 تأیید  00/1 0 0 0 10

 یازدهم
های آموزشی و عملی با هدف تمرین 

 تعادل در رابطه زوجی )جلسه اول(
 تأیید  00/1 0 0 0 10

 دوازدهم 
های آموزشی و عملی با هدف تمرین 

 تعادل در رابطه زناشویی )جلسه دوم(
 تأیید  00/1 0 0 0 10

 تأیید  00/1 0 0 0 10 هااختتام و تکمیل پرسشنامه سیزدهم 
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بر این اساس،   .است  0.62متخصص برابر با    10بر اساس جدول لاوشه برای   CVR حداقل مقدار قابل قبول

 12به    13حذف شد؛ بنابراین، تعداد جلسات نهایی از    0/ 62کمتر از CVR جلسه سوم به دلیل کسب مقدار

 .جلسه کاهش یافت

 

 گیریبحث و نتیجه
 سیستمی   رویکرد  سه  بر  تأکید   با  زوجی،  و   فردی  روابط   در  یابیتعادل  مهارتی–هدف از تدوین بسته آموزشی

  هایمهارت  حوزه   در  طلاق   شایع   علل  از   پیشگیری   انتخاب،  تئوری   و   رفتاری–شناختی  درمانیزوج   بوئن،

افزایش  تظار میان  و  شده   طراحی  »تعادل«  مفهوم  محوریت  با  بسته   این.  است  ازدواج  از  پس پیامد آن  رود 

زناش باشدصمیمیت  تمایزیافتگی  و  مؤلفهبر اساس دیدگاه    .ویی، سازگاری  پذیرش  ها  متخصصان، ملاک 

نتایج نشان داد که اکثر جلسات بسته آموزشی از روایی محتوایی   0/ 62بالاتر از   CVR کسب مقدار بود. 

ه  با توج  .مطلوبی برخوردارند و تنها یک جلسه )جلسه سوم( به دلیل عدم کسب حد نصاب لازم حذف شد

از رویکردهای مورد  درمانی  به نظر متخصصان دارای تجربه در حوزه زوج و رشد فردی، و آگاهی آنان 

مؤلفه  بر  تأثیرگذاری  نظر  از  دقیق،  بررسی  از  بسته آموزشی پس  این  های صمیمیت، سازگاری و  استفاده، 

 .تمایزیافتگی زناشویی تأیید شد

 خلاصه محتوای جلسات

  یی زناشو  یدر زندگ  یبایبسته تعادل  یاصل  میبا قواعد پژوهش و مفاه  ییشناجلسه، آ  ن یدر ا  :جلسه اول

با قواعد و   ییارتباط مؤثر، آشنا یدر ابتدا، برقرار ،درمانی–یقرار گرفت. لازمه هر دوره آموزش دییمورد تأ

 .افراد است  یآن در زندگ یامدهایاز پ یو آگاه  ،یاهداف آموزش

آشنا  ن یا  در   :دوم  جلسه ضمن  بسته    ییجلسه،  اساس  بر  تعادل،  مفهوم  نظر  شده کپارچهیبا    ی هاه یو 

مفهوم تعادل در   ه، یپا  ن یشد. بر ا  ن ییمتعادل تب  ییاز انسان متعادل و رابطه زناشو  یمفهوم جامع  ،یدرمانروان 

  ن یموجود معنا شد. همچن   ت یبا توجه به بافت و موقع  ن یو همچن  ،ینگرکپارچهیو    ینگرکل  ،یروانه یسه بعُدِ م

عنوان  را به   شتنیخو  رد،یبپذ ارانهیصورت هشخود را به   یذهن  یهاو تجربه   یکه فرد ابعاد انسان  دیگرد  دیتأک 

ب   کپارچهیکل    کی با  تفر  زیو پره  یروانه یم  نش یادراک کند، و  افراط و  بافت    ط، یاز  نظر گرفتن  با در  و 

کار گرفته شود. به  به   زیدر رابطه با همسر ن  د یبا  انهیگراتعادل   گاه ن  نی. ادیموجود، رفتار خود را انتخاب نما

 .منجر شود یو زوج  یبه بهبود روابط فرد یای آگاه نیچن رسدینظر م

آشنا  نیا  در  :سوم  جلسه ن  ییجلسه،  ارضا  ازها یبا  در  تعادل  زوجآن   یو  رابطه  در  تأ  یها    د یی مورد 

.  ازهاستیمتعادل و متوازن همه ن یزسامستلزم برآورده  یبه تعادل در زندگ یابیمتخصصان قرار گرفت. دست
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به   ازها،ین  ی حفظ تعادل در ارضا  یبرا افراد  کنند و    وجه خود ت  یازهایآگاهانه به نصورت ذهن لازم است 

  ن ی حفظ تعادل در تأم  ی متعادل، در واقع، به معنا  یبرآورده سازند. زندگ  تشانیها را متناسب با شدت و اهمآن

به همه  و توجه هم   ازها ین با عنوان »سبک زندگآن زمان  از آن  از طر  ن ی. اشودیم  ادی  «یهاست که    ق ی امر 

  ی ز سابرآورده   یبرا  یزیرخود و همسر، و برنامه   در  ازهایاز شدت ن  یگلاسر، آگاه  یازهایپرسشنامه ن  لیتکم

از   یو زوج  یفرد  یازهاین  یساز. برآورده (Sahebi, 2022)  شودیگانه محقق مپنج   یازهایمؤثر و متعادل ن 

 است.  یی زناشو یزندگ یهاجنبه  نیترمهم

در    یو حفظ تعادل در روابط زوج  جاد یلسه، نقش افکار در ادو ج  ن یا  در   :چهارم و پنجم  ی هاجلسه

افکار بر احساسات و رفتار، از   رینسبت به تأث   یآگاه  شیشد. در مرحله اول، هدف، افزا  یدو مرحله بررس

با توجه به نقش    ن،یها بود. همچن مرتبط با آن  یو رفتارها جاناتیه   ند،یافکار خودآ  ییآموزش شناسا  قیطر

 .دارند یینقش بسزا نیتعارضات زوج د یافکار در تشد ،یستمیروابط س در ی حلقو تیعل

  دها یقرار گرفتند؛ از جمله با  یمورد بررس  شوندیکه منجر به کاهش تعادل م  یمرحله دوم، افکار  در

بر   یمبتن  ی باورها  ؛(Dattilio & Birashk, 2006; Dattilio, 2009)  یخانوادگ  یهاواره طرح   ،یو قواعد ذهن

 .( Dattilio, 2009)  ینسلن یب  یهاواره و طرح (Soltanifar & Sahebi, 2014)   یفیک   یایو دن  یرونیکنترل ب

طر  نیا از  ن   یابیارز  ق یموارد  و  باورها،  ناش  یبررس  زیو اصلاح  فرا  یافکار  فرافکن  ینسلن یب   ی ندهایاز   ی و 

در صورت عدم    ندهایفرا  نیشدند. ا  لی ، تحل(Bowen, 1993)  ه، با استفاده از فن بازگشت به خانه مبدأخانواد

 مهارتی  –یبسته آموزش  یهااساس مؤلفه مداخلات بر    نی. اشوندیم  نجردر رابطه م  اصلاح، به کاهش تعادل

 .اندشده  یطراح نگرکپارچهی

و    یو حفظ تعادل در روابط فرد  جادیدر ا  جاناتیجلسات، نقش ه  ن یا  در  :ششم و هفتم  یهاجلسه

 ، یآگاهذهن   ،یجانیه  یمیهمچون خودتنظ  ییهامهارت   تی با تقو  هایشد. تلاش شد تا آزمودن  یبررس  یزوج

مخل تعادل، در جهت    یمنف  یهاجانی به همسر، ضمن کاهش ه  یو انتقال همدل  جانات،یابراز ه  ،یاعتبارده

 .در روابط خود گام بردارند ادل تع یارتقا

  یبه آموزش آگاه  ،یابیتعادل   ند یجلسات، با توجه به نقش رفتار در فرا  ن یا  در   :هشتم و نهم  ی هاجلسه

و برش   یسازمانند مثلث   یستمیس  یالگوها  ، (Glasser & Glasser, 2009)   نده ونددهیمخرب و پ   یاز رفتارها

کارآمد و بهبوددهنده روابط پرداخته شد. به نظر   ی بر انتخاب رفتارها  دیتأک   زیو ن،  (Bowen, 1993)  یجانیه

مخرب  یرفتار یضدتعادل و اصلاح الگوها یآموزش، به کاهش رفتارها قیاز طر یآگاه شیافزا رسدیم

 .منجر شده است
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از    های لازم در خصوص مرزبند  یهاجلسات، آموزش  نیا  در  :ازدهمیدهم و    یهاجلسه ارائه شد؛ 

مرزها زوج  ،فرزندی–والد   ،زوجی–یفرد  یجمله  همچنخانواده –یو   ییزناشو  یارتباط  یهامهارت   ن،ی. 

ارتباط کلام غ  یمؤثر، شامل  و تصم  ،یرکلامیو  ا  ،یریگمیحل مسئله  داده شد.  به  آموزش  نیآموزش  ها 

متعادل    یسبک زندگ  یریگشکل   زیمطلوب همسران، و ن  یایبر اساس شناخت دن   رزانه، مهرو  ی رفتارها  تیتقو

 .کندی)فرد، خانواده و شغل( کمک م یزندگ یدر سه حوزه اصل

 ی اساس  یهااز چالش   یکیاختصاص داشت.    یینها  یبندجلسه به اختتام و جمع   نیا  :دوازدهم  جلسه

و سبک   یخانوادگ  ،یفرد  یهااند، عدم تعادل در حوزه با آن مواجه   یندگ از افراد در طول ز  ی اریکه بس

و افت    ،یروان  یفرسودگ  ،یمرور با کاهش انرژتعادل، افراد به   جادیدر ا  یاست. در صورت ناتوان  یزندگ

 . دشونیمواجه م یدر ابعاد مختلف زندگ یو زوج یفرد عملکرد

از رویکرد بوئن و تأکید بر مفهوم تمایزیافتگی، انتظار    گیرییابی، با بهره در این بسته آموزشی تعادل 

دیده بتواند میان حفظ فردیت و تجربه صمیمیت در رابطه زوجی تعادل برقرار کند. در رود فرد آموزشمی

خواهد بود مسائل را از زوایای مختلف بررسی ها، با اتکا به تفکر مستقل، قادر  ها و بحرانمواجهه با چالش 

گیری مستقل، با در نظر گرفتن بافت و موقعیت،  های متنوعی شناسایی کند. توانایی تصمیمحلکرده و راه 

شود؛ و بر این اساس، انسان متمایز، انسانی بخشی از پختگی روانی است که با مفهوم تمایزیافتگی شناخته می 

می تلقی  زوجا  .شودمتعادل  رویکرد  دیگر،  سوی  شناختیز   ابعاد  به  یکپارچه  هینگا   با  رفتاری،–درمانی 

 شادمانی   انتخاب،  نظریه  اساس  بر  همچنین،.  کندمی  کمک  زوجین  تعاملات  تنظیم   به  رفتار،  و  هیجان  شناخت،

 از  برخورداری(  2) و  مؤثر، هایفعالیت  انجام (  1: )است اساسی عامل دو  حاصل زندگی  از  رضایت  و  درونی

 .مسره با  بخشرضایت  و کیفی روابط 

رود زوجین  سازی متوازن نیازهاست و انتظار میبی به تعادل در زندگی مستلزم برآورده رو، دستیا از این 

یک ارتباط زناشویی متعادل به  های لازم را در این زمینه کسب کنند.  از طریق این بسته آموزشی، مهارت

نگرششکل مثبت گیری  توافق  های  افزایش  تعارضات،  کاهش  توسعه گفت متقابل،  و  نده وگوهای سازها 

می منجر  زوجین  مشکلات  حل  میبرای  انتظار  رضایت  شود.  زناشویی،  زندگی  در  تعادل  حفظ  که  رود 

رود  یابی زوجی، انتظار میزناشویی بالاتری را برای زوجین به همراه داشته باشد. بر اساس بسته آموزشی تعادل

با دیدگاه همه زوجی ابعاد زندگی،  به امور داشته باشند. این بینش  جانبه، توجه متوازن و جان در تمامی  مع 

کند تا از حالت اعتدال خود  نگر و جامع، از افراط و تفریط جلوگیری کرده و به همسران کمک میکل

 .محافظت نمایند
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دارند.  ر و قدردانی خود را ابراز میکنندگان در پژوهش، کمال تشکدر پایان، محققان از تمامی شرکت

ع بین نویسندگان وجود ندارد. لازم به ذکر است که این پژوهش برگرفته از  گونه تعارض منافضمناً، هیچ 

رساله دکتری رشتۀ مشاوره دانشگاه آزاد اسلامی، واحد مشهد است و بدون حمایت مالی سازمان خاصی 

 .انجام شده است 
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