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Extended Abstract 

Introduction 

Disability is a widespread social phenomenon; the World Health Organization  (WHO, n.d.) 

estimates that around 1.3 billion people live with some form of disability, including about 1.5 

million individuals in Iran (SWOI, 2023). Physical-motor disability, impairment of the skeletal, 

neural, and motor systems, shows a particularly high prevalence among disability types (Akyol 

Güner & Das Gecim, 2023). Affected individuals face substantial environmental, social, and 

organizational barriers, including restricted access to transportation, healthcare, and employment 

(Lebrasseur et al., 2021), and report greater social isolation and psychological vulnerability than 

the general population (Pinals et al., 2022). Given this vulnerability, examining life satisfaction, 

the cognitive component of subjective well-being (Pavot & Diener, 1993), and its psychological 

determinants is essential for designing effective interventions (Cai et al., 2023), since people with 

disabilities generally report lower life satisfaction than others (Moin et al., 2009; Schwartz & 

Rabinovitz, 2003).  

Beyond physical constraints, psychological factors substantially shape life satisfaction in this 

population. Early Maladaptive Schemas (EMS), stable, self-defeating cognitive-emotional 

patterns formed in childhood when emotional needs are unmet (Yousefi et al., 2021), represent 

one such factor. This study focused on five schemas from Young's "disconnection/rejection" and 

"impaired autonomy/performance" domains, abandonment/instability, emotional deprivation, 

defectiveness/shame, failure, and dependence/incompetence (Young et al., 2006), which are 

linked to mood and anxiety disorders (Mirei et al., 2024) and impaired interpersonal functioning 

(Jalilian et al., 2023). The distinctive circumstances of people with disabilities, chronic loneliness 

(Pinals et al., 2022) and dependence on others for daily tasks (Lebrasseur et al., 2021), may 
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activate these schemas, consistent with evidence linking them to self-stigma in this population 

(Pyszkowska & Stojek, 2022). 

EMS may also undermine life satisfaction indirectly, by weakening two psychological resources. 

The first is self-efficacy, which is a key idea in Bandura's social-cognitive theory and refers to 

one's perceived capability to attain goals (Bandura, 2013). Because EMS foster negative self-

beliefs and limit the mastery experiences that build confidence, they are expected to reduce self-

efficacy (Hosseinzadeh et al., 2021; Zhu et al., 2019. The second is resilience, which means the 

ability to stay balanced and recover in a positive way from difficult experiences (Scott, 2013). 

Rigid and dysfunctional schemas are also expected to weaken resilience (Jazayeri et al., 2014; 

Faraji et al., 2022). At the same time, resilience itself helps reduce stress and increase life 

satisfaction (Cortina et al., 2016). No prior study had examined the simultaneous mediating roles 

of self-efficacy and resilience in the EMS-life satisfaction relationship among people with 

physical-motor disabilities, motivating the present study. 

Method 

This descriptive-correlational study used Structural Equation Modeling (SEM). The population 

comprised individuals with physical-motor disabilities in Mashhad, Iran (an estimated 51,533 

people, per State Welfare Organization records). Using convenience sampling, questionnaires 

were distributed at welfare and rehabilitation centers in Mashhad; 180 people responded, and 

after excluding incomplete responses and outlier cases, 165 participants (85 women, 80 men; 

aged 18–40) entered the final analysis. To take part, individuals needed to have a physical-motor 

disability, basic reading and writing skills, and a willingness to participate. People with severe 

intellectual disabilities, psychiatric disorders, or very severe physical-motor disabilities were not 

included. The study was approved by the Ethics Committee of Ferdowsi University of Mashhad 

(IR.UM.REC.1404.433). 

Four instruments were administered: the Satisfaction with Life Scale (Diener et al., 1985), the 

short-form Young Schema Questionnaire, using 25 items covering the five target schemas 

(Young, 1990), the General Self-Efficacy Scale (Sherer et al., 1982), and the Connor-Davidson 

Resilience Scale (Connor & Davidson, 2003); all showed acceptable internal consistency 

(Cronbach's α = 0.65–0.92). The sample size met established adequacy thresholds for SEM given 

the model's indicator-to-factor ratios (Anderson & Gerbing, 1988; Wolf et al., 2013). Data were 

analyzed in SPSS 27 and AMOS 24 to test direct and indirect paths among EMS, self-efficacy, 

resilience, and life satisfaction. 

Findings 

Pearson correlations indicated that EMS subscales were significantly negatively associated with 

life satisfaction (r = -0.32 to -0.40), self-efficacy (r = -0.21 to -0.49), and resilience (r = -0.26 to 

-0.47), whereas self-efficacy (r = 0.28) and resilience (r = 0.50) were positively associated with 

life satisfaction (all p < 0.01). Preliminary checks confirmed normality, absence of 

multicollinearity, and sampling adequacy (KMO = 0.853), supporting the use of SEM. 

The hypothesized structural model showed acceptable fit (CMIN/DF = 1.38, RMSEA = 0.048, 

CFI = 0.958, GFI = 0.90). EMS had a significant negative direct effect on life satisfaction (β = -

0.54, p = 0.004), and significantly predicted both self-efficacy (β = -0.71, p = 0.001) and resilience 

(β = -0.66, p = 0.001). However, while resilience significantly predicted life satisfaction (β = 
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0.43, p = 0.001), self-efficacy did not (β = -0.04, p = 0.74). Correspondingly, the indirect path 

from EMS to life satisfaction through resilience was significant (β = -0.20, p = 0.001), confirming 

resilience as a mediator, whereas the indirect path through self-efficacy was not (β = 0.025, p = 

0.77). Together, these results indicate that early maladaptive schemas reduce life satisfaction both 

directly and indirectly, via diminished resilience, but not through self-efficacy. 

Discussion and Conclusion 

Consistent with previous research in other populations (Güler & Tuncay, 2023; Bakir aygar & 

Kurt, 2022; Tutal & Yalcin, 2021; Ilanloo et al., 2020), early maladaptive schemas were 

significantly negatively related to life satisfaction, suggesting this association is relatively stable 

across demographic groups. As deep, distorting cognitive patterns, EMS bias individuals' 

evaluations of themselves and their circumstances (Young, 2018); for people with disabilities, 

for example, the abandonment/instability schema may heighten fear of being abandoned by those 

close to them (Silván-Ferrero et al., 2020), while defectiveness/shame promotes social 

withdrawal and diminished self-esteem (Tutal & Yalcin, 2021). 

The significant negative EMS-self-efficacy path aligns with earlier findings (Hosseinzadeh et al., 

2021; Kouchi et al., 2021) and with self-efficacy theory (Bandura, 1997). Unexpectedly, self-

efficacy did not significantly predict life satisfaction, contrasting with studies conducted mainly 

among nurses, older adults, and students (Gazi et al., 2025; Pham & Bhar, 2025; Zandi et al., 

2018). This discrepancy may reflect the distinct experience of physical-motor disability, in which 

self-efficacy may be shaped more by structural barriers than by internal beliefs, with its effect on 

life satisfaction instead channeled through variables such as social support (Rogowska et al., 

2020). 

By contrast, resilience emerged as a mediator, consistent with prior work (Djarallah & Zerdoum, 

2025; Faraji et al., 2022; Kartol et al., 2024; Wang et al., 2022). As psychological capital, 

resilience buffers the effects of stressors (Maguire et al., 2021), and its components, such as 

personal competence and positive acceptance of change, may help individuals adapt daily 

routines to physical limitations (Fujikawa et al., 2013). 

Limitations include reliance on self-report questionnaires, a convenience sample restricted to 

Mashhad, and uncontrolled disability severity and demographic factors, warranting caution in 

generalizing the findings. Nonetheless, the results suggest that rehabilitation programs aimed at 

identifying and modifying early maladaptive schemas, combined with resilience-building 

interventions such as coping-skills, problem-solving, and emotion-regulation training, may 

meaningfully improve life satisfaction among individuals with physical-motor disabilities. 

Keywords: Physical-motor disability, Early maladaptive schemas, Life satisfaction, Self-

efficacy, Resilience 
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 چکیده

-جسرمیهای ناسرازگار اولیه با رضرایا از زندگی در افراد دارای مولولیا  ی طرحواره پژوهش حاضرر با هد  بررسری رابطه  هدف:

 .آوری انجام شدآمدی و تابای خودکارنقش واسطهحرکتی و آزمون  

ی آماری شرام  تمام افراد دارای مولولیا  یابی موادلات سراختاری بود. جاموههمبسرتگی مبتنی بر مدل -پژوهش از نوع توصرییی:  روش

نتخاب و وارد تحلی   گیری در دسرترس اونهصرورت نممرد( به  ۸0زن و    ۸5نیر )  165ها حرکتی شرهر مشرهد بود که از میان آن-جسرمی

ثباتی،  ی رهاشدگی/بیی یانگ )پنج طرحواره های ناسازگار اولیهی طرحواره نهایی شدند. ابزارهای پژوهش شام  فرم کوتاه پرسشنامه

مقیاس (، ،1۹۸5مقیاس رضرررایا از زندگی داینر و همکاران )،  کیایتی(محرومیا هیجانی، نقص/شررررم، شرررکسرررا و وابسرررتگی/بی

 و SPSS 27 افزارهرایهرا برا نرم( بود. داده 200۳دیویردسرررون )-آوری کرانرو مقیراس تراب(  1۹۸2ر و همکراران )خودکرارآمردی شرررر

AMOS 24 تحلی  شدند. 

 > β = -0.54, p)دارند  رضرایا از زندگی   امسرتقی  منیی و موناداری ب  رابطههای ناسرازگار اولیه  نتایج نشران داد طرحواره :  ها یافته  

- =β)  کندمیگری  های ناسررازگار اولیه و رضررایا از زندگی را واسررطهی میان طرحواره رابطهناداری به طور مو . تاب آوری(0.01

0.20, p< 0.01  ) ، ندارد  ای  نقش واسطهدر مقاب  اما خودکارآمدی(=0.025, p = 0.77  β). 
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رضرایا از  مه های  کننده آوری از تویینبتا  سرط کاهش   شرک  تنها و چه از طری چه به  های ناسرازگار اولیه  طرحواره :  گیرینتیجه 

  با هد  اولیه  های ناسررازگار حرکتی هسررتند. بنابراین، مداخ ت متمرکز بر اصرر ح طرحواره -زندگی در افراد دارای مولولیا جسررمی

 باشند.  دگی این افراد  رضایا از زن  از جمله مداخ ت موثر برای افزایش  توانندآوری میتقویا تاب

   یآورتابی، خودکارآمدی، از زندگ ایرضا،  هیناسازگار اول  یهاطرحواره ، حرکتی -مولولیا جسمی    :یدیکل هایواژه 

 

 

 مقدمه
به    . این میهوم(Panuccio et al., 2022)  اسا  در تمام جوامع  ی اجتماعی شناختهبه عنوان یک پدیده   1مولولیا

 کهد  اشررراره دارزندگی در سرررط  فردی و اجتماعی  یهای روزانههایی از فوالیاناتوانی در انجرام همه یا بخش

 & Ostadian Khani)باشرررد  ای در بود جسرررمی و یهنی  های بدو تولدی یا دوره از ناهنجاری  تواند ناشررریمی

Fadie Moghadam, 2017)  .1.۳تقریبا   2بر اسراس گزار  سرازمان جهانی بهداشرا، توداد افراد دارای مولولیا 

، توداد  1402سرازمان بهزیسرتی کشرور در سرال  آماریهمچنین طب  سرالنامه  .  (.WHO, n.d)  باشردمیلیارد نیر می

در بین انواع مختلف مولولیرا، .  (Iran, 2023)اسرررا  بوده  میلیون نیر    1.5کر  افراد دارای مولولیرا در ایران  

میزان شریوع بالاتری    ،باشردکه به مونای اخت ل در سریسرت  اسرکلتی، عصربی و حرکتی می  حرکتی -نوع جسرمی

محیطی، اجتمراعی، متوردد  موانع  ا  بر   دارای این مولولیرا افراد  .(Akyol Güner & Das Gecim, 2023)  دارد

با در زندگی روزمره   در نتیجه،  رو هسرررتندروبه  های ناشررری از شرررراین جسرررمانی خودمحدودیاسرررازمانی و  

مث  مشررک  در دسررترسرری به حم  و نق  عمومی، خدمات مرا بتی و بهداشررتی، یافتن شرر   و   زیادی  هایچالش

شررری نشررران پژوه  هراییرافتره افزون بر این،.  (Lebrasseur et al., 2021)  شرررونردمیه  مواجر  مرانردگراری در شررر ر 

مشرررک ت ی  زمینهکنند و در  در مقایسررره با جمویا عمومی انزوای بیشرررتری را تجربه می گروه  این  کهدهدمی

بر ابواد  متودد در زندگیتجربه نام یمات .  (Pinals et al., 2022)پذیری بیشرتری دارند  آسری سر ما روان نیز  

برا توجره بره    ،رو. از اینگرذاردمیاثر    روابن اجتمراعی، اشرررت رال و فورالیرا در جراموره   مثر   هراآن  مختلف زنردگی

و    ۳کیییا زندگیبررسری   ،احتمال بیشرتر تجربیات منیی در طول زندگیو  از جاموه   شرر این  بیشرتر  پذیریآسری 

 
1 Disability 
2 Individuals with disability 
3 Quality of life 
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جهرا طراحی مرداخ ت    و همچین عوامر  تویین کننرده روانشرررنراختی آن  آنران    1یرضرررایرا از زنردگ  بره ویژه 

 .(Cai et al., 2023) سدرضروری به نظر میپیشگیرانه و یا درمانی 

رود. شمار میبه  و بود شناختی بهزیستی یهنیکیییا زندگی  مه   های  یکی از شاخصرضایا از زندگی             

هرای مختلف در حوزه ا   ی ادراک فرد و ارزیرابی شرررنراختی او از کیییرا کلی زنردگیاین میهوم بره نحوه 

دیدگاه فرد به  مث   عوام  مختلیی.  (Pavot & Diener, 1993) اشراره دارد فردیارتباطات بین  و  تحصریلی، شر لی

از زندگی و میزان   وینسرربا به وا ویا، به طور مسررتقی  بر ارزیابی   او زندگی، خل  و خوی کلی و احسرراسررات

دگی خود دارند،  کسررانی که رضررایا بالایی از زن.(Rogowska et al., 2020)گذارد تاثیر می  از آن  رضررایا

اما افراد با رضرایا پایین،   .گذشرته، حال و آینده دارنددیدگاه مثبتی نسربا به خودشران، اطرافیانشران و زندگی  

و محین تجربیات زندگی، وضررویا اشررت ال    .(Omidi et al., 2024)  ارزیابی می کنندزندگی خود را نامطلوب 

افراد ها،  بر اسراس پژوهش.  (Kyeong et al., 2020)  اثرگذار هسرتند  آن ها نیز بر رضرایا از زندگی زندگی افراد

بردون  رضرررایرا از زنردگی کمتری نسررربرا بره افراد    ،هرای روزمره دارای مولولیرا بره دلیر  محردودیرا در فورالیرا

 .(Moin et al., 2009; Schwartz & Rabinovitz, 2003)مولولیا دارند 

در تواننرد میشرررنراختی نیز  مرتبن برا آن، عوامر  روانهرای  هرای جسرررمرانی و چرالشمحردودیرا  درکنرار

.  اسرررا   2های ناسرررازگار اولیهطرحواره  ،رضرررایا از زندگی این افراد نقش مهمی اییا کنند. یکی از این عوام 

در دوران   که  هسرتند رامونجهان پینسربا به خود، دیگران و   فرد  های عمی و باور  اتبه مونای تصرور هاطرحواره 

 ,Maltby & Day)  دکننمهمی اییا مینقش  پرداز  اط عات  و    سازماندهی تجاربدر  گرفته و  کودکی  شک  

کودک و    مناسر  برآورده نشروندبه طور    کیوران کودفرد در داسراسری    هیجانی  نیازهای  کهدر صرورتی  .(2004

الگوهای شرناختی و   عنوانبهکه  گیرندشرک  میهای ناسرازگار اولیه  طرحواره ،  تجربه کندرا زا  رویدادهای آسری 

 .(Yousefi et al., 2021)شوند توریف می و پایدار تکرارشونده  ،رسانهیجانی آسی 

ی اصرررلی  پنج حوزه   درطرحواره و    1۸    در  رالر  ی نراسرررازگرار اولیرههرا،  طرحواره انرگیر نظریره  در 

 گو  به زنگی و بازداری؛  مندیدیگرجها؛  خودگردانی و عملکرد مخت ؛  طرد و    : بریدگیاندبندی شررده طبقه

ثباتی،  بی  های رهاشدگی/طرحواره طب  این نظریه،    .(Young et al., 2006)  ت های مخمحدودیا  و  ؛ش از حدبی

 
1 Life Satisfaction 
2 Early maladaptive schemas 
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در آنها نیاز به دلبسرتگی ایمن به اندازه    ی»بریدگی و طرد»  رار دارند ودر حوزه محرومیا هیجانی، نقص/ شررم  

ی »خودگردانی و های حوزه جزء طرحواره   نیز  کیایتیبی  /شررکسررا و وابسررتگی  .کافی برآورده نشررده اسررا

بر اساس .  شونداز برآورده نشدن نیاز به استق ل و آزادی عملکرد ناشی می می روند کهمار به شعملکرد مخت » 

با بروز و تداوم  و    شروندهای ناسرازگار محسروب میزاترین طرحواره از آسری ها حواره این طر  های پژوهشری،یافته

  ، مشرررک ت در تنظی  هیجران(Mirei et al., 2024)اخت لات مختلف بره ویژه اخت لات خلقی و اضرررطرابی  

(Pilkington et al., 2024)  ،افرا عملکرد فردی و اخت ل در روابن بین فردی ارتبراد دارنرد  (Jalilian et al., 

فوال  شررک  گیری و  تواند منجر بهوجود شررراین زیسررتی و اجتماعی خا  در افراد دارای مولولیا می  .(2023

 شود.  در این  شر آسی  پذیرها شدن این طرحواره 

 کنندمولولیا احسررراس تنهایی و انزوای بیشرررتری را تجربه میها نشررران داده که افراد دارای  پژوهش

(Pinals et al., 2022).   فوال شررردن    تواند نیاز به دلبسرررتگی و تول  را تهدید کند و زمینهمی اربتداوم این تجر

هرای  هرای مرتبن برا فورالیرادیگر چرالشاز سررروی .آوردهرای محرومیرا هیجرانی و رهراشررردگی را فراه  طرحواره 

تواند نیاز به  می ،ی این افراد و وابسررتگی به دیگران در انجام برخی امورشررراین ویژه اجتماعی و شرر لی ناشرری از 

تهرردیررد کنررد را  و آزادی عملکرد  امر میLebrasseur et al., 2021). )  اسرررتق ل  هررای توانررد طرحواره این 

 Pyszkowska)در پژوهشری  سریزکواسرکا و اسرتیک در همین راسرتا،   کیایتی و شرکسرا را فوال کند.بیوابسرتگی/

& Stojek, 2022)  رهاشردگی/ های  طرحواره از بین طرحواره های ناسرازگار اولیه،   فته را گزار  دادند کهاین یا

در افراد دارای   را با خود انگ زنی کیایتی و شررکسررا بیشررترین ارتباد  ثباتی، نقص/ شرررم، وابسررتگی/ بیبی

ولیا و درونی کردن . به عبارتی انگ اجتماعی و نگر  منیی نسرربا به افراد دارای مولدارند مولولیا جسررمی

با ایجاد   دنتوانمی  این باورها  .دنمنجر شرروایجاد و تقویا باورهای منیی نسرربا به خود    تواند بهمی هااین نگر 

بر  مبتنی  .دنه شرودی و روابن بین فردی با کاهش رضرایا از زندگی در این  شرر همرااخت ل در عملکردهای فر

ر اولیه در پیش بینی رضرایا از زندگی افراد از طرحواره های ناسرازگا پژوهش حاضرر بر این گروه   ،این یافته ها

 تمرکز کرده اسا.  حرکتی-داری مولولیا جسمی

توانند بر رضرایا از زندگی اثرگذار باشرند. یکی  می  نیز  های ناسرازگار با تعرویف منابع روانشرناختیطرحواره        

به    کهبندورا   ی شررناخا اجتماعیی کلیدی در نظریهاسررازه   . خودکارآمدیاسررا 1خودکارآمدیاز این منابع  

 
1 Self-efficacy 
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از توانر  بره اهردا  توریف میدسررررابرای  هرای خود  اییعنوان ادراک فرد    .( Bandura, 2013)  شرررودیرابی 

توانمند  ها  ی موثر با چالشبرای مقرابلرهرا فرد مهمی داشرررتره و  محرافظتی در شرررراین بحرانی نقش  خودکارآمدی 

، با تمرکز دشوارهای  مواجهه با مو ویا درالا  آمدی بخودکاربا  . افراد  (Tabibnia & Radecki, 2018)  سازدمی

توانایی بیشرتری برای هیجانات ناخوشرایند،  کنترل  با  و کنندبر نقاد  وت خود برای رسریدن به اهدافشران ت   می

به توانایی  اعتماد کمتری ،  خودکارآمدی پایینبا    . در مقاب  افراد(Gallagher et al., 2020)  ح  مشک ت دارند

 Joie-La)  شروندمیاضرطراب و درماندگی   دچار  های دشروارمشرک ت داشرته و در مو ویابرای مدیریا  خود 

Marle et al., 2021).  

موج  خود،  ی درباره  منییباورهای   دهیشررک های ناسررازگار با  طرحواره اند که داده   تحقیقات نشرران

 Hosseinzadeh et)  گرذارنردو بر خودکرارآمردی تراثیر منیی می  شرررونردهرایش میکراهش اعتمراد فرد بره توانمنردی

al., 2021).   اسرررا.  خودکارآمدی ترین منبعتجرارب تسرررلن و موفقیرا در انجرام تکرالیف مهم  ،نظریه بنردورادر

مث   اجتماعی و شررر لی  هایفوالیاانجام  در  موانع موجود مولولیا بخاطر  دارای  ها نشررران داده که افراد  پژوهش

به جایگاه اجتماعی ابی دسرررتی  برای  ،هاکارفرمایان در اسرررتخدام آن های تبویعررریکمبود امکانات لازم و نگر 

  یفرصررا های کمتری برای تجربه   هاشررود آنباعث میعوام  مواجه هسررتند. این   های فراوانمناسرر  با چالش

.  ( Zhu et al., 2019)  شرودخودکارآمدی تعرویف می  گیریدر نتیجه منبع شرک   .داشرته باشرندو موفقیا  تسرلن  

و سروگیری در پرداز  اط عات شرده   می شرود فرد دچار  های ناسرازگار باعثفوال شردن طرحواره   ،افزون بر این

خودکارآمدی کاهش بنرابراین، توانمنردی خود نسررربرا دهد.  عدم  نیز به    را ناشررری از موانع محیطی عدم موفقیرا

ی خودکارآمد  ی حاکی از این اسا کهپژوهشیافته های  ،  از طرفی نیز.  (Ramamurthy & Chen, 2025)  یابدمی

شرود ارتباد دارد. داشرتن این ویژگی باعث می  کیییا زندگی و میزان رضرایا از زندگی افراد دارای مولولیابا  

 از افا شردید عملکرد جلوگیری ناشری از شرراین جسرمانی های  چالشمدیریا   مندی خود در با باور به توانفرد 

به کاهش رضررایا از زندگی منجر تواند  میآمدی با تعررویف باور به توانمندی،  . از این رو کاهش خودکارکند

های این فرض می پردازد که طرحواره سررری پژوهش حاضرررر به برر  .(Cijsouw, 2017; Taheri, 2013)شرررود  

حرکتی از طری  کراهش احسررراس خودکرارآمردی )مت یر   –لیرا جسرررمی  نراسرررازگرار  اولیره در افراد داری مولو

 میانجی( منجر به کاهش احساس رضایا از زندگی در این افراد می شود.  
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ایجاد و حیظ   رانایی فرد دبه مونای تو  این میهوماسرررا.    1آوریتاب  ،شرررناختیروان مه   منابع از دیگر

نین شررایطی دوام آورده و پیامدهای شرناختی و شرود فرد در چکه باعث می  اسرا  های بحرانیتوادل در مو ویا

های دشررروار، میزان مواجهه با مو ویاهنگام  ،  آوری بالاتاببا    افراد  .(Scott, 2013)  عاطیی مثبتی را تجربه کند

.  ( Jin et al., 2023)  ها دارندتوانایی بیشررتری در بازیابی خود پا از آسرری   و  کرده انی کمتری را تجربه  پریش

ایجراد   برا  هراطرحواره   دارنرد.  ی منییرابطره  آوریتراببرا  هرای نراسرررازگرار اولیره  طرحواره   هرا،طب  نترایج پژوهش

هرای دشررروار را تحرا  امرا نراکرارآمرد، نحوه ادراک و مواجهره افراد برا مو ویراالگوهرای شرررنراختی و هیجرانی پرایردار  

برانگیز  برا مشرررک ت و سرررازگراری برا شرررراین چرالشدهنرد. در نتیجره، توانرایی فرد برای مقرابلره م ثر ترثثیر  رار می

از سروی   .(Faraji et al., 2022  Jazayeri et al., 2014 ;)شرود  میآوری او تعرویف کاهش یافته و ظرفیا تاب

آوری به بهبود عملکردهای جسرمی، اجتماعی و نیز کیییا عمومی دهد که وجود تابها نشران میپژوهشدیگر 

سررازگاری به   تواندزا، میاسررترس  رویدادهای آوری با کاهش اثرات منییتابنین  همچ کند.زندگی کمک می

عام   یک آوری به عنوان  . در وا ع تاب(Ong et al., 2006)برانگیز منجر شرود های چالشمو ویا  در افراد  بهتر

 ،بر این اسررراس. کندمیو به افزایش رضرررایا از زندگی کمک    رده عم  ک   فشرررارهای روانیمحافظتی در برابر 

پژوهش  در   .(Cortina et al., 2016)همراه داشرته باشرد  تواند رضرایا از زندگی پایین را بهآوری میکاهش تاب

ری همراه هسرتند  آوهای ناسرازگار اولیه با تعرویف ظرفیا تابکه از یک سرو طرحواره   حاضرر فرض بر این اسرا

حرکتی اییا -آوری نقش مهمی در ارتقای رضرایا از زندگی افراد دارای مولولیا جسرمیو از سروی دیگر، تاب

های ناسررازگار اولیه و رضررایا از زندگی این آوری در رابطه بین طرحواره تابرود، میتظار  نا  کند. بنابراینمی

 .ای داشته باشدافراد نقش واسطه

هرای  هرای عملکردی و چرالشحرکتی بره دلیر  محردودیرا-افراد دارای مولولیرا جسرررمیبره طور کلی،  

کیییا زندگی و رضررایا از زندگی   هشکا  شررناختی و اجتماعی، بیش از سررایر افراد در مورضجسررمانی، روان

ری بهینه این  شرر از تویین کننده و تقویا کننده ظرفیا سرازگا  شرناختیبررسری عوام  روانرو  از این رار دارند.  

دهد، پژوهشری نشران می  پیشرینهبا وجود این، بررسری   .ای داردجاموه و احسراس رضرایا از زندگی اهمیا ویژه 

های ناسررازگار اولیه و آوری را در رابطه بین طرحواره مدی و تابمان خودکارآزکه نقش ه  تاکنون پژوهشرری

بر اسراس مبانی نظری  ا.سر ی بررسری کند،گزار  نشرده احرکت-رضرایا از زندگی افراد دارای مولولیا جسرمی

 
1 Resilience 
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رود آوری و رضررررایرا از زنردگی، انتظرار میهرای نراسررررازگرار اولیره، خودکرارآمردی، ترابمرتبن برا طرحواره 

هرای نراسرررازگرار اولیره ع وه بر اثر مسرررتقی  بر رضرررایرا از زنردگی، از طری  ترثثیر بر خودکرارآمردی و اره طرحو

با لذا پژوهش حاضرر اثرگذار باشرد.  حرکتی  -ز زندگی افراد دارای مولولیا جسرمیرضرایا ا رآوری نیز بتاب

های ای سررازه   واسررطهز ن های ناسررازگار اولیه با رضررایا از زندگی و نیارتباد بین طرحواره هد  بررسرری  

 (.1) شک  انجام گرفا. آوریخودکارآمدی و تاب

 
 ش مدل میهومی پژوه - 1شک  

 

 

 روش پژوهش 
  مبتنی برهمبسرتگی و   -های توصرییی  جزء پژوهش  ی انجاماز نظر هد ،کاربردی و از نظر شریوه  حاضررپژوهش  

حرکتی شرهر    -افراد دارای مولولیا جسرمی ی آماری  شرام  تمامیجاموهاسرا.    1موادلات سراختاری  یابیمدل

. شرده اسرا  اع م  نیر  515۳۳  برابر با  140۳در سرال   آنانسرازمان بهزیسرتی، توداد    گزار که بر اسراس   بود  مشرهد

گیری در دسرترس  ی نمونهمورد برآورد گردید. در این پژوهش، شریوه  ۳۸1حج  نمونه بر اسراس جدول مورگان 

ی  ی چاپی و نسررخه ها به صررورت نسررخهتوزیع پرسررشررنامه  از طری ها  وری داده دآگرمورد اسررتیاده  رار گرفا. 

، یابان مشرهدبا مراجوه به مراکز سرازمان بهزیسرتی مشرهد و مجتمع توان  ابتدابدین منظور، . انجام شرد  الکترونیکی

 
1 Structural equation modeling 
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توداد    و در اختیار افراد واجد شررراین  رار گرفا ی چاپیپا از مورفی پژوهش و توضرری  اهدا  آن، نسررخه

 به همراه  هاک پرسرشرنامهی الکترونیکی با انتشرار لیننسرخه،  در ادامهآوری شرد.  پرسرشرنامه از این طری  جمع 100

و افراد   توزیع شردی هد ،  جاموهمرتبن با  های مجازی های اجتماعی وگروه در شربکه  ی پاسرخدهی به آن،نحوه 

با کنار نیر در پژوهش شرررکا کردند.  1۸0توداد   وع،در مجم  .به صررورت داوطلبانه به سرروالات پاسررد دادند

،  پرسرشرنامه که به عنوان داده پرت شرناسرایی شردند   5حذ  پاسرخدهی نا ص و  به دلی    پرسرشرنامه 10گذاشرتن  

داده انجام شرد. با وجود کمتر بودن حج  نمونه نسربا به مقدار تویین شرده، با توجه به اینکه   165 تحلی  نهایی با

 ها به ازای هر عام و نسرربا شرراخص  نه در موادلات سرراختاری، به عواملی مث  پیچیدگی مدلکیایا حج  نمو

 ,Anderson & Gerbing) اندرسرون و گربینگ ظرن  مطاب  با  .(Kline, 2023; Wolf et al., 2013)د بسرتگی دار

در این نمونه کافی اسرررا.  150خص به ازای هرعام  دارند، حدا   توداد  شرررا ۳که حدا    هاییمدل  در  (1988

و رضرایا  آوری، خودکارآمدیهای ناسرازگار اولیه، تابهر یک از چهار مت یر پنهان مدل )طرحواره   پژوهش،

چندان  نه  با توجه به سراختار   و. بر اسراس این مورد ( 4و   ۳،  5، 5ترتی   )بهدارند  از زندگی( حدا   سره شراخص 

 . کندی این پژوهش این شراین را برآورد میمدل پژوهش، حج  نمونه پیچیده 

سرررال،  40تا   1۸حرکتی، گروه سرررنی   -شرررام  داشرررتن مولولیا جسرررمی  به پژوهش  مویارهای ورود

  بوده اسررا.  شپژوه، و همچنین تمای  به مشررارکا در  برای پاسررخدهی به سرروالات  لازم  سرروادبرخورداری از 

های یهنی، اعصررراب و روان و نیز وج به این ترتیر  بودند که افراد با اخت لات شررردید و مولولیامویرارهای خر

با نظر کمیسریون پزشرکی بهزیسرتی در  تشرخیص نوع و ،  یدحرکتی در سرط  خیلی شرد  -های جسرمیمولولیا

گذاشررته شرردند.  پژوهش کنار در  رکامشررااز   ، 1بین المللی عملکرد  یبندبر اسرراس طبقهو    شرردت مولولیا

 یارهایجزء مو یهمکاربه    یو عدم تما  کافینداشرتن سرواد شرده،   تویین یسرن یمحدوده   همچنین عدم رعایا

به عنوان   هاپژوهش و محرمانه بودن پاسرد  و هد   کنندگان از موضروعرضرایا و آگاهی شررکا  خروج بودند.

خ ق دانشرگاه فردوسری مشرهد م ک های  میته اش به تصروی  ک همچنین پژوه  .در نظر گرفته شرد نکات اخ  ی

 در هاجزیه و تحلی  داده ت  (.IR.UM.REC.1404.433 اخ ق در پژوهش را کسر  کرده اسرا )شرناسره مصروبه:  

 یابیمدل از رو در بخش اسرتنباطی و  ر  هایی مانند میانگین و انحرا  مویااز شراخص  با اسرتیاده   توصرییی  بخش

 
1 International Classification of Functioning (ICF) 
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 و  SPSS27 افزارهاینرم گیری از  با بهره بررسرری مسرریرهای مسررتقی  و قیرمسررتقی    برایی موادلات سرراختار

Amos24   شدانجام . 

 ابزار پژوهش 
ــایت از زندگی برای    (Diener et al., 1985)این مقیاس توسرررن داینر و همکاران(:   SWLS)1مقیاس رض

باشررد که بر اسرراس طیف لیکرت گویه می 5سررنجش سررط  رضررایا از زندگی طراحی شررده اسررا و شررام  

ی ک   . نمره (Moksnes et al., 2019)  شرررودگذاری می= کام  موافق  نمره ۷= کام  مخالی  تا  1از  یاه درج۷

و پایایی  ۸۷/0با ضرری  آلیای کرونبا  در مطالوه اصرلی  همسرانی درونی مقیاس   اسرا. ۳5تا   5بین  ن مقیاس ای

های با سرایر شراخص. همچنین همبسرتگی مثبا این مقیاس اسرا ده گزار  شر ۸2/0بازآزمایی دوماهه با ضرری   

از اعتبار مناسر  مقیاس منیی،   مث   مث  عاطیه مثبا و احسراس شرادی و همبسرتگی منیی با عاطیهبهزیسرتی یهنی  

، پژوهش بیانی و در ایران  های روانسررنجی این مقیاسدر بررسرری ویژگی  .(Diener et al., 1985)د حمایا کر

شرادکامی آکسریورد همبسرتگی   فهرسرا( با اسرتیاده از روایی همگرا نشران داد که بین این سرازه با  1۳۸6همکاران )

 Bayani et)مقیاس تایید شردود دارد و روایی مطلوب  مبسرتگی منیی وجی افسرردگی بک همثبا و با پرسرشرنامه

al., 2007).  و برا رو   ۸۳/0ترا    ۷۸/0برا ضرررریر  آلیرای کرونبرا   هرای پیشرررین  در پژوهش  این ابزار نیز  پرایرایی 

. در پژوهش حاضرر مقدار آلیای  (Alipour Gourand et al., 2023) تایید شرده اسرا  ۸2/0  تا  6۹/0بازآزمایی 

 به دسا آمد. ۸2/0 ا کرونب

نامه طرحوارهفرم شـ ازگار اولیهکوتاه پرسـ توسررن جیری یانگ   این پرسررشررنامه(: SF-YSQ) 2های ناسـ

(Young, 1990)  طرد، خودگردانی و عملکرد مخت ،   ی اصلی)بریدگی وحوزه  5طرحواره در   15جش برای سن

. فرم کوتاه های مخت ( طراحی شرده اسرااز حد و محدودیابه زنگی و بازداری بیش مندی، گو دیگرجها

 نادرساام   = ک 1ای ) از  درجه6گویه( و بر اساس طیف لیکرت  5گویه بوده ) برای هر طرحواره توداد  ۷5شام   

 & Ghosh)ی شردت بیشرتر طرحواره اسرا دهنده ی بالاتر نشرانو نمره  شرود= کام  درسرا( نمره گذاری می6تا  

Halder, 2025)  . ،ثباتی، محرومیا هیجانی،  رهاشردگی/ بیهای  گویه مربود به طرحواره  25در پژوهش حاضرر

با توجه به مبانی ها  مولیهانتخاب این   کیایتی مورد اسررتیاده  رار گرفا.وابسررتگی/ بینقص/ شرررم، شررکسررا و  

 
1 Satisfaction with life scale 
2 Yang schema questionnaire short form 
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و بارانف    .انجام شرد  هشپژو  مت یرهای مورد مطالوه دیگر  باشران  های پژوهشری پیشرین درباره ارتبادیافته  نظری و

یج نشرران داد که همسررانی  . نتا رار دادند بررسرری را مورد  سررنجی پرسررشررنامههای روان(، ویژگی2006همکاران )

تا  ۷4/0 و ۹2/0تا  62/0ترتی  با ضرررای  آلیای کرونبا  ای و اسررترالیایی بهها در نمونه کره مقیاسدرونی خرده 

اده از تحلی  عاملی اکتشرافی و تثییدی بررسری شرد و نتایج از سراختار اسرتیبا    . روایی سرازه نیزمطلوب بود ۹۳/۰

ی در مطالوه پرسررشررنامه  روایی . در ایران نیز  (Baranoff et al., 2006) عاملی  اب   بول این ابزار حمایا کرد

 ۸2/0 تا 6۳/0بررسرری شررده و بارهای عاملی بین   از تحلی  عاملی تاییدی با اسررتیاده  (1۳۹۹ هاری و همکاران )

. همچنین پایایی پرسرشرنامه در این مطالوه با  ضرری  آلیای کرونبا  ی روایی مطلوب این سرازه اسرادهنده نشران

 در  .(Ghahari et al., 2020)  گزار  شررده اسررا  ۹6/0مقیاسو برای ک    ۹0/0تا    ۷6/0ا بین  هبرای زیرمقیاس

 بود.65/0و  ۷2/0، 6۹/0، 6۷/0، ۷۸/0ها به ترتی  برای زیرمقیاساین پژوهش، مقدار آلیای کرونبا  

  (Sherer et al., 1982)و همکاران    این مقیاس توسرررن شررررر  :)SGSE)   1عمومی مقیاس خودکارآمدی

ر ۳تمای  به ادامه فوالیا،   -2تمای  به شرروع فوالیا،   -1سروال اسرا که سره زیرمقیاس:  1۷طراحی شرده و شرام   

گرذاری این مقیراس بر اسررراس طیف لیکرت دهرد. نمره پرافشررراری در انجرام فورالیرا را مورد سرررنجش  رار می

ی سرررط  برالاتر دهنرده برالاتر نشرررانی  براشرررد و نمره = کرام  موافق  می5= کرام  مخرالی  ترا  1ای از  درجرهپنج

ی اصررلی شرررر و همکاران با همسررانی درونی این مقیاس در مطالوه  .(Zarei et al., 2023) خودکارآمدی اسررا

بررسی روابن  با    نیز   روایی سازه مقیاس  گزار  شده اسا. ۸۳/0و در بازآزمایی  ۸6/0استیاده از آلیای کرونبا 

 Sherer et).  شرده تثیید شردنیا، منبع کنترل درونی و درماندگی آموختههای مرتبن، از جمله عزتآن با سرازه 

al., 1982)    ی اصرر رنژاد و روایی مقیاس با اسررتیاده از تحلی  عاملی اکتشررافی و تاییدی در مطالوهدر ایران نیز

پایایی  اب   بول   ی وجودفته و نتایج نشران دهنده مورد بررسری  رار گر  (Asgharnejad et al., 2006)همکاران  

واریرانا کر  را تبیین    ٪4۳و این عوامر  در مجموع  تر بود ی برالایرک الگوی سررره عراملی برا یرک عرامر  مرتبره  و

 برای ضری  آلیای کرونبا  به دسا آمد. ۷1/0در پژوهش حاضر نیز مقدار  .کردند

ون آوریمقیاس تاب  & Connor)  : این مقیاس توسرن کانر و دیویدسرون )RISC-CD(2کانر و دیویدسـ

Davidson, 2003)    در مقابله با اسررترس و بازگشررا به توادل طراحی شررده اسررا. برای سررنجش توانایی افراد

 
1 General self-efficacy scale 
2 Resilience scale of Connor Davidson 
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ی  ررر اعتماد به قرایز و تحم  عاطیه 2ررر احساس شایستگی فردی، 1دارد:   مولیه 5اسا و  گویه   25شام  مقیاس 

= 0 ازای  درجه5ررر مونویا. با استیاده از طیف لیکرت  5ررر کنترل، 4ررر پذیر  مثبا ت ییر و روابن ایمن،  ۳منیی، 

ی این اسرا که فرد دهنده ننشرا ،  شرود و هرچه نمره بیشرتر باشردگذاری میموافق  نمره = کام  4خالی  تا  کام  م

ی اصرلی کانر  پایایی مقیاس در مطالوه.  (Seiler & Jenewein, 2019)  آوری برخوردار اسراتاب  تراز سرط  بالا

 اکتشرافی حلی  عاملیتهمچنین،    ا.گزار  شرده اسر ۸۷/0و در بازآزمایی   0/  ۸۹و دیویدسرون با آلیای کرونبا   

شرررده، رویی، اسرررترس ادراکهای سرررخاپنج عام  را برای مقیاس اسرررتخراج کرد و همبسرررتگی آن با مقیاس

 ر برابر اسرترس و ناتوانی، شرواهدی در حمایا از روایی سرازه و روایی همگرای ابزار فراه  کردپذیری دآسری 

Connor & Davidson, 2003))  . توسرررن کیهانی  این ابزار با اسرررتیاده از تحلی  عاملی تاییدی  یی  روادر ایران

ی روایی مطلوب دهنده نشران  ۹۳/0تا    44/0بررسری شرده و بارهای عاملی بین    (Keyhani et al., 2015)همکاران  

  به دسرررا آوردند را ۹0/0ضرررری  آلیای  محمدی وهمکاران  برای همسرررانی درونی ابزار،  بوده اسرررا. سرررازه  

(Mohammadi et al., 2015). حاسبه شدم ۹2/0 مقدار آلیای کرونبا  این مقیاس در پژوهش حاضر. 

 هایافته 
زن (  ٪51.5نیر ) ۸5  مورد بود که از این توداد 165در پژوهش حاضرر توداد افرادی که وارد تحلی  نهایی شردند  

ی  نه لحاظ دام بودند. ازدرصرد متاه    1۸درصرد مجرد و   ۸1بودند. از نظر وضرویا تاه ،  مرد (  ٪4۸.5نیر )   ۸0و  

درصرد در   4۷.۹و   ۳۳-26درصرد در محدوده سرنی   ۳2.1سرال،   25-1۸درصرد نمونه در محدوده سرنی  20 ،سرنی

 5/۸درصد لیسانا و ۳0درصد دیپل ،  42درصد زیر دیپل ،   1۸به لحاظ تحصی ت  .  بودند ۳4-40محدوده سنی  

درصررد   60درصررد ضررویف،   5/۳1  نیز،ا تصررادی    درصررد مدرک فوق لیسررانا و بالاتر داشررتند. از نظر وضررویا

میانگین،   شرام   توصرییی  هایجدول زیر شراخصنیز درشرراین ا تصرادی خوب  رار داشرتند.   درصرد5/۸متوسرن، و  

در  .  (1دهد )جدول  را نشان میها برای هرکدام از مت یرها و زیرمقیاس  انحرا  استاندارد، کمینه و بیشنیه مقادیر

 .(2اسا ) جدول ن مت یرهای مورد بررسی ارائه شده ادامه نیز ماتریا همبستگی بی

 

 های توصییی شاخص ر 1جدول 
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 میانگین  نام زیرمقیاس  نام متغیر
انحراف  

 استاندارد 
 بیشینه کمینه 

 

های  طرحواره 

 ناسازگار اولیه

 

14 /40 محرومیا هیجانی   1۹/6  5 ۳0 

ثباتی رهاشدگی/ بی  6۷/11  02 /5  4 24 

۳6/11 نقص/ شرم   02 /5  5 2۷ 

۳6/11 شکسا  01 /5  5 25 

کیایتی وابستگی/ بی  ۹6/6  ۷0 /۳  ۳ 1۸ 

ی  هانمره ک  طرحواره 

 ناسازگار اولیه 
5۳/55  1۳ /1۹  22 10۸ 

 

 خودکارآمدی 

4/ 02 1۷/   ۹0 تمای  به شروع فوالیا   ۸ 26 

1۹/ 15 تمای  به ادامه فوالیا     ۷0 /۳  ۸ 2۸ 

5/ 20 پافشاری در فوالیا   ۳۹ /1  2  

۳1/ 1۳ نمره ک  خودکارآمدی   0۸ /5  1۹ 44 

آوریتاب  

21/ 5۷ تصور از شایستگی فردی   44 /6  4 ۳2 

اعتماد به قرایز فردی/تحم   

 عاطیه منیی
۸4 /14  54 /4  2 24 

پذیر  مثبا ت ییر و روابن  

 ایمن
5۸ /1۳  ۷۹ /۳  4 20 

۷/ 5۸ کنترل  ۸۹ /2  0 12 

5/ ۸۳ تاثیرات مونوی   ۹۸ /1  0 ۸ 
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 میانگین  نام زیرمقیاس  نام متغیر
انحراف  

 استاندارد 
 بیشینه کمینه 

آوری   تابه ک نمر  4۳ /6۳  ۸6 /16  1۸ ۹6 

رضایت از  

 زندگی 
16/ 41 نمره ک  رضایا از زندگی   66 /5  4 2۸ 

 

  مقیاس محرومیا هیجانیخرده ، های ناسازگار اولیههای طرحواره ، در بین زیرمقیاسفوقطب  اط عات جدول 

   در میانی فوالیا و ی تمای  به ادامه های خودکارآمدی، مولیهمولیه  میاندر   بالاترین مقدار میانگین را دارد.

 . نشان دادندرا بالاترین مقدار میانگین  ،  ی تصور از شایستگی فردیمولیه  ،آوریهای تاب مولیه 

 ی مورد بررس یرهایمت  نی ب پیرسون ی همبستگ ایماترر 2جدول 

 ۸ ۷ ۶ ۵ ۴ ۳ 2 1 متغیر

محرومیا   . طرحواره 1

 هیجانی 
1        

دگی/  . طرحواره رهاش2

 ثباتی بی
**46/ 0 1       

      1 0 /60** 0/ 5۳** . طرحواره نقص/ شرم ۳

     1 0 /5۹** 0 /56** 0 /40** . طرحواره شکسا 4

. طرحواره وابستگی/  5

 کیایتیبی
**2۷/ 0 **50/ 0 **4۳/ 0 **4۷/ 0 1    

   1 -  41/0** -  4۹/0** -  41/0** -  40/0** -  21/0** . خودکارآمدی 6

  1 61/0** - ۳۸/0** - 4۷/0** - ۳۷/0** - ۳۹/0** - 26/0** آوری ابت .۷

 1 50/0** 2۸/0** - ۳6/0** - 40/0** - ۳2/0** - ۳۷/0** - ۳2/0** . رضایا از زندگی ۸

P< 0.05* P< 0.01** 
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تا  -۳2/0های ناسرازگار اولیه و رضرایا از زندگی در دامنه  ضررای  همبسرتگی بین طرحواره بر اسراس جدول بالا، 

های ناسررازگار اولیه با بین طرحواره دهنده رابطه منیی با شرردت متوسررن اسررا.   رار داشررا که نشرران  -40/0

( نیز -4۷/0تا    -26/0بسررتگی  آوری ) ضرررای  هم( و تاب-4۹/0تا    -21/0خودکارآمدی ) ضرررای  همبسررتگی  

طه مثبا و مونادار مشراهده همچنین، بین خودکارآمدی و رضرایا از زندگی رابمنیی مونادار مشراهده شرد.   رابطه

 r)  آوری نیز با رضرایا از زندگی رابطه مثبا و مونادار با شردت متوسرن داشراو تاب(  r = 0.28, p< 0.01 )شرد

= 0.50, p< 0.01) . 
های  میروضرهاز اجرای مدل،   پیش  .شرد یابی موادلات سراختاری اسرتیاده مدلاز های پژوهش،  یهبرای آزمون فرضر 

  یدامنه در  بررسری شرد. تمامی مقادیر  براسراس مقادیر کجی و کشریدگیها مال بودن داده رن شرد.  لازم بررسری  

 میقودی  داده    .(۳)جردول    شررردییرد  ثتر هرا فرض نرمرال بودن داده ش؛ بنرابراین پیتنردشررر  رار دا (+1و  -1  بین)  مجراز

چنین مقادیر ضرری  مه .  شرناسرایی و حذ  شردند  فاصرله ماهالانوبیابر اسراس  پرتی داده   پنج.  مشراهده نشرد

خطی چندگانه وجود ( نشررران داد که مشرررک  ه 10)کمتر از  تورم واریانا    ضرررری   ( و0.10از   یشتحم  )ب

 شراخص.  بود  خطاها  اسرتق لی  دهنده نشران (1.۹6)  واتسرون–دوربینمقدار آماره  همچنین    .(۳)جدول    نداشرا

 KMO  0.01در سررط    و موناداری آزمون بارتلا 0.۸5۳ برابر با  (=52228, xdf=     )را تثیید کرد  کیایا نمونه. 

 یابی موادلات ساختاری بر رار بود.های لازم برای اجرای مدلبنابراین میروضه

 خطی چندگانه عدم ه   نرمال بودن داده ها و  یمیروضه ر ۳جدول

 زیرمقیاس نام متغیر
 بیضر

 ی دگیکش

 بیضر

 یکج

ضریب 

 تحمل 

ضریب تورم  

 واریانس

های طرحواره 

 اولیه  اسازگارن

 5۸/1 6۳2/0 4۷۹/0 - 45۹/0 محرومیا هیجانی

 0۳/2 4۹1/0 22۸/0 - ۸15/0 ثباتی رهاشدگی/ بی 

 11/2 4۷4/0 ۹۷0/0 ۳۹۷/0 نقص/ شرم

 05/2 4۸6/0 ۸44/0 0۹4/0 شکسا 

 5۷/1 6۳5/0 ۹2۸/0 1۷4/0 کیایتیوابستگی/ بی 

 خودکارآمدی 

 41/2 405/0 601/0 - ۳۳0/0 تمای  به شروع فوالیا

 ۹5/1 501/0 -50۷/0 - 116/0 تمای  به ادامه فوالیا

 45/1 6۸۹/0 -401/0 - 064/0 پافشاری در فوالیا
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 زیرمقیاس نام متغیر
 بیضر

 ی دگیکش

 بیضر

 یکج

ضریب 

 تحمل 

ضریب تورم  

 واریانس

 آوریتاب 

شایستگی تصور از 

 فردی

224/0 241/0- 
20۳/0 ۹5/4 

  /یفرد زیاعتماد به قرا

 ی تحم  عاطیه منی
1۸0/0 - 10۹/0 - ۳46/0 ۸۹/2 

پذیر  مثبا ت ییر و 

 روابن ایمن 

۳65/0 - 4۳۷/0- 
424/0 ۳6/2 

 ۷6/۳ 266/0 -۳0۸/0 106/0 کنترل

 ۳6/1 ۷۳2/0 -2۷0/0 - ۳۷4/0 تاثیرات مونوی 

 

  گیریمدل اندازه در   اسررا:   گیری و مدل سرراختاریمدل اندازه   موادلات سرراختاری شررام  دو بخشیابی  مدل

در    و  شررودای مکنون ارزیابی میهمیزان انطباق مت یرهای مشرراهده شررده با سررازه   ،یبراسرراس تحلی  عاملی تثیید

بررسری شرد و ها  سرازه گیری  ابتدا براز  مدل اندازه بنابراین   .شرودها بررسری میروابن بین سرازه   مدل سراختاری

های  مدل نهایی از نظر شراخصو    منظور بهبود براز  حذ  شردندبه (40/0 )کمتر از  های با بار عاملی پایینآیت 

 .نشان داده شده اسا 4آن در جدول تایج که ن براز  ارزیابی گردید

 

 مدل  ی براز  کل  یهاشاخص ر 4جدول 

 مقادیر مدل  مقادیر پذیرش نوع شاخص  برازش شاخص های 

 های برازش مطلق شاخص 

CMIN/DF ۳> ۳۸/1 

GFI ۹0/0< ۹0/0 

RMSEA 10/0> 04۸/0 

 های برازش نسبی شاخص 

CFI ۹5/0< ۹5۸/0 

NFI ۹0/0< ۸۹/0 

IFI ۹0/0< ۹۷/0 
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 مقادیر مدل  مقادیر پذیرش نوع شاخص  برازش شاخص های 

RFI ۹0/0< ۸۷/0 

 ایجازی های برازش شاخص 
PNFI 50/0< ۷۸/0 

PCFI 50/0< ۸0/0 

 

 (CMIN/DF=1.38) دو به درجه آزادیمقدار شراخص نسربا کای، شرودمشراهده می 4  همانطور که در جدول 

 ،  RMSEA=0.048  ،CFI=0.958  ،IFI=0.97 هرایدر محردوده مطلوب  رار داشررررا. همچنین، شرررراخص

PNFI=0.78 و PCFI=0.80 ها شررام شرراخصدهنده براز  مناسرر  مدل بودند. اگرچه مقادیر برخی نشرران 

GFI=0.90  ، NFI=0.89 و RFI=0.87 رار داشررتند، اما با توجه به نزدیک بودن  آل  حد ایده تر از  اندکی پایین 

گرفا که مدل از براز    توان نتیجههای براز ، میاین مقادیر به سرط   اب   بول و مطلوب بودن سرایر شراخص

 .کلی  اب   بول برخوردار اسا

های ناسررازگار به  دهد. در این مدل طرحواره ژوهش با ضرررای  اسررتاندارد را نشرران میمدل سرراختاری پ 2شررک   

آوری نیز بره  خودکرارآمردی و ترابو مت یرهرای   مت یر درونزادبره عنوان  زاد، رضرررایرا از زنردگیعنوان مت یر برون

 .اندای وارد مدل شده ای واسطهعنوان مت یره
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 ضرای  استاندارد مدل ساختاری پژوهش  -2شک  
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 ، نتایج مربود به بررسی مسیرهای مستقی  و قیر مستقی  بین مت یرهای پژوهش را نشان می دهند. 6و  5جدول 

 

 ی پژوهش رهایمت  نیب  یمستق یرهایمسنتایج  ر 5جدول 

 مسیرها 
 ضریب مسیر 

 استاندارد 

خطای 

 اندارد است

مقدار  

 بحرانی

سطح  

 معناداری 

 0/ 004 - ۸۹/2        0/ 065 - 54/0 های ناسازگار اولیه به رضایا از زندگیطرحواه

 0/ 001 - 46/5 0/ 14۹ - ۷1/0 های ناسازگار اولیه به خودکارآمدی طرحواره

 0/ 001 - 42/5 2۳/0 - 66/0 آوریهای ناسازگار اولیه به تابطرحواره

 ۷4/0 - ۳۳/0 0/ 0۳6 - 04/0 یا از زندگی خودکارآمدی به رضا

 001/0 ۸۸/۳ 020/0 4۳/0 آوری به رضایا از زندگی تاب

 

  ی پژوهشرهایمت  نیب  یرمستقیق ی رهایمس نتایج مربود بهر 6جدول

 ضریب مسیر  مسیرها 
خطای 

 استاندارد 
 سطح معناداری  حد پایین  حد بال 

های ناسازگار اولیه به رضایا از زندگی طرحواره

 خودکارآمدی ی ا واسطهب
            025/0 0۹5/0 214/0 152/0 - ۷۷/0  

های ناسازگار اولیه به رضایا از زندگی طرحواره

 آوری ی تاببا واسطه
20/0 - 0۷0/0 0۹۸/0 - ۳۷/0 - 001/0  
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اثر   هیناسرازگار اول یهاطرحواره توان گیا که  می شرود،  مشراهده می 6و   5جداول   که در    نتایجیطب   

ی ناسرازگار هاطرحواره   ریمسر    (.β = -0.54, p = 0.004)دارند   یاز زندگ  ایبر رضرا  یو مونادار یمنی   یتقمسر 

مونادار  یاز زندگ  ایبه رضرا یخودکارآمد ریمسر   اما  (β = -0.71, p =0.001)مونادار بود   یبه خودکارآمد  اولیه

با   از زندگی   به رضرررایا  ار اولیهسرررازگی ناهاطرحواره مسررریر قیرمسرررتقی  از   (.  β = -0.04, p = 0.74)  نشرررد

 یخودکارآمد  اینقش واسررطه  ن،یبنابرا   .(β =0.025, p = 0.77)    دنبومونادار  نیز  گری خودکارآمدیواسررطه

 نشد. دییتث

بر  یو مونادار یاثر منی  ی ناسرررازگار اولیههاطرحواره  نتایج نشررران داد که  ،آوریر بررسررری مت یر تابد

نشران داد   یاز زندگ  ایبر رضرا یاثر مثبا و مونادار  زین  یآور( و تابβ =-0.66, p = 0.001داشرتند )  یآورتاب

(β =0.43, p = 0.001 مسرر .)مونادار بود   زین   یرمسررتقیق ری(β = -0.20, p = 0.001)نقش    یآورتاب  ن،ی. بنابرا

 .کندیم یایا یاز زندگ ایو رضا اولیه ناسازگار یهاطرحواره  نیدر رابطه ب یادارمونای واسطه

 گیری بحث و نتیجه 
های ناسرررازگار اولیه با رضرررایا از زندگی در افراد دارای  ی طرحواره پژوهش حاضرررر با هد  بررسررری رابطه

انجرام  آوری در ارتبراد بین این دو مت یر  ای خودکرارآمردی و ترابحرکتی و نقش واسرررطره  -مولولیرا جسرررمی

 پنج که در این پژوهش شرررام   اولیههای ناسرررازگار حواره بین طر ها،  طب  نتایج حاصررر  از تحلی  داده . گرفا

با   کیایتی بودند،ثباتی، محرومیا هیجانی، نقص/ شرررم، شررکسررا و وابسررتگی/ بیی رهاشرردگی/ بیطرحواره 

 ها با کاهش میزان رضرایاناداری وجود دارد. به عبارتی وجود این طرحواره ی منیی مورضرایا از زندگی رابطه

  ، ( Güler & Tuncay, 2023)  گولر و تونچای  های مطالوات پیشرین ماننداین نتیجه با یافته  ا.همراه اسر  از زندگی

ای نلو و ، (Tutal & Yalcin, 2021)  توترال و یرالچین ،(Bakir aygar & Kurt, 2022)  براکیر آیگرار و کورت

بررسی که به    (Mohammadi et al., 2015)  محمدی و همکاران  و نیز پژوهش  (Ilanloo et al., 2020)  همکاران

هرا را ی دانشرررجویران پرداختره و ارتبراد مونرادار بین آنارتبراد بین این دو مت یر در جوامع آمراری دیگر مثر  جراموره

های ناسرازگار اولیه  این همسرویی حاکی از این اسرا که ارتباد منیی بین طرحواره   بودند، همسرو اسرا. نشران داده 

توان گیرا کره در تبیین این یرافتره می یتی نسررربترا پرایردار اسرررا.هرای جموو رضرررایرا از زنردگی برا وجود تیراوت

محین را دار، برداشرررا فرد از خود و  عنوان الگوهای شرررناختی عمی  و ریشرررههای ناسرررازگار اولیه بهطرحواره 

رضرایا  .  (Young, 2018)  توانند بر ارزیابی کلی فرد از زندگی تثثیر منیی بگذارندتحریف کرده و در نتیجه می
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 ابی فرد از شررراین زندگی خود  رار دارداز زندگی نیز بخش شررناختی بهزیسررتی یهنی اسررا و تحا تثثیر ارزی

(Diener et al., 1985)  .ی روابن، یا ثباتبی  کیایتی،بی  احسررراس یرظن  بنابراین وجود باورهای منیی و ناکارآمد

بره عبرارتی هر یرک از   .ز زنردگی شرررودا  فرد  ترضرررویف  ارزیرابی  براعرث  توانردمی   نراتوانی در رسررریردن بره اهردا 

ثباتی با رهاشرردگی/ بیی طرحواره   شرروند.ای منجر به کاهش رضررایا افراد از زندگی میبه شرریوه ها طرحواره 

منجر به کاهش رضرایا از زندگی   وشرده  د اطرافیان باعث انزوای فرد توس  ایجاد احسراس ترس از ترک شردن

، حائز اهمیا بیشرررتری  در افراد دارای مولولیا که نیاز بیشرررتری به حمایا اطرافیان دارند  شرررود. این مسرررئلهمی

احسررراس عدم برآورده شررردن  ی محرومیرا هیجرانی  طرحواره در  .  (Silván-Ferrero et al., 2020) باشررردمی

و این تجربره در افراد دارای    گرذاردنیرازهرای عراطیی از جرانر  اطرافیران بر کیییرا ارتبراطرات اجتمراعی اثر می

فرد    .(Balsamo et al., 2015)  ه اسررازندگی همرا ابی مثبا ازارزشرری و کاهش ارزیمولولیا با احسرراس بی

هایش دارد که این موضرروع به  شرردن ضرروفی نقص/ شرررم احسرراس ناکارآمدی و ترس از دیده دارای طرحواره 

 ,Tutal & Yalcin) شرررودگیری از اجتمراع و کراهش رضرررایرا از زنردگی منجر میکراهش اعتمراد نیا، کنراره 

کند و این موضروع در ی شرکسرا نیز در فرد احسراس ناتوانی در دسرتیابی به اهدا  را ایجاد می. طرحواره (2021

های محیطی مواجه هستند بیشتر بوده و سط  رضایا از زندگی را در آنان  ای مولولیا که با محدودیاافراد دار

ع وه براین مواردی مث  نگر  و دید منیی   .  (Bakir aygar & Kurt, 2022)  دهداهش میبه طور موناداری ک

ی گیری طرحواره توانرد بره شرررکر هرا میجراموره نسررربرا بره افراد دارای مولولیرا و وابسرررتره و نیرازمنرد دانسرررتن آن

ن توانمندی و ارزشررمندی  کیایتی منجر شررود و وجود این طرحواره با تعررویف ارزیابی فرد از میزاوابسررتگی/ بی

 .(Silván-Ferrero et al., 2020) شودز زندگی میی ادخود موج  کاهش خشنو

این   موناداری مشرراهده شررد. منیی  یهای ناسررازگار اولیه و خودکارآمدی رابطهدر این مطالوه بین طرحواره          

 کوچی و همکاران  و  (Hosseinzadeh et al., 2021)  حسرررین زاده و همکاران  نتایج مطالوات  در راسرررتاییافته  

(Kouchi et al., 2021)  گزار  کرده بودند در پژوهشرهای خود  ی منیی بین این دو مت یر را  که رابطه   رار دارد  .

، وجود لیههای ناسرازگار اورفا این مسریر مونادار باشرد؛ زیرا بر اسراس مدل طرحواره انتظار مینیز  لحاظ نظری  به  

اورهای منیی گیری بر ک منجر به شررر باشرررنرد،  که به نوعی ادراک منیی از خویشرررتن می  های ناکارآمدطرحواره 

. همچنین در نظریره (Young et al., 2006)  دنر شررروهرا میی توانمنردی، کیرایرا و کنترل فرد بر مو ویرادربراره 

 هرا داردهرایش نقش مهمی در تنظی  رفترار و مردیریرا چرالشادراک فرد از توانرایی  خودکرارآمردی بنردورا
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(Bandura, 1997).   تواند با کاهش  خودکارآمدی همراه های ناسررازگار اولیه میبنابراین، فوال شرردن طرحواره

 & Pham)  فام و بهار  ، (Gazi et al., 2025) گازی و همکاران گذشررته مث   که در مطالواتبا وجود این.باشررد

Bhar, 2025) ،دنرگ و همکراران  (Deng et al., 2023) ،هراشررر  آبرادی و همکراران  (Hashemabady et al., 

ی مثبا مونادار  بین خودکارآمدی با رضایا از زندگی رابطه   (Zandi et al., 2018)  زندی و همکاران  و  (2022

ی آماری این مطالوات عمدتاً پرسرتاران، جاموه.  نشردمونادار رابطه    ر پژوهش حاضرر اینگزار  شرده اسرا، اما د

تواند بخشری شرناختی و شرراین زیسرتی نمونه میهای جمویاتیاوت در ویژگی اسرا.سرالمندان و دانشرجویان بوده  

توان به این نکته  می  پژوهش  در نمونه این  در تبیین عدم موناداری بین این دومت ییر  .از دلی  ناهمسویی نتایج باشد

هرای ویژگیو  و اجتمراعی    محیطیعوامر   شرررراین زیسرررتی،  ،  ی مولولیراکره ممکن اسرررا تجربرهاشررراره کرد  

الگوی ادراک خودکارآمدی را در این   آوری،مث  حمایا اجتماعی و تاب  شررناختی افراد دارای مولولیا،روان

تواند  می، خودکرارآمردی  این افراددر . بره عبرارت دیگر دش دهر کراه  را رضرررایرا از بر افراد ت ییر داده و تراثیر آن  

بگیرد. این ین( و وابسرتگی به کمک دیگران  رار ناپذیری محبیشرتر تحا تثثیر موانع سراختاری )مانند دسرترسری

ی مت یرهایی مث  حمایا اجتماعی و اثر خودکارآمدی بر رضررایا از زندگی را با واسررطهعوام  ممکن اسررا  

از زندگی از طری    ها به رضایامسیر قیرمستقی  طرحواره   .(Rogowska et al., 2020)  هش دهند  آوری کاتاب

های ناسازگار اولیه بر رضایا از زندگی دهد که تاثیر طرحواره . این یافته نشان میخودکارآمدی نیز مونادار نشد

طری  و ممکن اسررررا از    ای از عوامر  فردی و محیطی  رار داردمجموعرهتحرا ترثثیر  احتمرالاً    در این افراد،

 .ای تبیین شودآوری، حمایا اجتماعی، پذیر  مولولیا و راهبردهای مقابلهتاب  ای دیگری مثمت یره

به    آوری بود.هرای نراسرررازگرار اولیره برا ترابی منیی مونرادار بین طرحواره ی دیگر این مطرالوره وجود رابطرهیرافتره       

ها همراه اسررا. این آوری آنسررط  تاب های ناسررازگار در افراد دارای مولولیا با کاهشاین مونا که طرحواره 

 & Akbari)،  (Djarallah & Zerdoum, 2025)هرای مطرالورات گرذشرررتره  رار دارد  یرافتره در راسرررترای یرافتره

Shariatnia, 2024)  ،(Faraji et al., 2022)   . الگوهای شرناختی پایداری هسرتند که   اولیه  های ناسرازگارطرحواره

ها موج  فوال شردن آنو    (Young et al., 2006)کنند حریف میرا تها  ادراک فرد از خود، دیگران و مو ویا

آوری  شرود. بنابراین توان سرازگاری و تابرزیابی منیی و احسراس ناتوانی در کنترل شرراین بحرانی میافزایش ا

آوری با رضررایا از . در مسرریر دوم، نتایج نشرران داد که تاب(Jazayeri et al., 2014) کنندافراد را تعررویف می

کاهش رضرررایا  به  آوری پایین افزایش و تاببه   آوری بالا  ی مثبا مونادار دارد و به عبارتی تابزندگی رابطره
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 وانگ و همکاران،  (Kartol et al., 2024) کارتول و همکاران  هایشرود. این یافته با پژوهشمنجر می از زندگی

(Wang et al., 2022)  ،آزپیرازو ایزاگیره و همکراران،  (Azpiazu Izaguirre et al., 2021) ،  عبرادی(Ebadi, 

با   همسروییاین    همسرو اسرا.  (,.Battalio et al 2017) باتالیو و همکارانو     (Moradi, 2020) مرادی  ، (2025

آوری در ارتقای رضایا از زندگی، در افراد دهد که نقش تابنشان می  مطالواتی که اکثرا در جوامع دیگر بوده 

های  به دلی  مواجهه مسرتمر با محدودیادر این گروه ری  آوتاباهمیا  .  دارای مولولیا نیز  اب  مشراهده اسرا

، ود شناختی محسوب میی روانبه سرمایهکه  آوری  تاب  .تر باشدتواند پررنگعملکردی و موانع محیطی، می

گیر روانی از اثرات مخرب وان فرد برای سررازگاری در شررراین دشرروار را افزایش داده و همچون یک ضررربهت

های  مدل کانر و دیویدسرون، هر یک از م لیهاب  با  مط.  (Maguire et al., 2021) کاهدزا میاسرترسرویدادهای  

.  حرکتی  نقش داشته باشند -روزمره افراد دارای مولولیا جسمی توانند به نحوی در بهبود عملکردآوری میتاب

از برا اسرررتیراده موثر هرای حرکتی،  سرررازد برا وجود محردودیراشرررایسرررتگی فردی فرد را  رادر میبره عنوان نمونره،  

؛ پذیر  مثبرا های روزمره را به شرررکر  بهتری انجرام داده و اهدا  خود را دنبرال کننردفورالیرا،  ابزارهای کمکی

. همچنین  های روزمره را با شرررراین جسرررمی جدید تطبی  دهدی انجام فوالیاکند شررریوه ت ییر به فرد کمک می

ناپذیری انند دسررترسرری)مشررده در مواجهه با موانع محیطی ی درماندگی آموختهاحسرراس کنترل، فرد را از تجربه

ی مثبا  ها با پذیر  مولولیا و شرادکامی رابطهاند این م لیهها نشران داده دارد. پژوهشفعراهای عمومی( باز می

ی مهمی در سرررازگراری افراد دارای مولولیرا برا کننرده نقش حیراظرا توانردمی  آوریتراب  بره همین دلیر ،.  دارنرد

ها . با توجه به مونادار شردن مسریرهای مسرتقی  از طرحواره (Fujikawa et al., 2013)  کندهای روزمره اییا  چالش

،  آوری ها از طری  تعررویف تابتوان گیا که طرحواره آوری به رضررایا از زندگی میاز تابآوری و  به تاب

شرود. این دهند که به کاهش رضرایا از زندگی در افراد دارای مولولیا منجر میمسریر قیرمسرتقیمی را شرک  می

های مداخ تی این رنامهرا در ب  اولیه های ناسرازگارآوری و مدیریا طرحواره یافته ضررورت توجه به ارتقای تاب

  .سازدگروه برجسته می

ها  ها همراه بود و لازم اسا در تیسیر و تومی  نتایج، این محدودیاسری محدودیابا یک  ی حاضرمطالوه         

ها را افزایش ها از طری  پرسرشرنامه بود که احتمال سروگیری در پاسردآوری داده نخسرا، جمع.  شرونددر نظرگرفته

و هچنین اسررتیاده از های ترکیبی مانند تلیی  مصرراحبه، پرسررشررنامه و گزار  نزدیکان اسررتیاده از رو ؛  دهدمی

توداد نسربتا زیاد سروالات که با توجه    دوم،.  تواند این سروگیری را کاهش دهددر مطالوات آتی میرو  طولی  
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ی ارزیابی در چند جلسره برگزاری؛ شرده منجر به خسرتگی و کاهش د ا میکنندبه شرراین خا  افراد شررکا

 -ی آماری به افراد دارای مولولیا جسمیسوم، محدود بودن جاموه  .تواند این مشک  را کاهش دهدتر میکوتاه 

موردنیاز ی  ا   نمونهو نیز اکتیا به حدهای فرهنگی و اجتماعی سایر مناط   که به دلی  تیاوتحرکتی شهر مشهد  

گیری ترکیبی مراننرد هرای نمونرهکرارگیری رو بره  در این راسرررترا؛  شرررودیدهی نترایج مموجر  احتیراد در تومی 

و نیز مطرالوره برا حج  نمونره    گیری هردفمنرد از مراکز و منراط  مختلفگیری در دسرررترس برا نمونرهترکیر  نمونره

و   شررردت و میزان مولولیرا چهرارم،. افزایش دهردهرا را  ردرت تومی  یرافتره  توانردمیآینرده هرای  در پژوهش بزرگتر

در این   ویا اثر مت یرهای روانشررناختی مانند پذیر  و حمایا اجتماعی  ،عوام  جمویتی از جمله سررن و جنسرریا

همچنین چو   و  (Battalio et al., 2017)  مث  پژوهش باتالیو و همکاران  های پیشرینپژوهشپژوهش کنترل نشرد.  

شرررناختی و رضرررایا از توانند بر مت یرهای رواناند که این عوام  مینشررران داده    (Cho & Ahn, 2024)  و آن

شرررده بین مت یرهای ها بر روابن مشررراهده کنترل آن  اثرگذار باشرررند. بنابراین، احتمال دارد عدماین افراد  زندگی  

لولیا یا وارد  مو های مختلفهای آینده، بررسرری تیاوت افراد با شرردتپژوهش تثثیر گذاشررته باشررد. در پژوهش

هرا در نترایج تر نقش آنتوانرد بره تبیین د ی هرا میعنوان مت یرهرای کنترل در تحلیر  داده کردن این عوامر  بره

ی هد  و همکاری ها به دلی  دشواری در دسترسی به جاموهآوری داده فرایند جمع،  پنج .  .پژوهش کمک کند

مواجه شرد و این موضروع دسرتیابی به   با چالش یند ارزیابیفراپایین جاموه هد  برای شررکا در پژوهش و اتمام  

تواند  های انگیزشررری برای افزایش میزان مشرررارکا میکارگیری رو به؛  ی مطلوب را محدود کردحج  نمونه

 .این چالش را در مطالوات آینده کاهش دهد

، خودآگاهی و د به زندگیگر مث  امیشرناختی دیشرود در مطالوات آینده، نقش مت یرهای روانپیشرنهاد می         

نیز عوامر  اجتمراعی مثر  پرذیر  اجتمراعی و حمرایرا اجتمراعی در تبیین رضرررایرا از زنردگی مورد بررسررری  رار 

هرای طولی یرا مطرالورات روزانره نیز امکران بررسررری الگوهرای پویرای روابن بین مت یرهرا را در انجرام پژوهشگیرد.  

 .سازدطول زمان فراه  می

رضرایا از زندگی و  های ناسرازگار اولیه  منیی طرحواره رابطه  وجه به نتایج حاصر  از این پژوهش مبنی بر ت  با       

در این  هابخشرری با هد  شررناخا و اصرر ح طرحواره های تواننامهگردد برافراد دارای مولولیا، پیشررنهاد می

از زندگی این افراد بهبود    ا و  رضرایاارآمد،کیییگروه طراحی و اجرا شروند تا با کاهش الگوهای شرناختی ناک 

تقویرا این مهرارت از طری  آموز  آوری در رضرررایرا از زنردگی،  یرابرد. همچنین برا توجره بره نقش مه  تراب
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شررود. بخشرری توصرریه میهای توانعنوان بخشرری از برنامهای، ح  مسررئله و مدیریا هیجان بهراهبردهای مقابله

های روزمره افزایش دهد و در دارای مولولیا را در برابر چالش گاری افرادد توان سازتوانآوری میارتقای تاب

 .نهایا به بهبود رضایا از زندگی آنان منجر شود
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