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 سخن سردبیر

  به نام خدا

  

   سردبیرسخن

، سـرعت هـا بـه صـورت     دهی ـ از تعادل و توازن خـارج گرد    زی که در آن همه چ     یو پرشتاب  ینی ماش يایدر دن 

 ی و ب ـنی پـائ اری هـا بـس  هی،  روحری ها جبران ناپذی وقفه، خستگی کرده، تلاش ها ب    دای پ ی فزون يسرسام آور 

 مراجعـه بـه   زانی ـ و میزون ـ آمـار طـلاق روبـه ف    اسـت، رشـد  دی ـ رو بـه تزا ی انـسان يادی ـ بـه مـسائل بن   یتوجه

 يمـار یب.   اسـت  دهی گردي جدی دچار کاستی و درك انسانی گسترده، همدلاریروانشناسان و مشاوران  بس    

 و ریی ـ ، تغیشی ـ اندکی ـ، نتی ـ جـز معنو يزی ـچ .دی امراض برباری سبقت را از ساي رود تا گوی م ی روان يها

 و از هـم  ی همـه نابـسامان  نی ـ را از ا تی بشر تواند ی نم يو کاربرد  ی علم ي پژوهش ها  هی در سا  یتحول درون 

  . نجات بخشدی روانیختگیگس

 ی پژوهـش ي هـا افتـه ی  جی نتـا قی ـشناسان پژوهـشگر در تلاشـند تـا از طر        روان زی ن زمانی عز ی کشور اسلام  در

 از جملـه   یان فراوصی  فضا نقانی موثر بردارند، هرچند که درا    ی گام ی کاهش آلام انسان   ي در راستا  شیخو

 ي رشـته هـا  برنامـه  پـژوهش هـا، گـسترش بـدون     ي کـاربرد ي به جنبه های، کم توجهیضعف روش شناخت  

 و ی هـا در دانـشگاه هـا و موسـسات آمـوزش عـال      رسـاخت ی بـه ز   ی کم توجه  هی و مشاوره در سا    یروانشناس

 هـستند  ییدهای ـ، تهدفی در سطح جامعه توام با نظارت ضـع ی خدمات روانشناختهی رو ی گسترش ب  نیهمچن

  .  اندازندی را به مخاطره مکی  وآکادمی پژوهشيکه  فضاها

 پـژوهش  جی راه ها ارائه نتانی از ایکی که افتی توان ی را م  ی مختلف ي ذکر شده راه ها    صی کاهش نقا  يبرا

 شـوند،  ی چـاپ آراسـته م ـ  وری ـ به زشمندانی اندقی دقي  است که تحت نظارت و داور   ییها در مجموعه ها   

  .ابدی لی شده تقلادی ي های است با تلاش  دانش پژوهان متعهد و پرتلاش کاستدیام

 ی دوره کارشناس ـي از چهل سال وراه اندازشی بسی تاسنهیشی مشهد با پ  ی دانشگاه فردوس  یشناس  روان گروه

 و یشناس ـ  رواني هـا شی گـرا ری سـا یل ـی تکملاتی و توسـعه تحـص  1369 از سـال  ینی  بـال  یشناس ارشد روان 

 ي  جدارکت سابقه  مشنی و همچنری اخي در سالهایشناس  رواني دهه گذشته و دوره دکتر    کیه در   مشاور

 عی  با در نظـر گـرفتن حجـم  وس ـ   یشناس  و روانیتی دوره مجله مطالعات علوم تربازدهیدر چاپ مقالات در    

 يری ـگیبـا پ   مستقل را مـدنظر قـرارداد کـه بحمـداالله     یپژوهش – ی  مجله علم  کیپژوهش ها  ضرورت تفک    

ربط ی ـ ذنی مساعدت مسئولو  دانشگاه ي معاونت محترم پژوهش و فناور"مجدانه همکاران ارجمند خصوصا   

  . بودمی مجله خواهنی دوره از انی شاهد چاپ اولنکی مهم به بار نشست و انیا



 سخن سردبیر

شاوره بـه   و م ـینی  بـال یشناس ـ  رواني انتشار مجله پژوهش های  و قانونیی مراحل اجرا ی که به فضل اله    حال

 که به آنها اشاره ی از مشکلاتی کاستن بخشری در مسي جدي از گام ها   یکی اقدام را    نی است ا  دهی رس جهینت

 و دانش پژوهـان ارجمنـد  را   شمندانی  تا همه اندمی دانستشی خوفهی روست که وظنی ، از ا   می دان ی م دیگرد

، تا باشد کـه بـه لطـف  پروردگـار متعـال و       می بطلبياری به زمانی کشور  عزي هایی  وشکوفای رسان امیدر پ 

  .می باشنی زمرانی ایشناس  روانی علمي همه علاقمندان شاهد  رشد و اعتلايهمکار

  

  



  

  

  نیآوري در افراد مواجه شده با ضربه روا عوامل مؤثر بر تاب

  

  ٣نوراله محمدي، ٢چنگیز رحیمی، ١سید جواد سید محمودي

  12/4/1390: تاریخ پذیرش  22/2/1388 :تاریخ دریافت

  

  چکیده

اند که با این  حقیقات به بررسی عواملی پرداختهبسیاري از ت. شناسی سلامت است آوري یکی از موضوعات مطرح در روان تاب

. آوري است بینی تاب  هدف این پژوهش بررسی نقش عاطفه مثبت، عاطفه منفی و خوش بینی در پیش. باشند متغیر در ارتباط می

دثه  سال گذشته یک حا5دانشجوي دانشگاه شیراز بودند که در طی )  زن101 مرد و 100 (201کنندگان در تحقیق،  شرکت

هاي فهرست وقایع زندگی، عاطفه مثبت و منفی خصلتی  از این افراد خواسته شد که پرسشنامه. ناگوار را تجربه کرده بودند

(PANAS)گیري زندگی  ، جهت(LOT – R)هاي حاصل با استفاده از تحلیل  داده. آوري جوانان را تکمیل نمایند  و تاب

ها نشان داد که عاطفه مثبت، عاطفه منفی و  تجزیه و تحلیل داده. ل قرار گرفت مورد تجزیه و تحلیهمزمانرگرسیون به روش 

بین جنسیت و وضعیت معنی داري  ي رابطه .توانند تغییرات آن را تبیین کنند آوري رابطه معنادار دارند و می بینی با تاب خوش

بینی در افزایش توان مقابله افراد هنگام  گر اهمیت عواطف مثبت و خوش  این تحقیق نشان.آوري مشاهده نشد بتأهل با تا

خوش ، فراد تاب آوراعلاوه بر این نتایج ممکن است بیانگر این حقیقت باشند که . رویارویی با مشکلات سخت زندگی است

  .بین تر هستند

  بینی آوري، عاطفه مثبت، عاطفه منفی، خوش تاب: هاي کلیدي واژه
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آوري در افراد  بر تابعوامل مؤثر  ).1390(نوراله  ،محمديچنگیز؛ ، رحیمی؛  سید جواد،سید محمودي

  .  5- 14، )1 (1، شناسی بالینی و مشاوره  پژوهش هاي روان .نیمواجه شده با ضربه روا
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  مقدمه

هایی است که سلامت و بهداشت روان را به دنبال  ها و شیوه شناسایی سازهشناسی سلامت به دنبال  روان

به این دلیل عواملی که به انسان در سازگاري و انطباق با مشکلات و تهدیدات زندگی کمک کند، . دارد

در این ارتباط یکی از موضوعات قابل توجه در . از موضوعات مورد توجه این حوزه خواهد بود

موجب شده  تحقیقات زیادي را این موضوع.  است1آوري  تاب،مت و بهداشت روانیشناسی سلا روان

آمیز  یک فرایند، توانایی، یا پیامد سازگاري موفقیت"آوري را  تاب) 1991 (3 و ماستن2گارمزي. است

در واکنش به شرایط  سازگاري مثبت ،آوري به بیان دیگر تاب.  تعریف کردند"باشرایط تهدید کننده

هاي فردي در مقابله و واکنش به  آوري را به عنوان تفاوت تاب) 1990 (5 راتر).2001، 4والر(است ناگوار 

تري  ي مثبت آور موقعیت ناگوار را به شیوه ، یک فرد تاببنابراین. کند اي دشوار تعریف میه موقعیت

آوري تنها  لبته تاب ا. کند کند و خود را براي رویارویی با آن داراي توانمندي قلمداد می پردازش می

ها یا شرایط تهدید کننده نیست و حالتی انفعالی در رویارویی با شرایط خطرناك  پایداري در برابر آسیب

آوري، توانمندي  توان گفت تاب می. باشد، بلکه شرکت فعال و سازنده در محیط پیرامونی خود است نمی

افزون بر ). 2003، 7 و دیویدسون6کانر(است  روانی در شرایط خطرناك –فرد در برقراري تعادل زیستی 

آوري نوعی ترمیم خود با پیامدهاي مثبت هیجانی، عاطفی و شناختی  این، محققان بر این باورند که تاب

 باور )1999 (11 کامپفر).2000، 10 و بکر9، سیچتی8؛ لوتار1999اتر، ر؛ 2001؛ ماستن، 1991گارمزي، (است 

) شرایط تهدید کننده در(بالاتر سطح تعادل به رسیدن یاه اولی عادلت آوري، بازگشت به داشت که تاب

 این نکته اشاره  در عین حال کامپفر به.می شودسازگاري موفق در زندگی موجب است و از این رو 

آیند،  آوري به شمار آید و هم به عنوان پیش تواند پیامد تاب کند که سازگاري مثبت با زندگی، هم می می

وي این مسأله را ناشی از پیجیدگی تعریف و نگاه فرایندي به . آوري را موجب شود  از تابسطح بالاتري

صورت بهبود از ضربه روانی کمک کننده در آوري   تحقیقات کمی در مورد منابع تاب.داند آوري می تاب

                                                        
1- Resilience  
2- Garmezy  
3- Masten   
4- Waller  
5- Rutter  
6- Conner  
7- Davidson  
8- Luthar  
9- Cicchetti  
10- Becker  
11- Kumpfer  
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، 2، اسمیت1وترازا(کند  هیجانات مثبت نقش بسیار مهمی در بهبود افراد از فشار روانی بازي می. گرفته است

شناختی بسیار مهمی هستند که   بعضی محققان معتقدند که هیجانات مثبت منابع روان).2001، 4 و تنن3افلک

 و 5فردریکسون(اي موثري استفاده کند  هاي مقابله کند در مقابل فشار روانی از روش به فرد کمک می

کنند،  ت مثبت را به میزان بیشتري تجربه میبنابراین افرادي که هیجانا). 1989، 7؛ هابفول2002، 6جوینر

 و 8زواترو، جانسون(باشند  آورتر می و بنابراین تاب تر هستند احتمالاً در مقابل حوادث سخت مقاوم

برند، سلامت روانی و  بین از زندگی خود لذت بیشتري می  از طرف دیگر افراد خوش).2005، 9دیویس

کنند  اي بهتري استفاده می هاي مقابله ی با فشار روانی از روشجسمانی بیشتري دارند و هنگام رویاروی

آوري و  پژوهش حاضر با هدف بررسی سازوکارهاي اثرگذاري بر تاب ).2002، 11یر  وشی10کارور(

  :  سوالات تحقیق عبارتند از.کنند، انجام شد متغیرهایی که آن را تسهیل می

  کند؟ بینی می آوري را پیش  تاب،سترس بدبینی در افراد مواجه شده با ا–بینی  آیا خوش

  کند؟ بینی می آوري را پیش  تاب،آیا عاطفه مثبت و منفی در افراد مواجه شده با استرس

  

  روش

  ها آزمودنی

 سال 5زا را در طی   دانشجوي کارشناسی دانشگاه شیراز بودند که یک حادثه استرس201ها  آزمودنی

روانی در میان دانشجویان دانشگاه شبیه تجربه آن در میان افراد ي ضربه  تجربه. گذشته تجربه کرده بودند

 دانشجو انتخاب 350کنندگان از میان  شرکت). 1998، 14، کالهون و آریاس13، رونفلد12برنات(عادي است 

از این تعداد کسانی که حداقل یک . شدند که پرسشنامه فهرست وقایع زندگی را تکمیل کرده بودند

 نفر به خاطر نداشتن این معیار 149.  سال گذشته تجربه کرده بودند، انتخاب شدند5ی زا را ط حادثه استرس

اي را گزارش کردند که از   نفر حادثه87اي را گزارش نکردند و   نفر هیچ حادثه62: از تحقیق حذف شدند

                                                        
1- Zautra  
2- Smith  
3- Affleck  
4- Tennen   
5- Fredrickson  
6- Joiner  
7- Hobfoll  
8- Johnson  
9- Davies  
10- Carver  
11- Scheier  
12- Bernat  
13- Ronfeld  
14- Arias  
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 مرد 100 زن و 101حجم نمونه باقی مانده که وارد تحلیل شدند . گذشت  سال می5زمان وقوع آن بیش از 

 اي حادثه تعداد.  درصد متأهل بودند16 درصد مجرد و 84 از میان آنان که بودند سال 22ی  متوسط سنبا

 درصد 3/20 حادثه، 1  شرکت کنندگاندرصد 9/49 :به این شرح است شده گزارش نفر هر توسط که

حادثه و  4 ان شرکت کنندگدرصد 7/6 حادثه 3  شرکت کنندگاندرصد 8/18 حادثه، 2 شرکت کنندگان

 در ضمن پس از خاتمه پژوهش، آزمودنی ها در مورد نتایج . حادثه را تجربه کرده بودند4بقیه بیش از 

 .مورد اطلاع رسانی قرار گرفتند) ایمیل(از طریق پست الکترونیکی تحقیق 

  

  گیري ابزار اندازه

 حادثه 17) 1995، 1بنیکو(پرسشنامه فهرست وقایع زندگی : (TLEQ)پرسشنامه فهرست وقایع زندگی 

هاي  هر حادثه شامل گزینه. دهد که ممکن است در زندگی افراد اتفاق افتاده باشد  را نشان میزا استرس

 "مطمئن نیستم"، "در مورد آن مطلع شدم"، "براي یک فرد نزدیک اتفاق افتاد"، "براي خودم اتفاق افتاد"

قیق فقط افرادي انتخاب شدند که به گزینه اول جواب در این تح. باشد  می"برایم اتفاق نیفتاده است"و 

  .مثبت داده بودند

 آیتمی است و 20یک ابزار خودسنجی   ، این مقیاس :(PANAS)  خصلتیپرسشنامه عاطفه مثبت و منفی

 و 3، کلارك2واتسن(گیري دو بعد خلقی یعنی عاطفه مثبت و عاطفه منفی، طراحی شده است  براي اندازه

از سوي آزمودنی ) بسیار زیاد= 5 تابسیار کم = 1(اي   پنج نقطه5یاس ها روي یک مق  آیتم).1988، 4تلگن

 نفر 255اي و اعتبار این آزمون روي  ، روایی سازه)1384(پور  ي بخش در مطالعه. شود بندي می رتبه

راي هر ب) ضریب آلفا(سازگاري درونی . دانشجوي مبتلا به اضطراب و افسردگی مورد بررسی قرار گرفت

. دار است  و معنا27/0بار عاملی  عاطفه مثبت با افسردگی رابطه منفی داشت، .  بدست آمد87/0دو مقیاس 

یعنی با استفاده از مقیاس عاطفه ). 12/0 بار عاملی،(دار نیست  اما رابطه میان عاطفه مثبت با اضطراب معنی

و در نهایت عاطفه منفی و عاطفه مثبت به نحو  هستندمثبت بیماران افسرده از بیماران مضطرب قابل تفکیک 

 . دارند)39/0( معناداري همبستگی معکوس

  

) 1985 (1کارور و 5یر شی بر اساس مدل  ):LOT-R(گیري زندگی  ي جهت پرسشنامه بازنگري شده

                                                        
1- Kubnay   
2- Watson  
3- Clark  
4- Tellegen  
5- Scheier   
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ر در شود، از جمله عوامل مؤث بینی و بدبینی که به ترتیب انتظار نتایج فراگیر مثبت و منفی تعریف می خوش

هاي فردي  اي است که تفاوت گیري زندگی پرسشنامه ي جهت آزمون بازنگري شده. باشند سازگاري می

      اي   ماده آزمون بر اساس یک مقیاس پنج نقطه10ها به  آزمودنی. سنجد  بدبینی را می-بینی در خوش

  . دهند پاسخ می) کاملاً موافقم= 4کاملاً مخالفم تا = 0(

) اي مدت چهار هفته (79/0 و ضریب بازآزمایی 76/0ضریب آلفاي کرونباخ ) 1985(یر و کارور  شی

روایی همگرا و افتراقی این ). 1993کارور و همکاران، . ( گزارش کردند رابراي یک گروه دانشجو

                              شده استتایید 3 و مقیاس عزت نفس روزنبرگ2پرسشنامه با مقیاس منبع کنترل

  ).1999 و همکاران، 4پوسکار(

 گویه تشکیل 21این مقیاس از : )2003، 8 و ناکایا7، نگامین6، کانکو5اوشیو (آوري جوانان مقیاس تاب

 3این مقیاس شامل . بندي کنند اي درجه  نقطه5هاي خود را در یک دامنه  ها باید پاسخ شده که آزمودنی

ضریب . گیري مثبت به آینده تنظیم هیجانی، و جهتجستجوي تازگی، : خرده مقیاس است که عبارتند از

گیري مثبت   و براي جهت56/0، براي تنظیم هیجانی 72/0آلفاي کرونباخ براي عامل جستجوي تازگی 

این .  بود81/0آوري  این ضریب براي نمره کلی تاب.  که توسط محقق محاسبه شد بود91/0نسبت به آینده 

ها   همبستگی بین هر یک از خرده مقیاس. باشد اس در حد مطلوب میدهد که همسانی درونی مقی نشان می

 .بود )76/0 و 75/0، 73/0(و نمره کلی معنادار 

  

  ها یافته

طور که مشاهده  همان.  انحراف استاندارد و همبستگی متغیرها ارائه شده است میانگین و1جدول در 

 به همین دلیل براي جلوگیري. باشد نادار میآوري مع هاي آزمون تاب شود، همبستگی میان خرده مقیاس می

  .مورد استفاده قرار گرفت آوري در مراحل بعدي تحلیل آزمون تاب کلی نمره چندگانه، خطی هم تأثیر از

آوري رابطه مثبت و  بینی با تاب شود، عاطفه مثبت، و خوش  مشاهده می1طور که در جدول  همان

جنسیت و وضعیت تأهل و بین  اما . است و معنادارآوري منفی ابمعنادار دارند و رابطه عاطفه منفی با ت

                                                                                                                                             
1- Carver  
2- Locus of Control Scale  
3- Rosenberg Self Esteem Scale  
4- Puskar  
5- Oshio  
6- Kaneko  
7- Nagamine  
8- Nakaya  
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  .آوري رابطه معنادار وجود نداشت تاب

  

 میانگین وانحراف معیار متغیرها و همبستگی میان آنها. 1جدول 

دی
ر

ف
  

 متغیر
میانگین 

 )انحراف معیار(
 هبستگی

 1 2 3 4 5 6 7 

       1 46/34) 53/7( عاطفه مثبت 1

      1 **-38/0 62/23) 39/7( یعاطفه منف 2

     1 **-31/0 **40/0 95/14) 61/3( بینی خوش 3

    1 **44/0 **-51/0 **61/0 43/74) 55/9( آوري تاب 4

   1 **73/0 **24/0 **-35/0 **47/0 01/27) 76/3( جستجوي تازگی 5

  1 **39/0 **75/0 **35/0 **-50/0 **40/0 43/28) 28/4( تنظیم عواطف 6

گیري مثبت نسبت به  جهت 7

 آینده
)68/4 (98/18 50/0** 29/0-** 39/0** 76/0** 32/0** 31/0** 1 

001/0 = p ** 

  

        آوري زنان با مردان مقایسه شد که این تفاوت معنادار نبود  چنین میانگین نمره کلی تاب هم

)034/0 = p، 14/2 = t .(رده محاسبه شد که این تفاوت نیز معنادار تفاوت میانگین افراد مجرد و ازدواج ک

  ).p ،6/1- = t = 11/0(نبود 

آوري   تابروي )بین به عنوان متغیرهاي پیش (بینی  خوش،عاطفه مثبت، عاطفه منفیبراي بررسی نقش 

اند، متغیرها وارد معادله تحلیل   بودهزا اي استرس  در افرادي که دچار حادثه)به عنوان متغیر ملاك(

 براي تحلیل رگرسیون ابتدا یک تحلیل واریانس انجام می شود که اثبات .شدند همزمانبه روش  رگرسیون

 2نتیجه این تحلیل در جدول شماره . شود حداقل یکی از متغیرها توانایی پیش بینی متغیر ملاك را دارد

  :آورده شده است

  

  

  

  

  ررسی معناداري کل مدل رگرسیون جهت ب(ANOVA)شاخص هاي تحلیل واریانس یک راهه . 2جدول شماره 



  11  ...آوري در افراد عوامل مؤثر بر تاب                                                                   1390 تابستانبهار و ، 1، شماره 1سال 

مجموع   

  مجذورات

درجه 

  آزادي

میانگین مجموع 

  مجذورات

F  سطح

  معناداري

  000/0  46/64  18/3016  3  55/9048  رگرسیون 

      78/46  197  79/9216  باقی مانده

        200  34/18265  کل

  تاب آوري: متغیر ملاك. عاطفه مثبت، عاطفه منفی، خوش بینی: متغیر پیش بینی کننده

  

نشانگر این امر است که مدل ) p = 000/0   (همانطور که مشاهده می شود مقدار سطح معناداري 

  .رگرسیون معنادار می باشد

یت و وضعیت تأهل با بین جنساز آنجا که  .دهد  را نشان می رگرسیونایج اجراي تحلیلت ن3جدول 

عاطف  متغیر اما سه .ف شدندذحبنابراین از معادله تحلیل رگرسیون  ،آوري رابطه معنادار مشاهده نشد  تاب

و توانستند مقداري از تغییرات  بودندملاك همبسته به طور معناداري با متغیر  بینی مثبت و منفی و خوش

بینی  آوري را پیش  درصد تغییرات تاب48ر با یکدیگر که هر سه متغی آوري را تبیین کنند، به طوري تاب

  . )p، 46/64 = 197،3F ،488/0 = adjR2،70/0 = R = 000/0( کردند

  

  شاخص هاي تحلیل رگرسیون خطی با روش ورود همزمان. 3جدول شماره 

  ضرایب استاندارد شده  ضرایب  استاندارد نشده

  مدل
B 

خطاي استاندارد 

  معیار
β  t 

سطح 

  ريمعنادا

  000/0  917/14    849/3  414/57  مقدار ثابت

  000/0  453/7  431/0  073/0  547/0  عاطفه مثبت

  000/0  -254/5  -293/0  072/0  -378/0  عاطفه منفی

  002/0  199/3  180/0  149/0  476/0  خوش بینی

  

  

  گیري بحث و نتیجه
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شناختی مثل  هاي جمعیت ژگیبینی و وی این پژوهش به منظور تعیین نقش عاطفه مثبت، عاطفه منفی، خوش

آوري از جمله عوامل مؤثر در سلامت روانی و  تاب. آوري انجام شد جنسیت و وضعیت تأهل روي تاب

).  2004، 2؛ لازاروس1994، 1سیلیمن(هاي روانی است  رضایت از زندگی افراد مواجه شده با انواع ضربه

وري در برابر رویدادهاي زندگی، با نوعی آ اند که کاهش در میزان تاب تحقیقات مختلفی نشان داده

اهمیت ). 2004؛ لازاروس، 1987، 3آنتونسکی(احساس فشار روانی، اضطراب و افسردگی همراه بوده است 

  .کند، بپردازند بینی می آن سبب شده است که محققان به بررسی متغیرهایی که آن را پیش

 داد که هر سه متغیر عاطفه مثبت، عاطفه منفی و نتایج اجراي تحلیل رگرسیون به روش گام به گام نشان

در تحقیقات دیگر این نتایج . توانند تغییرات آن را تبیین کنند  می وآوري همبستگی دارند بینی با تاب خوش

 مقابله موثرتر در رویارویی با اعث، عاطفه مثبت ب)2002(بنابر مدل فریدریکسون و جوینر . تکرار شده است

اي از زنان مبتلا به درد آرتریت  روي نمونه) 2005 ( و همکاراندر تحقیق زاوترا. د شدفشار روانی خواه

 و این افراد در مقابل درد داراي عاطفه مثبت با کاهش عاطفه منفی در طول درد همراه بود) ورم مفاصل(

ت، یاف از طرف دیگر وقتی که در طول درد مفاصل عاطفه مثبت کاهش می. آوري بیشتري بودند تاب

هایی را که در مقابل  دهد که عاطفه مثبت بالا آزمودنی این نتایج نشان می. کرد عاطفه منفی افزایش پیدا می

اند که   مطالعات قبلی دریافته).2005زاوترا و همکاران، (کند  آور هستند، مشخص می فشار روانی تاب

؛ 1998، 8 و زابک7، کوزارلی6ر، کوپ5، ریچاردز4ماجور(آور است  بینی از اجزاي یک شخصیت تاب خوش

) 2004 (13 و فلت12، کینانن11در یک مطالعه طولی که توسط ماکیکانگاس). 2000، 10 و باناس9وانبرگ

 در این .گیري با فاصله زمانی یک سال همبسته بود در دو بار اندازهآوري  بینی با تاب انجام شد، خوش

بین   افراد خوشتمالاً علت این ارتباط این است کهاح. آوري همبستگی داشت بینی با تاب مطالعه نیز خوش

چنین افراد  هم. کنند اي موثرتري استفاده می هاي مقابله  با فشارهاي روانی از سبکدر هنگام مواجه

                                                        
1- Silliman   
2- Lazarus  
3- Antonovsky  
4- Major   
5- Richards  
6- Cooper   
7- Cozzarelli  
8- Zubek  
9- Wanberg  
10- Banas   
11- Mäkikangas   
12- Kinnunen  
13- Feldt  
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 ،هاي روانی ه با ضربههتوانند هنگام مواج پذیرتري هستند و می هاي ذهنی انعطاف بین داراي طرحواره خوش

  . را پردازش کنند و با آن کنار بیایندبه طور انطباقی موقعیت

اي استفاده شده است  در تحقیق حاضر از نمونه: هایی به شرح زیر همراه بود  با محدودیتفعلیتحقیق 

 که بودبهتر با اینحال  ،هرچند که این از نقاط قوت پژوهش است. باشند که داراي تجربه ضربه روانی می

از . آوري مورد بررسی قرار داد آن را بر تابین طریق بتوان تأثیر  تا از امی شدشدت حادثه نیز سنجیده 

اي و حمایت اجتماعی نیز باید مورد توجه قرار  هاي مقابله اي مثل روش طرف دیگر، نقش متغیرهاي واسطه

  .گیرد
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  بررسی تأثیر موریتادرمانی بر کاهش اضطراب

  

  1عیلیادکتر معصومه اسم

  6/4/1390: تاریخ پذیرش  12/3/1388 :تاریخ دریافت

 
  چکیده

ابزار استفاده شده در . هدف اصلی پژوهش حاضر، بررسی تأثیر موریتادرمانی بر کاهش اضطراب مراجعین به مرکز مشاوره است

ي موریتا  جلسه 6ِ متغیر مستقل پژوهش حاضر عبارت است از . است(STAI) برگر اشپیلاین پژوهش پرسشنامه حالت ـ صفت 

که هر آزمودنی از پرسشنامه  يادرمانی که بصورت انفرادي براي هر یک از مراجعین اجرا شده ومتغیر وابسته عبارت است از نمره

 1387کنندگان به دو مرکز مشاوره درتهران در سال ي آماري پژوهش حاضر  را مراجعه جامعه.آوردمی اضطراب اشپیل برگر بدست 

و هیچگونه دارویی لیسانس بوده ل سن داشتند، داراي تحصیلات در حد دیپلم، لیسانس یا فوق سا35  تا20که زن یا مرد بودند،

که شرایط انتخاب را   مراجع بود29از بین  مرد  زن و20ر ي مورد نظر در پژوهش حاضنمونه .دادکردند، تشکیل میمصرف نمی

یا کنترل ملحق شده   ویسپس به صورت تصادفی به یکی از دو گروه آزمایش به شکل تصادفی ساده نمونه گیري شده و داشتند و

 هاتحلیل داده  تجزیه واین تحقیق از روش پژوهش تجربی و طرح پیش آزمون ـ پس آزمون با گروه کنترل استفاده شده و در .بودند

ي پژوهش، نشان داد که درمان موریتایی  در کاهش اضطراب نتیجه .ستنی صورت گرفته امن ویتاز طریق آزمون غیر پارامتریک یو

  .است مراجعه کنندگان مؤثر بوده

  صفت اشپیل برگر اضطراب حالت، - موریتادرمانی: واژه هاي کلیدي

  

  مقدمه

. هاي اضطرابی داراي بیشترین فراوانی در سطح کل جمعیت هستند  اختلالاند که ها نشان داده بررسی

اغلب در  برند،  کسانی که از اضطراب رنج می.آید اي رایج، شناخته شده و فراگیر به نظر می اضطراب پدیده

                                                             
  azadi209@yahoo.com  عضو هیات علمی دانشگاه علامه طباطبایی تهران 1

  .بررسی تأثیر موریتادرمانی بر کاهش اضطراب ).1390(معصومه، اسماعیلی

  .  15 -30، )1 (1شناسی بالینی و مشاوره ،  هاي روان پژوهش
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 موقعیت  مانند اجتناب و گریز از1اي یافتگی قرار دارند و معمولاً از راهبردهاي مقابله سطح پایینی از سازش 

هاي غیرموجه و  هاي شناختی و بدنی تا ترس از اختلال  به طیف وسیعی از مشکلات، وکنند استفاده می

ترتیب کارآمدي  دهند و به این اي از امکانات خود را از دست می ها گرفتار شده، بخش عمده زدگی وحشت

هاي متعدد درمانگري   انگر آن، شیوهبراي کاهش اضطراب و جلوگیري از پیامدهاي ویر. یابد آنها تقلیل می 

رویی  اي خاص براي  رویا اند بطوریکه در حال حاضر با توجه به تنوع زیاد این شیوه ها انتخاب شیوه شکل گرفته

از جمله عواملی که در انتخاب نوع درمان باید به آن توجه داشت شخصیت . رسدبا اضطراب مشکل بنظر می

- یکی از انواع درمان. هاي قبلی مراجع و فرهنگ مشاور و مراجع استآموختهمراجع ومشاور، فضاي مشاوره، 

هرچند بین - از فرهنگ شرقی ومناسب روحیه ایرانی است  رفته برگستفاده براي تعدیل اضطراب کههاي مورد ا

  . موریتادرمانی است که در غرب طرفداران زیادي دارد-رسدروانشاسان ایرانی شناخته شده بنظر نمی

اند که غالباً ریشه آنها   از فنون درمانی را به وجود آورده ي  غنیا هاي اخیر، درمانگران غربی، دامنه ر سالد

درمان موریتایی  توسط ). 1983، به نقل از سلتزر،1979، 2دیتریج(شود ها قبل، یافت می در شرق و در قرن

، در اوایل 1874 ـ 1938هاي  کیو در سالموریتا، رئیس بخش روانپزشکی دانشگاه علوم پزشکی جاییکی در تو

؛ 1998 ، چن؛1993 ، لی واین؛1987؛ ایشی یاما، 1998 3 به نقل از اگریسگ1989رینولدز، (قرن بیستم ارائه شد 

مهد ( بر مبناي اصول ذن بودیسم ایجاد شده است،4این درمانِ هدف محور).1986 ،؛ گلمن1999مهد اَفندي 

 حذف یا را  هاي غربی که هدف اولیه ین روش درمانی،  برخلاف بیشتر درمان عنصر کلیدي ا.)1999افندي، 

 کمک به بیمار براي افزایش آگاهی موثر در مورد ،)1987ایشی یاما، (دهندقرار میکنترل علائم اضطراب 

 .)1983، 5سلتزز( استبدون دستکاري موارد دیگر وتشویق او به پذیرش موقعیت خود براي غلبه بر آن علائم،

 سوي  بهبراي حذف آنهاعلائم عصبی و تلاش ي سعی در  هدایت  بیمار از  بیش اشتغالی ذهنی  دربارهدر این روش 

 و )1999، 6مائدا و ناتان(و این جا و اکنون) آروگاماما (،)همان طوري که هست(پذیرش اضطراب به صورت طبیعی

  .)1998ناکامورا، (در عین حال، انجام رفتارهاي سازنده است 

                                                             
1 Coping strategies 
2 Deatherage, G 
3 Ogrisseg, J.F 
4 Purpose - Centered 
5 Seltzer, L.F 
6 Maeda, F. & Nathan, J.H 
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ي بین درمانگر و بیمار،  مراقبه و خودگزارشی او را تشویق  موریتا درمانی به جاي تأکید  بر مواجهه

معلم ـ شاگردي، استوار  ي تعلیمی،  ي پزشک ـ بیمار، بر رابطه و به جاي تأکید بر رابطه) 2001، 1روزن(نماید می

و ذهنی، بر یادگیري تجربی، به جاي کاهش  میاین نوع از درمان به جاي یادگیري کلا). 1995ایشی یاما،(است

موریتا ).1987ایشی یاما، (ناراحتی ذهنی به نفع عمل و خلاقیت تأکید داردناراحتی، بر ایستادگی در برابر 

درمانی بیشتر از آنکه به آسیب شناسی توجه داشته باشد بر مسائل هستی گرایانه و سطوح بین فردي تأکید نموده 

، نهایتاً به جاي این که  فرآیند محور و متمرکز بر گفتگو 2) به نقل از فرانس و همکاران،1988والش، (است 

  ). 2003 و ایشی یاما، 1987ایشی یاما، (باشد، درمانی نتیجه محور و متمرکز بر رفتار است

ر موریتا   به نظ. داند ي فقدان بلوغ، درك نادرست و عدم هماهنگی می درمانی، مشکلات انسان را نتیجهموریتا

توان با آموزش دوباره  اما می. اي دارند خورد که افکار و رفتارهاي ناپخته مشکلات نوروتیک در افرادي به چشم می

پارلوف، (ها، به ویژه در مورد مسائلی از قبیل کنترل، مسئولیت، احساسات و رفتار، این مشکلات را تخفیف داد  به آن

1987.(  

  :روند، عبارتند از یی به کار میکه در درمان موریتا مفاهیمی

آروگاماما، به معناي . است) آروگاماما(مفهوم اساسی در موریتا درمانی، طبیعی بودن احساسات  : ـ آروگاماما1

مهدافندي، (شود و موریتا از آن براي مفهوم پذیرش واقعیت، استفاده نمود  معنا می» آنچه که هست«واقعی کلمه 

  ).1999مائدا و ناتان،   و1994 و اپوشیان، 1999

، به 1984 و رینولدز b 1986ایشی یاما، (رفتاري با خود هیجانی، متفاوت است خود:  ـ خودهاي متفاوت2

در سطح رفتاري تواند میکند، اما  به این ترتیب هر چند  انسان  هیجانات را تجربه می) 1987نقل از ایشی یاما، 

 را بپذیرد و با این وجود، شتواند احساسات که مراجع میمعتقد است ریتا مو). 1987ایشی یاما، (قربانی آن نشود

  ).2005سانسون، (بر اساس موقعیت رفتار نماید 

شود که به مراجعان یاري  در اصول فلسفی تائو، تبیعت از قوانین طبیعت دیده می : ـ پیروي از طبیعت3

اي موفقیت در برابر شرایط روانشناختی به کار دهد تا آرامش و هم رنگی را به عنوان قوانین طبیعت بر می

بداند و با جریان طبیعت حرکت  کاملاً خودش را جزء نظام کل انسان باید). 2005چانگ و همکاران، (ببندند

                                                             
1 Rosen, E 
2 France , M.H. et al 
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تواند جریان تحولی طبیعت را تغییر دهد و صرف انرژي و منابع انسانی، جهت   کنترل تصنعی انسان نمی.کند

چن، (شود نامیده می» تبعیت از طبیعت«درموریتادرمانی، این ایدئولوژي .  خواهد بودچنین منظوري، بی فایده

1998.(  

این دو نیرو در یک .  تعادل میان دو منبع اساسی انرژي استمبتنی برحیات انسان کلیتی : 1ـ دو سویه بودن 4

از این منظر .  آن استدهند که حیات انسان، هم جزء همزیستی مداوم ماهیت هر چیزي را در طبیعت شکل می

 و ناراحت کننده، پویا بخشهر چیزي در جهان داراي دو جنبه است، مانند مثبت و منفی آرام و خشن، رضایت 

کنیم، از یک طرفش  زمانی که ما احساس می.  مثل دو روي یک سکه اند، این متغیرهاي هم زیست،و ایستا

ور حفظ روابط هماهنگ و خلاقانه، میان فرد و محیط ـ یا به منظ. تأثیر گرفتیم، تأثیر دیگري نیز همان جاست

آنچه که در موریتادرمانی تبعیت از طبیعت نام دارد ـ هر دو جنبه هم در حیات انسان و هم در طبیعت باید مورد 

 از دست دادن یکی از دو جنبه ،سازد از آن جائی که ویژگی دو جنبه بودن کلیت زندگی رامی. توجه قرار گیرد

دهد  اگر یک جنبه نادیده گرفته شود، حیات تعادلش را از دست می. عناي دشواري و نقص در زندگی استبه م

بنابراین نخستین عملکرد مشاوره و روان درمانی، کمک به مراجع براي . دهند و مشکلات روانشناختی رخ می

  ).1998چن، (باشد اي بودن زندگی و درك زیستن از هر دو جنبه می آگاهی یافتن از دو جنبه

شود به سمت  بر اساس اصل دو سویه بودن وقتی فرد درگیر احساسات و تفکرات منفی می :2 ـ خودسازنده5

بنابراین عملکرد ). 2005 به نقل از چانگ و همکاران، 1998چن، (کند مشکلات روانشناسی سوق پیدا می

  .به ویژگیهاي مثبت زندگی نمایدکلیدي روان درمانی موریتایی، کمک به مراجع است تا توجه بیشتري 

شکاف و تنش بین خودآرمانی و خودتجربی یا تناقض بین واقعیت و به  :3 ـ شکاف بین واقعیت و آرمان6

تعارض موجود برخاسته از ذهن فرد ). 1998 چن،  و1993، به نقل از لی واین، 1928موریتا، (اشاره داردآرمان 

کند تا به صورت ذهنی، آنچه را که واقعاً وجود دارد، مطابق  ش میصورت که فرد تلا ینه او واقعیت است، ب

  ).1993لی واین، (کند باید باشد، کنترل، اصلاح یا انکار نماید با امیال و انتظاراتش، به شکلی که تصور می

از این منظر . شودتمرکز مربوط میمشکلات فرد در اضطراب فرد در سطح بالایی به  : 4 ـ تثبیت توجه7

                                                             
1 Bilaterality Perspective / two sidedness 
2 Constructive Self 
3 Constructive Self 
4 Attentional fixation 
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تواند   می" فعالیت درمانی"بنابراین. کند در ایجاد مسائل روانشناختی بازي می  کز عمدي انسان، نقش مهمیتمر

مانند توجه به . ي روانشناختی، بهره گیري نمایدهاي معین، از این پدیده با هدایت توجه مراجع به سمت حالت

 هدایت توجه مراجع به ،ي مهم نکته.ندگیهاي مثبت ز  زندگی روزمره، توجه به جنبهروظیفه، توجه به امو

  ).1998چن، (تر شناختی، هیجانی و رفتاري است هاي مطلوب حالت

یک تلاش عمده در موریتادرمانی، این است که مردم را وادار کند تا آنچه را که در لحظه  : ـ رفتار کردن8

لازم است که «: گوید  رینولدز چنین می.مورد نیاز است، بدون در نظر گرفتن احساسات همراه با آن انجام دهند

ها یاد بگیرند، مجبور نیستند احساس کنند که دوست دارند کاري را انجام دهند، بلکه فقط باید آن را  نوروتیک

  ).1986گلمن، (».انجام دهند

ي عملی فرد است در  ي تجربه  یقین نتیجه. استمتفاوت» یقین«و » درك کردن«  :1ي زمینه اي  ـ تجربه9

ي  درك عمیق و درست، تنها از تجربه. آید حالی که درك کردن از استدلال انتزاعی و اقناع ذهنی به وجود می

که نباید در فرایند کمک به مراجع فراموش شود، این است که او   بنابراین تکلیف مهمی. گیرد واقعی نشأت می

تواند سازمان  یجه چارچوب کیفی یقین میدر نت. اش یاري شود در جمع آوري، غربال و کاربرد تجربیات فعلی

  ).1998چن، (دهی شود و این امر سطح شناخت فردي را ارتقاء خواهد بخشید

رود به مفاهیم،  هاي نگرشی رفتار که در موریتادرمانی به کار می اصطلاح وقفه :2هاي نگرشی رفتار  ـ وقفه10

هاي قابل مشاهده و غیر  و دیگر فعالیت)  و طرح هاها ها، مفروضه ها، ارزش انتظارات، منطق، اولویت(تفکرات 

هاي دلخواه و مطلوب، جلوگیري به عمل  گردد که از انجام فعالیت ي مراجع بر می ي خودانگیخته قابل مشاهده

رسند،  حتی زمانی که مراجعان به شناخت و بینش کافی و تشخیص لزوم اجراي یک کار معینی می. آورد می

  ).1990ایشی یاما، ( اجتناب ورزندممکن است هنوز از آن

یکی از مفاهیم کلیدي در رویکرد موریتا، عبارت است از تأکید او بر پذیرش  :3پذیرش اضطراب) 11

اضطراب و احساسات مرتبط به عنوان بخشی از زندگی انسان و تبدیل این احساسات به یک انرژي مثبت تا 

  ).1996 به نقل از چن، a,b 1990ایشی یاما، (گی شودهاي سازنده و سالم در زند منجر به آغاز فعالیت

                                                             
1 Contextual experience 
2 Behavioral Attitudinal Blocks 
3 Acceptance of Anxiety 
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،  1970در سال  3 و ایواي2، آیزاوا1گزارش نمود که   اوهارا )1976( رینولدز،در ارتباط با تأثیر موریتا درمانی

بیماران، معالجه شده یا % 84، دریافتند که 1960 و 1919هاي  ي انجام شده بین سال  مطالعه11با متاآنالیزي از 

این ارقام با توجه به مسائل روش شناسی موجود در این پژوهش، باید محتاطانه تفسیر . اند هبود یافتهب

 رفتاري موریتا -با عنوان تأثیرات شناختی) 1986( تجربی ایشی یاما4ي تک موردي مطالعه).1994اپوشیان، (شوند

. بودن این نوع درمان را  نشان دادنددرمانی کوتاه مدت بر مراجعان غربی مبتلا به اضطراب اجتماعی، مؤثر 

 . دانشجوي دانشگاه کانادا مورد بررسی قرار داد5ي کوتاه مدت موریتا را بر  تأثیرات مداخله) 1991(ایشی یاما 

این مطالعه به عنوان یکی از اولین ). 1991ایشی یاما، (تأئید نمود مراجع 5 نفر از 4اثر بخشی مداخله را در 

 کاربرد موریتا درمانی 1992 در سال 5کلی. در نظر گرفته شد،ر بخشی موریتادرمانی در غرباث ي کمی ها نشانه

ي درمانی انتخابی، شامل رویکردهاي گشتالت، راجرزي و سایکودینامیک  اي در یک بسته را به صورت مؤلفه

ي جنسی قرار  استفادهرا که مورد سوء  ي موردي خانمی او مطالعه. برآسیب دیدگان زناي با محارم، بررسی کرد

. گرفته و به طور موفقیت آمیزي با استفاده از این رویکرد انتخابی، تحت درمان قرار گرفته بود را گزارش نمود

هاي موریتایی در این شیوه، در بخش آخر درمان، زمانی که درمان بر رفتارهاي سازنده، متمرکز بود، اجرا  برنامه

تر به  توانایی پذیرش اضطراب در حین انجام رفتارهاي جدید و سازندهمراجع گزارش نمود که با کسب . شد

ي  اثر بخشی موریتا درمانی به شیوه) 1994(اپوشیان  ).1994اپوشیان، ( روابط بین فردي سالمتري دست یافت

 به نسبت نتایج تحقیق نشان داد افراد گروه آزمایش،. بررسی کردنیز گروهی را بر مبتلایان به هراس اجتماعی 

تأثیرات ذهنی و روانشناختی ) 2006 (6کمپبل و همکاران .ي موارد بهبودي معناداري یافتند گروه کنترل در همه

اي از افراد مبتلا به اضطراب و اختلالات خلقی بررسی  ها در نمونه مهار احساسات را در مقایسه با پذیرش آن

یک گروه .  گروه قرار گرفتند2طور تصادفی در  با تشخیص اختلالات خلقی و اضطرابی به مراجع 60. کردند

سپس اعضاء، . ها گوش دادند  براي سرکوب احساسات و گروه دیگر به استدلالی براي پذیرش آن7به استدلالی

                                                             
1 Ohara, K 
2 Aizawa, B 
3 Iwai, H. 
4 Single - case 
5 Kelly, P 
6 Campbel, L. et al 
7 Rational 
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، ضربان قلب، میزان 1پریشانی ذهنی. یک فیلم احساس برانگیز را تماشا کردند و به دستورات آن عمل نمودند

هاي مشابهی  گرچه دو گروه میزان. گیري شد ي تنفسی، قبل و بعد از فیلم اندازه رهحف هدایت پوست و آریتمی

گروه پذیرش تأثیرات منفی کمتري را در طی زمان پس از اما از پریشانی ذهنی را در طی فیلم گزارش کردند، 

ان قلب را به علاوه گروه سرکوب، افزایش ضربان قلب و گروه پذیرش، کاهش ضرب. نمایش فیلم گزارش نمود

ي تنفسی مشاهده  حفره اما هیچ تفاوتی بین دو گروه از هدایت پوستی یا آریتمی. در پاسخ به فیلم نمایش دادند

 CT) درمان شناختی(را با ) درمان پذیرش و مسئولیت (ACTاي  در مطالعه) 2007 (2فورمن و همکاران .نشد

گن با میزان متوسط تا شدیدي از اضطراب یا  سرپائی ناهممراجعینآنها صد و یک مورد . مقایسه کردند

به طور کلی، نتایج، . تقسیم شدند را مورد بررسی قرار دادند) ACT(یا ) CT(افسردگی را که به طور تصادفی به 

کند، تأثیري  هاي متفاوتی عمل می  کارآمد و قابل انتشار است و با آن که با مکانیسمACTکند که  پیشنهاد می

اي پیشنهاد کردند که اجتناب از تجربه، ممکن  در مطالعه) 2007 (4 اورسیلو3رومرو . داردCTحداقل معادل با 

هاي اختلال  ها در بین درمان تأکید آن.  داشته باشدGAD(5(را در اختلال اضطرابی فراگیر  است نقش مهمی

ناختی ـ رفتاري هاي ش  پذیرش بامدلمبتنی برهاي ذهن آگاهی و رویکردهاي  اضطراب فراگیر، بر درمان

آنها چنین فرض کردند که درمانی که بر پذیرش تجربه تأکید دارد، ممکن است هم منجر . موجود، متمرکز بود

سپس . به کاهش علائم شود و هم بهبود کیفیت زندگی را براي افرادي با اختلالات مزمن، به دنبال داشته باشد

شود،   استفاده میGADي پذیرش را که جدیداً براي درمان  یک نوع رفتار درمانی بر مبنا6در یک آزمایش آزاد

 مراجع که گزارشاتی از علائم اضطرابی، افسردگی و ترس و اجتناب از تجارب درونیشان داشتند، اجرا 16بر 

 نشان دادند، همچنین آنها بهبود درکیفیت GADمراجعان کاهش واضحی را در شدت علائم بالینی . کردند

این تغییرات پس از درمان مشاهده شده و در پیگیري سه ماهه نیز تداوم . گزارش نمودندزندگی شان را نیز 

در تحقیقی، تأثیر درمان پذیرش و مسئولیت را در ) 2007 (2 و گلر1، یموناس9، موریتا8، هربرت7فورمن .داشت

                                                             
1 Subjective distress 
2 Foreman , E. M. et al 
3 Romer , L. 
4 Orsillo , S. M. 
5 Generalized anxious disorder 
6 Open trial 
7 Forman, E.M 
8 Herbert, G.D 
9 Morita, E 
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رفتند که رفتار اجتناب مقایسه با درمان شناختی بر افراد مبتلا به اضطراب یا افسردگی بررسی کرده و نتیجه گ

  . اجتماعی، در گروهی که درمان پذیرش و مسئولیت گرفته بودند، کاهش بیشتري داشته است

 ،حاصل از این نوع درمانمثبت با توجه به اشتراکات مفاهیم زیربنایی موریتا درمانی با فرهنگ ایرانی ونتایج 

ي ایرانی نیز مؤثر طراب نمونهضاند در کاهش اتواین سؤال براي محقق مطرح شد که آیا موریتا درمانی می

  باشد؟

ي  فرضیه .طراب  صورت گرفته  استضثیر موریتا درمانی در کاهش اااین پژوهش با هدف ارزیابی ت

این ترتیب  به .موریتادرمانی برکاهش میزان اضطراب مبتلایان به اضطراب مؤثر است: پژوهش عبارت است از

ي موریتا درمانی که بصورت انفرادي براي هر یک از مراجعین  جلسه 6ِود از متغیر مستقل پژوهش عبارت ب

  .که هر آزمودنی از پرسشنامه اضطراب اشپیل برگر بدست آورد يامتغیر وابسته عبارت بود از نمره اجرا شد و

  . ستدراین تحقیق از روش پژوهش تجربی و طرح پیش آزمون ـ پس آزمون با گروه کنترل استفاده شده ا

T2  x  T1  RG1 

T2  -  T1  RG2 

  

  گیريجامعه آماري نمونه و روش نمونه

کننده به دو مرکز مشاوره درتهران با سطح سال مراجعه   35-20مردان  و جامعه آماري این پژوهش را زنان

 ر دریافت کرده بودند ودریکه تشخیص روانپزشکی اضطراب فراگ  بودندلیسانستحصیلی دیپلم، لیسانس یا فوق

 زن 20ي مورد نظر در پژوهش حاضر را  نمونه.کردندزمان اجراي تحقیق هیچگونه دارویی  مصرف نمی

از بین  نمونه مورد نظر . که شرایط انتخاب را داشتندادندد مراجع به دو مرکز مشاوره تشکیل می29ومرداز بین 

 داشتند، به صورت تصادفی در دو مراجعین معرفی شده به عنوان مبتلا به اضطراب که نمره اضطراب بالایی

  .  گروه کنترل یا آزمایش جایگزین شدند

)STAI(پرسشنامه حالت ـ صفت اشپیل برگر 
3

  

 گزینه خود گزارشی است و اضطراب 40این پرسشنامه شامل ) STAI(پرسشنامه حالت ـ صفت اشپیل برگر 

                                                                                                                                                                  
1 Yemonas, P.D 
2 Geller, P.A. 
3 state- trait anxiety inventory  
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 یعنی بطور کلی. طراب را می سنجد اض2 گزینه بعدي صفت20 و 1 گزینه اول حالت20. فراگیر را می سنجد

برگر،   اشپیل.( از میزان اعتبار و پایایی زیادي برخوردار استSTAIمقیاس . شخص چه احساسی دارد

در تحقیق حاضر از مقیاس ). 1383 به نقل از شمس و همکاران 1983، 3گورسوك، لاچن، واگ و جاکوبز

) 3(کم، ) 2(خیلی کم، ) 1(ه بر اساس مقیاس لیکرت،  ماده دارد ک20 این پرسشنامه .حالت استفاده شده است

 هر یک از فرم هاي 20 الی 1براي ماده هاي ). 1372پناهی شهري (خیلی زیاد نمره گذاري می شود ) 4(زیاد و 

بنابراین نمره هر آزمودنی در هر فرم بین .  نمره در نظر گرفته می شود80 و حداکثر 20حالت و صفت حداقل 

این مقیاس را ) همگونی(گزارش می دهد که ضریب اعتبار ) 1383(صادقی .  قرار خواهد گرفت80 تا 20نمره 

همچنین همبستگی بالاي پرسشنامه .  محاسبه کرده است908/0 و براي مقیاس صفت 931/0براي مقیاس حالت 

نا داراست مع و مثبت و 93/0 آزمون اضطراب کتل،  مناسباشپیل برگر و آزمون اضطراب کتل با فرض روایی

 .سنجش اضطراب می توان استفاده کردو بنابراین از این پرسشنامه براي 

 )2گزینش تصادفی آزمودنی ها براي گروه کنترل و آزمایش ) 1 : مراحل اجراي پژوهش عبارت بود از

اجراي متغیر مستقل براي آزمودنی هایی که به صورت ) 3 اجراي پیش آزمون و جمع آوري داده هاي مربوطه

ت و داده هاي ناشی از  و جمع آوري اطلاعااجراي پس آزمون) 4ار گرفته اند تصادفی در گروه آزمایش قر

  گزارش تحقیق) 6ها تجزیه وتحلیل داده) 5 اجراي آن

  

 روش تجزیه و تحلیل داده ها

هاي دو گروه، نتایج در دو سطح توصیفی و استنباطی مورد پس از نمره گذاري پرسشنامه هاي آزمودنی 

در سطح توصیفی از شاخص هاي گرایش مرکزي؛ شاخص هاي پراکندگی . تجزیه و تحلیل آماري قرار گرفت

در تجزیه و تحلیل استنباطی نیز براي آزمون نرمال بودن توزیع نمرات از آزمون . و کشیدگی استفاده شد

فاده شد و با توجه به نرمال نبودن نمرات هر دو گروه، امکان استفاده از روش کولموگروف اسمیرنوف است

 بنابر این با استفاده از آزمون غیر پارامتریک یو مان .کوواریانس براي کنترل آماري پیش آزمون وجود نداشت

 گرفت تا ویتنی، تفاوت میانگین هاي گروه آزمایش و گواه در پیش آزمون و پس آزمون مورد مقایسه قرار

                                                             
1 state  
2 trait 
3 Speaburger, Gursuck, Lachen, Wug, Jacobs 
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  .هامشخص شودتاثیر موریتا درمانی بر کاهش اضطراب آزمودنی

شاخص هاي گرایش مرکزي، پراکندگی و کجی نمرات مقیاس اضطراب و آزمون نرمال بودن نمرات 

  .ها در جدول زیر آمده استآزمودنی

  

م نمرات مقیاس اضطراب در جدول فوق نتایج آزمون کولموگروف اسمیرنوف حاکی از نرمال نبودن تما

  . است

شاخص هاي گرایش مرکزي، پراکندگی و کجی نمرات مقیاس اضطراب گروه گواه وآزمون نرمال بودن 

  .ها در جدول زیر آمده استنمرات آزمودنی

 

 شاخص هاي گرایش مرکزي و پراکندگی نمرات اضطراب گروه گواه : 2جدول

  آزمون کولموگروف اسمیرنف

 میانگین آزمون
انحراف 

 استاندارد
 کجی

خطاي 

  ستانداردا

  سطح معناداري Zمقدار  کجی

 806/0 641/0  681/0 072/1 732/9 50/44 پیش آزمون

 991/0 381/0 680/0 -100/0 218/12 20/48 پس آزمون

  .نتایج آزمون کولموگروف اسمیرنوف در جدول فوق حاکی از نرمال نبودن نمرات مقیاس اضطراب است

نتایج آزمون یو مان ویتنی را براي مقایسه میزان تغییرات اضطراب دو گروه آزمایش و گواه در جدول زیر 

  .پیش آزمون و پس آزمون در اثر موریتا درمانی نشان می دهد

  

 شاخص هاي گرایش مرکزي و پراکندگی نمرات اضطراب گروه آزمایش : 1جدول 

 آزمون کولموگروف اسمیرنف

 کجی انحراف استاندارد ینمیانگ آزمون
  خطاي استاندارد

 کجی
 سطح معناداري Zمقدار 

 /.951 /.516 687/0 869/0 150/12 90/45 پیش آزمون

 /.989 /.447 688/0 805/0 044/8 75/32 پس آزمون
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همانگونه که در جدول فوق ملاحظه می شود میزان تفاوت نمرات اضطراب گروه آزمایش در اثر موریتا 

بنابراین فرضیه صفر مبنی بر معنادار نبودن تفاوت .  استدرمانی بیشتر از گروه گواه بوده و این تفاوت معنادار

 مورد تایید قرار مقابل رد شده و فرضیه 01.0میزان تغییرات اضطراب در اثر روش درمانی موریتایی در سطح 

آزمایش  درصد می توان گفت که این روش در کاهش اضطراب اعضاي گروه 99گرفته است و با اطمینان 

  .تاثیر داشته است

 
    گیري و نتیجهبحث

ی مفهوم اضطراب را به عنوان جلوه اي از افکار انروان درمانی شناختی از جمله درمان شناختی هیج

 ،اما موریتا درمانی تغییر یابندمورد بحث و تحلیل قرار گیرند تا این افکار  که باید می گیردغیرمنطقی در نظر 

از آنجا که اضطراب مولفه اصلی زندگی روزمره است، .استاضطراب را از زاویه مثبت مورد توجه قرار داده 

شیوه اي موثرتر در  .نبرد با اضطراب توان و انرژي زیادي را از انسان می گیرد. رهایی از آن غیرممکن است

 درمان موریتایی بر این .حفظ  و استفاده کامل از انرژي محدود بشر تبدیل انرژي منفی به نیروهاي سودمند است

توار است که هیجانات فرد از جمله، اضطراب داراي نوسان طبیعی است و در قلمرو کنترل فرد قرار فرض اس

به عبارت ). 1998اگریسگ، (و تصدیق قرار گیرند» پذیرش«ها صرفاً باید مورد  بنابراین، این پدیده. ندارند

کند و به جاي این که از او  دیگر، این درمان مراجع را به مشاهده و تأیید احساسات ناخوشایند هدایت می

واکنش نشان دهد، وي را جهت انجام رفتار کارآمد و پاسخ به موقعیت موجود  بخواهد تا به این احساسات خود

 توام با تمایل ، مفهوم پایه اي موریتا مبتنی بر این پیش فرض است که اضطراب).1993لی واین، (خواند فرا می

به عبارت دیگر زندگی با  .انگر ماهیت انگیزشی مثبت انسان به رشد استانسان به خود شکوفایی است و این بی

لذا  .ل است حل مشک براي چالش کردن و پرداختن به اقداماتی عملیورویی با واقعیت یااضطراب به معناي رو

 نتایج آزمون یو مان ویتنی براي آزمون تاثیر بر کاهش اضطراب موریتا درمانی : 3جدول

 گروه ها
  مجموع

 رتبه ها

  میانگین

  ايرتبه

  مقدار

 من ویتنی
  سطح معناداري Zمقدار 

 50/27 41/550 موریتا درمانی

  40/13 50/269 گروه گواه
490/59 804/3- 000/0 
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 .شناختی دارد- جهت گیري رفتاري،موریتادرمانی .کل پنهان کنارآمدن موثر باشدپذیرش می تواند به عنوان ش

 چنین فرض می شود که افراد می توانند تجارب ین الگودر ا . مداخله اي آن، ماهیتی فعال داردفنوندر واقع 

اما فراتر از تجربه ، زندگی خود را از طریق کار با تجارب عملی و توجه به اصل اکنون و اینجا ارتقا بخشند

 در فعال شدن است و براي این امر دو  کمک به مراجع درمانیهدف مداخلهدر این الگو. احساسات می رود

-  می از طریق فعالیتهاي سازنده تحقق،و زندگیشکوفایی اول اینکه تمایل به خود .دلیل عمده را ذکر کرده اند

 به نوعی یک فرایند فعال یادگیري است و از این طریق اضطراب به ،پرداختن به فعالیتخود دوم اینکه . دیاب

مفهوم کلیدي  . که مراجع نسبت به تماس کامل خود با محیط آگاه تر می شودچرا ،تدریج کاهش می یابد

به ویژه آنکه لازم است توجه کنیم که  .موریتا یعنی کنار آمدن موثر با  محیط مستلزم رفتارهاي سودمند است

 .است" 1خود تعالی بخشی" کسب سلامت روان شناختی متعادل نسبت به حالت ،هدف نهایی کارامدي رفتاري

هنی ذپیشنهاد می کند که چنین حالتی از بودن، این امکان را به مراجعان می دهد که تجارب ) 1986(2ایشی یاما

می توانند در ) فعالیت(آنها دریافتند که هیجانات و رفتار:خود را درك کرده و و به فعالیت سودمندتري بپردازند

ردازند نه به این خاطر که در حالت تعادل روانی قرار مراجعین به فعالیت می پ .کنار هم همزیستی داشته باشند

تکالیفی  که موظف به انجام داشتن  بلکه به خاطر ،ند یا به خوبی می توانند اضطراب خود را کنترل کننداهگرفت

سپس مراجعین می توانند اهداف شخصی خود را دنبال کنند در حالیکه غنا و ظرایف عواطف را  .ند هستآن

رابی طعلاوه بر این همانطور که زندگی پیش می رود، احساسات اض. فرافکنی درك می کنندبدون طرد یا 

به هر حال پرداختن به رفتارهاي سازنده و عمل به مراجعین کمک می کند تا با این . جدید می توانند خلق شوند

ا به سوي رشد شخصی تعالی آنها ربه تدریج احساسات عاطفی کنار بیایند،ادراکهاي زیربنایی آنها را دریابند و 

به گونه اي موثر با اضطراب زندگی کند، این است که مجموعه اي از  براي اینکه لازمه تشویق مراجع.بخشند

درگیري مراجع :مبادرت به اعمالی براي احساس پویایی .انجام دهد  رابه با فنون یادگیري اجتماعیاشمتکالیف 

هدف انجام این فعالیت، اصلاح رفتاري نیست بلکه  .سی می شوددر فعالیتهاي روزمره منجر به چنین احسا

او  ذهنی  به ادراك است که هنگام درگیري در هر نوع فعالیت اجتماعیدر احساس پویایی برايمراجع تشویق 

مراجع در می یابد که احساس اضطراب بخشی طبیعی از محتواي کلی زندگی است .  دشو می منجراز زندگی 

                                                             
1 'Ego-transcending' 
2 Ishiyama 
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همانطور که آگاهی مراجع از تجارب زندگی اش : تعالی توجه . بیش از حد درگیر آن سازد راو نباید خود

 به ،از خودآگاهی افراطی و خود مشغولیتی)یعنی منابع درونی( افزایش می یابد، توجه شناختی و عاطفی او نیز

در موقعیت هاي واقعی از آنجا که تمرکز بر تفکر مثبت و فعالیت محوري . واقعیت تغییر می یابد سازگاري با

این فرایند .تر می شودزندگی سودمندتر است، مراجع در دنبال کردن تکالیف زندگی مرتبط با هدفش فعال

به تدریج مراجع درمی یابد که قادر به کنترل اضطراب شده  .بدون کنترل آگاهانه اضطراب انجام می گیرد

یعنی اعتماد و    دیگر موقعیتی ترس و اضطراب بهتغییر منابع شناختی و عاطفی از یک موقعیت یعنی. است

در درمان موریتایی، با استفاده از فن باز تعبیر .  بیانگر شیوه اي خاص از سازگاري انسان است،شکوفاییخود

از نظر موریتا، ). 1998چن، (هاي منفی، علائم مثبتی را برداشت نمود توان از جنبه می) 1987ایشی یاما، (مثبت

اپوشیان، (توان آن را دو روي یک سکه در نظر گرفت و اضطراب داراي دو جنبه است که میترس، نگرانی

بنابراین، مسائل روانشناختی و اضطراب فرد بستگی به این دارد که بر کدام روي این سکه تمرکز داشته ). 1994

کشیده خواهد متناسب آن برگرداند، به سمت مسائل روانشناختی » منفی«هاي  اگر فرد توجهش را به جنبه. باشد

ي میل به  به همین ترتیب، ترس از شکست و ارتباط اجتماعی، روي دیگر سکه). 1998چن، (شد و بر عکس

ي  بنابراین اگر در این مقوله نیز فرد توجهش را بر جنبه). 1987ایشی یاما، (موفقیت در ارتباطات اجتماعی است

اي در پیش  باطات قرار دهد، سبک زندگی خلق مدارانهي ترس و اضطراب موجود در ارت منفی یعنی جنبه

شود و  خواهد گرفت که در آن براي کنترل احساسات اضطرابی ناخوشایند، رفتارهاي اجتنابی به کار گرفته می

). 1994اپوشیان، (ي آن رفتارها نیز، چیزي جز انزواي اجتماعی و رفتارهاي انزوایی ناکارآمد نخواهد بود نتیجه

هاي مثبت نموده، انرژي و تمرکزش را  شود تا توجه بیشتري به ویژگیموریتایی به مراجع کمک میدر درمان 

ـ قرار دهد  و روابط بین فردي معنادار و  ي متناظر با اضطراب و نگرانی ـ میل سازنده بر روي دیگر سکه

 و )1991(ایشی یاما نتایج پژوهش هاي  حاضر بایافته. به انجام امور مثبت بپردازد و ارزشمندي را برقرار نماید

  .مطابقت دارد )2008(گیان لینو نیز ) 2008(ویشکیتانی )2010(،چانبولی)2007( فورمن و همکاران)1994(اپوشیان
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  زنان تأثیر آموزش خودگویی واقع گرایانه بر افزایش رضایت زناشویی

  

  1 نژادیانیسحر ک

  8/3/1390: تاریخ پذیرش  16/3/1388 :تاریخ دریافت

  

  چکیده

ش در این روش آزمای .این پژوهش به بررسی تاثیر آموزش خودگویی واقع گرابانه بر رضایت زناشویی زنان می پردازد

روش .  می باشد1387 ساله مراجعه کننده به پایگاه فرهنگی مسجد امام حسین در سه ماهه اول سال 40 تا 20پژوهش شامل زنان 

 نفر به صورت تصادفی 20براي انتخاب  نمونه از جامعه آماري مورد نظر . نمونه گیري این پژوهش به صورت تصادفی ساده بود

 قرار n=10)( و گروه کنترلn=10)( پایگاه انتخاب شدند و به صورت تصادفی در دو گروه آزمایش افراد مراجعه کننده بهزا

آموزش فن خودگویی واقع گرایانه بر گروه  .پرسسشنامه رضایت زناشویی به طور همزمان براي دو گروه اجرا شد. گرفتند

پس از  .شدند نفر 8 و تعداد نمونه دن کار منصرف شد نفر از اعضا گروه آزمایش از ادامه ي2از جلسه ي دوم . آموزش اجرا شد

طرح پیش (پژوهش از نوع طرحهاي آزمایشی. پایان جلسات آموزشی پرسشنامه رضایت زناشویی براي دو گروه اجرا شد

 از و روشهاي آماري مورد استفاده در این پژوهش شامل آمار توصیفی و استنباطی بود. بود) آزمون، پس آزمون با گروه کنترل

نتایج به دست آمده از پژوهش نشان داد که آموزش خودگویی واقع گرایانه بر افزایش  .آزمون تحلیل کواریانس استفاده گردید

  .هاي آن موثر بوده است رضایت زناشویی و مولفه

  خود گویی واقع گرایانه،رضایت زناشویی،تعارض زناشویی،رابطه ي جنسی،ارتباط زناشویی :واژه هاي کلیدي

  

  مقدمه

بیشتر مردم فقط از یک دهم آنچه در زندگی می . زندگی خانوادگی شبیه به کوه یخ در دریاست

یک دهمی که می توانند ببینند یا بشنوند و گاهی فکر می کنند که این تمام زندگی . گذرد مطلع هستند

ا شناختی از آنها عده اي نیز احساس کرده اند که شاید چیزهاي دیگري نیز وجود داشته باشد، ام. است

این ناآگاهی ها ممکن است خانواده را در وضع . ندارند و نمی دانند که چگونه آنها را کشف کنند

                                                             
  saharkianinejad@yahoo.com   تهرانیی ارشد دانشگاه علامه طباطبایکارشناس 1

  .زنان ع گرایانه بر افزایش رضایت زناشوییتأثیر آموزش خودگویی واق ).1390(سحر،  نژادیانیک

  .  31- 46، )1 (1شناسی بالینی و مشاوره ،  پژوهش هاي روان
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همان طور که سرنوشت دریانورد بستگی به آگاهی او از باقیمانده کوه یخ در زیر آب . خطرناکی قرار دهد

یی اتفاقات و احتیاجات و طرحهاي زیربنادارد، سرنوشت خانواده نیز بستگی به آگاهی افراد از احساسات 

 خصوصیات شناختی زوجین آشفته، رفتارهاي بعدي آنها ).1مترجم، بیرشک،1384ستیر،(خانوادگی دارد 

در .  وقوع اسنادهاي منفی با منفی گرایی بعدي همراه است ورا نسبت به همسرشان مشخص می کند

پیش بینی هاي رفتار منفی گذشته، می تواند رفتارهاي  از  بیشزوجین ناراضی، افکار منفی در مورد همسر،

به . از پیامدهاي منفی رفتار زناشویی هستند بیش منفی آینده را پیش بینی کند که این شناخت ها، چیزي

عبارت دیگر، به نظر می رسد که زوجین آشفته به تصورات ذهنی و خاطراتشان از تعاملات رابطه واکنش 

 مترجم، تبریزي و 1384،2هالفورد،(رات و خاطرات همان تعصبات منفی هستند نشان می دهند و این تصو

  ). همکاران

وقتی در طول روز با موانعی مواجه می شویم، تصمیماتی می گیریم و مشکلاتی را حل می کنیم، با 

صحبت کردن بلند ) بسته به فرد(گرچه خودگویی . چیزهایی را براي خودمان توضیح می دهیم3خودگویی

افسانه اي مبنی بر این وجود . به مفهوم ادبی نیست» صحبت کردن با خود «، در بر می گیرداما خودگوییرا

یا » صداها«این عقیده از . دارد که صحبت کردن با خود، نشانه اي از دیوانگی یا بیماري ذهنی است

وقتی فردي .  شودتوهمات شنیداري تجربه شده در اشکال شدید بیماري ذهنی مثل اسکیزوفرنی ناشی می

خودگویی که منظور ما است . صدایی می شنود، فکر می کند که فرد دیگري با او صحبت می کند

معمولاً خودگویی قسمتی از فرایند . درگیر خودگویی هستیمما همگی . خودگویی همیشگی نیست

ر وقت درباره ي ه).2003، 4فرانکلین(می نامیم» جریان هوشیاري«تفکرمان است یا قسمتی است از آنچه 

خودگویی کلید کنترل شناخت . چیزي فکر می کنید، شما در حال صحبت کردن با خودتان هستید

  ).1993، 5بانکر، ویلیامز، زینسر(است

 این .»می گویند به خودشاناد، با صداي بلند یا آرام در ذهنشان آنچه افر«: تعریف خودگویی این است

اول این که خودگویی می تواند به . دگویی را برجسته می سازدتعریف خودگویی دو جنبه ي مهم از خو

دوم این که خودگویی از اظهاراتی تشکیل می شود که به خودگویی .  پدید آید7 و آشکارا6صورت نهانی

                                                             
1 Satir,v. 
2 Halford,w.k. 
3 Self-talk 
4.Franklin, D. J. 
5. Bunker, L. ,Williams, J. M. ,& Zinsser, N. 
6 Covertly 
7 Overtly 
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  ).2000، 1تئودوراکیس، وینبرگ، ناتسیس، دوما، کازاك(به خود فرد و نه دیگران اشاره دارد 

فرد احساسات و ادراکات را تفسیر می کند، ارزیابیها و ) از میان آنکه  (خودگویی یک مکالمه است

هاکفورد، (الزامات را تنظیم می کند و تغییر می دهد و آموزشها و تقویت هایی را به خود می دهد

  ).1993، 2شوئنکمزگر

بیشتر اوقات هیچ کس متوجه نمی شود که ما چه . ما همگی در فکرمان با خود حرف می زنیم

در واقع گاهی اوقات حتی متوجه این گونه پیام هاي کوتاهی که به . ی، به خودمان می گوییمچیزهای

چون آنها خیلی سریع اتفاق می افتد، یا این که به قدري از آنها استفاده . خودمان می دهیم، نمی شویم

می  ستند، چوناما این پیام هاي کوتاه بسیار مهم ه. کرده ایم که برایمان به صورت عادت درآمده است

 ، ترجمه، تجلی، 1977پوپ و همکاران، (توانند احساس ما را نسبت به خودمان تحت تاثیر قرار دهند

1383.(  

 محتواي خودگویی مربوط می شود و شامل توصیف گرهاي دو  به،)ظرفیت( خودگوییهاولین جنب

 دیگر ه تردیدي نسبت به جنباین بعد از خودگویی به طور غیر قابل. قطبی خودگویی منفی و مثبت می شود

خودگویی از یک سو به عنوان شکلی از تحسین . را به خود اختصاص داده استخودگویی تحقیق بیشتري 

  ).1996، 3موران(بیان می شود و از سوي دیگر خودگویی به عنوان شکلی از انتقاد بیان می شود

که به فرد دیگري اجازه دهد تا آشکار یا خودگویی بیرونی در حالی بیان می شود  گفتگوي خصوصی

پنهان یا خودگویی درونی در انتهاي دیگر پیوستار جاي داده می  گفتگوي درونی. فته شده را بشنودآنچه گ

خودگویی پنهان، استفاده صدایی کوچک درون ذهن فرد است، پس توسط فردي دیگر شنیده نمی  .شود

اي مثال یادگیري جملات بدون توجه به این که بر.  خودگویی با هم همپوشی دارندهاین دو جنب. شود

، 4مک کی(خودگویی به طور آشکار یا نهان گفته شده، به یک میزان و با الگویی مشابه پدید می آید

1992.(  

دو بعد به طور خاصی بر تفسیر . دو بعد از خودگویی که بسیار به هم مربوطند، تفسیر خودگویی است

اولین بعد یعنی تفسیر جهت دار خودگویی به این ارزیابی مربوط می . انگیزشی خودگویی تاکید دارند

شود که آیا یک فرد خودگویی اش را به عنوان محرك یا به عنوان غیر محرك براي خودش در نظر می 

. تفسیر جهت دار خودگویی در صورت مثبت یا میانه بودن به بعد ظرفیت خودگویی مربوط می شود. گیرد

                                                             
1Theodorakis, Y., Weinberg, R., Natsis, P., Douma, I., & Kazakas, P. 
2 Hackford, D., & Schwenkmezger 
3 Moran, P. A. 
4 Mc Kay, D. G. 
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 به حدودي ،بعد شدت تفسیر خودگویی. خودگویی است) درجه(دگویی، شدتدومین بعد تفسیر خو

این بعد از بعد تفسیري . اشاره دارد که در آن حد، فرد خودگویی اش را تحریک کننده تفسیر می کند

  ).2001، 1هاردي، هال و الکساندر(جهت دار متفاوت است 

دگویی همپوشی دارد، تکرر خودگویی  دیگر خودگویی که با هر کدام از جنبه هاي دیگر خوه يجنب

نه «، »هرگز«است که به این نکته اشاره دارد که چگونه یک فرد اغلب یک نوع خودگویی را با عناوین 

 ).2004، 2هاردي(به کار می برد» همه وقت«، »همیشه«و » همیشه

)  اي، تصورياشتباه، نادرست، افسانه(، عقاید منطقی را جایگزین عقاید غیرمنطقی3خودگویی منطقی

. رشد یافته اي می سازد که باعث ترسهاي غیر ضروري، وسواس فکري و رفتارهاي غیر منطقی شده است

روشهاي خودگویی منطقی براي توفیق فردي، موفقیت، سلامتی، امید و حل مشکل عزت نفس کم، 

 و 5مالتزباي، آرون بک و ماکسی 4آلبرت الیس. حسادت و دیگر رفتارهاي مشکل زا استفاده می شود

 لذت بخش در خلق زندگی) واقع گرایانه( و همکارانشان با ارائه نظریه خودگویی منطقی6مارتین سلیگمن

آموزد، منطقی بودن باورها و عقایدش را  می ، فردخودگویی منطقی  يیهربا نظ. تر کمک کرده اند

  ).2005، 7فرانکن(ارزیابی کند 

بخشی آموزش تکنیک کنترل خودگویی به زنان در حل ، به بررسی اثر )1385(در پژوهشی بهاري

نتایج یافته ها نشان داد آموزش تکنیک کنترل خودگویی به زنان در . تعارضات زناشویی پرداخت

مؤثر بوده است و در تمام مؤلفه ها جزء رابطه جنسی و افزایش رابطه فردي با )  خرده مقیاس7(مجموع

  .تخویشاوندان خود در زنان مؤثر بوده اس

 رفتاري بر رضایت زناشویی –بررسی اثربخشی آموزش شناختی «، تحقیقی تحت عنوان )1382(فرقانی

 رفتاري باعث افزایش رضایت –انجام داد و نتایج نشان دادند که آموزش شناختی» زوجین شهر کرد

 .زناشویی می شود

رمانی نظریه الیس، مقایسه میزان اثربخشی فنون زوج د«، در تحقیقی تحت عنوان )1383(فرحبخش

انجام داد به این نتیجه رسید که فنون زوج » گلاسرو ترکیبی از آن دو در کاهش تعارضهاي زناشویی

                                                             
1 Hardy, J., Hall, C. R., & Alexander, M. R. 
2 Hardy, J. 
3 Realistic self-talk. 
4 Ellis, A. 
5 Maultsby, M. 
6 Seligman, M. E. P. 
7 Franken, D. M. A 
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  .درمانی نظریه الیس، گلاسرو ترکیبی از آن دو در کاهش تعارضهاي زناشویی مؤثر است

 و چنین نتیجه گرفت ، تأثیر تفکرات غیر منطقی بر نارضایتی زناشویی را بررسی کرد)1373(سلیمانیان

  .که افراد با تفکر غیر منطقی به طور معنا داري از نظر رضایت زناشویی در سطح پایین تري قرار دارند

، در بررسی تأثیر خود گویی بر اظهارات هیجانی و )1989 (1در تحقیقی که توسط فرناندز و آلن

 73ارات مربوط به خود مثبت که در راهبردهاي سازش انجام شد، نتایج نشان داد که تکرار بیشتر اظه

 .دانشجوي روانشناسی در موقعیت هاي مربوط به امتحان انجام شد در بالا رفتن هیجانات مثبت تأثیر داشت

 سال را مطالعه کردند و دریافتند که چندین مقوله 60 تا 17 آزمودنی زن در سن 62) 1990(2اهلمن و پلتر

  .ي سازش به طور معناداري با هم همبستگی دارنداز اظهارات مربوط به خود و راهبردها

خانواده بر افراد و به خصوص افرادي که تحت شرایط دشوار قرار دارند نقش مهمی دارد و مهمتر از  

خانواده، رضایت زناشویی در خانواده است که می تواند حسی از معنا و هویت را در زندگی به وجود 

،بین نحوه ي برخوردزنان ومردان دررابطه ،تفاوت هاي مهمی 1996 4،مارکمن1997 3به گفته ژولین .آورد

هالفورد، (نسبت به مردان احساس نارضایتی بیشتري درکمبودهاي عاطفی دارند وجود دارد،براي مثال ،زنان

نجا که زنان عضو مهمی از خانواده هستند و در تربیت آاز . )1384کاردانی،جعفري، تبریزي، مترجم،

نقش مهمی دارند،رضایت انها اززندگی زناشویی تاثیر بسیاري  نده ي اجتماع هستند،فرزندان که ساز

  .برساخت یک جامعه ي سالم دارد

   فرضیه ها یا سوال هاي تحقیق

  . زنان موثر است5آموزش خودگویی واقع گرایانه در افزایش رضایت زناشویی .1

 .ر استآموزش خودگویی واقع گرایانه در حل تعارضات زناشویی زنان موث .2

 .آموزش خودگویی واقع گرایانه در بهبود ارتباط زناشویی زنان موثراست .3

 .آموزش خودگویی واقع گرایانه تاثیر مثبتی بر  روابط جنسی زنان دارد .4

  روش پژوهش

 ساله مراجعه 40 تا 20 جامعه آماري این تحقیق شامل زنان .روش پژوهش به صورت آزمایشی بود

روش نمونه .  می باشند1387جد امام حسین در شهر تهران در سه ماهه اول سال کننده به پایگاه فرهنگی مس

                                                             
1 Fernandez, D. & Allen, G. J. 
2 Uhlemann, M. R; Plater, S.A. 
3 Jullien , D . 
4 Markman , H . J. 
5 Marital satisfaction 
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 نفر به 20براي انتخاب نمونه از جامعه آماري مورد نظر .  گیري این پژوهش به صورت تصادفی ساده بود

صورت تصادفی از افراد مراجعه کننده به پایگاه انتخاب شدند و به صورت تصادفی در دو گروه آزمایش 

)10=n ( و گروه کنترل)10=n (قرار گرفتند .  

می باشد که آزمون و پس آزمون با گروه کنترل طرح تحقیق به کار رفته در این پژوهش، طرح پیش 

اولین اندازه . هر دو گروه دو بار مورد اندازه گیري قرار گرفته اند. از دو گروه آزمودنی تشکیل شده است

ن اندازه گیري به وسیله یک پس آزمون انجام شده است و به گیري با اجراي یک پیش آزمون و دومی

منظور تشکیل گروههاي تحقیقی با استفاده از روش نمونه گیري تصادفی، نیمی از آزمونیها را در گروه 

دو گروه که به این صورت تشکیل شده . آزمایش و نیمی دیگر را در گروه کنترل جایگزین نموده است

دازه گیري متغیر وابسته براي هر دو گروه در یک زمان و تحت یک شرایط ان. است مشابه هم هستند

گروه آزمایش در معرض متغیر مستقل آموزش تکنیک کنترل خودگویی قرار گرفته . صورت گرفته است

  .اند اما گروه کنترل در معرض متغیر مستقل قرار نگرفته است

. می باشد آزمون پرسشنامه رضایت زناشویی سابزار مورد استفاده در این تحقیق در پیش آزمون و  پ

براي خرده مقیاس هاي ) 1989(در گزارش اولسون، فورنیر و دراکمن » پرسشنامه انریچ«ضرایب آلفاي 

تحریف آرمانی، رضایت زناشویی، مسایل شخصیتی، ارتباط، حل تعارض، مدیریت مالی، فعالیت هاي 

وري، خانواده و دوستان، نقش هاي مساوات طلبی به اوقات فراغت، رابطه جنسی، فرزندان و فرزند پر

. 71/0 ، 72/0، 77/0 ، 48/0 ، 76/0، 74/0 ، 75/0 ، 68/0 ، 73/0 ، 81/0، 9/0: این قرار است ترتیب از

) براي نقش هاي مساوات طلبی (68/0ضریب آلفاي خرده مقیاس هاي انریچ در چندین تحقیق متفاوت از 

 هفته بین 4اعتبار بازآمایی پرسشنامه در فاصله .  بوده است79/0با میانگین ) یبراي رضایت زناشوی (86/0تا 

 86/0با میانگین ) براي روابط جنسی و تحریف آرمانی  (92/0تا ) براي فعالیت هاي اوقات فراغت (77/0

  .بوده است

وه براي گر) به فاصله یک هفته(در پژوهش مهدویان ضریب همبستگی پیرسون در روش بازآزمایی

این ضرایب در .  به دست آمد94/0 و براي گروه مردان و زنان 944/0 ، براي گروه زنان 937/0مردان 

همین پژوهش براي خرده مقیاس هاي تحریف آرمانی، رضایت زناشویی، مسایل شخصیتی، ارتباط، حل 

خانواده و تعارض، مدیرت مالی، فعالیت هاي اوقات فراغت، رابطه جنسی، فرزندان و فرزند پروري، 

: دوستان، نقش هاي مساوات طلبی و جهت گیري مذهبی گروه زنان و مردان به ترتیب از این قرار است

 در تحقیق .72/0 ، 62/0 ، 69/0 ، 87/0 ، 69/0 ، 63/0 ، 81/0 ، 76/0 ، 76/0 ، 76/0 ، 85/0 ، 72/0
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 صورت »ر نارضایتی زناشوییبررسی تفکرات غیر منطقی ب« پژوهشی تحت عنوان که در، )1373(سلیمانیان

 سؤال 47این پرسشنامه از .  به دست آمد95/0، ضریب اعتبار این پرسشنامه، از طریق ضریب آلفا گرفت

 به 92/0 سؤالی آن است 48ضریب آلفاي این پرسشنامه در پژوهش میرخشتی که فرم . تشکیل شده است

  .دست آمده است

  جلسات درمان 

صحبت در مورد رضایت زناشویی، آشنایی با  وه و بیان قوانین گروهی،معارفه اعضاي گر:  جلسه اول

مفهوم خودگویی و صحبت در باره انواع خودگویی، نقش و تأثیر خودگویی در تعاملات زناشویی و 

  .پایان جلسه، بحث و نتیجه گیري از جلسه. نقش خود افراد در خودگویی، احساسات

منزل جلسه گذشته، آشنایی با افکار خود مغلوبی در موقع بررسی و بحث پیرامون تکلیف : جلسه دوم

بروز مشکل، بحث پیرامون انواع افکار و باورها، نقش افکار خود مغلوبی در موقع بروز مشکل و در ایجاد 

  .خودگویی ها، پایان جلسه، خلاصه و نتیجه گیري از جلسه و ارائه تکلیف

سه گذشته، بحث پیرامون مشخص کردن اظهارات بررسی و بحث پیرامون تکلیف منزل جل: جلسه سوم

مربوط به خود، بحث پیرامون تقویت خود در جهت اظهارات مثبت و آشنایی با نحوه توصیف خود، پایان 

  .جلسه، خلاصه و نتیجه گیري از جلسه

بررسی و بحث پیرامون تکلیف منزل جلسه گذشته، تعریف و مفهوم سبک اسنادي و : جلسه چهارم

هاي اسنادي، نقش سبک هاي اسنادي در خود گویی، بحث پیرامون چگونگی شکل گیري انواع سبک 

  .اسنادها و تمرین تغییر سبک اسنادي

 فردي در تحول بررسی تکلیف هفته گذشته، تعریف منبع کنترل و انواع آن، تفاوتهاي: جلسه پنجم

هیجانها، تمرین کنترل به طریق در باره اهمیت تحول کنترل خود و در باره کنترل و کنترل خود، توضیح 

  . پایان جلسه، خلاصه و نتیجه گیري از جلسه و تکلیف. ایفاي نقش

بررسی تکلیف هفته گذشته، توضیح در باره معانی نمادین، نقش معانی نمادین در : جلسه ششم

سات خودگویی ها، توضیح و بحث پیرامون انواع خطاهاي شناختی، ارزیابی از جلسات گذشته، پایان جل

  .گروه

  

  یافته هاي پژوهش

  :در این تحقیق جهت تجزیه و تحلیل داده ها از روش هاي آماري ذیل استفاده شده است

، میانگین اختلاف نمرات و )درصدي( استفاده از آمار توصیفی براي محاسبه فراوانی، فراوانی نسبی-1
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  .انحراف معیار

تحلیل کواریانس براي مقایسه نمرات پس آزمون  در آمار استنباطی جهت تحلیل داده ها از آزمون -2

  .مولفه هاي پرسشنامه رضایت زناشویی در دو گروه کنترل و آزمایش استفاده شده است

زمون و پس آزمون آهاي آن به تفکیک پیش در این جدول میانگین متغیر رضایت زناشویی و مولفه

 .ها ارائه شده استگروه

 
  ون و پس آزمون متغیرها به تفکیک گروه کنترل و گروه آزمایشمیانگین نمرات پیش آزم: 1جدول 

 پیش آزمون
 پس آزمون

 

 گروه آزمایش گروه کنترل گروه آزمایش گروه کنترل

 156 25/145 146 25/145 رضایت زناشویی

 25/14 13/13 88/11 13/12 حل تعارض زناشویی

 88/15 75/13 50/13 50/13 ارتباط

 13/15 50/13 13/13 25/13 روابط جنسی

  

  ي اولفرضیه) 1-

  ».گرایانه در افزایش میزان رضایت زناشویی زنان موثر استآموزش خودگویی واقع«

  هاآزمون همگنی واریانس) 2-1-1

لذا ابتدا باید . همگن بودن واریانس در بین جوامع است, پیش فرض استفاده از تحلیل کواریانس

این کار با . س آزمون دو گروه آزمایش و کنترل همگن هست یا نهآزمون کنیم که آیا واریانس نمرات پ

  .ي نتایج این آزمون استدهنده نشان2جدول شماره . شودانجام می» لوین«استفاده از آزمون 

  هاي دو گروه کنترل و آزمایش براي میزان پس آزمون  متغیر رضایت زناشوییآزمون همگنی واریانس: 2جدول 

  مقدار-p درجه آزادي مخرج درجه آزادي صورت Fي آماره

465/1 1 14 246/0 

 فرض همگنی 1/0 یا 05/0بنابراین در سطح خطاي .  مقدار بزرگ است- pشود که در جدول دیده می

توان براي این فرضیه از نتایج تحلیل لذا می. شودواریانس نمرات رضایت زناشویی دو گروه تایید می

  .کواریانس بهره گرفت
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  تحلیل کواریانس) 2-1-2

 مقدار براي - p. ي نتایج تحلیل کواریانس برروي متغیر رضایت زناشویی استدهنده نشان3جدول 

 عرض از مبدأ رضایت زناشویی 1/0یعنی در سطح خطاي .  شده است070/0عرض از مبدأ مدل برابر با 

همچنین نمرات پیش . انداشویی بودهاي از رضایت زنیعنی اعضاي نمونه داراي سطح اولیه. معنادار است

 مقدار براي پیش آزمون تقریباً برابر با - pزیرا . اندآزمون تاثیر معناداري برروي نمرات پس آزمون داشته

  .پیش آزمون بر پس آزمون معنادار استتاثیر , صفر شده است و بنابر این در هر سطحی از خطا

p -اي حصول نتیجه ي آزمون ومتناظرباآماره ي نتیجه استملاکی بر)مقداراحتمال رخدادنتیجه( مقدار. 

با توجه  .است)f(متناظر با مقایسه ي آماره ي آزمون با مقدار جدول مقدارعینا  p نتیجه ي به دست آمده از

از لحاظ تئوري اگرمقدار .به عرض از مبداًمشاهدات ما سطح اولیه ي رضایت زناشویی را داشته است

اشد مشاهدات ما سطح اولیه از رضایت زناشویی را داشته اند پس عرض از ب خودگویی برابرباصفر

به منظور تعیین غیرخطی یاخطی بودن همبستگی از ضریب اتا استفاده شده است که قابل  .صفرنیستمبداٌ

  .نشان دهنده ي تاثیر بیشتر عامل مورد بررسی بر روي نتایج استملاحظه بودن این ضریب 

شود کـه  در جدول دیده می. بندي مورد تحلیل قرار گیرد متغیر گروهي فوق بایداما براي بررسی فرضیه 

p-     01/0یعنی حتی در سطح خطاي     .  شده است  001/0برابر  » گروه« مقدار براي متغیر= توان گفـت   می

در بخـش آمـار توصـیفی    . سـت بندي در نتایج پس آزمون متغیر رضایت زناشویی تاثیر معنادار داشته ا     گروه

تـوان گفـت   بنـابراین مـی  . دیده شد که رضایت زناشویی در پس آزمون گروه آزمایش افزایش داشته است     

یعنـی  . رضایت زناشویی گروه آزمایش در پس آزمون افزایش معناداري نسبت به گروه کنترل یافتـه اسـت              

  .ي فوق الذکر تایید شده استفرضیه

   پس آزمون متغیر رضایت زناشوییتحلیل کواریانس : 3جدول 

ي آزمون آماره  میانگین مربعات  درجه آزادي  مجموع مربعات  منبع تغییرات

F  
p-مربع ایتا   مقدار 

  230/0  070/0  883/3  10/78  1  10/78  عرض از مبدأ

  916/0  000/0  197/141  02/2840  1  02/2840  پیش آزمون

  609/0  001/0  214/20  58/406  1  58/406  گروهبندي

        11/20  13  48/261  خطا

          15  75/3563  کل

  

  ي دومفرضیه) 2-2

 ».گرایانه در حل تعارض زناشویی زنان موثر استآموزش خودگویی واقع«
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  هاآزمون همگنی واریانس) 2-2-1

براي بررسی همگنی واریانس پس آزمون مولفه ي حل تعارض زناشویی در بین دو گروه آزمایش و 

  . آمده است4نتایج در جدول شماره . وین استفاده شده استاز آزمون ل, کنترل

  هاي دو گروه کنترل و آزمایش براي میزان پس آزمون  حل تعارض زناشوییآزمون همگنی واریانس: 4جدول 

  مقدار-p درجه آزادي مخرج درجه آزادي صورت Fي آماره

041/0 1 14 842/0 

  

بنابراین فرض همگنی واریانس .  بزرگ استون بسیار مقدار این آزم- pشود که در جدول دیده می

  .توان از تحلیل کواریانس استفاده نمودمی. شودنمرات دو گروه به خوبی تایید می

  تحلیل کواریانس) 2-2-2

. مولفه ي حل تعارض زناشویی داراي عرض از مبدأ است. شود دیده می5نتایج این تحلیل در جدول 

 مقدار براي عرض از مبدأ تقریباً - pزیرا . ي غیر صفري استي اولیهداراي نمرهیعنی هر فرد در این مولفه 

ها تاثیر دهد نمرات پیش آزمون افراد بر نمرات پس آزمون آنبعلاوه نتایج نشان می .برابر با صفر شده است

د مؤی, ون مقدار بسیار کوچک براي نمرات پیش آزم- p. معنا داري داشته که این امر کاملاً منطقی است

 قابل ملاحظه بودن ضریب اتا نشان دهنده ي تاثیر بیشتر عامل مورد بررسی بر روي درضمن .این نکته است

  .نتایج است

  تحلیل کواریانس پس آزمون حل تعارض زناشویی: 5جدول 

ي آزمون آماره  میانگین مربعات  درجه آزادي  مجموع مربعات  منبع تغییرات

F  
p-مربع ایتا   مقدار 

  620/0  000/0  244/21  715/20  1  715/20  ز مبدأعرض ا

  727/0  000/0  559/34  699/33  1  699/33  پیش آزمون

  341/0  022/0  739/6  571/6  1  571/6  گروهبندي

        975/0  13  676/12  خطا

          15  438/51  کل

  

بندي  گروه =05/0یعنی در سطح خطاي .  شده است022/0 مقدار برابر با - p» گروه«در مورد متغیر 

توان گفت نمرات پس آزمون دو گروه کنترل و آزمایش با یکدیگر تفاوت لذا می. معنادار شده است

توان دید که نمرات مولفه ي حل تعارض زناشویی در با مراجعه به بخش آمار توصیفی می. معنادار دارد
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توان گفت مولغه ي حل تعارض زناشویی در پس لذا می. پس آزمون گروه آزمایش افزایش داشته است

ي فوق تایید بنابراین فرضیه. آزمون گروه آزمایش به طور معناداري از پس آزمون گروه کنترل بیشتر است

  .شده است

  ي سومفرضیه) 2-3

 ».گرایانه در بهبود ارتباط  زنان موثر استآموزش خودگویی واقع«

  هاآزمون همگنی واریانس) 2-3-1

  . آمده است6یج تحلیل واریانس براي پس آزمون این مولفه در جدول نتا

  هاي دو گروه کنترل و آزمایش براي میزان پس آزمون ارتباط آزمون همگنی واریانس : 6جدول 

  مقدار-p درجه آزادي مخرج درجه آزادي صورت Fي آماره

291/0 1 14 598/0 

  

بنابراین فرض .  شده است که مقدار بزرگی است598/0 با  مقدار آزمون لوین برابر- pشود که دیده می

توان از پس می. شودبرابري واریانس نمرات پس آزمون ارتباط در بین دو گروه آزمایش و کنترل تایید می

  .نتایح تحلیل کواریانس استفاده کرد

  تحلیل کواریانس) 2-3-2

یعنی .  شده است300/0از مبدأ برابر با  مقدار براي عرض - pشود  دیده می7  شمارهجدولچنانکه د ر 

آزمون بر پس آزمون کاملاً ولی تاثیر نمرات پیش  .در این مولفه، عرض از مبدأ در مدل معنادار نشده است

 قابل ملاحظه بودن ضریب اتا نشان دهنده ي  درضمن. مقدار آن تقریباً برابر صفر شده است- pتایید شده و 

 مقدار برابر - pشود که  در مورد متغیر گروه نیز دیده می. بر روي نتایج استتاثیر بیشتر عامل مورد بررسی

.  متغیر گروه بر پس آزمون تاثیر معنادار داشته است =05/0یعنی براي سطح خطاي .  شده است017/0با 

توان لذا می.  داشته استدر بخش آمار توصیفی دیده شد که نمرات گروه آزمایش در پس آزمون افزایش

بنابراین . گفت که ارتباط گروه آزمایش در پس آزمون افزایش معناداري نسبت به گروه کنترل داشته است

  .ي سوم تایید شده استفرضیه
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  تحلیل کواریانس پس آزمون ارتباط زناشویی: 7جدول 

مون ي آزآماره  میانگین مربعات  درجه آزادي  مجموع مربعات  منبع تغییرات

F  
p-مربع ایتا   مقدار 

  082/0  300/0  163/1  781/2  1  781/2  عرض از مبدأ

  809/0  000/0  914/54  293/131  1  293/131  پیش آزمون

  368/0  017/0  555/7  063/18  1  063/18  گروهبندي

        391/2  13  082/31  خطا

  

  ي چهارمفرضیه) 2-4

  ».جنسی زنان داردگرایانه تاثیر مثبتی بر روابط آموزش خودگویی واقع«

  هاآزمون همگنی واریانس) 2-4-1

  .ي نتایج آزمون همگنی واریانس این مولفه استدهنده نشان8جدول 

  هاي دو گروه کنترل و آزمایش براي میزان پس آزمون روابط جنسیآزمون همگنی واریانس : 8جدول 

  مقدار-p درجه آزادي مخرج درجه آزادي صورت Fي آماره

062/0 1 14 807/0 

  

p - لذا واریانس نمرات .  شده است که مقدار بسیار بزرگی است807/0 مقدار براي این آزمون برابر با

  .بنابراین استفاده از نتایج تحلیل کواریانس مجاز است. پس آزمون دو گروه تفاوت معناداري ندارند

  تحلیل کواریانس) 2-4-2

ولی نمرات پیش آزمون روي .  مدل معنادار نیستدهد که عرض از مبدأ در نشان می9نتایج جدول 

 قابل ملاحظه بودن ضریب اتا نشان دهنده ي تاثیر بیشتر عامل  درضمن.معنادار داشته استپس آزمون تاثیر 

  .مورد بررسی بر روي نتایج است
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  تحلیل کواریانس پس آزمون روابط جنسی: 9 جدول

ي آزمون آماره  ن مربعاتمیانگی  درجه آزادي  مجموع مربعات  منبع تغییرات

F  
p-مربع ایتا   مقدار 

  004/0  827/0  050/0  102/0  1  102/0  عرض از مبدأ

  766/0  000/0  491/42  432/86  1  432/86  پیش آزمون

  320/0  028/0  124/6  457/12  1  457/12  گروهبندي

        034/2  13  443/26  خطا

          15  438/123  کل

  

درسطح  لذا متغیر گروه.  شده است027/0 مقدار برابر با - pه شود کدر مورد متغیر گروه دیده می

به عبارتی پس آزمون گروه آزمایش و گروه . در نتایج پس آزمون تاثیر معنادار داشته است) 05/0(خطاي 

ولی در بخش آمار توصیفی دیده شد که نمرات مولفه روابط جنسی در پس . کنترل با هم متفاوت است

طور معناداري از توان گفت پس آزمون گروه آزمایش بهلذا می. زایش داشته استآزمون گروه آزمایش اف

  .گرددي فوق تایید میپس فرضیه. پس آزمون گروه کنترل بیشتر است

  

  بحث و نتیجه گیري

  .آموزش خودگویی واقع گرایانه در افزایش رضایت زناشویی زنان مؤثر است: فرضیه اول

مربوط به تحلیل کوواریانس پس آزمون متغیر رضایت )4-5(جدولاز آمده دست باتوجه به نتایج به

در نتایج پس آزمون متغیر رضایت زناشویی تأثیر معنادار ) 01/0( مقدار حتی در سطح خطايPزناشویی 

بنابر این می توان گفت رضایت زناشویی گروه آزمایش در پس آزمون افزایش معناداري . داشته است

نتایج بدست آمده از تحقیقات انجام . ته است یعنی فرضیه ي فوق تأیید شده استنسبت به گروه کنترل یاف

زوهش را تایید  نیز، یافته هاي این پ) 1379(، حسینی)1373(، سلیمانیان)2002(شده توسط آدیس و برنارد

ترل در حقیقت همه ي این نتایج نشان می دهد آگاهی فرد از اثرات منفی واسطه هاي شناختی کن .می نماید

  .نشده وتعمیم هاي نابجا او را کمک می کند تا به رضایت بیشتري دست یابد

  . آموزش خودگویی واقع گرایانه در حل تعارض زناشویی زنان مؤثر است: فرضیه دوم

تحلیل کواریانس پس آزمون حل تعارض زناشویی دیده می شود ) 4-7(جدول  ازنتایج بدست آمدهدر

نتایج این پژوهش .  بنابراین فرضیه ي فوق تأیید می شود،معنا دار است) 05/0( مقدار در سطح خطاي p هک

، )1384(،قربانی ) 1981(، دارتی )1984(با نتایج به دست آمده از تحقیقات انجام شده توسط بک

این نتایج نشان می دهد آگاهی از اثرات منفی باورهاي منفی و مرور آنها با .هماهنگ است)1385(بهاري
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به دنبال چنین آگاهی  به نتیجه گیري هاي نادرست و تعارضات آزار دهنده در فرد می شود وخود منجر 

  . فرد به حل این تعارضات می پردازد

  .آموزش خودگویی واقع گرایانه در بهبود ارتباط زنان مؤثر است: فرضیه ي سوم

لذا می توان .  استمعنادار) 05/0( مقدار در سطح خطايpدیده می شود) 4-9(همانطور که در جدول 

بنابراین فرضیه ي . گفت که ارتباط در گروه آزمایش افزایش معناداري نسبت به گروه کنترل داشته است

نتایج این تحقیق با نتایج به دست آمده از تحقیقات انجام شده توسط . سوم تأیید می شود

  . هماهنگ است) 1984(و مارك)1989(فرناندزوآلن

  .خودگویی واقع گرایانه تأثیر مثبتی بر روابط جنسی زنان داردآموزش : فرضیه ي چهارم 

معنا دار )05/0( خطاي  مقدار  بدست آمده در سطحpدیده می شود که ) 4-11(بر اساس نتایج جدول

نتایج این تحقیق با نتایج به دست آمده از تحقیقات . است لذا می توان گفت فرضیه ي فوق تأیید می گردد

شاید یکی از .  هماهنگ نیست) 1385(است، اما با یافته هاي بهاري هماهنگ) 1984(، بک)1375(براتی

.  تفاوت درجنسیت مشاور باشد که موجب شده مسائل این زمینه حل نشده باشد،دلایل این تفاوت نتیجه

 به .همین مسئله می تواند به علت تفاوت فرهنگی جامعه ي تحقیق در تهران و اردبیل باشد ویا هر دو علت

  .هر حال با توجه به تاثیر حل تعارضات  بر روابط زناشویی، تغییر این مؤلفه ها منطقی به نظر می رسد

آموزش . باتوجه به تفاوت نتایج این پژوهش پیشنهاد می شود آموزش توسط دو پژوهشگر مقایسه شود

 جامعه ها ي آموزش توسط دو پژوهشگر در.  توسط دو پژوهشگر در یک جامعه ي فرهنگی مقایسه شود

 .متفاوت فرهنگی مقایسه شود
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   در دانشجویان پنهانگرایی و اضطراب بررسی رابطه بین ابعاد کمال

  

  3زهرا ایزانلو  ،2بهروز مهرام، 1یئخدامحمد سعید عبد

  8/5/1390: تاریخ پذیرش  23/6/1388 :تاریخ دریافت

  

    :چکیده

  دانشجوي دختروپسردوره175آزمودنی ها . بودپنهان  اضطراب   ابعاد کمال گرایی با رابطههدف از پژوهش حاضر، بررسی

گیري چند مرحله  با استفاده از روش نمونهکه  بوده شیروان اسلامی واحدانشگاه آزادغل به تحصیل در داکاردانی وکارشناسی ش

 مولفه ، پنهانبراي سنجش اضطراب و ) MPS( مقیاس ابعاد کمال گرایی ازگرایی  براي سنجش  کمال .اي انتخاب شدند

داده هاي بدست آمده با استفاده از روش هاي . استفاده شد)  STAI(رسش نامه سنجش اضطراب اسپیل برگر پ اضطراب پنهان

تحلیل  پیش بین  مولفه هاي متغیرو رگرسیون چند گانه جهت پیش بینی تغییرات متغیر ملاك از رويآماري همبستگی پیرسون 

با اضطراب پنهان رابطه مثبت معناداري وجود ) خود مدار، دیگر مدار و جامعه مدار(گرایی  النتایج نشان دادکه بین ابعاد کم. شد

مولفه هاي کمال گرایی،  درتعامل و.نیز افزایش می یابدپنهان گرایی افزایش یابد میزان اضطراب  یعنی هرچه میزان کمال .دارد

  .اب پنهان دانشجویان می باشدطربراي اضمعنی داري کمال گرایی جامعه مدار پیش بینی کننده 

  اضطراب-  کمال گرایی جامعه مدار - کمال گرایی دیگر مدار - کمال گرایی خود مدار - کمال گرایی : واژه هاي کلیدي

  پنهان

  

  

  

                                                             
     دانشگاه فردوسی مشهداستادیار 1

  دانشگاه فردوسی مشهدشیاردان  2

 آزاد اسلامی بیرجنددانشگاه کارشناس ارشد   3

گرایی و  بررسی رابطه بین ابعاد کمال ).1390(زهرا ،  ایزانلو؛بهروز، مهرام؛ محمد سعید، یئعبدخدا

  .  47 - 58، )1 (1ی و مشاوره ،  پژوهش هاي روانشناسی بالین. پنهان در دانشجویاناضطراب
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  مقدمه

مطرح شده است و اکثر تعاریف اولیه، عمدتا کمال گرایی را ویژگی   1کمال گرایی سال ها است که

 کمال اولین فردي بود که در خصوص  2005 3 به نقل از ایجان1898 ، 2ژانت. گیرند در نظر می ناکارآمد

 سختی عقاید و ،گرایان را افرادي با عقاید محکم و ثابت می دانست و در نتیجه اوکمال. گرایی نوشت

 کمال  به عبارت دیگر.گرایی مطرح شد انعطاف ناپذیري یکی از اولین خصوصیاتی بود که درباره کمال

ه منزله تمایل پایدار فرد به وضع معیارهاي کامل و دست نیافتنی و تلاش براي تحقق آنهاکه با خود رایی بگ

 ، 4 و همکارانفروست (تعریف شده است  ،ارزشیابی هاي انتقادي از عملکرد شخصی همراه است

 که می وکمال گرایان افراطی مردمی هستند تاسبودن کمال گرایی تمایل در جهت بی نقص .)1998

بعضی ، از سوي دیگر   ).2002، 5 فلت هویت و  (اي زندگی شان بی عیب باشندخواهند در همه جنبه ه

نا  –یافته ها برحسب کنش وري مثبت ومنفی کمال گرایی، تقسیم بندیهاي دوگانۀ کمال گرایی بهنجار 

را معرفی  )1383رت ،به نقل از بشا ؛ 1995، 7تري شورت(  منفی –و مثبت )1978 ، 6ماچکاه (بهنجار

گراي  با تمایز بین کمال گرایی بهنجار و نوروتیک متعقد است که کمال) 1978(هاماچک  .کرده اند

بهنجار از تلاش و رقابت براي برتري و کمال لذت می برد و در عین حال محدودیتهاي شخصی را به 

ز از عملکرد خود گ بینانه هرکمال گراي نوروتیک به دلیل انتظارات غیر واقع اما رسمیت می شناسد

دهد که بتواند ازآن احساس لذت ودش هرگز کاري را خوب انجام نمی وازمنظرخ خشنود نخواهد شد

کارهاي سخت روي  گرایی بهنجار اشخاص به در کمال.  این افراد ناشکیبا وبی نهایت خود انتقادگرند.ببرد

 می توانند ،ر معیارهاي سطح بالاي عملکردي برانگیخته شده و ضمن تاکید ب،آورده و با هدف موفقیت

کمال گرایان نا بهنجار با ترس از لی و. واقعیت هاي بیرونی را درك کرده و محدودیت ها را بپذیرند

شکست بر انگیخته شده و در نتیجه در خصوص دستیابی به اهداف سطح بالا و غیر واقع بینانه دائما نگران 

 . )2007ایجان و همکاران ، (هستند 

کمال گرایی را واجد جنبه هاي مثبت و منفی می داند و آن را  ، 2000 9 ، به نقل رایس1984 8رئودل

کمال گرایی مثبت، به جاي اضطراب و نگرانی در  .دهد معادل کمال گرایی بهنجار و روان آزرده  قرار می

                                                             
1 Perfectionism 

2 Janet 

3 Egan 

4 Frost  
5 Hewitt & Flett 
6 Hamachek  
7 Terry short 

8 Roe dell 

9 Rice  
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رمان هاي تحقق پذیر را مورد عدم تحقق اهداف و معیارهاي دست نیافتنی ، مثبت نگري و خوش بینی و آ

  .در فرد فعال می سازد

  کمال گرایی منفی داراي سه مولفه است 2003 به نقل رایس و همکاران، 1991به نظر هویت و فلت، 

 2مدار، کمال گرایی دیگر 1کمال گرایی خویشتن مدار.تعریف می شودبعد کمال گرایی که به عنوان سه 

کمال گرایی .  در افراد تثبیت می شوند  صفات شخصیتیبه صورتاین ابعاد  .3وکمال گرایی جامعه مدار

  و دقیق براي یفرد براي دستیابی به خویشتن کامل با توجه به معیارهاي افراط کوششبه معناي خود مدار 

کمال . می باشد خود و ارزش یابی سخت گیرانه و اطمینان بخش از رفتار خود و سانسور رفتارهاي شخصی

مانند (ر، بیانگر تمایل به داشتن انتظارات افراطی و ارزش یابی انتقادي از دیگران است  مداردیگگرایی 

و شامل ) سرزنش دیگران، وضع معیارهاي غیر واقعی براي سایرین و ارزیابی سخت گیرانه از کارکرد آنان

 می  فرزندانشانمانند گرایش هاي کمال گرایانه والدین برايتوقعات و باور هایی درباره توانایی دیگران 

 وکمال گرایی جامعه مدار شامل عقیده یا ادراك افراد دال بر این  مطلب است که افراد مهم زندگی .باشد

شان معیارهاي غیر واقعی براي آنها وضع می کنند، آنها را به سختی ارزیابی می کنند و آنها را براي کامل 

  . بر آورده شودآن ها اهند شد که انتظارات و تنها زمانی راضی خو. بودن تحت فشار قرار می دهند

پژوهش ها در حوزه کمال گرایی سعی کرده اند ارتباط هر یک از انواع و ابعاد آن را با جنبه هاي 

کمال گرایی منفی پیش  2002 ،4به اعتقاد رایس و دیلوو .مختلف روان شناختی مورد بررسی قرار دهند

 زا نظیر افسردگی و اضطراب ، فقدان عزت نفس و شرم درونی بینی کننده پیامدهاي روان شناختی مشکل

 همبستگی معنی داري با معیارهاي شخصی بالا، عملکرد مطلوب و ،گرایی مثبت کمال درمقابلو. می باشد

گرایی با  کمال  در پژوهش خود به بررسی رابطه2008 ، و همکاران ، 5آکوردینو.سازگاري مثبت دارد

ن پرداخته و نتایج تجزیه و تحلیل چند متغیري بیانگر رابطه معنی دار بین سلامت روانی دانش آموزا

  . کمالگرایی نوروتیک و افسردگی بوده است

 روان رنجورانه و   بین خواسته هاي کمال گرایانهکمال گرایان منفی  ، در بیشتر مواردکه از آنجایی

 تضاد حاصل، تأثیرات نامطلوبی بر  اعتقاد بر این است کهکنند، ، تضادي را درك میعملکرد واقعی

 فلت   وهویت یافته هاي پژوهشهمچنین . )1997، 6صابونچی ولونده(اضطراب فرد بر جاي می گذارد 

                                                             
1 Self-oriented perfectionism  

2 Other-oriented perfectionism  
3 Socially prescribed perfectionism 
4 Rice & Dellwo 
5 Accordino 
6 Saboonchi & Lundh 
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نشان داد که افکار خودکار درگیر کمال گرایی و جنبه هاي بین فردي سازه کمال گرایی با شدت  ) 2004(

نتایج تحقیقات روي هم رفته   ) 1991 ( هویت و فلت  بالینیدر پژوهشهاي. اضطراب در ارتباط می باشد

یافته هاي پژوهش .طرح کرده اندرابطه بازخوردهاي کمال گرایانه، را با اضطراب و اختلالات اضطرابی 

نشان داد کمال گرایی خود مدار در تعامل با استرس اجتماعی می تواند اضطراب  ) 2002 ( فلتهویت و 

نشان داده اند که  ) 1381 ، به نقل از بشارت ، 1989فلت ، هویت ، (ي پژوهش یافته ها. را پیش بینی کند

 خویشتن مدار و اضطراب صفت در یک نمونۀ دانشجویی همبستگی مثبت ۀبین بازخوردهاي کمال گرایان

به ارزیابی جنبه هاي مختلف کمال گرایی و رابطه آن ) 2002  (1فروست و دي بارتولو. معنا دار وجود دارد

شک درباره عملکرد و نگرانی که همراه با دار ، م اضطراب پرداخته و دریافتند که کمال گرایی جامعه با

همچنین کمال گرایان مایلند تا وقایع روزمره زندگیشان . داردبا ضطراب  رابطه است درباره ارتکاب اشتباه 

ست که کمال گرایی و اضطراب  اما هنوز معلوم نی.ترازدیگران تعبیر کنند را تهدید کننده تروپراسترس

نتایج پژوهش  .مربوطند و شاید پدیده اي دیگر، در این میان نقش واسطه را ایفا می کند چگونه به هم دقیقاً

رابطۀ مثبت معنی  نشان داد که بین کمال گرایی و اضطراب اجتماعی) 1378 (و همکاران هرابی زاده م

بین کمال گرایی مثبت والدین و اضطراب امتحان فرزندان نشان داد که ) 1383(بشارت  .داري وجود دارد

. همبستگی منفی و بین کمال گرایی منفی والدین و اضطراب امتحان فرزندان همبستگی مثبت وجود دارد

اضطراب  با سر درد میگرن نشان داد که کمال گرایی و ) 1381( و همکاران زادة مهرابی نتایج پژوهش 

،مشخصه هاي آن  کمال گراییبیان مفهوم تلاشهاي اخیر محققان به منظور .ارندرابطه مثبت و معنی داري د

ارزشمندند ، اما  روان شناختی بهنجار ونابهنجار بسیار و مکانیسم هاي تأثیر گذاري این سازه بر فرایندهاي

ه کمال افزایش قابل توجه در پژوهشهاي مربوط به ساز ).1381بشارت ، (همچنان ابتدایی ونابسنده هستند 

کمال گرایی  بر ابعاد با توجه به تاثیر. گرایی در طی دو دهه گذشته اهمیت این مفهوم رامنعکس می کند

 . پرداختن به آن براي روان شناسان و مشاوران از اهمیت به سزایی برخوردار است،مختلف روان شناختی 

 می توان در ارتقاء بهداشت روانی افراد  ناسازگارانه با معرفی وتمییز بین دو نوع کمال گرایی سازگارانه و 

در دانشجویان می پنهان هدف پژوهش حاضر، بررسی رابطه بین ابعاد کمال گرایی و اضطراب  .کوشید

 و. نوع اضطراب غیر مشهودي که می تواند آثار عمیقی بر روي رفتارهاي گوناگون افراد داشته باشد. باشد

 اصلی محقق در این پژوهش این است که آیا بین تالاحاضر سؤشایع بودن اضطراب در عصر با توجه به 

 کمال گرایی  پیش کدامیک از ابعاد  و ابعاد کمال گرایی و میزان اضطراب رابطه  معناداري وجود دارد ؟

                                                             
1  - Frost  & Dibartolo, 
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  ؟ بهتري براي اضطراب پنهان می باشندبینی کننده 

  روش

الت محقق در به دست آوردن داده کاربردي و با توجه به عدم دخ، نوع این پژوهش با توجه به هدف

دانشجویان دختر وپسر مشغول به پژوهش را امعه آماري این ج.  همبستگی می باشدع توصیفی از نو،ها

تشکیل می واحد شیروان اسلامی  مقاطع کاردانی وکارشناسی دانشگاه آزادرشته هاي مختلف تحصیل در

با توجه به پژوهش  نمونه این تحقیق .بودتحصیلات  انتخاب این مقطع به دلیل کنترل متغیرهاي سن و.دهند

دانشجویان  به روش نمونه گیري چند مرحله اي انتخاب شدند در  تعیین شد که از بین  نفر175هاي مشابه 

 میان ز اعددر مرحله ب ،مرحله اول از بین کلیه دانشجویان دانشگاه به طور تصادفی چندین رشته تحصیلی

و از بین  ،هاي مختلف چندین ورودي انتخاب سال  طور تصادفی از ورودي هايرشته هاي انتخاب شده به

  . پرسشنامه هاي پژوهش را تکیل کردند نفر175آنها 

  :در تحقیق حاضر دو پرسش نامه به عنوان ابزار سنجش مورد استفاده قرار گرفت که عبارتند از 

 به 1382 توسط بشارت در سال که این مقیاس.  )MPS(پرسشنامه سنجش ابعاد کمال گرایی : الف 

خویشتن مدار، دیگر  گرایی سه بعدکمالکه   سوالی است30صورت فرم ایرانی در آمده است یک آزمون 

 5مقیاس  ماده داشته که بر اساس 10هریک از سه زیر مقیاس آزمون ،. مدار و جامعه مدار را می سنجد

مقیاس براي پایائی . بدست خواهد آورد را  50تا  10از نمره   در هر ماده هرآزمودنی ،درجه اي لیکرت

کمال ، براي   0 /92  آلفاي کرو نباخ  براي زیر مقیاس کمال گرایی خویشتن مدار)  1382 (توسط بشارت

  براي بدست آمدن.ه استگزارش شد 84/0 براي کمال گرایی جامعه مدارو  0 /87گرایی دیگر مدار

مقیاس مشکلات بین شخصی ، مقیاس سلامت با د بعدي  همزمان  مقیاس کمال گرایی چن،همزمان روایی

استفاده قرار  مورد  NEOPI-R  مقیاس شخصیتیروانی و زیر مقیاس هاي نوروز گرایی و برونگرایی 

  . کردرا تأیید  روایی این ، معنی دار هايگرفت که همبستگی

 ه توسط اسپیل برگر ساخته شد که این پرسشنامه. )STAI( پرسشنامه سنجش اضطراب اسپیل برگر: ب 

) 1372(در پژوهش مهرام .  را می سنجداضطراب آشکار و اضطراب پنهان  عبارت است که 40داراي 

در این مطالعه، پایایی مقیاس  .هنجاریابی ایرانی این آزمون در شهر مشهد صورت گرفتاعتباریابی و 

 94/0 براي مجموع آزمون، پایایی  و. بدست آمده است90/0 و اضطراب پنهان 91/0اضطراب  آشکار 

 در این پژوهش از .روایی آزمون تایید شده استشیوه ملاکی همزمان وبا استفاده از  .استگزارش شده 

  . بخش اضطراب پنهان پرسشنامه استفاده شد
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  یافته ها 

و  آن  ابعاد  کمال گرایی ومشخصه هاي آمار توصیفی نمرات آزمودنی ها در) 1( در جدولنخست 

    :  شده است ارائه پرسش نامه اضطراب

  

   مشخصه هاي آماري توصیفی آزمودنیها.1 جدول

  تعداد  انحراف استاندارد  میانگین  

  175  95410/5  9086/35  کمال گرایی خود مدار

  175  29639/6  7086/34  کمال گرایی دیگر مدار

  175  75035/5  5314/35  کمال گرایی جامعه مدار

  175  05133/17  1486/106  کمال گرایی

  175  86115/13  1714/45  پنهاناضطراب 

  

 ضریب همبستگی پیرسون استفاده شد که پژوهش ازبدست آوردن میزان رابطه بین متغیرهاي براي 

   . آمده است2 همبستگی هاي محاسبه شده بین کمال گرایی ، ابعاد آن و اضطراب پنهان در جدول نتایج 

  

      ب همبستگی بین کمال گرایی ، ابعادآن  و اضطراب پنهان ضری.2جدول                

کمال گرایی خود 

  مدار

کمال گرایی 

  دیگر مدار
    کمال گرایی  کمال گرایی جامعه مدار

  

  اضطراب

  پنهان

883/0  

000/0  p  

175  n=  

891 /0  

000/0  p  

175 n=  

913 /0  

000/0 p  

175  n=  

945 /0  

000/0 p  

175n=  

 
همبستگی کمال گرایی و اضطراب پنهان   بینر جدول فوق حاکی از آن است کهنتایج گزارش شده د

بین  ) .  p   ، 175 =n  ،  945 /0 =r > 0005/0 آزمون یک دامنه ، ( معنی داري وجود داردو مثبت 
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آزمون یک دامنه ،  ( معناداري وجود داردو مثبت همبستگی واضطراب پنهان  گرایی خود مدار بعدکمال

0005/0 < p   ، 175 =n  ،  883 /0 =r.(   بین بعد کمال گرایی دیگر مدار و اضطراب پنهان رابطه مثبت

بین  و همچنین ) . p   ، 175 =n  ،  891 /0 =r > 0005/0آزمون یک دامنه ،  ( معنا داري وجود دارد

یک دامنه ،  آزمون (  بعدکمال گرایی جامعه مدار و اضطراب پنهان رابطه مثبت معناداري وجود دارد

0005/0 < p   ، 175 =n  ،  913 /0 =r . (   

پیش بینی کننده بهتري آن  کدامیک از ابعاد  در تعامل مولفه هاي کمال گرایی، به منظور بررسی اینکه

یج آن در جداول زیر آمده ا که نتبراي اضطراب پنهان هستند از تحلیل رگرسیون چند گانه استفاده شد

   : است 

   آماره هاي تحلیل رگرسیون چندگانه .3جدول 

  ضریب تبیین تصحیح شده  ضریب تبیین  ضریب همبستگی چندگانه

966/0  933/0  931/0  

  

    تحلیل واریانس رگرسیون چندگانه.4جدول 

  درجه آزادي  
  مجموع

  مجذورات

  میانگین

  مجذورات
F 

  سطح

  معنی داري

  000/0  034/789  741/6287  22/18863  3  رگرسیون

      969/7  684/1362  171  ندهباقی ما

  

  آماره هاي متغیرهاي پیش بین در مدل رگرسیون  ) 5(جدول 

  سطح معنی داري  مقدار بتا  متغیرهاي پیش بینی کننده

  کمال گرایی خود مدار

  کمال گرایی دیگر مدار

  کمال گرایی جامعه مدار

017/0  

034/0  

921/0  

695/0  

439/0  

000/0  

  

  نشان می دهد که ضریب همبستگی چندگانه براي مدل رگرسیون یونیافته هاي جداول تحلیل رگرس

 و ضریب تعیین تصحیح شده 933/0 ده است که مجذور آن یعنی ضریب تعیین برابر با ش966/0 فوق برابر

   گزارش شده)4(نتایج تحلیل واریانس رگرسیون که در جدول  علاوه بر این،.  می باشد931/0نیز برابر با 
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که اثر رگرسیون یا اثر متغیرهاي مستقل نسبت به اثر باقی مانده کاملا معنی دار است و به نشان می دهد 

ل معنی داري به همزمان مدبنابر این با استفاده از روش . دارمی باشد عبارتی مدل رگرسیون فوق معنی

 )171,3F(= 034/789  و P > 0005/0  و 931/0= دست آمده است که با توجه به  مجذورات تنظیم شده 

در تعامل مولفه  می باشد در نتیجه P > 0005/0 و 921/0=  با بتا کمال گرایی جامعه مدار  ،متغیر معنی دار

 و  دانشجویان دارداضطراب پنهان بیشترین سهم را در تبیین هاي کمال گرایی، کمال گرایی جامعه مدار 

ه تنهایی با میزان اضطراب پنهان همبستگی را گرچه ب)  خود مدار و دیگر مدار ( دو بعد دیگر کمال گرایی 

  .نشان داده اند ولی در تعامل با یکدیگر و همراه با کمال گرایی جامعه مدار معنی دار نبودند

  بحث و نتیجه گیري

   ابعاد سه گانه آن با بین کمال گرایی و نشان می دهد که از پژوهش حاضریافته هاي به دست آمده 

 ن رابطه کل کمال معنا دار بودجویان رابطه مثبت و معنی داري وجود دارد ابتدا اضطراب پنهان در دانش

و 1 ؛ بیلینگ 2004 فلت و هویت ، ي  این یافته ، همسو با یافته ها .تایید شداضطراب پنهان گرایی با 

اران  ؛ هویت و همک2002، 2اندا وجیک ؛ کاتسونوري و ک2002 ؛ فروست و دي بارتولو  ، 2004همکاران ، 

  ؛ هویت وفلت 1998 و همکاران ،  ،5 ؛ آنتونی 2001 ،4 ؛ استوبر2001و همکاران ، 3 ؛ کاوا مورا 2002، 

، نجاریان  ؛ مهرابی زاده هنرمند 1381 ؛ بشارت ، 1381 و حقیقی ، شیرزادي،   ؛  مهرابی زاده هنرمند1991،

  .  ؛ بود1378و بهارلو ، 

، بلکه  برتري یافتن خود شکوفایی استعدادها نیست ، ي منفیامحرك اصلی در زندگی افراد کمال گر

است، آنها باید در هر کاري به حد کمال برسند و به بهترین نحو آن را انجام دهند وگرنه راضی نخواهند 

 این افراد معمولاً در رسیدن .دچار اضطراب و احساس گناه شدید می کندنرسیدن به کمالات آنان را .شد 

آنان در نظر خودشان کاهش می یابد و دچار  شکست مواجه شده و در نتیجه ارزش د بابه اهداف خو

کنند که دیگران هم نسبت به آنان همین نظر را دارند و به این  تصور می کهتري می شوند و چنین احساس

اب می از دست داده اند و در نتیجه دچار اضطرنیز باور می رسند که حرمت و اعتبار خود را نزد دیگران 

 این یافته، .به دست آمد رابطه مثبت معنا داري  نیزبین بعد کمال گرایی خودمدار و اضطراب پنهان .شوند

هویت و ؛ 1998،  و همکاران  ؛ آنتونی2002 ؛ هویت و همکاران 2004و با یافته هاي فلت و هویت ؛ سهم

                                                             
1  - 

Bieling 

2 
- Katsunori& Kojikanda 

3  - 
Kawamura 

4 - 
stober 

5  - Antony 
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،  با آن مواجه استود مدارکمال گراي خ که یی یکی ازمؤلفه ها. می باشد1381بشارت ،و 1991فلت 

چنین باور دارند که هیچگونه خطایی نباید داشته باشند و  .استاختلاف بین خود واقعی و خود آرمانی 

 همیشه می بایست امور را بر اساس روش هاي مناسب هدایت کنند وگاه از واقعیت هاي موجود فاصله می

 خصوص عدم تحقق این خواسته برخوردار  درگیرند این امر باعث خواهد شد از یک اضطراب پنهان

 این یافته .آمد به دست بین بعد کمال گرایی دیگر مدار و اضطراب پنهان همبستگی مثبت معنا داري .باشند

گرایان دیگر  کمال. بود1991 و هویت و فلت 1999, از پژوهش همسو با یافته هاي آنووگبیوز و دیلی 

. عجله داشتن و رقابتی بودن را از خود نشان می دهند , ي مدار ویژگیهاي رفتاري از جمله بی صبر

یه  ویژگیهاي اضطراب تا حد زیادي توجهمپوشی بین صفات مربوط به کمال گرایی دیگر مدار و برخی از

دیگران راجع به ها و اظهار نظرهاي   دخالتنگران آنان.کننده رابطه اي معنادار بین این دو مولفه می باشد 

چنین افرادي در مواجهه با دیگران نگران  . دیگران اضطراب دارند توسطو از ارزش یابیخودشان هستند 

 .سرزدن خطا از خود و قضاوت منفی دیگران بوده و همواره با تجربه هاي اضطراب پنهان زندگی می کنند

 از پژوهش این یافته .ملاحظه شدبین بعد کمال گرایی جامعه مدار و اضطراب پنهان رابطه مثبت معناداري 

،  1وز  و دیلیآنو و گبی  ؛2002 ؛ فروست و دي بارتولو، 2002همسو با یافته هاي هویت و همکاران ، 

چون افراد داراي سطوح بالاي کمال گرایی جامعه مدار .بود  1991   ، هویت و فلت1998،   ؛ آنتونی1999

 منفی دیگران داشته باشند و اوتقضنگران برخورد با معیارهاي دیگران هستند، باید ترس بیشتري از 

اهمیت زیادي به دسترسی به کمال و اجتناب از ناامید کردن دیگران بدهند چون معیارهاي تحمیل شده 

 افراد معنی دار زندگی بسیار شدید و غیر قابل کنترل ادراك می شود، تجربه شکست وجامعه و توسط 

سردگی معمول می باشد واز طرفی کمال چون خشم، اضطراب، احساس گناه و افهمحالات هیجانی 

به شکل گاه گرایان جامعه مدار مشکلاتی در زمینه فرمانبرداري و منفعل بودن در روابطشان دارند که 

ترس از ارزیابی منفی توسط دیگران و اهمیت داشتن نظر سایرین در بین  .می دهند اضطراب خود را نشان

  .این اشخاص کاملا آشکار است

م بررسی تعاملی این مولفه ها در تحلیل رگرسیون نشان داده شد که کمال گرایی جامعه اما در هنگا

 که.  در دانشجویان شرکت کننده در پژوهش داشته استمدار از اهمیت بیشتري در ایجاد اضطراب پنهان

 گراي کمالدلیل این امر شاید شایع بودن ملاحظات اجتماعی و توجه به نظرات دیگران در بین دانشجویان 

  .استمنفی 

                                                             
1  

- Onwuegbuzie  & Daley 
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 می تواند یکی از  ، در همه ابعاد آنکمال گرایی منفینهایت می توان چنین جمع بندي کرد که در

افراد کمال . گذارد منابع اضطراب باشد زیرا که اغلب اوقات فرد را با احساس ناکامی و شکست باقی می

مداوم یک منبع اضطراب محسوب می و این انتظار ثابت و د دانندگرا خود را ملزم به بی نقص بودن می

 را یکی از دوازده باور غیر منطقی اساسی تعریف می کند که به  منفیآلبرت الیس نیز کمال گرایی. شود

با توجه به بالا رفتن سطح انتظارات از خود در بین دانشجویان می تواند . پریشانی روانشناختی منجر می شود

   .  آموزشی و درمانی ویژه را بطلبدنکته قابل ملاحظه اي بوده و اقدامات
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 زناشویی  هاي تعارضکاهش  هاي ارتباط همسران بر تاثیر آموزش مهارت

  ١ متعارض متقاضی طلاقزوجهاي

  

  فاطمه بهرامی حسین مولوي، ،  سید احمد احمدي، مریم فاتحی زاده،2فرشاد بهاري

  28/4/1390: تاریخ پذیرش  25/7/1388 :تاریخ دریافت

  چکیده
ه زوجها توصیه می شود که براي افزایش هماهنگی و پرهیز از تعارضات، مهارتهاي ارتباطی خود را بهبود  ب"معمولا

این .اما مطالعاتی که هدفشان کاهش تعارضات زناشویی در مراکز مداخله و مشاوره خانواده است، محدودند.بخشند

پژوهش . انجام شدناشویی زوجهاي متعارض  ز  تاثیر آموزش برنامه ارتباط همسران برمیزان تعارضپژوهش با هدف

. تصادفی بود نمونه گیري در دسترس و جایگزینی  پس آزمون با گروه کنترل و-  آزمون از نوع پیشحاضر شبه آزمایشی

 زوج به طورتصادفی در دو گروه 30. بود 1387 شهر اصفهان در مداخله در بحران زوج مرکز 440 جامعه آماري

 شرود،میلر،و( گروه مداخله طی دو ماه هشت جلسه دو ساعته مهارتهاي ارتباط همسران زوجهاي.جایگزین شدند

/. 80 بود که پایایی آن)1375 براتی و ثنایی،(تحقیق پرسشنامه تعارض زناشویی ابزار .آموزش دیدند)1992همکاران،

ند  نشان دادیافته ها .تحلیل شدند گروههاي همبسته و ضریب همبستگی پیرسون t داده ها با استفاده از آزمون .بدست آمد

همین  .جود داردو )P<0.05(رکه بین میانگین نمرات پس آزمون زوجهاي گروه مداخله و گروه گواه تفاوت معنادا

هاي واکنشهاي هیجانی، جلب حمایت فرزندان،   و حیطه تعارض زناشوییکلی  درمیزان تعارضيطور، تفاوت معنادار

 این برنامه درکاهش واکنشهاي هیجانی، جلب حمایت فرزندان، رابطه .دیده شد )> P(درابطه با اقوام و دوستان خو

  .با اقوام و دوستان خود و میزان کلی تعارض زناشویی زوجهاي متقاضی طلاق موثر بوده است

  ، مهارت ارتباطی، سبک تعارض، زوج طلاق همسرانآموزش: ي کلیديواژه ها

                                                             
   .این مقاله مستخرج از بخشی از پایان نامه دکتري مشاوره اینجانب در دانشگاه اصفهان می باشد.1

 fbahari200277@yahoo.com، عضو هیات علمی دانشگاه آزاد واحد علوم تحقیقات اراك 2

یر آموزش تاث ).1390 (حسین؛ بهرامی، فاطمه ؛ مولوي،احمدي، سید احمد ؛مریم فاتحی زاده، ؛بهاري، فرشاد

  . متعارض متقاضی طلاقزوجهاي زناشویی  هاي هاي ارتباط همسران بر کاهش تعارض مهارت

 .  59 -70، )1 (1شناسی بالینی و مشاوره ،  پژوهش هاي روان
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  مقدمه

 کند که رفتار یک شخص با توقعات شخص دیگر جور در نیاید وز میتعارض در روابط وقتی بر

 تعارض در روابط . استتعارض زناشوییخانواده،  یکی از مشکلات شایع در). 1382دیویس،ترجمه بهاري، (

هاي  صمیمی امري طبیعی است و ازدواج از این قاعده مستثنی نیست زیرا تعاملات مکرر و مختلف زوجین زمینه

  ). 2001؛ به نقل از ویکس،١،2000لیم هونگ(کند را براي تعارض فراهم میبی شماري 

فروید منبع تعارض بین فردي را به تعارض انرژیهاي درون روانی که ناشی از مسایل حل نشده در کودکی 

 آشفته توقعات غیر شویی رفتاري مدعی است که دلیل تعاملات زنا-عاطفی-دیدگاه عقلانی. داد بود، نسبت می

دي (قع بینانه اي است که زن و شوهر نه صرفا در مورد خود یا دیگران بلکه درباره خود رابطه زناشویی دارندوا

   مسائلبازتابرا  افراد  فعلی  ارتباط  مشکلات )1990 (2موریف  ). 2003؛الیس،1986، الیس،1986گایسپه و ذي،

را بر او   وتصاویري  ببینیم  شفاف و  را واضح  همسرمان  توانیم اعتقاد او ما نمی  به. داند آنها می  اصلی  خانواده

و شوهر   زیرا زن. شود می  ها زوج   مشکلات موجب متقابل  فرافکنیهاي  این  بین  تعامل  بنابراین، .کنیم می  فرافکنی

 به  قبلی  روابطبا   مرتبط  و تصاویر ذهنی در مورد فرافکنیها  کنند، بلکه نمی  بحث  خود واقعی  در مورد مسائل

کدام  شوند که هر ها به این دلیل دچار تعارض می از دید سیستمی، اکثر زوج). 2005هاروي،(پردازند می  بحث

با بیزاري همراه است که بعدها خواه آشکارا یا "اما این تغییر معمولا. کند دیگري را وادار به تغییرکند سعی می

؛ 1996جانسون،( 4زوج درمانی هیجان محور). 2005 نقل از هاروي، ،به3سیلوراستاین(در خفا ابراز خواهد شد 

جذب  معتقد است که عوامل کلیدي در ناراحتی زناشویی، استنباط مستمر از) 5،1988جانسون گرینبرگ و

 اي است که مقدم بر این عاطفه است حالات عاطفی ناراحت کننده و الگوهاي تعاملی مخرب محصور شده

  ). 6،1999دانوان(

این .  نظریه هاي مرحله اي گوناگونی را براي توصیف فرایند طلاق بکار گرفته اند،سیاري از صاحبنظرانب

 اي طلاق تا فرایند هفت مرحله) 1976ویس،("بهبودي"و"استحاله"مرحله اي ساده  ند دومفهوم سازیها از فرای

                                                             
1. Lim Hong 
2. Framo 
3. Louise Bordeaux Silverstein 
4. Emotion-focused Couple therapy 
5. Johnson and Greenberg 
6. Donovan 
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 زوج به زوج دیگر نه فقط با توجه  از یک"تعارض زناشویی اساسااز دید تحولی، . دامنه دارند) 1975کسلر،(

به مسایل خاصی که حول آنها تعارض شکل گرفته است بلکه به گو نه اي مهمتر با توجه به طول عمر و شدت 

 ، در رویکرد تحولی آنها به تعارض زناشویی).1987ن،یگه رن، فاي، کاتو، و بورد(متفاوت است  1تعارض

هر دو زوج از خانواده رحله اول که موسوم به مخالفت اولیه است زوجها چهار مرحله را طی می کنند که در م

و پیشگیرانه  در این دوره برنامه هاي آموزشی .د که فقط استرس اندکی داشته اندآین  میکارکردي خوش

یا تعارض تکرار شونده، درمانگر با حرکت در مرحله دوم . شود موسوم به آموزش سیستمهاي خانواده توصیه می

این  . حفظ رابطه یا آمیزش عاطفی یا هردو کار می کندبه سمت تعارض زناشویی روي راههاي قیمکردن مست

شود تا دوباره توجه شان را روي خود  ها می یختگی هیجانی و اضطراب زوجساختار موجب کاهش برانگ

 زندگی می مرحله سوم یا تعارض شدید ویژه زوجهایی است که ادامه ازدواج را بازي مرگ و. متمرکز کنند

د، و سرانجام، در مرحله چهارم یا رابطه تشدید یافته ند مفید باشندانند، مداخلات سیستمی در این مرحله می توان

 توسط یکی یا هر دو زوج است، درمان رابطه کارساز نیست و "گرفتن وکیل"ها که مشخصه بارز آن  زوج

گه رن و ( درمان ارجح است ،ند والدین و فرزنداندرمان فردي هر یک از زوجها و کمک به اطرافیان آنها مان

در این مرحله، طلاق می تواند ابزاري براي مدیریت تعارض باشد که موجب آرامش ). 147-8 :1987همکاران،

  ).1976براون،(خاطر شده و به ناراحتی و خصومت خاتمه می دهد 

د که  حدود نیمی از نده  میشواهد نشان. ض شدید است شایعترین جلوه تعارفروپاشی روابط زوجین

 دوباره ازدواج " مردان احتمالا٪70 زنان و ٪65بعد از طلاق حدود . ازدواجهاي امروزي به طلاق می انجامد

؛ به نقل 1998گاتمن،( افرادي که براي بار دوم ازدواج کرده اند، دوباره طلاق می گیرند٪50می کنند و حدود 

  ).2005  ،٢؛ ورثینگتون2007ٰ◌لانگ، از یانگ و

زوجهاي آشفته این % 90بیش از . مشکلات ارتباطی از رایجترین مشکلاتی است که زوجین بیان می کنند

مشکلات ارتباطی مساله کلیدي در رویکردهاي . مشکلات را به عنوان مساله اصلی در روابط خود بیان می کنند

این .  ناکارساز تحلیل می کنند اين رابطه را به عنوازناشوییاین رویکردها تعارض  .ارتباطی به خانواده است

  ).44: 1387رضا زاده،(منازعات اغلب دور باطلی را ایجاد می کنند که یافتن نقطه آغاز در آن بی معناست

                                                             
1. Duration and intensity of conflict 
2. Worthington 
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 به بعد، بیش از 1971از سال . گردد  بر می1960ریشه هاي بررسی ارتباطات زناشویی به اواخر سالهاي دهه 

 جاکوبوسکی،( است انجام شده  مطالعه کیفی39 مطالعه کمی و 40همسران شامل   مطالعه درباره ارتباطات70

ویی هاي زناش هاي نگرشی و رفتاري زوجها براي حل تعارض جنبه  بر مهارتهاي ارتباط همسرانبرنامه. )2004

   همسران و تحقیقات اخیر روي مهارتهاي ارتباطت در این باره روي ارتباط همسرانتمام مطالعا. کند تاکید می

برخی از  ).1976؛ و میلر و نانالی،1971؛ میلر،1385؛ ترجمه بهاري، 1991میلر و همکاران، (تاکید کرده اند

 ها را کانون مداخله خود قرار داده اند اي نظیر مهارت  رفتاري زناشویی و یا عوامل رابطههاي صاحب نظران تبادل

 برنشتاین و .)1377،ترجمه سهرابی2 از برنشتاین و برنشتاین ؛به نقل1979، 1براي نمونه،جاکوبسن و مارگولین(

 مساله را با آموزش ارتباط در کاهش درماندگی زناشویی کیب یک برنامه حلتاثیر تر) 1989 (شهمکاران

با استفاده از راهبرد حل مشکل تغییرات ) 1989(جاکوبسن همچنین، ). 1385به نقل از اعتمادي،(اثبات کردند

  ).1380نوابی نژاد،(وجین ایجاد کرده استمثبتی را در ز

 افزایش رضایت موجب کاهش تعارض و  همسرانآموزش ارتباط پژوهش هاي زیادي نشان داده اند که 

پژوهش هاي فراتحلیلی، اندازه اثر را براي درمان تعارض زناشویی در شیوه زوج درمانی رفتاري . شده است

؛ به نقل از 1995ل،یاسکودان و (نشان داده اند/.  90  همسرانط، و آموزش ارتبا/.61، شناخت درمانی /.76

آموزد  هاي ارتباطی به فرد می عقیده دارند که آموزش مهارت) 2005(جارویس و همکارانش). 1385 اعتمادي،

که چطور آغازگر رابطه باشد و آن را ادامه دهد و فعالانه به حرفهاي طرف رابطه گوش دهد، افکار و 

و به طور سازنده اي به حل مسایل  به راحتی ابراز کند و احساسات طرف مقابل را درك کنداحساساتش را 

  ).1387به نقل از باباپور خیرالدینی،( بپردازد

گاري زناشویی و نرخ عارض زوجین و سازمطالعات حاکی از همبستگی بالا بین مهارتهاي ارتباطی و حل ت

 ،٥؛ لارنس و برادبوري٤،1998؛ ساندرز، هالفورد، و بهرنس٣،1990کریستنسن و شنکبراي نمونه، (است طلاق

عقیده دارند که یکی از بهترین راههاي تقویت رابطه همسران تعلیم ) 2007 (٦یالسین و کاراهان). 2000

                                                             
1. Jacobson and Margulin 
2. Bernstein and Bernstein 
3. Christensen and Shenk 
4. Sanders, Halford, and Behrens 
5.Lawrence and Bradbury 
6. Yalcin, and Kalahan 
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که به آنها کمک می کند تا تعارضات زناشویی آتی شان را حل و فصل  ستامهارتهاي ارتباطی به زوجها 

 موثر  آنان بر میزان سازگاري زناشویی،ارتباط همسرانآموزشی ق خود پی بردند که برنامه تحقی آنها در. کنند

پی بردند که برنامه ) 1999(و باتلر و وامپلر ) 2001(، هالفورد و همکاران )2001(شیلینگ و همکاران.  است

  .ارتباط همسران اثرات مثبتی روي سطوح سازگاري زناشویی گذاشته اند

اي معتبر، پایا و عملی براي افزایش سازگاري زناشویی  نامه ارتباط همسران می تواند برنامهبه طورکلی، بر

بین زوجهاي دچار تعارض باشد زیرا نه تنها زوجهاي مورد مطالعه در مقایسه با زوجهاي گروه گواه مهارتهاي 

  ). 2004یالسین و کاراهان،(بهتري را رواج دادند بلکه احساس هماهنگی و همکاري بیشتري را گزارش کرده اند

  آموزش مهارتهاي ارتباط همسران که مبتنی برتوان گرفت این است که نتیجه اي که از این یافته ها می

با توجه به این . دهم براي زن و هم شوهر به همراه دار  بیشترین میزان رضایت زناشویی را  استسبک همکاري

تعارضات   بر میزان همسران  تاثیر آموزش مهارتهاي ارتباطنتعیی ها این پژوهش در صدد است که به یافته

  . متقاضی طلاق شهر اصفهان بپردازدهايزناشویی زوج

  فرضیات پژوهش

  .آموزش مهارتهاي ارتباط همسران بر کاهش میزان تعارض زناشویی زوجها موثر است

  . موثر استآموزش مهارتهاي ارتباط همسران بر کاهش میزان ابعاد تعارض زناشویی زوجها

   پژوهشروش

  پژوهش هاي داده تحلیل و تجزیه و اجرا گیري، نمونه روش نمونه، حجم آماري، جامعه

 تصادفی جایگزینی با استفاده از  و گواه گروه  پس آزمون با-پیش آزمون همراه با نوع مطالعه شبه آزمایش

به مرکز  از سوي دادگاه خانواده ده دلیل وجود تعارض شدی بودند که ب زوج440 شامل ،جامعه آماري. بود

  به طور تصادفی ساده زوج 30تعداد .ارجاع شده بودند 1387 شهر اصفهان در سال و مشاوره خانوادهمداخله 

گروه هر(کنترلروش جایگزینی در دوگروه آزمایش و  از با استفادهو به عنوان نمونه انتخاب ) قرعه کشی(

در قالب هفته اي یک ) ساعت16( دو ساعتهمسران طی هشت جلسهآموزش ارتباط ه .قرار گرفتند) وجز15

 و  تحلیل واریانس دو طرفه آزمون همگنی واریانسها،سپس داده ها با استفاده از .گردیدبه شرح زیر اجرا جلسه 

  .کوواریانس تحلیل شد

  

  



  1390تابستان بهار و ، 1، شماره 1 سال                                مشهد انشگاه فردوسی د پژوهش هاي روان شناسی بالینی و مشاوره  64

  تباط با همسرانصه جلسات روان آموزشی مهارتهاي ارخلا

  رئوس محتواي جلسات  عنوان

  معارفه مختصري شامل برقراري تفاهم، علت مراجعه یا ارجاع، ترسیم جنوگرام زوجین و شرح جلسات  1جلسه

هاي زناشویی را زیر نظر یکی از  هاي بین فردي و تعارض هاي اداره تعارض تکمیل پیش آزمونهاي سبک  2جلسه 

ها با توجه  ب حل تعارضهاي خود و شیوه غال همکاران مرکز تکمیل کردند و زوجین با حیطه هاي تعارض

  .، و مزایا و معایب هر یک از سبک ها آشنا شدند هاي اداره تعارض به نتایج پرسشنامه سبک

هاي حرف زدن شامل با  و مهارت) چرخه آگاهی( نگرش سالم و ناسالم : آشنایی با پایه هاي روابط سالم  3جلسه

 افکار، ابراز احساسات، بیان خودگویی، حرف زدن از طرف خود، توصیف اطلاعات حسی، بیان

  . ها، درمیان گذاشتن اقدامات خواسته

کردن، تصدیق کردن،دعوت کردن، خلاصه کردن، و  گوش دادن شامل توجه آموزش پنج مهارتهاي اصلی  4جلسه 

  سوال کردن از همسر

 - ه گرانهگوش دادن رسمی، حرف زدن سلط- گپ زدن(آشنایی با چهار سبک رایج ارتباطی زناشویی   5جلسه 

 گوش دادن -  گوش دادن اکتشافی، و حرف زدن صریح- گوش دادن واکنشی، حرف زدن جستجو گرانه

  ، نقشه ارتباط و مراحل ارتباط زناشویی)توجه آمیز

  ریزي براي حل تعارض  گام فرایندهاي حل تعارض و برنامه  و آموزش هشتمعرفی  6جلسه 

  تباطی و اخذ نظرات زوجینمروري بر برنامه آموزش مهارتهاي ار  7جلسه 

 توسط شرکت کنندگان "هاي حل تعارض مجددا هاي زناشویی و سبک  تکمیل پس آزمونهاي  تعارض  8جلسه 

  )مطالعه دو سرکور(زیر نظر یکی از همکاران 

  

  

  ابزار پژوهش و پایایی و روایی آن

بود که داراي ) 1375( توسط براتی و ثنایی شدهساخته(MCQ) هاي زناشویی ابزار پژوهش پرسشنامه تعارض

 کاهش همکاري، کاهش رابطه جنسی، افزایش واکنش هیجانی، : زوجین  سوال است که هفت حیطه تعارض42

افزایش رابطه با اقوام خود، کاهش رابطه با اقوام همسر، جدا کردن امور مالی از همدیگر، افزایش جلب حمایت 

 و دامنه نمرات پرسشنامه بین 5 تا 1دامنه نمرات سوالها بین .  را بررسی می کندفرزند، و کل تعارضات زناشویی 

 و در 69/0) 1384(،توسط فرحبخش 52/0با  برابر )1375(پایایی این ابزار توسط براتی .  می باشد210 تا 42
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رض طبیعی نمره پایین حاکی از تعا. نمره گذاري سوالات به روش لیکرت است. بدست آمد/. 80مطالعه حاضر

  .و نمره بالاتر نشانه شدت تعارض است

  ي پژوهشها یافته

 زناشویی و سبکهاي حل تعارض به منظور بررسی تاثیر آموزش برنامه ارتباط همسران بر میزان تعارضات

  .یک راهه استفاده شد روش تحلیل کوواریانس  گروههاي وابسته وtآزمون   آزمودنی ها، ازبین فردي 

  

  آزمون لوین براي همگنی واریانسها در تعارضات زناشویی زوجهاي متقاضی طلاقنتایج ) 1جدول 

  میانگین  گروهها
انحراف 

  معیار
Fآزمون df1 df2 

سطح 

  معناداري

  ۵٢/۶  ٤٠/١١  آزمایش

  3/29  ۶٧/١٢  گواه
٢١٧/٢  ١۵٩٠٩۶/٠  

    

از آزمونهاي پارامتري وجود  استفاده طای است، شر05/0 که بیشتر از Fبا توجه به سطح معناداري آزمون  

  .دارد

  

   )n= زوج30 ( نتایج همبستگی بین متغییرهاي جمعیت شناختی و پیش آزمون زوجین در تعارضات زناشویی) 2جدول

  تعارضات

  زناشویی

مدت 

  ازدواج
  سواد زنان  سن زنان

تعداد 

  فرزندان
  سن مردان

  سواد

  مردان

-63/0  همبستگی پیرسون 31/0- 204/0 57/0 197/0 291/0 

633/0  )دو دامنه(  سطح معناداري 817/0  118/0 664/0 132/0 024/0 

             معنادار است)  دامنهدو( 05/0همبستگی در سطح.  

  

  تعارضات زناشویی پیش آزمون سواد شوهران وبین) p > 05/0(با توجه به وجود همبستگی منفی معنادار

بنابراین در  .تر است اشد میزان تعارضات زناشویی پایینهران بیشتر بتوان گفت که هرچه سواد شو می )2جدول(

  . شد استفاده  یک راههتحلیل نهایی از تحلیل کوواریانس
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   پس آزمون تحلیل کوورایانس یک راهه بر روي میانگین نمرات پیش آزمون ونتایج) 3جدول

   آزمایش و کنترل در متغییر تعارضات زناشویی گروههاي 

مجموع   یراتمنبع تغی

  مجذورات

درجه 

  آزادي

میانگین 

  مجذورات

سطح   F آزمون

  معناداري

مجذور 

  اتا

3232331  3232333502003/0  درون گروهی  060/0 

1247962  41599451/0  بین گروهی 048/0 024/0 

  5077167  92312  خطا

  

توان نتیجه گرفت که با  می) =502/3F وP< ،451/0    05/0  و مجذور اتا=060/0و 024/0(با توجه به نتایج 

  .تحصیلات شوهران آموزش برنامه ارتباط همسران موثر است) کوواریته( همراه کردن

   زوجین متقاضی طلاق تعارضات زناشویی گروههاي وابسته براي- tنتایج آزمون ) 4جدول 

  تفاوت هاي زوجی

  تعارضات زناشویی

  )  پس آزمون- پیش آزمون(
 tآزمون  اف معیارانحر میانگین

درجه 

  آزادي

سطح 

  معناداري

  )دو دامنه(

-283/0  کاهش همکاري 954/3 555/0- 59  581/0  

367/0  کاهش رابطه جنسی 777/3 752/0 59  455/0 

050/2  افزایش واکنش هیجانی 397/6 482/2 59  016/0 

200/1  افزایش رابطه با اقوام خود 990/3 329/2 59  023/0 

83/1  اقوام همسرکاهش رابطه با  381/4 799/2 59  007/0 

-417/1  جدا کردن امور مالی از همدیگر، 187/4 621/2- 59  011/0 

033/1  افزایش جلب حمایت فرزند 909/3 047/2 59  045/0  

033/4  کل تعارضات زناشویی 887/14 099/2 59  040/0  

 

مون و پس آزمون تعارضات زناشویی    همین طور، نتایج مقایسه هاي زوجی میانگین نمرات پیش آز

          دهد که آموزش مهارتهاي ارتباط همسران در ابعاد واکنشهاي هیجانی زوجین متقاضی طلاق نشان می
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)a= 016/0482/2و =t(رابطه با اقوا م خود ،)023/0=, a 329/2 = t (جلب حمایت فرزندان)045/0=a047/2 وt=( ،

تاثیر داشته اما با توجه به مقدار تفاوت منفی بین نمرات ) t=099/2 و a=040/0(و کل میزان تعارضات زناشویی

، تاثیر مثبت نداشته  )t =- 621/2و=a  011/0(وجین در بعد جدا کردن امور مالی زپیش آزمون و پس آزمون

  . است

  بحث

اي هیجانی، نتایج نشان داد که برنامه آموزش مهارتهاي ارتباط همسران توانسته است موجب کاهش واکنشه

دوستان خود هنگام تعارض و کاهش جلب حمایت فرزندان توسط هر یک از زوجین، کاهش رابطه با اقوام و 

 همکارانش این یافته با نتایج پژوهش برنشتاین و.  زوجهاي متقاضی طلاق شودبه طورکلی کاهش میزان تعارض

 .، همسو است در کاهش درماندگی زناشوییارتباطمبنی بر تاثیر ترکیب برنامه حل مساله با آموزش ) 1989(

، )2001(، شیلینگ و همکاران)2004(، یالسین و کاراهان)2004(نتایج این مطالعه با یافته هاي جاکووبسکی

؛ میلر و 1383؛ ترجمه بهاري، )1991( ،میلر و همکاران ، و)1999(، باتلر و وامپلر)2001(ناهالفورد و همکار

هاي نگرشی و رفتاري زوجها   معتقدند برنامه مهارتهاي ارتباط همسران بر جنبهکه )1971میلر، ؛ و1976نانالی،

  .  همسو است،کند  زناشویی تاکید می تعارضاتبراي حل

که معتقدند آموزش ) 1385؛به نقل از اعتمادي،2005( عقیده جارویس و همکارانشاین یافته با همچنین،

  . همخوانی دارد ، به طور سازنده اي به حل مسایل بپردازدآموزد که چطور هاي ارتباطی به فرد می مهارت

 درحال طلاق هدایت هايتوان گفت که یک شیوه مطمئن براي کمک به کاهش تعارض زوج بنابراین می

 ؛ به نقل از1989(1 همان طور که اولري و همکارانزیرا. استهمسران  ا به سمت آموختن مهارتهاي ارتباطآنه

 .ند، بین مهارتهاي ارتباطی ضعیف و اختلافات زناشویی همبستگی معناداري وجود داردپی برد) 1387رضازاده،

 ارتباطی ضعیف، اکثر زوجهاي متعارض و ناسازگار داراي مهارتهايتجارب بالینی پژوهشگر نیز حاکیست که 

زندگی قدرت درك پایین شریک تحمل پایین در برابر انتقاد، توانایی ضعیف در حل مشکلات زناشویی، و 

 نتایج این مطالعه  به با توجه. به خود و دید منفی به شریک زندگی دارنددید مثبت و هنگام تعارض هستند

 آموزشی بر سایر -یپیشنهاد می شود که آموزش مهارتهاي ارتباط همسران به عنوان یکی از مداخلات روان

  .مداخلات مشاوره اي افزوده شود

                                                             
1. O'Leary and et al 
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 مقایسه باور هاي فراشناختی و راهبرد هاي کنترل فکر در دانشجویان

بیمارگون از نگرانی با سطوح بهنجار و  
  

   3  سعید طباطبایی، 2فرامرز سهرابی،  1حمید خانی پور

  29/3/1390: تاریخ پذیرش  4/9/1388 :تاریخ دریافت
 

 چکیده

ه برخی از مهمترین  باور هاي فراشناختی  و راهبرد هاي کنترل فکر در میان دانـشجویان بـا سـطوح طبیعـی و     این مطالعه با هدف مقایس   

 دانشجوي کارشناسی انتخاب شدند و از آنها خواسته 146به شیوه نمونه گیري خوشه اي چند مرحله اي، . انجام شد بیمارگون نگرانی

د    شد تا پرسشنامه هاي باور هاي فراشناختی، راهب        سـپس دو گـروه بـا نگرانـی     . رد هاي کنترل فکر و نگرانی پن سـیلوانیارا تکمیـل کننـ

 براي گروه هاي مـستقل و آزمـون   tداده ها به وسیله آزمون هاي . طبیعی و بیمارگون براساس نمره نگرانی در آزمون از هم جدا شدند        

ت        نتایج نشان داد. رگرسیون چند متغیره به شیوه گام به گام تحلیل شدند          بین دو گروه از لحـاظ سـه متغیـر بـاور هـاي فراشـناختی مثبـ

اما میان راهبـرد کنتـرل   . درباره نگرانی، باور هاي کنترل نا پذیري و خطر و راهبرد کنترل فکر خود تنبیهی تفاوت معناداري وجود دارد   

داد کـه تنهـا بـاور هـاي فراشـناختی مـرتبط بـا        نتایج تحلیل رگرسیون نیز نشان . اجتماعی میان دو گروه تفاوت معناداري به دست نیامد  

اور هـاي    . کنترل ناپذیري و خطر توانایی پیش بینی نگرانی بیمارگون را دارند      نتایج این پژوهش از این دیدگاه  حمایت می کند کـه بـ

  .فراشناختی و راهبرد هاي کنترل فکر نقش مهمی را در تداوم نگرانی دارند

 اي فراشناختی ، راهبرد هاي کنترل فکرنگرانی،باور ه: واژه هاي کلیدي

                                                        
  khanipur.hamid@gmail.com    ، دانشجوي دکتري دانشگاه علامه طباطبایی1

 ار دانشگاه علامه طباطبایی    دانشی2

 روان شناسی بالینی  کارشناس ارشد 3

ی و راهبرد هاي مقایسه باور هاي فراشناخت ).1390( سعید ، طباطبایی ؛فرامرز ،سهرابی ؛ حمید ،  خانی پور

ی و مشاوره ، شناسی بالین  هاي روان پژوهش.کنترل فکر در دانشجویان با سطوح بهنجار وبیمارگون از نگرانی

1) 1( ،82 - 71  .  
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  مقدمه

اشد، زیرا بسیاري از فرایند نگرانی موضوع مهمی هم از لحاظ پژوهش و هم از لحاظ نظریه پردازي می ب

 و  تبیین ).2006 ،1دیوي و ولز(  نقش دارندنیزخیل در آن در بسیاري از اختلالات روانشناختی دیگر دهاي

در توسعه و تداوم نگرانی می تواند در ضابطه مندي و ارائه مداخله هاي کار هاي دخیل شناسایی سازو

 2 بارلو.از نگرانی تعریف هاي مختلفی شده است .ت اضطرابی نیز نقش داشته باشدروانشناختی در سایر اختلالا

ه  کداند می نشانگر نوعی تلاش براي حل مسئله به شکل فعالیت ذهنی بر روي موضوعی را  نگرانی)2002(

 تا کنون مدل ها و ضابطه مندي هاي هاي شناختی مختلفی از نگرانی در . همراه با عواقب منفی استاحتمالاً

لات اضطرابی انجام ه اختلاژاختلالات روانشناختی مختلف به ویارتباط با چگونگی شکل گیري و تداوم آن در 

 ،به نقل از دیوي و ولز 5،1986فوآو کوزاك ،4،1998بورکووك ،3،1985براي مثال بک و امري(شده است

در تمامی مدل هایی که تا کنون براي تبیین نگرانی بیمارگون ارائه  ). 2005 ،6،مرشاندا،لدسر ،دوگاس2006

 نگرانی می تواند . نگرانی بوده استمحتوایی شناختواره هاي در گیر درشده است تاکید اصلی بر روي جنبه 

 مسائل اجتماعی، مت خود و خانواده،، سلا و شغللات تحصیلها و مضامین مختلفی اعم از مشکمحتوا

تبدیل آن اما به نظر می رسد آنچه در  ). 2002، 7ندوبیب و لاز( بین فردي و امور مالی را در بر بگیردمشکلات 

وسواس  یا اختلال  آسیمگیلتعمیم یافته،اضطراب اجتماعی،اختلابه حالات بیمارگون ماننداختلال اضطراب 

 و راهبرد هایی است که افراد براي )فراشناخت( نقش دارد شیوه هاي فکر کردن درباره افکار عملیفکري و

   .کنترل توجه و بازبینی افکار خود به کار می گیرند

سپاري مورد  وراهبردهاي دخیل در به یادمطالعه فراشناخت ابتدا در حوزه روانشناسی رشد و یادگیري

 به حوزه اما مفهوم بندي هاي جدید آن را) 1382 به نقل ازسیف، 1979 ،8فلاول( پژوهش قرار گرفته است

مدلی که بخواهد کنترل ذهن از حیث مفهوم بندي هاي جدید، ). 2000ولز،  (اختلالات هیجانی کشانده است

 را  ارزشیابی این فعالیت شناختی که تعدیل وعاملیفعالیت شناختی و : راتبیین کند باید دو بخش را در بر بگیرد

                                                             
1Davey &Wells  
2Barlow  
3Beck&Emrry  
4Borkovec  
5Foa&Kozak  
6Dugas, Marchanda,Ladoucer 
7Szab &Lovibond  
8.Flavell  
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( فراشناخت براین اساس از دانش ها و باورهاي فرد درباره خود، تجارب فراشناختی). فراشناخت(بر عهده دارد

) مثل سرکوب افکار یا استفاده از روش هاي حواس پرتی (و راهبرد هاي فراشناختی) مثل نگرانی از نگرانی

 هایی که نظام  الگوي پاسخ،ري هیجانی  فراشناختی آسیب پذی نظریهبر اساس ).2009،ولز( تشکیل شده است

نشانه شناسی  می شود  در 1 نشانگان شناختی توجهیشناختی براي مقابله از خود نشان می دهد  و از آنها تعبیر به 

  ).2009ولز،( اضطرابی نقش اصلی را دارداختلالات  و ضابطه مندي اختلالات هیجانی اعم از افسردگی و

  .هایی است که در نشانگان شناختی توجهی نقش داردنگرانی نیز یکی از نشانه 

 و ولز )1997( و ولز2کارت رایت هاتون . در چند مطالعه آزمون شده استپیش بینی هاي مربوط به این مدل

ابی و  انواع اختلالات اضطردیگربیماران مبتلا به  ، تعمیم یافته اختلال اضطراب بیماران مبتلا به )2001(3و کارتر

ها عهتایج این مطال ن .ر ارتباط با نگرانی مقایسه کردند بر اساس باور هاي فراشناختی دل غیر بیمار راگروه کنتر

درباره نگرانی به عنوان یک عامل مشترك در اکثر اختلالات اضطرابی نقش نشان داده است که باور هاي مثبت 

هاي مرتبط با کنترل وجود باور تعمیم یافته  اختلال اضطراب دارد اما عامل اساسی تفاوت گروه بیماران مبتلا به

 مبتلا به اختلال بیماراننیز در مطالعه اي بر روي ) 2004(كوو بورکو4شیورو. ناپذیري و خطر می باشد

  .گزارش نمودندبا سطوح بالا و پایین نگرانی همین نتیجه را  اضطراب تعمیم یافته 

ارزیابی مجدد  خودتنبیهی، حواس پرتی، گرانی کردن،راهبرد هاي کنترل فکر شامل ن )1994(ولز و دیویس

 توسعه  به عنوان یکی از مولفه هاي اصلی مدل اختلالات هیجانیدر بسط مدل فراشناختی  رارل اجتماعیکنتو 

  استاین راهبرد ها داشته  قابل قبول و متمایز کنندهشگستر نشان ازموجود، ی پژوهشادبیات بررسی. داده اند

 1997، 7و فوآ  امیر،کاشمن؛2005، 6و هیمبرگ  کولس؛5،2003وتیساید،کولسی وتولین،چوآبراموویچ(

   ).1999 و  ولز 8رینولد؛

 . چهارچوب مناسبی را براي درك نگرانی فراگیر و غیر قابل کنترل ارائه نموده است،مدل فراشناختی

پیش بینی هاي مدل  حال پیش بینی هاي این مدل آزمون شده است با این، هرچند در پژوهش هاي مختلفی

                                                             
1Cognitive Attentional Syndrom (CAS)  
2Cartwright-Hatton  
3Carter  
4Ruscio  
5Abramovitz,Whteside,Kalssy &Tolin 
6Coles &Heimberg   
7Amir,Cashman&Foa  
8Reynold  
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 هنوز مورد بررسی  درحد بیمارگون قرار دارد  آنانافراد غیر بیماري که سطوح نگرانیباره ي در فراشناختی 

 هدف مطالعه حاضر مقایسه باور هاي فراشناختی مثبت مرتبط با نگرانی، باور هاي مرتبط با .تقرار نگرفته اس

در دو گروه از دانشجویان با ل فکرخودتنبیهی و کنترل اجتماعی ي کنترراهبرد هانترل ناپدیري و خطر و ک

  .سطوح بهنجار و بیمارگون نگرانی می باشد

  روش

  جامعه آماري، روش نمونه گیري و حجم نمونه 

روش نمونه .  مقایسه اي است که به صورت مقطعی اجرا شده است-پژوهش حاضر از نوع طرح هاي علی

 جامعه هدف را کلیه دانشجویان دانشگاه علامه ).n=146(له اي انتخاب شد خوشه اي چند مرحگیري به صورت

ه اي بدین گونه استفاده براي نمونه گیري از روش نمونه گیري خوش.  تشکیل می دادند1387طباطبایی در سال 

ان دا از میان کلیه دانشکده ها دو دانشکده حقوق و روانشناسی به تصادف انتخاب شدند  و از میشد که ابت

 نفر از 4 نفر انتخاب شد که 150حجم نمونه .  انتخاب شدندیهر دانشکده به تصادفکلاس ها چهار کلاس از 

 نفر 146نمونه مورد بررسی به ا یشان از نمونه خارج شدند و اعضاي نمونه به دلیل ناکامل بودن پاسخ نامه ه

  . رسید

  ابزار پژوهش

 پاسخ ها در این .گویه اي خود گزارش دهی است 30ه یک پرسش نام :پرسشنامه باور هاي فراشناختی

 .دنمی شو نمره گذاري ) خیلی زیاد موافقم=4 موافق نیستم تا =1( لیکرت درجه اي 4مقیاس بر پایه ي مقیاس 

  ناباورهاي کنترل) 2باورهاي مثبت درباره نگرانی ) 1این مقیاس داراي پنج خرده مقیاس می باشد که عبارتند از 

باورهایی فراشناختی عمومی منفی در ارتباط با نیاز به ) 4 شناختی کفایت باورهایی درباره ي ) 3خطرپذیري و 

 همه خرده مقیاس ها به صورت مستقیم نمره .باورهاي فراشناختی در ارتباط با خود آگاهی شناختی) 5کنترل  

آن   پایایی .زیر مقیاس ها می باشدگذاري می شوند و نمره هاي بالاتر نشان دهنده سطوح بالاتر در هر یک از 

 87/0 تا 59/0  و براي خرده مقیاس ها از 75/0 روزه 22 تا 18به روش بازآزمایی براي کل آزمون پس از دوره 

ها بین صفر تا هجده مقیاسدامنه نمره ها براي هر یک از زیر . )2004کارترایت هاتون ، ولز،( گزارش شده است

و براي  91/0این آزمون در ایران به روش آلفاي کرونباخ براي کل مقیاس رونیضریب همسانی د .قرار دارد

همبستگی خرده مقیاس هاي آن با کل آزمون  .گزارش شده است 87/0تا  71/0خرده مقیاس ها در دامنه اي از 
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دستگیري شیرین زاده، (محاسبه شده است 62/0تا  26/0و همبستگی آنها با یکدیگر بین  87/0تا  58/0در دامنه 

با  .به دست آمد 84/0در پژوهش حاضر ضریب همسانی درونی این آزمون به شیوه آلفاي کرونباخ .)1385

 ما از دو )2004؛روشیو و بورکووك،2001کارتر، و ولز ؛1،2000یرنتلدویس و وا(توجه به نتایج مطالعات گذشته

یري و خطر به عنوان ملاکی براي مقایسه گروه هاي کنترل نا پذزیر مقیاس باور هاي مثبت درباره نگرانی و باور

  .ها استفاده نموده ایم

 گویه اي است که براي شناسایی فراوا نی استفاده از پنج راهبرد 30پرسش نامه ي  : 2پرسشنامه کنترل فکر

ل پرتی، خود تنبیهی، ارزیابی مجدد، کنتر ند از حواس است و زیر مقیاس هاي آن  عبارتکنترل فکر ساخته شده

 نمره اي به شیوه 4 گویه تشکیل شده است که بر اساس یک مقیاس 6هر زیر مقیاس از . اجتماعی و نگران شدن

 64/0 – 79/0همسانی درونی زیر مقیاس ها از . )تقریبا همیشه=3هرگز تا = 0از (لیکرتی نمره گذاري می شود

ولز و دیویس، ( به دست آمده است67/0 -83/0 بازآزمون براي کل مقیاس -پایایی آزمون.  شده استگزارش

 ماده از خرده مقیاسسه  وند به جزي می شهمه ماده هاي این پرسشنامه به صورت مستقیم نمره گذار ).1994

 و در همه ر و هجده باشدها ممکن است بین صفدامنه نمرات براي هر یک از خرده آزمون . کنترل اجتماعی

در این پژوهش ضریب پایایی این  .شتر بودن سطح آن متغیر می باشدتر به معناي بیون ها نمره بالاخرده آزم

باز آزمون براي دو -همچنین ضریب پایایی به روش آزمون . محاسبه شد73/0 آزمون به شیوه آلفاي کرونباخ

؛ 2005کولس و هیمبرگ،؛1994دیویس، و ولز(مطالعات گذشتهدر .به دست آمد65/0هفته 

توافق بالایی در مورد نقش راهبرد هاي کنترل فکر با نگرانی ) 3،2007سکینیفرانچ چیري،یزي،سیکا،استکتی،ج

ه اند  بر این اساس  ولی در بیشتر پژوهش ها راهبرد ها به دو دسته مثبت و منفی تقسیم  شدگزارش نشده است

  .انتخاب شدبراي این پژوهش  )کنترل اجتماعی و خود تنبیهی(دو مقیاس مثبت و منفی 

 گویه اي که براي سنجش نگرانی به کار می رود و 16پرسش نامه : 4انی ایالت پنسیلوانیاپرسش نامه نگر

، من همیشه آوردمثل نگرانی مرا از پاي در می(  عمومیت ، شدت ، غیرقابل کنترل بودن نگرانی بیمارگون

= 1از (  می شود درجه اي به شیوه ي لیکرتی نمره گذاري5یک مقیاس هر گویه براساس . را می سنجد) نگرانم

                                                             
1 Davies & Vallentier 
2. Thought Control Strategies(TCQ) 
3 Sica,Steketee, Ghisi,Chiri&Franceschini 
4 Penn State Worry Questionnaire(PSWQ) 
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  و نمره80 تا 16از دامنه نمره ها  ).کاملا در مورد من صدق می کند= 5 در مورد من صدق نمی کند تا اصلاً

. )2002 ،2به نقل از آنتونی،رومرو اورسیلو؛1990و بورکووك 1میر،میلر(بیشتر  نشانه ي تجربه نگرانی بیشتر است

، به روش بازآزمایی با 86/0آزمون را به روش همسانی درونی پایایی ) 1385(در ایران شیرین زاده دستگیري

. گزارش شد49/0ا آزمون اضطراب بک روایی همزمان آن ب.  گزارش کرده است77/0صله چهار هفته فا

  .  محاسبه شده است77/0 ضریب همسانی این آزمون با آلفاي کرونباخ همچنین در این پژوهش

 در 45گروه با نگرانی بیمارگون کسب نمره  نگرانی طبیعی از دراین پژوهش براي جدا کردن افراد با

 به عنوان نمره برش براي )2003(،بورکووك3،آلکن،زولیگراهی پن سیلوانیا براساس پژوهش بآزمون نگرانی

  . جدا کردن گروه دانشجویان با نگرانی طبیعی و بیمارگون استفاده شد

   ي پژوهش یافته ها

 5/55(نفر دختر81 که پرسشنامه ها راتکمیل کرده بودند ايشرکت کننده 146در پژوهش حاضر از مجموع 

 نفر در 71 کنندگانشرکت بر اساس نتایج به دست آمده از بین کل .پسر بودند) درصد5/44( نفر65و )درصد

مار میانگین و انحراف معیار نگرانی بی .ندروه نگرانی بیمارگون قرار گرفت نفر در گ75گروه نگرانی طبیعی و 

میانگین و انحراف معیار (ي آماري شاخص ها.  محاسبه شد10/10 و 52/45گون در کل نمونه به ترتیب برابر با 

باور هاي مرتبط با کنترل ناپذیري ،  باورهاي فراشناختی مثبت در متغیر هاي نگرانی بیمارگون،)کنندگانشرکت

 براي .نشان داده شده است 1در جدول روه براي دو گراهبرد هاي خود تنبیهی و کنترل اجتماعی   خطر،و

نتایج نشان داد که  . براي گرو هاي مستقل استفاده شدtمقایسه گرو ه ها از لحاظ متغیر هاي ذکر شده از آزمون  

باور هاي مثبت درباره نگرانی و همچنین  ،اظ باور هاي کنترل ناپذیري و خطراز لح تفاوت بین میانگین دو گروه

   نیز مستقلtنتایج اجراي آزمون . ، اما این تفاوت درباره کنترل اجتماعی معنادار نبوددار می باشدمعناخودتنبیهی 

   . ارایه شده است1در جدول 

  

  

  

                                                             
1.Meyer&Miller  
2.Anthony,Romer,Orsillo  
3Behar, Alcaine&Zuellig  
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   براي گروه هاtشاخص هاي توصیفی و نتایج آزمون  .1 شماره جدول

 گروه با نگرانی طبیعی گروه با نگرانی بیمارگون   

 میانگین  انحراف معیار  میانگین  اف معیارانحر  t سطح معنا داري
 متغییر

 باور هاي مثبت 85/9  09/3 01/12 53/4 53/4 001/0

001/0 19/7 19/7 80/21 30/4 36/16 
کنترل ناپذیري و 

 خطر

 خود تنبیهی 92/10 41/3 45/13 32/4 32/4 001/0

 کنترل اجتماعی 18/13 34/3 60/13 77/0 77/0 54/0

              

001/0<p 

باور هاي کنترل  نی،هاي مثبت درباره نگرا متغیر هاي باور پیش بینی نمره نگرانی بر اساس  برايدر ادامه

گام  رسیون چند متغیره به شیوه گام به از روش رگکل نمونهدر راهبرد کنترل فکر خودتنبیهی  ناپذیري و خطر و

و شاخص هاي  2 مدل رگرسیون در جدول اریانس معناداري کل آزمون تحلیل ونتایج مربوط به . استفاده شد

  . نشان داده شده اند3تحلیل رگرسیون چند گانه در جدول

  شاخص هاي تحلیل واریانس یک راهه جهت معناداري کل مدل رگرسیون.2 شماره جدول

  درجه آزادي  مجموع مجذورات  آزمون  متغییر
مجموع میانگین 

  مجذورات
F 

سطح 

 معناداري

  016/6579  1  016/6579  رسیونرگ

  149/57  144  423/8229  باقیمانده
نا پذیري و کنترل 

  خطر
    145  438/14808  کل

121/115  001/0  

   

  شاخص هاي تحلیل رگرسیون چند گانه  به شیوه گام به گام.3جدول

  سطح معناداري  R R2  B  β  t  متغییر

  001/0  729/10  667/0  291/1  476/0  69/0  باور هاي کنترل ناپذیري و خطر

  42/0  25/2  144/0  43/0  168/0  41/0  اور هاي مثبت فراشناختیب

  53/0  04/2  191/0  51/0  136/0  37/0  خود تنبیهی

  45/0  01/2  151/0  46/0  525/0  52/0  کنترل اجتماعی
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 نشان داد باور هاي فراشناختی مرتبط با کنترل ناپذیري و خطر توانایی پیش بینی   تحلیل رگرسیون نتایج

 =67/0همچنین ضریب بتا براي این متغیر برابر با  ).df،12/115=F=1،144(و 2R=47/0ی بیمارگون را دارد نگران

βبه دست آمد .  

  

  بحث

پژوهش حاضر  در راستاي این فرضیه اساسی بود که آنچه موجب تمایز افراد نگران از غیر نگران می شود 

  در نوع برخورد و فرایند هاي فراشناختی است که راهت تفاوهاي مرتبط با  نگرانی بلکه نه ماهیت شناختواره

ر نشان داد که میزان به نتایج پژوهش حاض .روانی می باشندهاي ب و سایر انواع آسیب  اضطرانشانه هايانداز 

کارگیري باور هاي فراشناختی مثبت مرتبط با نگرانی و باور هاي فراشناختی مرتبط با کنترل ناپذیري و خطر و 

این یافته همخوان با یافته هاي . که نگرانی بیمارگون دارند بیشتر است کنترل فکر خودتنبیهی در افرادي دراهبر

  .می باشد ) 2004( و بورکووك شیوو رو ) 2001(ولز و کارتر 

 نشانه محض اضطراب در به جاي اینکه نگرانی را یک) 2000ولز، (در مدل فراشناختی اختلالات هیجانی

که افراد باورهاي مثبتی را در ارتباط با کارایی نگرانی در کمک به مقابله پرورش شده است اکید ت ،نظر بگیرند

 نوع دیگري از ،یرقابل کنترل بودن و خطر به واسطه فعال شدن  باورهاي فراشناختی مبتنی بر غسپس .می دهند

اکنش هاي جسمانی ختن و موجب برانگیفرانگرانی. گیردنگرانی تحت عنوان فرانگرانی در آنها شکل می

( و راهبرد هایی براي کنترل فکرجتناب از موقعیت هاي تهدید آمیز اضطراب، به راه انداختن رفتار هایی براي  ا

عدم مورد چالش قرارگرفتن باورهاي کنترل ناپذیري  در نتیجه .گرددمی ) اساس پژوهش حاضر خود تنبیهی بر 

بدون صدمه و غیر مداوم  که ثابت می کنند نگرانی قابل کنترل، خلافی عدم مواجهه با شواهد نیزخطر و  و

بنابراین می توان بیان نمود که باور هاي . )2006دیوي و ولز،( پایدار باقی می مانديافرادچنین نی در ، نگرااست

بیهی در فراشناختی مثبت درباره نگرانی ، باور هاي مرتبط با کنترل ناپذیري و خطر و راهبرد کنترل فکر خود تن

  .بیشتر بودن نمره نگرانی در گروه با نگرانی بیمارگون نقش دارند

براي مثال اغلب . به دلایل مختلفی می توان اشاره نموددر تبیین عواملی که در ایجاد این تفاوت نقش دارند 

و موجب ند له کمک می کاافرادیکه باور هاي مثبتی درباره نگرانی دارند بر این باورند که نگرانی به حل مس

 نگران بودن در نزد این گونه از افراد به عنوان یک خصوصیت مثبت شود و اساساًافزایش انگیزه درآنها می 
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این چنین باور هایی درباره نگرانی در این گروه از افراد از طریق تداعی هاي معیوب به . شخصیتی تلقی می شود

  ).2005، لدسر،،مرشاندادوگاس(دتقویت مثبت و منفی تثبیت می گردواسطه مکانیسم هاي 

خود ورهاي مرتبط با کنترل ناپذیري و خطر و راهبرد باه می توان براي بالاتر بودن اعتقاد به کدلیل دیگري 

تنبیهی در گروه افراد با نگرانی بیمارگون بر شمرد با ویژگی اصلی  افراد نگران، یعنی نیاز شدید به آینده نگري 

زندگی کردن در آینده، در نظر گرفتن   افراد نیاز شدیدي به این.رتبط می باشدو ترس از حوادث آینده م

   .)1996، 1ولز و ماتئوس( امور دارندرو قطعیت دمشکلات بالقوه، کنترل 

 حمایت کننده  راهبردي کنترل اجتماعی به عنوانبر اساس یافته هاي این پژوهش نقش مثبتی براي راهبرد

 این یافته بر خلاف پیش بینی هاي مدل فراشناختی و یافته هاي پژوهشی است . نشددرارتباط با نگرانی مشاهده

کولس و هیمبرگ، (کمتر شدن نگرانی گزارش نموده اندکه رابطه مثبتی را بین به کارگیري این راهبرد و

 بر کنترل نقش به کار گیري راهبرد هاي ره در با دیگر برخی یافته ها و نظریه هاي جدیدي از سواما ). 2005

  به عنوان راه حل بلکه به عنوان عامل اصلی ایجاد را نه و هیجان هاي مزاحم ، کنترل  احساساتروي افکار،

و شناختی جارب هیجانی عم از افکار نگران کننده و سایر ت فرایند هاي درونی اکنند زیرا اساساًمشکل مطرح می

و  هیز،استروشال(ندر کنترل بر آنها اثر گذار باشهمراه آن جزو اموري نیستند که راهبرد هاي متمرکز ب

 )کنترل اجتماعی( به عبارت دیگر هر چند کمک گرفتن از دیگران در موقع نگران شدن.)2،2003ویلسون

اجتناب ممکن است به صورت موقتی مانع از آشفتگی بیشتر شود اما این راهبرد خود موجب تقویت 

ها نقش آن را در تداوم  که پژوهششودمی) اویرو تکانه ها درونیتص احساسات، اجتناب از افکار،(3یتجرب

 ). 2003هیز، استروشال و ویلسون،(هاي اختلالات اضطرابی نشان داده اند نشانه

یافته دیگر این پژوهش نشان داد که باورهاي فراشناختی که افراد به صورت فراارزیابی هاي منفی از غیر 

 می  بیمارگوندن نگرانی هاي خود دارند عامل اساسی در شکل گیري نگرانیناك بوقابل کنترل بودن و خطر

 )2000(یرو والنت و همسو با یافته هاي دیویساین یافته همخوان با پیش بینی اصلی مدل فراشناختی است  .دنباش

ل نا بط با کنتر که نشان داده اند باور هاي مرت می باشد)2007(سیکا،استکتی،جیزي، چیري،فرانچسکینی و

شناختی، توانایی پیش بینی نگرانی را در گروه  فرااختصاصی ترین عاملی است که از میان متغییر هاي پذیري،

                                                             
1.Matteus  
2.Hayes,Stroshal&Willson  
3.Experiential avoidance   
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  .هاي مختلف دارد

توصیف سیماي نگرانی که نشانه اصلی بسیاري از اختلالات اضطرابی به حساب می آید و شناسایی عوامل 

 مدتربه توسعه روش هاي کارآهاي داراي شواهد تجربی تاثیر گذار در شکل گیري و تداوم آن بر اساس مدل 

پیشنهاد می شود در پژوهش هاي بعدي در جامعه . براي ارزیابی و درمان اختلالات اضطرابی کمک می کند

  .بالینی پیش بینی هاي مدل فراشناختی مورد ارزیابی قرار بگیرد
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  چکیده

این پژوهش با هدف بررسی اثربخشی گروه درمانی شناختی متمرکز بر طرحواره برتعدیل طرحواره هاي ناسازگار اولیه در 

پس آزمون با –پژوهش حاضر از نوع کاربردي و طرح پیش آزمون .دختران نوجوان بی سرپرست و بد سرپرست انجام گرفت

و بطور تصادفی ) n=20(انتخاب شده با استفاده از روش نمونه گیري در دسترس  افراد نمونهوهشدر این پژ. گروه کنترل است

مون براي هر در پیش آز) فرم کوتاه(پرسشنامه طرحواره هاي ناسازگار اولیه یانگ.  شدندگمارشدر دو گروه آزمایش و کنترل 

جلسه 11پس از پایان دوره .مرکز بر طرحواره اجرا شدسپس در گروه آزمایش مداخله گروه درمانی شناختی متدو گروه اجراو

. بعنوان پس آزمون در هر دو گروه اجرا گردید)فرم کوتاه(اي درمان بار دیگر پرسشنامه طرحواره هاي ناسازگار اولیه یانگ 

 بر طرحواره در نشان می دهد که گروه درمانی شناختی متمرکزکوواریانس چند متغیره نتایج حاصل از تحلیل آماري با آزمون 

باسطح (مقایسه با گروه کنترل ،بطور معنادار باعث کاهش نمره کلی در پرسشنامه طرحواره هاي ناسازگار اولیه یانگ شده است

طرحواره ها بطور معنادار سایر  برکاهش نمرات ، رویکرد درمانی طرحواره شکست و رهاشدگی به جز دو).=0,000Pمعناداري 

  .موثر بود

بـی سرپرسـت و بـد     ، ،طرحـواره هـاي ناسـازگار اولیـه     طرحواره درمانی،شناخت درمانی گروه درمانی، :یديواژه هاي کل

  سرپرست

                                                        
  kameli.zahra@stu-mail.um.ac.ir دانشگاه فردوسی مشهد کارشناس ارشد 1

 دانشیار دانشگاه فردوسی مشهد 2

 استاد دانشگاه فردوسی مشهد 3

بررسی اثربخشی گروه  ).1390(  ، حمیدآقا محمدیان شعرباف ؛ بهرامعلی  ، قنبري هاشم آباديکاملی ، زهرا ؛ 

ر دختران نوجوان بی سرپرست و درمانی شناختی متمرکز بر طرحواره برتعدیل طرحواره هاي ناسازگار اولیه د

  . 83 - 98، )1 (1شناسی بالینی و مشاوره ،  پژوهش هاي روان .بد سرپرست
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  مقدمه     

دوران نوجوانی به خاطر نقش و اهمیتی که در زندگی انسان دارد،در هر زمان مورد توجه 

این دوران را احساس روان شناسان مختلف .دانشمندان،روانشناسان و نویسندگان آن عصر بوده است

همه این ) .1383پروت،(گرایی،عاطفه پرستی،دوره بحران هاي سازنده و دوره فشارو طوفان نامیده اند 

همه این ویژگی .اشارات و توجهات نشان دهنده اهمیتی است که این دوره از زندگی می تواند داشته باشد

 نوجوان به وجود آید و جلوه هاي غیر ها باعث می شود که التهابات ،اضطراب ها و دگرگونی ها در

طبیعی است که پدیدار شدن این حالت ها در .معمول و به ظاهر غیر عادي در او ظاهر شود 

  . نوجوان،رفتارهاي ویژه اي را از سوي والدین و مربیان می طلبد

فزایش روز با توجه به اینکه ایران کشوري جوان می باشد  مخاطراتی مثل بحران هویت در نوجوانان، ا

لذا در این بین . افزون بیکاري و سردرگمی در جوانان و عدم استقلال آنها می تواند قابل پیش بینی باشد

غیر طبیعی نیست که به علت مشکلات فوق الذکر بنیاد و بنیان خانواده ها سست شده و محصولات نا 

دراین مجتمع هاي شبانه . مدخوشایندي چون خانه هاي کودکان و نوجوانان بی سرپرست پدید خواهد آ

فرزندانی که والدین آنها به علل : روزي کودکان و نوجوانانی وجوددارند که شامل این طبقات می شوند

اعتیاد یا قاچاق مواد مخدر زندانی شده اند ، آنهایی که به علت مشکلات درون خانوادگی و فوت والدین 

 فقر فرهنگی، اقتصادي و اخلاقی از منزل فرار کرده و عدم صلاحیت والدین که به هر حال رگه هایی از

  ).1380احمدي،(اند

بین دو گروه دختران بی سرپرست و عادي ،در میزان آشفتگی فکري، افسردگی ،ناسازگاري هاي 

اجتماعی،سوء ظن و بدبینی،گوشه گیري،افکارعجیب و غریب و احساس عدم امنیت تفاوت معناداري 

ش حاکی از آن است که برخی از دختران بی سرپرست احتمالا دچار وجود دارد،همچنین این پژوه

  ).     1373مصلحی،( هستند...اختلالات روانی از جمله اختلال شخصیت و رفتارو

مطالعه پیشینه هاي موجود در مورد نوجوانان بدسرپرست و بی سرپرست و مقایسه آن با افراد عادي 

به علاوه نتایج . نوع خانواده اي است که در آن زندگی می کنندنشان می دهد رشد و رفتار افراد متاثر از

نشان می دهد که نوجوانانی که در خانه هاي تک والدینی زندگی می کنند یا نوجوانانی که به فرزندي 

مطالعات نشان می دهد .پذیرفته می شوند در معرض خطر بالاتري براي رفتار ها ي غیر انطباقی می باشند

ي منفی ناشی از شماري دلایل نظیر ماهیت رابطه فرد با سایر اعضاي غیر خانواده اصلی که این پیامدها

خودش،چگونگی نظارت یا مراقبت رفتارهاي فرد توسط والدین و عوامل موثر دیگري نظیر کیفیت رابطه 
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  ).4،1988 به نقل از ولف2000کی پسلی،(با همسالان و مهارت هاي تفکر شناختی بین فردي است

لت مشکلات ساختاري خانواده و از هم پاشیدن آن و از جهت اینکه فرزندان این مجتمع ها نوعا  به ع

از طفولیت طعم زندگی را لمس نکرده و همواره در تنش و کشمکش و بی مهري ، در محیط هاي مملو از 

وجود آمده ترس و وحشت  و بعضا نا خواسته  متولد شده و ادامه زندگی داده اند مشکلاتی براي آنها ب

 7 و زمینه هاي اضطرابی6 ، اختلالات تبدیلی5است بدین ترتیب این فرزندان دچار مشکلاتی از جمله  صرع

از جمله مشکلات دیگري که در این فرزندان نسبت به نرم جامعه بیشتر .  شده اند8و واکنش هاي نوروتیک

، بی 11 ، دروغ گویی10دن ،پرخاشگري ، ناخن جوی9شب ادراري: است  می توان به این موارد اشاره کرد 

، کاهش قدرت 16 ، احساس حقارت15، احساس بی ارزشی ، عزت نفس پایین14کمرویی  ،13انزوا  ،12قراري

، 18افسردگی ،17تصمیم گیري ،آشفتگی فکر ،شیشه شکستن ،حالت هاي سادیستی و مازوخیستی،هراس

رگه هایی  ،اقدام به خود کشی ،دنه اي بو ،تکان19مشکلات تحصیلی ،بیش فعالی همراه با کمبود توجه

، 20و حتی اختلالات سلوك ،هایی ازاختلال شخصیت منفعل مهاجمازاختلال شخصیت خود شکن ، رگه 

اختلال پارانوئیدي و نیز اختلالات جنسی و اعتیاد به مواد استنشاقی مثل بنزین و حتی آشغال خوري نیز 

  ).1384صدیق، (دیده شده است 

اختلال رفتاري،اضطراب و افسردگی بیش از سایر اختلالات رفتاري )1369(طبق پژوهش سهرابی

ساله 13مطرح در بین نوجوانان محروم از والدین بوده است،همچنین اختلالات رفتاري دربین نوجوانان 

محرومیت از والدین براي کودکانی که .شیوع بیشتري دارد)ساله17و15،16(،نسبت به سایر گروه هاي سنی

لذا علی رغم کوچک .    ن تري قرار دارندنسبت به کودکان بزرگ تر آسیب زاتر بوده استدر سنین پایی

سازي و تاکید بر مراکز شبه خانواده  هنوز هم ما شاهد طیف هاي مختلف سنی ، تحصیلی و غیر تحصیلی 

                                                        
4 Volf 
5
 Epilepsy 
6
 Conversion disorder. 
7
 Anxiety 
8
 Neurotic 
9
 Night urinary  
10

 Aggression  
11

 Laying 
12

 Agitation 
13

 Seclusion 
14

 Timidity 
15

 Low self esteem 
16

 Inferiority  
17

 Panic  
18

 Depression 
19 ADHD 
20 Conduct disorder 
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 طبقات و تعاملات بین این.اعم از شاغل و غیر شاغل و حتی داراي ملیت هاي مختلف در این مراکز هستیم

  .می تواند باعث ناسازگاري و ناآرامی شود 

روش هایی که والدین در برخورد با فرزندان خود اعمال می کنند در شکل گیري رشد دوران کودکی 

الگوها و رفتارها ي نادرست والدینی و .و خصایص بعدي شخصیت و رفتارآنها تاثیر فراوان  و عمیقی دارد

 به ایجاد طرح واره  هاي ناسازگار اولیه سخت و در نهایت بروز مشکلات رفتارهاي ناسالم ،میتواند منجر

رابطه والدین در سازگاري اجتماعی دانش .شود...رفتاري ،اختلالات هیجانی،اختلالات شخصیت و 

  ).1372رستگاران،(آموزان دختر موثر است

تارهاي ضداجتماعی را یکی از نظریه هایی که مکانیزم ها ي زیربنایی و سخت تحول در پدید آیی رف

مدل درمان متمرکز بر طرحواره  ).   21،1383یانگ(تبیین می کند،نظریه طرح واره هاي ناسازگار اولیه است

تلفیقی ابتکاري از رفتاردرمانی ) که طرح واره درمانی و یا درمان طرح واره محور خوانده می شود (یانگ

 کاوي محسوب می شود و در واقع گسترش مدل شناختی با گشتالت و روابط موضوعی رویکردهاي روان

سنتی رفتار درمانی شناختی است که بیشتر بر رابطه درمانی ،تجربه عاطفی و بحث از تجارب اولیه زندگی 

یانگ این مدل را ).1383یانگ،(تاکید دارد و نقطه مرکزي این نظریه ،طرح واره هاي ناسازگار اولیه است

ب شناسی ارائه کرده است و اساس نظري آن بر برخی مفاهیم و تحقیقات آسی–براي تشریح ارتباط والدین 

 قرار دارد و پیشنهاد می شود که یک میانجی بالقوه در روابط والدین و بروز 22،بر مبناي تئوري دلبستگی

 در فرزندان 23آسیب شناسی فرزندان ،ایجاد طرح واره هاي ناکارآمد اولیه و یا باورهاي هسته اي منفی

 . )2005و همکاران،24یلد شف(است

یانگ معتقد است که طرح واره هاي ناسازگار اولیه،قدیمی ترین مولفه هاي شناختی و باورها و 

 فطري کودك با تجارب ناکارآمد او 25احساسات غیر شرطی درباره خودمان هستند و از تعامل خلق خوي

 به وجود می آیدو این طرح واره هاي با والدین ،خواهر و برادرهاو همسالان در طی سالهاي اولیه زندگی

غیر شرطی ،آسیب پذیري و اشکال نوروتیک اختلالات و مشکلات روان شناختی را افزایش می 

 از خاطرات ،هیجانات ،شناخت ها،حواس و ادراکات 26آنها الگوهایی خود تداوم بخش).1994یانگ،(دهد

جام می دهند و هنگامی که فرد با چالشی کار خود را از روي عادت و براحتی ان.انسان از محیط هستند

                                                        
21 Young,J. 
22 Attachment 
23 Negative core belief 
24 Sheffild 
25 Temparament 
26 Self-prepetuating 
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  ).1383یانگ،(مواجه می شود به جاي تغییر طرح واره ،اطلاعات دریافتی را تحریف می کند

مثلا .تحقیقات نشان داده اند که طرح واره هاي ناسازگار اولیه با نشانه هاي مختلف در ارتباط هستند

و ) 29،2001،فروست28 ،هانت27کاوامورا(دگیطرح واره کمال گرایی با نشانه هاي اضطراب و افسر

و اختلالات خوردن ،نشانه هاي روان تنی ،اضطراب و افسردگی ) 30،2002چانگ(ناسازگاري روانشناختی 

یانگ معتقد ).    1382نقل  از محمدي،(ارتباط دارد) 2000 و همکاران،31شافران...(فرسودگ شغلی و

مانند ( درمان اختلالات روانشناختی سخت و مزمن است که درمان شناختی متمرکز بر طرح واره براي

بر شناخت درمانی کوتاه مدت به طور کلی ،که ...) اختلالات شخصیت،افسردگی و اضطراب مزمن و

درمان متمرکز بر طرح واره ،تکنیک هاي .توسط بک و همکارانش مطرح شد،برتري دارد

ره ها ترکیب می کند و تاکید بیشتري بر ریشه شناختی،رفتاري،بین فردي و تجربی را براي ارزیابی طرح وا

  ).1383یانگ،(هاي دوران کودکی و فرایندهاي تحولی درگیردر پیدایش و حفظ این طرح واره ها دارد

همان طور که گفته شد پژوهش ها نشان داده اند که طرح واره هاي ناسازگار اولیه با نشانه هاي 

) 2001(33 و پوکورونی32ن موفق بر آنها تاثیري دارد؟ استیگلرمختلف مرضی در ارتباط هستند اما آیا درما

با استفاده از تصویر سازي هدایت شده به درمان طرح واره ها و هیجانات همراه با آنها پرداختندونتایج نشان 

همچنین ).1382به نقل از محمدي،(داد که درمان با کاهش نشانه ها ي مختلف همراه بوده است

در یافته هاي خود اثربخشی درمان متمرکز بر طرح واره را در کاهش نشانه هاي پژوهشگران دیگر نیز 

 ؛2005  و همکاران،36؛نوردال2003 و همکاران ،35؛بال2001 و یانگ،34سسرو(مرضی تایید کردند

  ).2007 ،37مانسی

با توجه به مشکلات ساختاري خانوده اولیه در دختران بی سرپرست و بد سرپرست و وجود عوامل 

 ساز نامناسب در این نوجوانان به نظر می رسد یکی از عوامل عمقی و زیر ساختی که منجر به بروز زمینه

ناسازگاري اجتماعی و اختلالات روانی گوناگون در این گروه می شود،در واقع طرح واره هاي ناسازگار 

بنابراین .ادرست ،باشداولیه شکل گرفته در آنها در اثر تعامل ناسالم دوران کودکی و سبک هاي والدینی ن

                                                        
27 Cavamora 
28 Hant 
29 Frost 
30 Chung 
31 Shafferan 
32 Sttigler 
33 Pockoroni 
34 Cecero 
35 Ball 
36 Nordhal 
37 Mancey 
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آیا شناخت درمانی گروهی متمرکز بر :پژوهشگردرپژوهش حاضر قصد دارد به این سئوال پاسخ دهد که

طرح واره هاي ناسازگار اولیه در نوجوانان بی سرپرست ) کاهش نمرات(طرح واره می تواندباعث اصلاح 

  و بد سرپرست شود؟

رمانی شناختی متمرکز برطرح واره بر اصلاح طرح هدف از پژوهش حاضر ،بررسی اثر بخشی گروه د

در این پژوهش قصد،بررسی .واره هاي ناسازگار اولیه در نوجوانان بی سرپرست و بد سرپرست می باشد

این مسئله است که به کارگیري روش طرح واره درمانی یانگ در قالب گروهی تا چه حد می تواند باعث 

و در پی آن کاهش مشکلات ) کاهش نمرات این طرح واره ها(تعدیل طرح واره هاي ناسازگار اولیه

در ضمن باید خاطر نشان کرد که با توجه به .روانشناختی در نوجوانان بی سرپرست و بد سرپرست شود

نه تنها رسیدن به تعدیل و حتی تغییر ... مزیت هاي درمان گروهی مثل پیوستگی،عمومیت،الگوبرداري و

لیه در گروه آسان تر است ،بلکه از بعد کاربردي نیز،درمان گروهی می تواند طرح واره هاي ناسازگار او

 .براي متخصصان و نهاد هاي اجتماعی مربوط،نسبت به درمان هاي انفرادي مقرون به صرفه تر باشد

گروه درمانی شناختی متمرکز بر طرحواره برتعدیل  نمرات :فرضیه اصلی این پژوهش عبارت است از

ناسازگار اولیه در نوجوانان بی سرپرست و بد سرپرست در مقایسه با گروه کنترل به طور طرح واره هاي 

  .معنادار موثراست

   کارروش

طرح واره ) کاهش نمرات (در بررسی اثربخشی گروه  درمانی شناختی متمرکز بر طرحواره بر تعدیل 

 از نوع شبه آزمایشی و طرح هاي ناسازگار اولیه در دختران بی سرپرست و بد سرپرست پژوهش کاربردي

معمولا در تحقیقات علوم رفتاري استفاده از روش انتخاب .پیش آزمون و پس آزمون با گروه کنترل است

به طرح هاي آزمایشی که نتوان در آنها از انتخاب تصادفی استفاده کردطرح هاي شبه .تصادفی دشوار است

رح ازانتساب تصادفی استفاده شده است، اما به در این ط).1378سرمد و همکاران،(آزمایشی می گویند

  .دلیل محدودیت هاي سازمان بهزیستی امکان انتخاب تصادفی فراهم نبوده است

از آنجا که در پژوهش حاضر آزمودنی ها از نمونه در دسترس انتخاب شدند وانتخاب تصادفی وجود 

د دارد که قبل و بعد از اجراي متغیر ندارد،طرح شبه آزمایشی است و چون دو گروه کنترل و آزمایش وجو

مستقل براي گروه آزمایش ،مورد آزمایش قرار می گیرند،طرح پیش آزمون و سپس پس آزمون با گروه 

  .کنترل است
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  طرح شبه آزمایشی با پیش آزمون و پس آزمون

  
  

حداقل تحصیلات اول راهنمایی است که در  ساله با 18-12جامعه آماري مورد نظر شامل همه دختران 

مراکز شبانه روزي نگهداري دختران بی سرپرست و بدسر پرست سازمان بهزیستی خراسان رضوي 

نگهداري می شوند و جامعه در دسترس دختران بی سرپرست و بد سرپرست مرکز شبانه روزي حضرت 

مرکز بر طرح واره بر اصلاح طرح واره به منظور اثربخشی گروه درمانی شناختی مت.علی اصغر می باشد

 نفر انتخاب شدند 20هاي ناسازگار اولیه در دختران بی سرپرست و بد سرپرست ،از میان دختران داوطلب 

  .به طور تصادفی جایگزین شدند)نفر10هر گروه (و در دو گروه آزمایش و کنترل 

م پژوهش از میان دختران بی سرپرست براي انجا.روش نمونه گیري از نوع نمونه گیر ي داوطلبانه است

و بد سرپرست ساکن در مراکز شبانه روزي بهزیستی مشهد،دختران داوطلب براي شرکت در گروه ها 

جهت بررسی اثر بخشی گروه درمانی شناختی متمرکز بر طرح واره بر اصلاح  طرح واره  .دانتخاب می شون

 سرپرست،از تحلیل کوواریانس چند متغیره استفاده می ها ي ناسازگار اولیه در نوجوانان بی سرپرست و بد

هاي ي تحلیل کووایانس چند متغیره ، رعایت مفروضهوسیلههاي پژوهش بهبه منظور تحلیل داده.شود

  . استخاصی الزامی

 15 سئوال داردو براي سنجش 75این پرسشنامه : فرم کوتاه–پرسشنامه طرح واره هاي یانگ 

ولیه شناختی شامل محرومیت هیجانی،رهاشدگی،بی اعتمادي،انزواي طرح واره ناسازگار ا

اجتماعی،نقص،وابستگی ،آسیب پذیري نسبت به ضرر ،خود تحول نیافته،اطاعت ،بازداري 

ولبرن و (هیجانی،فداکاري ،معیارهاي نامربوط ،خودکنترلی ناکافی ،استحقاق و شکست طراحی شده است

اصلا در مورد من " نقطه اي از 5ن پرسشنامه در مقیاس لیکرت  عبارت ای75هریک از ).2002همکاران،

نمره فرد در هر طرح واره با جمع . نمره گذاري می شوند "دقیقا مرا توصیف می کند"تا "صدق نمی کند 

نمره بالا نشان دهنده حضور پررنگ تر طرح واره .سئوال مربوط به آن طرح واره حاصل می شود5نمرات 

می توان براي هر .  می باشد25 و حداکثر آن نمره5ل نمره براي هر طرحواره ناکارآمد است وحداق

پرسشنامه نیز یک نمره کلی تعریف نمود که حاصل جمع نمرات فرد در پانزده طرح واره بوده و دامنه آن 

T1                     X                 T2  
T1                     ---                 T2  
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  ).39،2005به نقل از جیسون1995 و همکاران،38اشمیت( می باشد375تا 75بین 

  یافته ها

ي بین متغیر هاي  ضرایب رگرسیون دو گروه را در رابطه 40سیار مهم ، همگنییکی از مفروضه هاي ب

 از ها داده باشد معنادار آزمون پیش اثرات و ها گروه بین تعامل اگر.همگام و متغیر هاي وابسته می باشد 

مفروضه همگنی ضرایب رگرسیون براي تمامی . کند نمی پشتیبانی رگرسیون هاي شیب همگنی فرضیه

صرفا براي متغیر بی براي تمامی متغیر ها این مفروضه رعایت شده بود و . هاي پژوهش انجام پذیرفتمتغیر

از با استفاده   "ي اعتمادی ب" ری متغيداده ها همگن نمودن فلذااعتمادي این مقروضه رعایت نشده بود 

 براي  هاي پیش آزمونجهت انجام تحلیل کوواریانس چند متغیره داده.انجام پذیرفت  square rootروش  

 وارد و تعیین  را به عنوان متغیر وابسته آنها به عنوان هم متغیر و داده هاي پس آزمونتمامی طرحواره ها

  .ول ذیل نتایج آزمون تحلیل کوواریانس چند متغیره را نشان می دهداجد. تحلیل شدند

اجراي آزمون مانکووا به طور  در یابیم می توانیمجدولی است که ما جدول آزمون هاي چند متغیره 

 بنا به  در ادامه . نتایج واقعی آزمون مانکووا را بررسی کنیم آماري معنادار می باشد یا نه یا به نوعی

می توان نتیجه گرفت که کروه درمانی شناختی متمرکز =F 884/6 و  038/0P آزمون ها با  تمامیمعناداري

  .واره هاي مربوطه داشته استبر طرحواره تاثیر معناداري بر تعدیل طرح

  

Multivariate Testsc 
Effect Value F Hypothesis df Error df Sig. 

 ٠.٠٣٨ ۴.٠٠٠ ١۵.٠٠٠ ۶.٨٨۴ ٠.٩۶٣ اثر فیلایی

 ٠.٠٣٨ ۴.٠٠٠ ١۵.٠٠٠ ۶.٨٨۴ ٠.٠٣٧ لامباداي ویلکز

 ٠.٠٣٨ ۴.٠٠٠ ١۵.٠٠٠ ۶.٨٨۴ ٢۵.٨١٧ اثر هتلینگ
Group 

 ٠.٠٣٨ ۴.٠٠٠ ١۵.٠٠٠ ۶.٨٨۴ ٢۵.٨١٧ بزرگترین ریشه روي

  

ضمن کنترل اثر پیش (اکنون براي بررسی معناداري تفاوت هاي مشاهده شده در متغیر هاي وابسته 

-Tests of Betweenکه از متغیر مستقل گروه درمانی ناشی شده اند به جدول )آزمون به عنوان کووریت

Subjects Effectsمراجعه می کنیم .  

  

                                                        
38 Schmit 
39 Jason 
40 homogeneity 
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Tests of Between-Subjects Effects  

Sig. F df Type III Sum of Squares متغیر وابسته  Source 

 group  رهاشدگی 42,050 1 3,142 0,093

  بازداري هیجانی 344,450 1 36,662 0,000

  خود تحول نیافته 320,000 1 35,165 0,000

  وابستگی 80,000 1 4,447 0,049

  نقص 110,450 1 6,074 0,024

  محرومیت هیجانی 80,000 1 5,586 0,030

  استحقاق 396,050 1 40,760 0,000

  شکست 92,450 1 3,644 0,072

  خودکنترلی ناکافی 224,450 1 14,892 0,001

  بی اعتمادي 72,200 1 8,469 0,009

  اطاعت 145,800 1 9,037 0,008

  انزواي اجتماعی 120,05 1 4,951 0,039

  فداکاري 96,800 1 7,260 0,015

  معیارهاي نامربوط 288,800 1 49,042 0,000

  آسیب پذیري نسبت به ضرر 130,050 1 7,724 0,012

  

آزمون دو دهد که بین میانگین نمرات پسنتایج حاصل از تحلیل کوواریانس چند متغیره نشان می

  2 به جز  به عنوان هم متغیر،ه هاگروه در  طرحواره هاي ناسازگار، با کنترل اثر پیش آزمون این طرحوار

) 0,072و 093/0=(Sigو مقدار ) 3,644  وF)=3,142 و شکست به ترتیب با  مقدار  رهاشدگیطرحواره 

بدین ترتیب با توجه به نتایج آزمون تحلیل کوواریانس چند متغیره می . شود داري دیده میتفاوت معنی

 طرحواره تاثیر معناداري بر تعدیل طرحواره هاي بازداريتوان گفت که گروه درمانی شناختی متمرکز بر 

بی ناکافی،  هیجانی، استحقاق، خودکنترلی نیافته، وابستگی، نقص، محرومیت تحول هیجانی، خود

ضرر داشته  به نسبت پذیري  نامربوط و آسیب اجتماعی، فداکاري، معیارهاي اطاعت، انزواياعتمادي، 

  .است
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، هافات و همکاران )2001( و یانگ 42، سسرو)2000 (41هاي موریسون هنتایج پژوهش حاضر با یافت

همخوان در یک راستا )2007 (44و مانسی)2005(  و همکارانش، نوردال و همکاران 43، بال)2002(

واره در کاهش نمرات کلی  درمانی شناختی متمرکز بر طرح ها نشان داد که گروه تحلیل داده. باشد می

ها در دختران نوجوان بی سرپرست و بد سرپرست مؤثر بوده است و فرضیه پژوهش با سطح  واره طرح

ها و اختلالات روانشناختی و کاهش نمرات  رهوا با توجه به ارتباط طرح. تأیید شد% 99اطمینان بیش از 

هاي انجام شده که در درمان خود نمره  تواند با سایر پژوهش واره در اثر این مداخله نتایج می طرح

دار علایم  هاي بهبود معنی واره اند، و نیز تحقیقاتی که با کاهش نمرات طرح ها را کاهش داده واره طرح

  . باشد ن میمرضی را مشاهده نمودند، همخوا

هاي ناسازگار  واره واره، نمرات طرح درمانی متمرکز بر طرح ، با استفاده از شناخت)2000(موریسون 

داري در  ثباتی هیجانی را کاهش داد و بهبود معنی اولیه در زن جوانی با مشکلات بین فردي مزمن و بی

ي خود به این نتیجه رسیدند که  عهدر مطال) 2001 (46 و سکستون45هافارت. هاي مرضی مشاهده نمود نشانه

  .هاي اضطراب، افسردگی، خشم و غمگینی مؤثر است واره بر کاهش نشانه درمان متمرکز بر طرح

مراجع زن . واره درمانی پرداختند نیز به درمان یک بیمار با استفاده از روش طرح) 2001(سسر و یانگ 

یانگ و . داد افسردگی اساسی نشان می را براي اختلال DSM-IVجوانی بود که علایم تشخیصی 

هاي مرضی را به طور  ها، نشانه واره همکارانش در درمان انفرادي براي این بیمار با کار بر روي طرح

هاي اساسی این زن جوان، اطاعت، محدودیت هیجانی، نقص و  واره طرح. داري بهبود بخشیدند معنی

واره در کار گروهی با  ند که درمان متمرکز بر طرحیافت) 2002(هافارت و همکاران . وابستگی بودند

مطالعات .  همراه بوده است48 یا گذر هراس47هاي اضطراب، اضطراب اجتماعی، هراس کاهش نشانه

واره کاهش  تواند هم راستا با پژوهش حاضر باشد از آنجا که دراین پژوهش نمره کلی طرح هافارت نیز می

بال و همکارانش . هاي اضطراب ممکن است کاهش یافته باشد نشانهتوان احتمال داد که  یافته است، می

پذیري شناختی  واره در کاهش آسیب به این نتیجه رسیدند که شناخت درمانی متمرکز بر طرح) 2003(

بیماران و جانشین نمودن راهکارهاي مدیریتی سازگارانه جهت برخورد با مشکلات زندگی مؤثر بوده 

                                                        
41 Murrison 
42 Cecero 
43 Ball 
44 Mancey 
45 Hoffart 
46 Sexton 
47 panic 
48 agra phobia 
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تواند  توان بیان نمود که احتمالاً اثربخشی درمان در پژوهش حاضر می این مطالعه میبا توجه به نتایج . است

سرپرست و بدسرپرست و  اي در دختران بی هاي مقابله هاي حل مسأله و تغییر سبک باعث افزایش مهارت

خشی به بررسی اثرب) 2005(نوردال و همکاران . زمینه ساز بهبود سازگاري اجتماعی در زندگی آنها شود

ها در یک طرح پژوهش تک  آن. واره درمانی براي بیماران مبتلا به اختلال شخصیت مرزي پرداختند طرح

 را براي اختلال شخصیت مرزي دریافت کرده DSM-IVموردي با شش بیمار که همگی تشخیص اولیه 

ها  یافته.  جلسه بود120 تا 65 ماهه و با تعداد جلسات بین 36 تا 18درمان در یک دوره . بودند، کار کردند

 ماهه نشان داد و بهبود بالینی براي پنج نفر از شش مراجع 12تغییرات زیادي را از خط پایه تا پیگیري 

 بین بیمار و درمانگر، کارآمدي 49نیز به بررسی تأثیر ارتباط) 2005(هافارت و سکستون .دار بود معنی

 35در این پژوهش . واره محور پرداختند رمان طرحدرمانگر و تعامل بین ارتباط و کفایت در اثر بخشی د

 اختلالات شخصیت در یک برنامه انفرادي cهاي طبقه  بیمار داراي اختلال هراس یا گذر هراسی، با ویژگی

ها نشان داد که بیشترین میزان ارتباط بین درمانگر و بیمار در جلسه اول،  یافته. اي شرکت کردند  هفته11

هاي خاص که مدنظر درمانگر بوده را به دنبال  واره ت و شدت باورها در طرحبیشترین کاهش در قدر

هاي ناسازگار اولیه در طول  واره بینی کننده کاهش نمرات طرح کفایت درمانگر نیز پیش. خواهد داشت

  .واره محور است درمان طرح

درمانی  محور و روانواره  نیز در پژوهش خود به مقایسه اثربخشی درمان طرح) 2007(همچنین مانسی 

 بیمار داراي تشخیص 86دراین مطالعه . انتقال محور در بیماران مبتلا به اختلال شخصیت مرزي پرداخت

یک گروه . اختلال شخصیت مرزي از چهار کلینیک بهداشت روانی انتخاب و به دو گروه تقسیم شدند

هر دو گروه در جلسات .  قرار گرفتمحور درمانی انتقال واره و گروه دیگر تحت روان مورد درمان طرح

نتایج نشان داد که پس از یکسال . اي دوبار، در یک دوره سه ساله درمان شرکت کردند اي، هفته  دقیقه50

که این میزان در گروه درمان   درصد بود درحالی52دار در گروه درمان طرحواره محور،  بهبود بالینی معنی

محور  واره محور نسبت به درمان انتقال شخص شد که درمان طرحدر واقع م. درصد بود29انتقال محور 

  .داري مؤثرتر است براي این گروه از بیماران به طور معنی

با توجه نتایج پژوهش مشاهده می شودکه  شناخت درمانی گروهی متمرکزبر طرحواره بر کاهش 

  .شی معناداري داشته استنمرات تمام پانزده طرحواره به استثناي طرحواره شکست و رهاشدگی اثربخ

تفاضل میانگین ها بین نمرات پیش آزمون و پس آزمون نشان می دهد که بیشترین تفاوت در نمره 

                                                        
49 convection 
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به نظر می رسد پرداختن به لزوم همدلی با اعضاي گروه و .طرحواره استحقاق و بازداري هیجانی است

یکدیگر طی جلسات بویژه هنگام همچنین آموزش  آن به اعضا جهت همدلی نشان دادن و گوش کردن به 

برون ریزي تجارب منفی اولیه در کاهش نمره طرحواره استحقاق اثر بسزایی داشته است،همچنین بیان 

قواعد گروه در جلسات ابتدایی و تاکید به رعایت تعهد نسبت به اصول روابط متقابل در کاهش نمره این 

  .یت حقوق متقابل اعضا بطور عملی تمرین می شدبه بیان دیگر در گروه رعا.طرحواره موثر بوده است

در مورد طرحواره بازداري هیجانی می توان گفت برقراري رابطه مناسب و ایجاد جو حاکی از پذیرش 

 را بروز ري از تکانه هاي مثبت و منفی خودو همدلی در گروه براي اعضا فرصتی فراهم نمودتا بسیا

ختصاص زمان خاصی از جلسه به بروز احساسات مثبت و منفی دهند،پرداختن به احساسات آنی اعضا و ا

همچنین به نظر می رسد استفاده از تکنیک .در پایان هر جلسه نیز زمینه ساز برون ریزي هیجانی اعضا شد

احتمال دارد درمان گروهی و تعاملات و پویاي .کودك درون در بروز هیجانات اعضا موثر بوده است

تفاضل میانگین . شدن این دو طرحواره و در نتیجه تمرکز بیشتر بر آن شده استگروه نیز باعث برانگیخته

هاي نمرات پیش آزمون و پس آزمون طرحواره خود تحول نیافته و معیار هاي سرسختانه نیز نشان می دهد 

 پژوهشگر با توجه به گروه.که درمان به طور معناداري بر کاهش نمره این طرحواره ها اثرگذار بوده است

سنی نوجوانان حدود یک جلسه به طور کامل در مورد مفهوم هویت و انواع آن و لزوم دست یابی به 

هویت مستقل و رضایت بخش اختصاص داده است،بنابراین به نظر  می رسد پرداختن به مسئله هویت و 

گذار بوده  سرسختانه اثرکاهش نمره خود تحول نیافته و وارسی مجدد معیارهايرشد اجتماعی طبیعی در 

اما با توجه به نتایج بدست آمده مشاهده می شود که گروه درمانی شناختی متمرکز بر طرحواره بر .است

یانگ معتقد است حداقل نه طرح .کاهش نمرات طرحواره شکست و رهاشدگی اثر معناداري نداشته است

رح واره ها عبارتند واره در اختلالات شخصیت خصوصا شخصیت مرزي نقش اساسی ایفا می کنند،این ط

از خودکنترلی ناکافی،رها شدگی،نقص ،بی اعتمادي ،محرومیت هیجانی ،بازداري هیجانی ،تنبیه ،اطاعت و 

پژوهش هایی که به بررسی رابطه بین طرح واره ها و اختلالات شخصیت پرداختند ).1383یانگ،(وابستگی

جاو (صیت مرزي رابطه معنی دار دارندمشخص کردند که طرح واره وابستگی و رها شدگی با اختلال شخ

  ).2004و همکاران،

با توجه به ارتباط این طرح واره ها با اختلال شخصیت و اینکه این بیماران مزمن بوده و معمولا درمان 

آنها بسیار سخت و طولانی مدت است،بنابراین به نظر می رسد که ایجاد تغییر معنی دار در نمرات این 

در طرح واره رها شدگی یا بی ثباتی فرد، .ه رها شدگی به زمان بیشتري نیاز داشته باشدطرح واره ها از جمل
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نسبت به دریافت محبت و برقراري ارتباط با اطرافیان احساس بی ثباتی میکند،چنین فردي احساس می کند 

طرح واره اي فردي که چنین .افراد مهم زندگی اش نمی توانند حمایت عاطفی و تشویق لازم را به او بدهند

در ذهنش شکل گرفته باشد،معتقد هر لحظه امکان دارد مهم زندگی اش بمیرند یا اینکه او را رها کنند و به 

کودکان و نوجوانان بی سرپرست و بد سرپرست زمینه کاملا مساعدي براي .فرد دیگري علاقمند شوند

 فقدان سرپرست مناسب ،حمایت عاطفی این نوجوانان به دلیل.شکل گیري و تثبیت این طرح واره داشته اند

به . و محبت را  از جانب والدین بعنوان  پایگاه اولیه دلبستگی تجربه نکرده اند و یا آنرا از دست داده اند

همانگونه که یانگ معتقد است تغییر .همین دلیل تقریبا بطور خالصی این طرح واره را تجربه کرده اند

سته از طرح واره هایی که با اختلالات شخصیت پیوند نزدیک دارند،به برخی از طرح واره ها  بویژ آن د

در این پژوهش نیز نیاز به زمان بیشتر  جهت تغییر این طرح واره ).1383یانگ،(زمان طولانی نیاز دارد

  .بنیادي در دختران بی سرپرست و بد سرپرست احساس می شوند

یز هماهنگ است که معتقدند درمان  طرح واره ن) 2001(یافته هاي این پژوهش با هافارت و سکستون

محور شکست در افراد مشکل است زیرا فرد با طرح واره شکست در تجربه درمانی خود نیز به دنبال تجربه 

بنا براین احتمال دارد دوره درمانی کوتاه در . شکست دیگري است که به شکست هایش اضافه کند

هاي  همچنین نتیجه این پژوهش با یافته. واره کافی نباشدپژوهش حاضر براي تاثیرگذاري بر این طرح

هاي  ها در پژوهش خود به این نتیجه رسیدند که درمان آن. نیز همخوانی دارد) 2001(استراومن و همکاران 

مختلف، گروه درمانی شناختی ـ رفتاري، درمان انفرادي شناختی ـ رفتاري و دارودرمانی همگی بر 

هاي مرضی مرتبط با آن مؤثرند اما افرادي که شکست در خودکنترلی بالایی  افسردگی و کاهش نشانه

هاي  تر و یا درمان هاي طولانی مدت برند و نیاز به درمان ي چندانی نمی دارند از این نوع درمان بهره

همچنین یکی از دلایل عدم اثربخشی درمان طرح واره هاي رهاشدگی و شکست در این .جایگزین دارند

عین،می تواند عدم پرداختن کافی به عناصر درمانی موثر با توجه به شرایط خاص دختران بی گروه م

بنابراین احتمال دارد دوره درمانی کوتاه در پژوهش حاضر براي تأثیر گذاري .سرپرست و بدسرپرست باشد

  . دار شود تر باشد شاید اثربخشی معنی واره کافی نباشد و اگر درمان طولانی بر این طرح

هاي ناسازگار اولیه را زیربناي بروز مشکلات و  واره در پایان بطور خلاصه می توان گفت یانگ طرح

ها  واره شمرد و معتقد است که این طرح اختلالات روانشناختی و رفتارهاي ناسازگارانه در انسان برمی

کنند تا بر مبناي  ار میدر طول زندگی با تحریف واقعیات فرد را واد. ناکارآمد و خود تداوم بخش هستند

هاي عمیق، در  کند که این زیرساخت همچنین یانگ بیان می. ها عمل کنند الگوي ناسازگارانه آن
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کنند و در نتیجه مانع از اثربخشی  اختلالات مزمن روانشناختی مثل اختلالات شخصیت بسیار قوي عمل می

لذا جهت درمان این . شوند بیماران میمدت شناختی ـ رفتاري کلاسیک در این نوع  هاي کوتاه درمان

در این راستا وي . هاي سخت بپردازد واره مشکلات نیاز به رویکردي است که به تغییر و اصلاح این طرح

سرپرست و بدسرپرست داراي طیف  از آنجا گروه دختران نوجوان بی.درمانی را تدوین نمود واره طرح

ند، و از آنجا که پیشگیري و درمان بسیاري از مشکلات این باش وسیعی از اختلالات و مشکلات رفتاري می

شود،  ها می دختران عامل مؤثري در جلوگیري از پیشرفت اختلال و کاهش ناسازگاري اجتماعی در آن

هاي  واره ي گروهی در کاهش نمرات طرح واره درمانی به شیوه ي اثربخشی معنادار طرح پژوهشگر با فرضیه

ي پژوهش درصدد کاهش اثرات  سرپرست و بدسرپرست، با توجه به پیشینه تران بیناسازگار اولیه در دخ

به منظور آزمون این فرضیه پژوهشگر این . ها در اختلالات روانشناختی این گروه بوده است این طرحواره

  .طرح پژوهشی را تدوین و اجرا نمود

واره به شیوه گروهی  رکز بر طرحهاي پژوهش این نتیجه به دست آمد که درمان شناختی متم از یافته

سرپرست و بدسرپرست در  هاي ناسازگار اولیه دختران نوجوان بی واره باعث کاهش نمره کلی طرح

به این ترتیب می توان با چنین مداخله درمانی زمینه مناسبی جهت بهبود .  یانگ شده استYSQپرسشنامه 

ها نیز درمان به  واره در سطوح طرح. الینی فراهم آوردرفتارهاي ناسازگار ،اختلالات روانشناختی و علایم ب

تحلیل کوواریانس چند واره را در تحلیل با آزمون  واره از پانزده طرح طور معناداري نمرات سیزده طرح

رسد شرایط ویژه دختران بی سرپرست و بد سرپرست ،کوتاه مدت  به نظر می.  کاهش داده استمتغیره

هاي شکست ورها شدگی  واره داختن کافی به عناصر درمانی مربوط به طرحبودن درمان و شاید عدم پر

  .باعث دستیابی به این نتایج شد

هاي خاص  با توجه به اهمیت برقراري رابطه مناسب بین درمانگر و مراجع، و نیز با توجه به ویژگی

سرپرست و  ختران بیبرخی مراجعین مثل وجود افکار غیرمنطقی در مورد مداخله روانشناختی و تست در د

هایی جهت برقراري و تحکیم رابطه و جلب اعتماد آنان فراهم  شود، فرصت بدسرپرست پیشنهاد می

ها با اختلالات خاص، پیشنهاد  اي از آن ها و یا مجموعه با توجه به ارتباط هریک از طرحواره همچنین.آید

هاي خاص  واره ف کلی تأثیرگذاري بر طرحهاي درمانی با هد  هاي مشابه در آینده طرح شود در پژوهش می

از آنجا که در بعضی اختلالات خاص  نهایتا .اي اختلال مزبور طراحی شوند به منظور درمان زمینه

تواند باعث برانگیخته شدن هیجانات خاص  روانپزشکی مثل اختلالات شخصیت، پر کردن پرسشنامه، می

در جلسه نسبت به هیجانات و مقاومت بیمار در پر کردن شود درمانگران  در این افراد شود، پیشنهاد می
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  هاي مرکزيبررسی ویژگی هاي روانسنجی مقیاس خودارزشیابی

  

  4عبدالکاظم نیسی، 3منوچهر تقی پور  ،2کیومرث بشلیده ، 1سید اسماعیل هاشمی شیخ شبانی

  8/3/1390: تاریخ پذیرش  5/11/1388 :تاریخ دریافت

  

  چکیده

 ساخته جاج، ارز، بونو و تئورسن هاي مرکزيخودارزشیابی سنجی مقیاسپژوهش حاضر با هدف بررسی ویژگی هاي روان

 انتخاب  سادههاي شهید چمران و علوم پزشکی اهواز به صورت تصادفی نفر از کارکنان دانشگاه219بدین منظور . انجام شد) 2003(

با روش آلفاي کرونباخ و همبستگی هر بررسی همسانی درونی سوالات پرسشنامه . شدند و پرسشنامه هاي پژوهش را تکمیل کردند

مقیاس ) روایی(به منظور بررسی اعتبار . سوال با نمره کل آزمون نشان داد این مقیاس از پایایی قابل قبولی برخوردار است

هاي اصلی و چرخش واریماکس، تحلیل عامل اکتشافی با روش مولفه) اول. خودارزشیابی هاي مرکزي از چند روش استفاده شد

ابق با انتظار نشان داد که چهار صفت عزت نفس، خودکارآمدي تعمیم یافته، جایگاه مهار و عصبیت از یک عامل تحت عنوان مط

 این مقیاس هايادهسایر م ها، به استثناي یکی از مادهتحلیل عامل تاییدي نشان داد) دوم. هاي مرکزي تشکیل می شوندخودارزشیابی

نتایج حاصل از بررسی اعتبار همگرا نشان داد مقیاس خودارزشیابی هاي مرکزي ) سوم. بار گذاشتند به طور معنی دار روي یک عامل

با مقیاس هاي عزت نفس، جایگاه مهار و خودکارآمدي تعمیم یافته رابطه مثبت و با مقیاس ویژگی شخصیتی عصبیت رابطه منفی 

. رابطه دارد شغلی هاي مرکزي با ملاك مهم خشنوديود ارزشیابینتایج حاصل از اعتبار تجربی نشان داد مقیاس خ) چهارم. داشت

هاي مرکزي وراي مقیاس خود ارزشیابی نشان داد  با استفاده از تحلیل رگرسیون سلسله مراتبینتایج حاصل از اعتبار افزایشی) پنجم

ر مجموع یافته هاي تحقیق نشان د. را پیش بینی کردو چهار صفت مرکزي، خشنودي شغلی اثر عامل خودارزشیابی هاي مرکزي 

                                                             
  esmaeil2140@yahoo.comد چمران، ستادیار دانشگاه شهی ا1

   استادیار دانشگاه شهید چمران 2

   دانشگاه شهید چمرانعضو هیئت علمی 3

   دانشگاه شهید چمران دانشیار4

 ).1390 (دالکاظم عب ، نیسیهاشمی شیخ شبانی ، سید اسماعیل ؛ بشلیده ، کیومرث ؛ تقی پور ، منوچهر ؛

 1شناسی بالینی و مشاوره ،   پژوهش هاي روان.هاي مرکزيبررسی ویژگی هاي روانسنجی مقیاس خودارزشیابی

)1( ،118 - 99  . 
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ار و  از اعتب همسان با پژوهش هاي انجام شده در غرب از یک عامل تشکیل شده است ودادند که مقیاس خود ارزشیابی هاي مرکزي

  . از آن می توان براي سنجش این سازه در کارکنان ایرانی استفاده کرددر نتیجه.  برخوردار استقابل قبولیپایایی 

  مقیاس خود ارزشیابی هاي مرکزي، خشنودي شغلی، عزت نفس، خودکارآمدي، عصبیت، جایگاه مهار: کلیديواژه هاي 

  

  مقدمه

هاي معتنابهی به بررسی یک ویژگی شخصیتی بزرگ تحت عنوان خود ارزشیابی هاي اخیراً پژوهش

 خود ارزشیابی هاي ر آنهابه نظ. معرفی کردند) 1997 (2این سازه را جاج، لاك و دورهام. اند پرداخته1مرکزي

مرکزي یک صفت گسترده، مکنون و مرتبه بالاتري است که در ادبیات شخصیت با چهار صفت شخصیتی 

 خود به عنوان یک عزت نفس، ارزش کلی که فرد براي) الف: این چهار صفت عبارتند از. مشخص می شود

 از نحوه عمل خود در موقعیت هاي مختلف خودکارآمدي تعمیم یافته، ارزشیابی که فرد)  بانسان قایل است؛

 و تمرکز بر جنبه هاي منفی خود 3تبیینی منفی گرایانه/ عصبیت، گرایش به سبک شناختی) به عمل می آورد؛ ج

جایگاه مهار درونی است .  رویدادهاي زندگی خود داردعلت یا اعتقاداتی که فرد راجع به 4جایگاه مهار) و د

نقطه مشترك این چهار صفت، خود ارزشیابی مرکزي . شی از رفتار خود قلمداد کننداگر افراد رویدادها را نا

نام دارد که یک ارزیابی بنیادي است که فرد از ارزشمندي، اثر بخشی، و قابلیت خود به عنوان یک فرد به عمل 

  . )1997جاج و همکاران،  (می آورد

 هزار انتشار 50در مجموع در بیش از .  هستنداین چهار صفت از صفات بسیار مهم و معروف در روانشناسی

جاج، ارز، بونو و ( صورت گرفته است به این چهار صفت ارجاع داده شده است 2001علمی که تا سال 

و شباهت هاي بسیار زیادي که بین آن ها وجود دارد، پژوهشگران  علیرغم اهمیت این صفات). 2003، 5تئورسن

حتی در موارد نادري که این صفات در ). a2001، جاج و بونو(اند  قرار ندادهطالعهآن ها را با همدیگر مورد م

اند، با آن ها به عنوان متغیرهاي نامربوط به هم رفتار شده است پژوهش هاي حوزه شخصیت با هم بررسی شده

نش با وجود این، در برخی از مطالعات جاج و همکارا). 1983، 7؛ حجت1994، 6به عنوان مثال، آبوزري(

                                                             
1 Core self- evaluation  
2 Judge, Locker, & Durham 
3 negativistic cognitive/ explanatory style  
4 locus of control  
5 Erez, Bono, & Thoresen  
6 Abouserie  
7 Hojat  
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؛ 2000؛ جاج، بونو و لاك، 2001ارز و جاج، (دریافتند که این چهار صفت روي یک عامل بار می گذارند 

تر آن باشد که این  لذا به نظر می رسد مناسب،)1998، 1؛ جاج، لاك، دورهام و کلاگر1998جاج، ارز و بونو، 

  . کردصفات را به عنوان نشانگرهاي یک مفهوم نهفته مرتبه بالاتر قلمداد 

به رغم حمایت هاي نظري و پژوهشی که از مفهوم خود ارزشیابی هاي مرکزي به عمل آمده است، یکی از 

تا ). 2003جاج و همکاران، (مسایلی که در پیشینه این موضوع به چشم می خورد، اندازه گیري این سازه است 

 رجوع به مقیاس صفاتی که تشکیل کنون پژوهشگران خود ارزشیابی هاي مرکزي را به طور غیر مستقیم و با

استدلال می کنند، ) 2003(دهنده این سازه هستند، اندازه گیري می کردند، اما آن گونه که جاج و همکاران 

براي اندازه گیري این سازه بهتر است از مقیاس هاي کوتاه تر و مقیاس هایی که به طور مستقیم این سازه را 

، به ساخت مفهوم خود ارزشیابی هاي مرکزي پیشینهآن ها با مروري بر . رداستفاده کگیري می کنند، ازهاند

 . همت گماشتندCSES 2هاي مرکزياي تحت عنوان مقیاس خودارزشیابی ماده12 ابزاري

هاي مرکزي خودارزشیابیاي  ماده12هاي روانسنجی مقیاس هدف از انجام پژوهش حاضر بررسی ویژگی

هایی که در تقریبا همه پژوهش.  استدچمران و علوم پزشکی جندي شاپور اهوازدانشگاه هاي شهیدر کارکنان 

هاي مرکزي به مثابه یک مفهوم مرتبه بالاتر به عمل آمده است، در ایالات متحده بوده خصوص خودارزشیابی

. اندشواهدي از بررسی این موضوع روي یک نمونه اسراییلی گزارش داده) 1998(البته جاج و همکاران . است

) 1998(جاج و همکاران . نتایج این تحقیق بسیار شبیه نتایج پژوهش هاي انجام شده در ایالات متحده بوده است

اظهار داشتند که علیرغم وجود برخی تفاوت ها بین فرهنگ اسراییل و ایالات متحده، فرهنگ اسراییل از 

  . غربی استشبیه فرهنگ جهات بسیاري 

پیکولو، . ژوهش روي مقیاس خودارزشیابی هاي مرکزي بسیار معدود بوده استدر فرهنگ هاي غیر غربی پ

 نفر از 271با بررسی مقیاس خودارزشیابی هاي مرکزي روي ) 2005 (3جاج، تاکاهاشی، واتانابه و لاك

نتایجی شبیه به نتایج پژوهش هاي انجام شده در ایالات متحده به یک شرکت ژاپنی کارکنان واحد فروش 

تر که خودارزشیابی هاي مرکزي را به طور اخص آنها دریافتند که چهار صفت مرتبه پایین. دنددست آور

عزت نفس، خودکارآمدي تعمیم یافته، جایگاه مهار و عصبیت تشکیل یک عامل مرتبه تشکیل می دهند شامل 

                                                             
1 Kluger  
2 Core Self Evaluations Scale 
3 Piccolo, Judge, Takahashi, Watanabe, & Locke 
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شغلی، رضایت از زندگی، با خشنودي ) یعنی خودارزشیابی هاي مرکزي(بالاتر را دادند و این عامل مرتبه بالاتر 

نیز با بررسی مقیاس خودارزشیابی هاي مرکزي روي دو ) 2008 (2هولت و یونگ . رابطه داشت1و شادمانی

داري ازده ماده این مقیاس به طور معنیاي دریافتند که هفت ماده از دواز سربازان کره نفري 280 و 181نمونه 

عزت نفس، خودکارآمدي تعمیم یافته، (ر صفت مرکزي روي یک عامل بار گذاشتند و این عامل با چها

علاوه بر این، ماده هاي این مقیاس از همسانی درونی . رابطه داشت  و خشنودي شغلی)جایگاه مهار و عصبیت

  .بالایی برخوردار بودند

آن چه گفته شد به نظر می رسد سازه خود ارزشیابی هاي مرکزي در فرهنگ هاي مختلف از بر اساس 

رابطه ي شغلی، رضایت از زندگی و عواطف  مانند خشنودیر یک عاملی برخوردار است و با متغیرهایساختا

، به نقل از پیکولو و همکاران، 1997 (3مک کري و کاستا که می توان اشاره کرددر حمایت از این ادعا . دارد

گیرد، اثیر فرهنگ قرار نمیتحت ت، مانند چهار صفت مرکزي اظهار می دارند گرایش هاي اساسی انسان) 2005

دریافتند که ) 1999 (4گرپاده، هرتاپ، و لاکریتز. داده استشواهد تجربی نیز باور آنها را مورد حمایت قرار 

در نمونه هاي آمریکایی و هندي ) 1957 (6و مقیاس جایگاه مهار جیمز) 1965 (5مقیاس عزت نفس روزنبرگ

  .  دادندالگوي مشابه اي از بارهاي عاملی را نشان

  :در پژوهش حاضر فرضیه هاي زیر آزمون می شوند

 .مقیاس خود ارزشیابی هاي مرکزي از همسانی درونی کافی برخوردار است: پایایی -1

عـزت نفـس، خودکارآمـدي تعمـیم یافتـه، جایگـاه مهـار و        (چهار صفت مرکـزي   : ساختار عاملی  -2

 .یک عامل مکنون را تشکیل می دهند) عصبیت

 ماده مقیاس خودارزشیابی هاي مرکزي روي یک عامل مکنون بـه طـور معنـی            12: ساختار عاملی  -3

 .داري بار می گذارند

مقیاس خود ارزشیابی هاي مرکزي با مقیاس هاي عزت نفس، خودکارآمدي تعمیم    : اعتبار همگرا  -4

                                                             
1 happiness 
2 Holt & Jung 
3 McCrae & Costa 
4 Ghorpade, Hattrup, & Lackritz 
5 Rosenberg 
6 James 
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 .یافته و جایگاه مهار رابطه مثبت و با مقیاس عصبیت رابطه منفی دارد

رزشیابی هاي مرکزي با مقیاس مـلاك خـشنودي شـغلی رابطـه مثبـت       مقیاس خود ا  : اعتبار تجربی  -5

 .دارد

واریانس تبیین شده خشنودي شغلی توسط مقیـاس خـود ارزشـیابی هـاي مرکـزي               : اعتبار افزایشی  - 6

توسـط نمـره عامـل    خـشنودي شـغلی   واریـانس تبیـین شـده    وراي اثر نمره عامل مرکزي، بیشتر از       

  .اي مرکزي استمرکزي وراي اثر مقیاس خود ارزشیابی ه

 
  روش پژوهش

  جامعه آماري و روش نمونه گیري

جامعه آماري تحقیق حاضر را همه کارکنان دانشگاه هاي شهیدچمران و علوم پزشکی جندي شاپور اهواز 

 درصد اعضاي نمونه تحقیق مرد 38.  انتخاب شدند ساده نفر به صورت تصادفی219از این جامعه . تشکیل دادند

علاوه .  سال بودند30 و حداکثر 3 درصد متاهل؛ با حداقل سابقه کاري 82 درصد مجرد و 18 درصد زن؛ 62و 

  .  بود57/7 با انحراف معیار 95/34بر این، میانگین سنی کارکنان نمونه تحقیق 

  

  گیريابزارهاي اندازه

ساخت به منظور . ساختند) 2003(را جاج و همکاران این مقیاس : مقیاس خودارزشیابی هاي مرکزي

بر اساس بازنگري هایی که بر ادبیات مربوط به اندازه گیري هر یک از صفات مرکزي این مقیاس، آن ها ابتدا 

این ماده ها به نحوي تولید شدند که .  ماده ایجاد کردند65به عمل آوردند، ) 2001، 1مانند چن، گالی و ادن(

وشته شدند که ارزشیابی از خود ارزشمندي، به نحوي ندهند و کلیه صفات خود ارزشیابی مرکزي را پوشش 

  . کنترل بر محیط، برخورداري از قابلیت و شایستگی براي کسب موفقیت و سازگاري هیجانی را در برگیرند

 همبستگی بین ماده ها؛ ؛محتواي مناسب هر ماده شامل براي انتخاب ماده هاي مناسب بر اساس چهار ملاك

 این . عمل شد، خشنودي از زندگی و عملکرد شغلی؛ و کوتاه بودن آزمونهمبستگی هر ماده با خشنودي شغلی

 ماده باقی ماند که در مقیاس نهایی براي اندازه گیري 12مقیاس مقدماتی روي نمونه اول اجرا شد و بدین طریق 

                                                             
1 Chen, Gully, & Eden  
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 برخوردار رونی بالاییتحلیل پایایی نشان داد این مقیاس از همسانی د. خود ارزشیابی هاي مرکزي استفاده شدند

و همه ماده ها روي این عامل به دارد هاي مربوط به اعتبار نشان داد این مقیاس ساختار تک عاملی بررسی. است

 تعمیم یافته، کارآمديهاي عزت نفس، خود  این مقیاس با مقیاس،افزون بر این. طور معنی داري بار گذاشتند

زبودن، خشنودي شغلی، عملکرد شغلی و رضایت از عصبیت، جایگاه مهار، وظیفه شناسی، توافق جویی، با

روانی و سلاست برگردان آن این مقیاس توسط مولف اول به زبان فارسی برگردانده شد و . زندگی رابطه داشت

  .در قسمت نتایج به ویژگی هاي روانسنجی آن اشاره می شود. توسط مولفان دیگر تایید شد

استفاده  1اي عصبیت سیاهه شخصیتی نئو ماده12ز مقیاس براي اندازه گیري عصبیت ا. مقیاس عصبیت

این . ساخته شده است) 1987؛ به نقل از مک کري و کاستا، 1985(این پرسشنامه توسط مک کري و کاستا. شد

هاشمی شیخ شبانی، به (هاي مختلف ایرانی از اعتبار و پایایی قابل قبولی برخوردار بوده استمقیاس در پژوهش

؛ به نقل از حسینی 2004(مک کري و کاستا  ). رجوع شود1387، شهنی ییلاق و حقیقی، شکرکن، نیسی

هاشمی شیخ شبانی و همکاران .  به دست آوردند83/0پایایی این مقیاس را با روش بازآزمایی ) 1386لرگانی، 

مک  روایی، به عنوان ضریب.  گزارش دادند74/0 پایایی این مقیاس را با روش آلفاي کرونباخ  نیز)1387(

ضریب همبستگی این مقیاس را با ) 1386؛ به نقل از حسینی لرگانی، 1381، و کیامهر، 2004(کري و کاستا 

 معنی دار بودند و حاکی از >p 001/0 که در سطح گزارش دادند75/0 و 83/0 سؤالی نئو به ترتیب 240مقیاس 

  .روایی قابل قبول آن است

. استفاده شد) 1965(اي روزنبرگ  ماده10 عزت نفس از مقیاس براي اندازه گیري. مقیاس عزت نفس

آن را مورد و پایایی تبار ترین مقیاس اندازه گیري عزت نفس است و تحقیقات معتنابهی اعاین مقیاس رایج

جاج و همکاران ). 2003؛ به نقل از جاج و همکاران، 1991، 2بلاسکوویچ و توماسکا(اند حمایت قرار داده

 گزارش 89/0 و 88/0، 80/0، 82/0یایی این مقیاس را با روش آلفاي کرونباخ روي چهار نمونه پا) 2003(

 به دست 6/0 و 75/0در تحقیق حاضر پایایی این مقیاس با دو روش آلفاي کرونباخ و تنصیف به ترتیب . دادند

ك و همکاران، لا(جهت بررسی روایی این مقیاس، نمرات آن با نمره هاي مقیاس هاي خودکارآمدي. آمد

نتایج نشان داد که همبستگی بین مقیاس عزت . همبسته شدند) 1951بریفیلد و روث، (و خشنودي شغلی ) 1998

                                                             
1 NEO Personality Inventory 
2 Blascovich & Tomaka 



  105  ...                           بررسی ویژگی هاي روان سنجی مقیاس                                       1390تابستان بهار و ، 1، شماره 1سال 

 >0001/0p است که هر دو در سطح 27/0 و 64/0نفس با دو مقیاس خودکارآمدي و خشنودي شغلی به ترتیب 

  . معنی دارند

) 1998( از مقیاس جاج، لاك و همکاران ن متغیرایبراي اندازه گیري . خودکارآمدي تعمیم یافته

  ماده است و میزان کارآمدي فرد براي رویارویی با موقعیت هاي جدید و 8این مقیاس متشکل از . استفاده شد

پایایی این مقیاس را با روش ) 2003(جاج و همکاران . از پیش رو برداشتن مشکلات را اندازه گیري می کند

در تحقیق حاضر پایایی این مقیاس .  گزارش دادند89/0 و 84/0، 80/0، 85/0هار نمونه آلفاي کرونباخ روي چ

جهت بررسی روایی این مقیاس،  . به دست آمد85/0 و 81/0با دو روش آلفاي کرونباخ و تنصیف به ترتیب 

) 1951بریفیلد و روث، (و خشنودي شغلی ) 1965روزنبرگ، (نمرات آن با نمره هاي مقیاس هاي عزت نفس 

نتایج نشان داد که همبستگی بین مقیاس خودکارآمدي تعمیم یافته با دو مقیاس عزت نفس و . همبسته شدند

  . معنی دارند >0001/0p است که هر دو در سطح 29/0 و 64/0خشنودي شغلی به ترتیب 

2لونسون مقیاس 1از خرده مقیاس درونی بودنگیري این متغیر  براي اندازه.جایگاه مهار
تحت ) 1981( 

این مقیاس از پایایی متوسطی برخوردار است و .  استفاده شدIPC(3( درونی، دیگران قدرتمند و شانسعنوان 

  ماده است و میزان جایگاه مهار درونی یا 8این مقیاس متشکل از  . نمونه هاي متعددي بررسی شده استروي

پایایی این ) 2003(جاج و همکاران . یري می کندانتساب علل رویدادها به عوامل درونی توسط فرد را اندازه گ

در تحقیق حاضر .  گزارش دادند60/0 و 69/0، 70/0، 57/0مقیاس را با روش آلفاي کرونباخ روي چهار نمونه 

در تحقیق حاضر  . به دست آمد40/0 و 50/0پایایی این مقیاس با دو روش آلفاي کرونباخ و تنصیف به ترتیب 

و ) 1965روزنبرگ، (مقیاس، نمرات آن با نمره هاي مقیاس هاي عزت نفس جهت بررسی روایی این 

نتایج نشان داد که همبستگی بین . همبسته شدند) 1998جاج، لاك و همکاران؛ (خودکارآمدي تعمیم یافته 

 است که هر دو در سطح 57/0 و 38/0مقیاس جایگاه مهار با دو مقیاس عزت نفس و خودکارآمدي به ترتیب 

0001/0p< معنی دارند .  

در پژوهش حاضر براي سنجش خشنودي شغلی از مقیاس خشنودي شغلی . مقیاس خشنودي شغلی

اند و اعتبار و پایایی آن را در حد قابل قبولی ساخته) 1951(بریفیلد و روث  اي را ماده5 این مقیاس. استفاده شد

                                                             
1 - internality 
2 - Levenson  
3 - Internal, Powerful Others, and Chance (IPC) 
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، 81/0وش آلفاي کرونباخ روي چهار نمونه پایایی این مقیاس را با ر) 2003( جاج و همکاران .گزارش دادند

در تحقیق حاضر پایایی این مقیاس با دو روش آلفاي کرونباخ و تنصیف به .  گزارش دادند85/0 و 83/0، 85/0

گزارش دادند که ) 1989 (1آیرونسون، اسمیت، برانیک، گیبسون، و پل.  به دست آمد83/0 و 82/0ترتیب 

2 به طور کلیهمبستگی این مقیاس با مقیاس شغل
 )JIG (8/0هاشمی شیخ شبانی و همکاران .  می باشد)1387 (

  .  گزارش دادند70/0اعتبار سازه این مقیاس را از طریق همبسته کردن آن با مقیاس شغل به طور کلی، 

  هایافته

 با هاي مرکزيمقیاس خودارزشیابی شاخص هاي آماري و ضرایب همبستگی ماده هاي 1جدول شماره 

  .ل را نشان می دهدنمره ک

  

  )n=219( با نمره کل هاي مرکزيمقیاس خودارزشیابیهاي  هاي آماري و ضرایب همبستگی مادهشاخص. 1جدول 

ف
دی

ر
  

  rtt   میانگین±انحراف معیار   ماده

 35/0*  85/3 ±11/1  .مطمئنم در زندگی به موفقیتی که سزاوار آن هستم دست پیدا می کنم  1

 -56/0*  61/3 ± 07/1  .ردگی می کنمگاهی اوقات احساس افس  2

 38/0*  41/4 ±69/0  .وقتی تلاش می کنم، معمولا موفق می شوم  3

 -61/0*  83/2 ±12/1  .گاهی اوقات وقتی شکست میخورم احساس بی ارزشی می کنم  4

 45/0*  43/4 ± 64/0  .وظایفم را به نحو رضایت بخشی انجام می دهم  5

 -53/0*  76/2 ± 14/1  .ارم کنترل ندارمبرخی اوقات احساس می کنم بر ک  6

 49/0*  66/3 ±98/0  .امبه طور کلی از خودم راضی  7

 -54/0*  01/2 ± 91/0  .به لیاقت و شایستگی خود شک دارم  8

 25/0*  59/3 ±07/1  .ام اتفاق می افتد می دانمخودم را عامل آنچه در زندگی  9

 -54/0*  55/2 ±14/1  .تصور میکنم موفقیت شغلی ام در کنترلم نیست  10

 40/0*  11/4 ±79/0  .می توانم بسیاري از مشکلاتم را خودم حل کنم  11

 -26/0*  17/3 ±68/1  .گاهی اوقات همه چیز به نظرم غمگین می رسد و احساس ناامیدي می کنم  12

    29/43±93/5 کل پرسشنامه  

    71/0  ضریب آلفاي کرونباخ کل  

                                                             
1 Ironson, Smith, Brannick, Gibson, & Paul 
2 Job-in General 
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 11و ) 41/4 (3ها را در ماده هاي ی شود، کارکنان بالاترین میانگین ملاحظه م1همان طور که در جدول 

همچنین میانگین، انحراف معیار و همسانی درونی . اندکسب کرده) 01/2 (8و کمترین میانگین در ماده ) 11/4(

خود ارزشیابی هاي  می باشد، که ضریب آلفاي کرونباخ مقیاس 70/0 و 93/5، 29/43کل مقیاس به ترتیب 

افزون براین، همبستگی .  اول تحقیق می باشدفرضیهاین نتیجه در راستاي تایید .  در حد قابل قبول استکزيمر

هاي مقیاس ذکر شده با نمره کل مقیاس نیز محاسبه شد، که همبستگی همه سوال ها با نمره کل مادههر یک از 

به .  در نوسان بوده است61/0 تا 25/0از دامنه این ضرایب .  معنادار بودp > 001/0مقیاس در سطح معناداري 

   . از همسانی لازم برخوردارندهاي مرکزيخودارزشیابیي پرسش هاي مقیاس عبارت دیگر، همه

 
  میانگین، انحراف معیار و ضرایب همبستگی میان متغیرهاي تحقیق. 2جدول

نکته قابل توجه در . اند ارائه شده2یان متغیرها در جدول هاي توصیفی و ضرایب همبستگی مآماره

عزت نفس، جایگاه مهار، (  جدول، ضرایب همبستگی نسبتا قوي بین چهار صفت مرتبه پاییناتمندرج

، به  میان چهار صفت مرتبه پایینبالاه ضرایب همبستگی با توجه ب. است) خودکارآمدي تعمیم یافته و عصبیت

چهار منظور بررسی بعدمندي این چهار صفت، ابتدا یک تحلیل عامل اکتشافی با روش مولفه هاي اصلی روي 

تحت عنوان هاي این چهار صفت، یک عامل تحلیل عامل مقیاساز . شد انجام مقیاس این چهار صفت

 درصد 61/60و ) 42/2(مقدار ویژه این عامل بزرگتر از یک بود . اج شدخودارزشیابی هاي مرکزي استخر

نتایج این تحلیل نشان می دهد که چهار صفت مرکزي تشکیل یک سازه . واریانس این مقیاس ها را تبیین کرد

  . تحقیق را تایید می کننددوم این یافته ها فرضیه .واحد را می دهند

نظور بررسی ساختار زیربنایی مقیاس خودارزشیابی هاي مرکزي که علاوه بر تحلیل عامل اکتشافی، به م

  5  4  3  2  1  انحراف معیار  میانگین  متغیرها  ردیف

          __  93/8  29/43  خود ارزشیابی هاي مرکزي  1

        __  565/0**  44/5  44/37  عزت نفس  2

      __  371/0**  447/0**  25/3  85/29  جایگاه مهار  3

    __  512/0**  637/0**  67/0**  75/4  53/31  خودکارآمدي تعمیم یافته  4

  __  -564/0**  -268/0**  -45/0**  -54/0**  75/9  48/33  عصبیت  5

  - 274/0**  288/0**  205/0**  257/0**  325/0**  38/4  71/17  خشنودي شغلی  6
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تحلیل عامل تاییدي با استفاده از نرم افزار . نوعی از اعتبار سازه است از تحلیل عامل تاییدي نیز استفاده شد

AMOS16ده  استفا1براي انجام این تحلیل از برآورد حداکثر درست نمایی. هاي این مقیاس انجام شد روي ماده

هاي برازش مربوط به آماره .رکزي به عنوان یک عامل لحاظ شدند ماده مقیاس خودارزشیابی هاي م12شد و 

مجذورخی شاخص برازندگی مطلق مدل است و میزان انطباق . اند نشان داده شده3این مدل در جدول 

هاي مشاهده شده نشان می کوواریانس هایی که ساختار عاملی دلالت ضمنی بر آن ها دارد را با کوواریانس 

دار، مجذورخی معنی. هر چه مقدار مجذور خی از صفر بزرگتر باشد، برازندگی مدل کمتر می شود. دهد

با وجود این، چون فرمول مجذور . دهدهاي مفروض و مشاهده شده را نشان میدار بین کوواریانستفاوت معنی

شود و معمولا به لحاظ آماري مونه هاي بزرگ متورم میخی، حجم نمونه را دربر دارد، مقدار آن در مورد ن

مجذورخی (به این دلیل بسیاري از پژوهشگران مجذورخی را نسبت به درجه آزادي آن . معنی دار می شود

 را به عنوان یک شاخص سرانگشتی نیکویی برازش استفاده 2دهند و معمولاً نسبت مورد بررسی قرار می) 2نسبی

و شاخص )  IFI (4 شاخص برازش افزایشی3جدول در  ).2001یت ئ؛ به نقل از کالکو1997 ،3آربوکل(کنند می

ها دو شاخص برازندگی هستند که برازش یک مدل معین را با مدل این. اندنیز درج شده )CFI (5برازش تطبیقی

    ).1990، 6بنتلر( مقایسه می کنند  پایه که قایل به وجود کوواریانس میان متغیرها نیست،

  

  

  

  

  ساختار عاملی مقیاس خودارزشیابی هاي مرکزي. 3جدول 

  شاخص 

  برازش

  ساختار

 IFI CFI  RMSEA  مجذورخی نسبی  درجه آزادي  مقدار مجذورخی
  فاصله اطمینان

RMSEA  

  )049/0-086/0(  067/0  826/0  833/0  993/1  53  629/105  عاملییک 

                                                             
1 maximum likelihood 
2 relative chi- square 
3 Arbuckle 
4 incremental fit index 
5 comparative fit index 
6 Bentler 
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 به عنوان یک 9/0بهتري را  نشان می دهد و مقدار  برازش   نزدیکتر باشد،1هرچه مقدار این دو شاخص به 

 1شاخص  دیگر، تقریب ریشه میانگین مربعات خطا. ملاك سرانگشتی نیکویی برازش تعیین شده است

)RMSEA (اگر چه . استRMSEA2 صفر نشان دهنده برارزش کامل است، اما براون و کودك) به نقل 1993 ،

آن ها استدلال می . اظهار می دارند که به دست آوردن چنین مقداري غیر واقعی است) 2001از کالکوئیت، 

 08/0 و 05/0 برازش متوسط ، مقادیر بین 1/0 و 08/0، مقادیر بین  برازش ضعیف1/0مقادیر بزرگتر از کنند که 

  . را نشان می دهند برازش خوب 05/0 و مقادیر کمتر از  3برازش معقول

با به خوبی هاي مرکزي نشان می دهند که مدل یک عاملی مقیاس خودارزشیابی 3  جدولنتایج مندرج در

این مدل به ملاك هاي   درRMSEA، و IFI ،CFIهمان طور که ملاحظه می شود مقادیر . ها برازش داردداده

نیز  2 است که از ملاك قراردادي 96/1 مقدار مجذورخی نسبی. برازندگی که قبلا اشاره شد، نزدیکند

 از همان طور که .ساختار عاملی مقیاس خودارزشیابی هاي مرکزي را نشان می دهد. 1شکل . کوچکتر است

از ماده ها ، »خودم را عامل آنچه در زندگی ام اتفاق می افتد می دانم « 9 ماده شماره  دریافت می شود، 1شکل 

کلیه ماده ، 9غیر از ماده شماره . این ماده بود) 05/0(حذف شده است؛ علت آن بار عاملی پایین و غیر معنی دار 

 بزرگترین .اندهاي مربوط به مقیاس خودارزشیابی هاي مرکزي روي یک عاملی به طور معنی داري بار گذاشته

مربوط  56/0با بار عاملی » برخی اوقات احساس می کنم بر کارم کنترل ندارم«  یعنی 6بار عاملی به ماده شماره 

مطمئنم در زندگی به موفقیتی که سزاوار آن هستم دست « یعنی 1به ماده شماره ن بار عاملی، است و کوچکتری

 ماده باقیمانده 11لازم به ذکر است تحلیل هاي بعدي با احتساب . مربوط است 21/0با بار عاملی » پیدا می کنم

  .ننددر مجموع این یافته ها فرضیه سوم تحقیق را تایید می ک. این مقیاس انجام شد

  

  اعتبار همگرا

این امر را می توان از طریق بررسی . یکی از روش هاي بررسی اعتبار یک مقیاس جدید، اعتبار همگرا است

الگوي همبستگی هاي بین مقیاس سازه مورد نظر با  مقیاس سازه هاي دیگري که در گزاره هاي نظریه آمده 

از این رو، در تحقیق حاضر مقیاس ). 1996، 4همانکمپل، تاپنل، هین، کاتز، لاوالی و ل(است بررسی کرد 

                                                             
1 Root-Mean-Square-Error of Approximation  
2 Browne & Cudeck 
3 reasonable fit 
4 Campbell, Trapnell, Heine, Katz, Levalle, & Lehman 
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-خودارزشیابی  هاي مرکزي را با مقیاس هاي دیگر همبسته کردیم تا از طریق بررسی انطباق آنها با پیش بینی

  .هاي نظري در خصوص اعتبار سازه آن استنباط به عمل آوریم

  

  
  رزشیابی هاي مرکزيساختار عاملی مقیاس خودا. 1شکل

عزت ( ضریب همبستگی بین مقیاس خود ارزشیابی هاي مرکزي و چهار صفت مرکزي 4جدول شماره 

  .را نشان می دهد) نفس، جایگاه مهار، خودکارآمدي تعمیم یافته و عصبیت

  

  ضرایب همبستگی بین مقیاس هاي چهار صفت مرکزي با مقیاس خودارزشیابی هاي مرکزي. 4جدول 

خود ارزشیابی 

 هاي مرکزي

4

5 

3 

1 

2 

6 

7 

8 

9

10 

11 

12 

49/0 

28/0 

54/0 

48/0 

45/0 

21/0 

54/0 

56/0 

05/0 

46/0 

32/0 

49/0 
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  ريشاخص آما

  متغیر
R  P  n 

  219  0001/0  57/0**  عزت نفس

  219  0001/0  45/0**  جایگاه مهار

  219  0001/0  67/0**  خودکارآمدي تعمیم یافته

  219  0001/0  -54/0**  عصبیت

از آنجایی که ادعا می شود خودارزشیابی هاي مرکزي سازه مرتبه بالاتري است که هر چهار صفت عزت 

مدي تعمیم یافته و عصبیت را در خود دارد، لذا انتظار داشتیم که خود ارزشیابی نفس، جایگاه مهار، خودکارآ

 دریافت می 4 همان طور که از مندرجات جدول. هاي مرکزي با این چهار صفت همبستگی بالایی داشته باشد

 نفس و عزت) =r 67/0(شود، خودارزشیابی هاي مرکزي همبستگی نسبتا بالایی با خودکارآمدي تعمیم یافته 

)57/0 r=( عصبیت ،)54/0- r= (جایگاه مهار نسبت به سه صفت دیگر همبستگی پایین تري با مقیاس . دارند

هاي مرکزي همگرایی معنی با این وجود، مقیاس خودارزشیابی. دارد) =r 45/0(خودارزشیابی هاي مرکزي 

  .شودد می بنابراین، فرضیه چهارم تحقیق تایی.داري با چهار صفت مرکزي نشان داد

   و افزایشیاعتبار تجربی

که بر ) خشنودي شغلی( متغیر ملاك یکاعتبار تجربی مقیاس خودارزشیابی هاي مرکزي را با استفاده از 

، جاج و بونو 2001ارز و جاج ( و تحقیقات قبلی با سازه خودارزشیابی هاي مرکزي رابطه دارندهانظریهاساس 

b2001 همبستگی بین مقیاس ضریب . آزمون کردیم) 2008ك و همکاران ، جاج، لا2000، جاج و همکاران

 . به دست آمد>p 0001/0 با سطح معنی داري 33/0خشنودي شغلی  ملاك خودارزشیابی هاي مرکزي و متغیر

 و فرضیه این نتایج حاکی از آن است که مقیاس خودارزشیابی هاي مرکزي از اعتبار تجربی برخوردار است

دار با با وجود این، براي اعتبار یک مقیاس جدید تنها داشتن همبستگی معنی. ید می کنندپنجم تحقیق را تای

یعنی باید وراي اثر مقیاس هاي .  نیز برخوردار باشد1متغیرهاي ملاك کافی نیست بلکه باید از اعتبار افزایشی

س خودارزشیابی هاي مرکزي، به منظور آزمون اعتبار افزایشی مقیا. موجود، از اعتبار بیشتري برخوردار باشد

دو تحلیل ) 2003(از این رو، ما به پیروي از جاج و همکاران ). 1990، 3دارلینگتون( انجام شد 2تحلیل سودمندي

                                                             
1 - incremental validity 
2 - usefulness analysis 
3 -Darlington 
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 اثر مقیاس خودارزشیابی هاي مرکزي را وراي اثر پیش بینی عامل خودارزشیابی هاي مرکزي )اول. انجام دادیم

، عامل خودارزشیابی هاي )1998؛ جاج و همکاران، 2001ارز و جاج، (ی بر اساس تحقیقات قبل. آزمون کردیم

مرکزي از طریق ذخیره نمرات عاملی تحلیل عامل مولفه هاي اصلی روي تمام ماده هاي چهار مقیاس عزت 

هدف از تحلیل سودمندي این بود که . نفس، جایگاه مهار، خودکارآمدي تعمیم یافته و عصبیت برآورد شد

 آیا اندازه گیري خودارزشیابی هاي مرکزي به طور مستقیم از طریق مقیاس خودارزشیابی هاي بررسی کنیم

در اولین تحلیل با . مرکزي بهتر است یا به طور غیر مستقیم از طریق مقیاس هاي مربوط به چهار صفت مرکزي

 معادله شد تا متغیرملاك ي ابتدا وارداستفاده از تحلیل رگرسیون سلسله مراتبی، عامل خودارزشیابی هاي مرکز

را پیش بینی کند، سپس، مقیاس خودارزشیابی هاي مرکزي به معادله اضافه شد تا میزان افزایش خشنودي شغلی 

سپس این نتایج با نتایج حاصل از تحلیلی که در آن ابتدا مقیاس . در همبستگی چندگانه مشخص شود

. زشیابی هاي مرکزي وارد معادله شدند، مقایسه شدخودارزشیابی هاي مرکزي و در مرحله بعد عامل خودار

  .انددرج شده 5نتایج حاصل از این تحلیل ها در جدول 
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عامل خودارزشیابی هاي مرکزي و هاي مرکزي در مقایسه با  هاي سودمندي مقیاس خودارزشیابیاز تحلیلنتایج حاصل . 5جدول 

  چهار صفت مرکزي

   R2  متغیرهاي پیش بین  متغیر ملاك

 )1(عامل خودارزشیابی هاي مرکزي  -1

  )1(مقیاس خودارزشیابی هاي مرکزي -2

**1/0  
*021/0  

  خشنودي شغلی
 )1(مقیاس خودارزشیابی هاي مرکزي  -1

  )1(عامل خودارزشیابی هاي مرکزي  -2

**106/0  

015/0  

 )4(چهار صفت مرکزي  -1

  )1(مقیاس خودارزشیابی هاي مرکزي  -2

**11/0  
*016/0  

  خشنودي شغلی
 )1(دارزشیابی هاي مرکزي مقیاس خو -1

  )4(چهار صفت مرکزي  -2

**11/0  

021/0  

اعدادي که مقابل مراحل دوم هر تحلیل رگرسیون درج . تعداد متغیرهاي وارد شده به معادله رگرسیون داخل پرانتز درج شده است: نکته

  **>01/0p؛    * >05/0P. را نشان می دهد R2شده است میزان تغییر در 

  

 شغلی، خشنوديتبیین واریانس دهند که در خصوص  نشان می5 دمندي مندرج در جدولنتایج تحلیل سو

به  را مقدار واریانس تبیین شدههاي مرکزي، هاي مرکزي وراي اثر عامل خودارزشیابیمقیاس خودارزشیابی

زي ، اما عامل خود ارزشیابی هاي مرکافزایش داده استدار است،  معنی>01/0p که در سطح021/0میزان 

وراي اثر مقیاس خودارزشیابی هاي مرکزي نتوانسته است واریانس خشنودي شغلی را بطور معنی داري افزایش 

  .از اعتبار افزایشی برخوردار است مقیاس خودارزشیابی هاي مرکزي  بنابراین، می توان اظهار داشت.دهد

هاي مرکزي از مقیاس خودارزشیابیبررسی کردیم که با استفاده ) 2003( به پیروي از جاج و همکاران )دوم

در این تحلیل، با استفاده از تحلیل رگرسیون . رودبه جاي چهار صفت اصلی، چقدر از اطلاعات از دست می

 ملاك وارد معادله رگرسیون ن یک بلوك براي پیش بینی متغیرسلسله مراتبی، چهار صفت مرکزي ابتدا به عنوا

مرکزي به معادله افزوده شد و مقدار افزایش در همبستگی چندگانه هاي گردید، سپس مقیاس خودارزشیابی

سپس این نتایج با وضعیت معکوس که مقیاس خودارزشیابی هاي مرکزي ابتدا و چهار صفت . بررسی شد

نتایج . اند درج شده5نتایج تحلیل ها در قسمت پایین جدول . مرکزي بعدا وارد معادله شدند، مقایسه گردید

 تحلیل نیز نشان می دهد که مقیاس خودارزشیابی هاي مرکزي وراي اثر چهار صفت اصلی، میزان حاصل از این
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، اما چهار افزایش می دهد >05/0p در سطح معنی داري 016/0به میزان واریانس تبیین شده خشنودي شغلی را 

 بنابراین، .اند ندادهصفت اصلی وراي اثر مقیاس خودارزشیابی هاي مرکزي، واریانس خشنودي شغلی را افزایش

 این یافته ها فرضیه ششم تحقیق .تایید می شودبر اساس شواهد بیشتري هاي مرکزي مقیاس خودارزشیابیاعتبار 

 .را تایید می کنند

  

  گیريبحث و نتیجه

در . هدف از انجام تحقیق حاضر، بررسی ویژگی هاي روانسنجی مقیاس خودارزشیابی هاي مرکزي بود

هاي غیر مستقیم شامل ی، جهت اندازه گیري سازه خودارزشیابی هاي مرکزي معمولا از مقیاسپژوهش هاي قبل

 جاج  و بونو، (مقیاس هاي عزت نفس، خودکارآمدي تعمیم یافته، عصبیت و جایگاه مهار استفاده می شد 

a2001 .( اخیرا جاج و همکاران)براي اندازه گیري  مستقیمهاياند که استفاده از مقیاساستدلال کرده) 2003 

بر این اساس آنها به ساخت یک مقیاس مستقیم .  غیر مستقیم استهايخودارزشیابی هاي مرکزي بهتر از مقیاس

در پژوهش حاضر . تحت عنوان مقیاس خودارزشیابی هاي مرکزي جهت اندازه گیري این سازه همت گماشتند

 ماده اي خودارزشیابی هاي 12ج نشان داد که مقیاس نتای. به بررسی اعتبار و پایایی این مقیاس پرداخته شد

  . مرکزي از همسانی درونی قابل قبولی برخوردار است

هاي چهار صفت نخست، این مقیاس با مقیاس. علاوه بر پایایی، اعتبار این مقیاس نیز به چند روش تایید شد

همبستگی داشت که حاکی از مرکزي شامل عزت نفس، خودکارآمدي تعمیم یافته، عصبیت و جایگاه مهار 

دوم، مقیاس خودارزشیابی هاي مرکزي به طور معنی داري با یکی از متغیرهاي . اعتبار همگراي این مقیاس است

سوم، مقیاس . طور معنی داري همبستگی داشتنی خشنودي شغلی، ملاك روانشناسی صنعتی و سازمانی یع

به طور اخص، پس از کنترل عامل خودارزشیابی هاي . شتخودارزشیابی هاي مرکزي اعتبار افزایشی مناسبی دا

مرکزي و چهار صفت مرکزي، مقیاس خودارزشیابی هاي مرکزي به طور معنی داري خشنودي شغلی را پیش 

  . بینی کرد

سوالی که ممکن است مطرح شود این است که چرا مقیاس خودارزشیابی هاي مرکزي بهتر از چهار مقیاس 

 تعمیم یافته، عصبیت و جایگاه مهار؛ خشنودي شغلی را پیش بینی کرد؟ اگر مقیاس عزت نفس، خودکارآمدي

 را رکزيهاي چهار صفت مرکزي و مقیاس خودارزشیابی هاي مرکزي یک سازه، یعنی خودارزشیابی هاي م
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ن هاي مرکزي بهتر این کار را انجام می دهد؟ یک تبیین ایاندازه گیري می کنند، چرا مقیاس خودارزشیابی

. کندگیري میاست که مقیاس خودارزشیابی هاي مرکزي چیزي بیش از خودارزشیابی هاي مرکزي را اندازه

تر دیگر آن است که مقیاس خودارزشیابی هاي مرکزي به طور مستقیم خودارزشیابی هاي مرکزي تبیین محتمل

.  آن را اندازه گیري می کنندرا اندازه گیري می کند ولی مقیاس هاي چهار صفت مرکزي به طور غیر مستقیم

ماده هاي مقیاس خودارزشیابی هاي مرکزي قسمت مشترك چهار صفت مرکزي را اندازه گیري می کنند، نه 

  . قسمت هاي انحصاري مربوط به هر یک از این چهار صفت را

ر خودم را عامل آنچه د «9حذف ماده شماره نکته قابل توجه دیگر در نتایج حاصل از تحقیق حاضر 

همان طور که مشهود است این ماده .  به دلیل پایین بودن بار عاملی آن بود».ام اتفاق می افتد می دانمزندگی

- اند که مقیاس هاي مربوط به اندازهها نشان دادهبه طور کلی پژوهش.  گیري جایگاه مهار است اندازه بهمربوط

یکی از مباحث مهم در همواره این مساله   وبرخوردار نیستندگیري اسناد و جایگاه مهار از پایایی و اعتبار بالایی 

 را 62/0 بار عاملی  )b2001 (بونوبه عنوان مثال، جاج و . پیشینه مربوط به خودارزشیابی هاي مرکزي بوده است

هاي مرکزي گزارش دادند که در مقایسه با متوسط بار عاملی براي جایگاه مهار روي سازه مکنون خودارزشیابی

اظهار نیز ) 2003؛ به نقل از جاج و همکاران، 1981(1لفکورت. تر بودبسیار پایین) 9/0(  صفت مرکزي دیگرسه

 در حمایت از این نتایج می .می دارد که مقیاس هاي جایگاه مهار به طور کلی از پایایی لازم برخوردار نیستند

 صفت مرکزي دیگر همبستگی کمتري با توان اشاره کرد که در تحقیق حاضر نیز جایگاه مهار نسبت به سه

  .خودارزشیابی هاي مرکزي داشت

هاي مرکزي از اعتبار و به طور خلاصه نتایج حاصل از تحقیق حاضر نشان داد که مقیاس خودارزشیابی

این مقیاس . پایایی لازم برخوردار است و می توان از آن براي سنجش این سازه در کارکنان ایرانی استفاده کرد

واند کاربردهاي فراوانی در پژوهش هاي روانشناختی، به ویژه تحقیقات روانشناسی صنعتی و سازمانی می ت

از آنجا که در تحقیق حاضر مشاهده شد مقیاس خودارزشیابی هاي مرکزي از توان بیشتري نسبت به . داشته باشد

ي به جاي استفاده از مقیاس هریک از مقیاس هاي چهار صفت مرکزي دارد، پیشنهاد می شود در تحقیقات بعد

  . هاي چهار صفت اصلی از این مقیاس استفاده کنند

یکی از کاستی هایی که در خصوص مطالعه خودارزشیابی هاي مرکزي به چشم می خورد، عدم بررسی 

                                                             
1 Lefcourt 
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 به ویژه بررسی. پیشنهاد می شود تحقیقات بعدي این مساله را بررسی نمایند. عوامل تعیین کننده این سازه است

وه بر این پیشنهاد علا .اینکه چقدر این سازه پایه و اساس ژنتیکی دارد یا محیطی از اهمیت بسیار برخوردار است

لازم است این . هاي اعتبار یابی بیشتري روي مقیاس خودارزشیابی هاي مرکزي صورت گیردمی شود پژوهش

تري استفاده  بتوان از آن به نحو مطمئنمقیاس در محیط هاي مختلف و روي جوامع مختلف اعتبار یابی شود تا

  .نمود
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   در نوجوانانوسواساختلال  نشانه هاي پیش بینی در سرشت و منش نقش

  

  3 محمد نریمانی- 2  مریم رفیعی-1عباس ابوالقاسمی

  7/4/1390: رشی پذخیتار  11/11/1388: افتی درخیتار

  

  چکیده

این پژوهش از . بودوجوانان ندر وسواس ل اختلا پیش بینی نشانه هاي  سرشت و منش درنقشتعیین  حاضرپژوهش هدف 

داراي میان دانش آموزان  از  ساده  به صورت تصادفیکه بود  دختر دانش آموز60نمونه پژوهش شامل. بود  همبستگینوع

 پرسشنامه وسواس براي جمع آوري داده ها از.  انتخاب شدندشهر اردبیل دبیرستانهاي  در  عملی -  فکرس وسواساختلال 

 و  پیرسون همبستگیي پژوهش با روشهايداده ها. استفاده شدسرشت و منش کلونینجر پرسشنامه   لی مادسلی وعم-فکري

با ) r=-63/0 ( و سرشت )r=-62/0( منشنتایج نشان داد که . مورد تجزیه و تحلیل قرار گرفتند  چندمتغیريتحلیل رگرسیون

 درصد 49همچنین نتایج تحلیل رگرسیون چندمتغیري نشان داد که .دندار نشانه هاي وسواس نوجوانان رابطه منفی معناداري

 خودراهبري، خودفراروي و ابعاد همچنین.  وسواس توسط سرشت و منش تبیین می شود اختلالیانس مربوط به نشانه هايروا

ر آسیب ی داین نتایج تلویحات مهم  .بودندآسیب پرهیزي مهمترین پیش بینی کننده هاي نشانه هاي وسواس نوجوانان 

این نتایج براي پیشگیري و درمان اختلال وسواس از  بر این اساس متخصصان، می توانند . شناسی اختلال وسواس دارد

  . استفاده کنند

    عملی-وسواس فکرياختلال   منش،  سرشت، : واژه هاي کلیدي

  

                                                        
  abolghasemi1344@uma.ac.ir،    )نویسنده مسئول(شگاه محقق اردبیلیدانشیار دان 1
  اسلامی واحد اردبیلد دانشگاه آزاد جوي کارشناسی ارشدانش 2
 استاد دانشگاه محقق اردبیلی 3

  

  

نقش سرشت و منش در پیش بینی نشانه هاي  ).1390( ، محمد نریمانی ؛ مریم ، رفیعی ، عباس ؛ ابوالقاسمی 

 . 119 - 132، )1 (1شناسی بالینی و مشاوره ،  ي روان پژوهش ها.اختلال وسواس در نوجوانان
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   مقدمه

. طرابی به شمار می روددر کودکان و نوجوانان، جزء اختلالات اض1 عملی–اختلال وسواس فکري 

 رفتارهاي وسواسی و تشریفات خاص بروز می کند ، اختلال به صورت تصورات ذهنی و افکار مزاحماین

نوجوان وسواسی خود را از درون براي انجام کارها، رسیدن . که موجب برانگیختگی و نگرانی می شود

رسها و تنش هاي فکري او از خارج بر او تصور می کند که است. به اهداف و پیشرفت تحت فشار می بیند

شیوع اختلال ). 1385سلحشور، (وي تحمیل می شود، در حالیکه نوع تفکر او عامل اصلی این فشارهاست 

  . شده استگزارش درصد 4 تا 1 بین عمومی جبري در کودکان و نوجوانان، در جمعیت -وسواسی

 کلینیک هاي روان پزشکی، میزان شیوع  در اییبعضی از پژوهشگران تخمین زده اند که بین بیماران سرپ

  .)1999 و همکاران، 3؛ ماینا1995 و همکاران، 2داگلاس( درصد برسد10این اختلال می تواند تا 

 عملی نقش دارند که -متغیرهاي زیادي در شکل گیري و تشدید نشانه هاي اختلال وسواس فکري 

 منش شامل دریافت هاي منطقی در باره .ه استمورد توجه قرار گرفت 5 منش و4سرشتدر این پژوهش 

خود، دیگران و دنیا است و بیشتر ویژگیهایی را شامل می شود که تحت تاثیر عوامل محیطی در ساختار 

،  6 خودراهبري:سه بعد را براي منش در نظر گرفته است) 1994(کلونینجر. شخصیتی فرد پدید می آید

سرشت، اساس وراثتی هیجانات و یادگیري  ).2005وراکیک، کلونینجر و ش (8خود فرارويو  7همکاري

هایی است که از طریق رفتارهاي هیجانی و خودکار کسب می شود و به عنوان عادات قابل مشاهده در 

کاپلان و سادوك، ( اوایل زندگی فرد دیده می شود و تقریباً در تمام طول زندگی ثابت باقی می ماند

 و 1987کلونینجر،( سرشت ارائه کرد ابعاد خود را براي توضیح 9زیستی - کلونینجر مدل عصبی).2003

 متشکل از 10 معتقد است که سامانه هاي سرشتی در مغز داراي سازمان یافتگی کارکرديوي ).1991

سامانه هاي متفاوت و مستقل از یکدیگر براي فعال سازي، تداوم و بازداري رفتار در پاسخگویی به 

آسیب ، 11نوجویی: کلونینجر سه بعد براي سرشت معرفی کرده است. رکهاستگروههاي معینی از مح

                                                        
1 obsessive-compulsive disorder 
2 Douglass 
3 Maina 
4 Temperament 
5 character  
6 Self- direction 
7 Cooperative 
8 Self- transcendence 
9 Neurobiological 
10 Functionally organized 
11 Seeking  Novel 
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   ).  1382کاویانی، ( 3پشتکار و  2 وابستگی به پاداش،  1پرهیزي

 عملی رابطه -یافته هاي پزوهشی نشان داده اند که سرشت و منش با نشانه هاي اختلال وسواس فکري

و همکاران 6پلنتایج تحقیقات  ).2008و همکاران، 5لن سو؛ آ2004، 4 ایوارسونبراي مثال(د نمعناداري دار

 ندنشان داده ا) 2002( و همکاران9و سونگ) 2001(و همکاران 8کیم، )1996(و همکاران 7ریچتر، )1990(

و 10تحقیقات بجروت.  تفاوتی وجود نداردبهنجارکه بین نمرات نوجویی افراد مبتلا به وسواس و گروه 

 تفاوتی وجود بهنجار که بین نمرات نوجویی افراد مبتلا به وسواس و گروه ند انشان داده) 1998(همکاران 

. بالاتر و نمرات خود راهبري پایینی دارندآسیب پرهیزي  بیماران مبتلا به وسواس نمرات همچنینندارد و 

  آسیببعددریافتند که بیماران مبتلا به وسواس و افسردگی اساسی، در ) 2000(و همکاران 11کوسونکی

 نوجویی و همکاري نمرات پایین تري نسبت به گروه   خود راهبري،ابعاد و در ، نمرات بالاترپرهیزي

مبتلا به  بیماران  خود به این نتیجه رسیدند کهدر پژوهش ) 2001(و همکاران 12لیو. کسب کرده اندکنترل 

 و  خودراهبريداش،وابستگی به پانوجویی، ابعاد نمرات بالاتر و در آسیب پرهیزي  بعددر وسواس 

حاکی است که  اختلال نیز نتایج تحقیقات . دارند  بهنجار  نمرات پایین تري نسبت به گروه همکاري،

که اختلالات  نشان داده اند) 2002(  همکاران شوراکیک و. شخصیت  با منش و سرشت رابطه دارد

با پاداش وابستگی پایین، ) اختلالات شخصیت اسکیزوئید، پارانوئید و اسکیزوتایپی (Aشخصیت گروه 

و همکاران 13کروز فونتز.  با آسیب پرهیزي بالا مشخص می شودCبا نوجویی بالا و گروه B  گروه

 خود راهبري و ابعادبالاتر و در آسیب پرهیزي  که بیماران مبتلا به وسواس، نمرات نشان داده اند) 2004(

با بررسی عوامل سرشتی در ) 2004(  ایوارسون.همکاري نمرات پایین تري نسبت به گروه کنترل دارند

کودکان و نوجوانان  مبتلا به اختلال وسواس فکري و عملی نشان داد که بازداري رفتاري در این بیماران 

همچنین این بیماران در خجالتی بودن  و هیجان پذیري نمرات بالاتر و در فعالیت نمرات . وجود دارد

                                                        
1 Harm Avoidance 
2 Reward Dependence 
3 Persistence 
4 Ivarsson  
5 Alonso 
6 Phol 
7 Richter 
8 Kim 
9 Sung 
10 Bejerot 
11 Kusunoki  
12 Lyoo 
13 Cruz-Fuentes 
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نشان داده اند که در اختلال ) 2005(کلونینجر و شوراکیک  .دارندنترل پایین تري در مقایسه با گروه ک

در تحقیقی به بررسی شخصیت  ) 2008( و همکاران آلون سو.  جبري، آسیب پرهیزي بالا است-وسواسی

 دریافتندآنها . پرداختند) پرسشنامه سرشت و منش(بیماران وسواس با استفاده از پرسشنامۀ سرشت و منش

و آسیب پرهیزي ان مبتلا به وسواس در مقایسه با آزمودنی هاي سالم نمرات بالاتري در که در بیمار

 1کیم، کانگ و کیم  .وجود دارد  وابستگی به پاداش خود راهبري، همکاري،  نوجویی و نمرات پایین در

ر   نفر  بهنجا185 عملی و - بیمار مبتلا به اختلال وسواس فکري130در پژوهشی بر روي )  2009(

 عملی  در مقایسه با گروه کنترل در بعد آسیب -دریافتند که بیماران مبتلا به اختلال وسواس فکري

پرهیزي نمرات بالاتر،  و  در ابعاد وابستگی به پاداش، خود راهبري و همکاري نمرات پایین تري داشتند؛ 

.  دت معنی داري بدست نیامددر صورتی که در  ابعاد  نوجویی، خود فراروي و پشتکار  بین  دو گروه تفا

همچنین نمرات پایین تر در بعد خود راهبري  و نمرات بالاتر در بعد پشتکار به طور معنی داري شدت 

 مبتلا 167با بررسی ) 2010 (2آمبروسیو، آلبرت، بوگتو و ماینا-دي.  علایمی وسواسی را تبیین  می کرد

.  درصد بیماران داراي سرشت عاطفی بودند9/53 عملی نشان دادند که -به اختلال وسواس فکري

همچنین  بیماران داراي سرشت عاطفی سیکلوتیمیک میانگین سنی پایین تري در شروع داشتند، اعمال 

  .  وسواسی بیشتري داشتند و  میزان بالاتر هم ابتلایی با اختلال خوردن داشتند

 عملی در مقایسه با گروه بهنجار -ريمطالعات مختلف نشان داده اند که بیماران مبتلا به وسواس فک

). 2008؛ آلون سو و همکاران، 1990پل و همکاران، ( نمرات بالاتري در آسیب پرهیزي نشان می دهند 

لیو و (نتایج مطالعات مختلف همسان نیست، برخی از پژوهشها نمرات پایین تري در خودراهبري 

؛ آلون سو و 2000کوسونکی و همکاران، (همکاري ، )2000؛ کوسونکی و همکاران، 2001همکاران، 

و نمرات ) 2008؛ آلون سو و همکاران، 2000کوسونکی و همکاران، ( نوجویی  و)2008همکاران، 

 .  بیماران مبتلا به وسواس گزارش کرده اند در )1990پل و همکاران، (بالاتري در وابستگی به پاداش 

.  با شدت نشانه هاي وسواس نیز بحث انگیز بوده استنتایج مربوط به ارتباط نیمرخ هاي منشی و سرشتی

؛ کروزفونتز و 2001لیو و همکاران، (در برخی مطالعات، این بیماران در خودراهبري، نمرات پایین تر 

   . کسب نموده اند) 2001لیو و همکاران، (و در آسیب پرهیزي نمرات بالاتر ) 2004همکاران، 

در آسیب شناسی و درمان بیماري، این غیرهاي سرشت و منش با توجه به نتایج متناقص و نقش مت

 عملی در نوجوانان -پژوهش با هدف تعیین نقش سرشت و منش در پیش بینی نشانه هاي وسواس فکري

                                                        
1 Kim, Kang & Kim 
2 Ambrosio, Albert, Bogetto & Maina 
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  . انجام شد

  روش پژوهش

در این مطالعه سرشت و منش به عنوان متغیرهاي پیش بین و . این پژوهش از نوع همبستگی می باشد

 را کلیه دانش آموزان مقطع حاضر  جامعه پژوهش. سواس به عنوان متغیر ملاك بررسی شدندنشانه هاي و

 دانش 60 شامل  نیزنمونه این پژوهش.  تشکیل می دادند1388دبیرستان شهر اردبیل در سال تحصیلی 

وزان  و از میان دانش آمندبود  عملی - فکريوسواساختلال داراي که بود  در مقطع دبیرستان آموز دختر

 دانش آموز 1200روش انتخاب بدین صورت بود که ابتدا  .به صورت تصادفی ساده انتخاب شدند

 عملی مادسلی را - و پرسشنامه وسواسی فکري، دبیرستانی از مدارس دولتی شهرستان اردبیل انتخاب

 مورد DSM-IV-TRافراد داراي یک انحراف بالاتر از  میانگین،  بر اساس ملاکهاي . تکمیل نمودند

 نفر به 60 عملی -در نهایت از میان افراد داراي اختلال وسواس فکري.  مصاحبه بالینی قرار گرفتند

    .خاب گردیدندتتصادف ان

  ابزار پژوهش

 دانش آموزانی که در پرسشنامه وسواس، DSM-IV-TRبر اساس ملاکهاي  :مصاحبه بالینی -1

نوان افراد داراي قرار گرفته و  به ع بالینیمصاحبه مورد ، دتن انحراف معیار بالاتر از میانگین داش1 مادسلی

       .  عملی  تشخیص داده شدند-يرکاختلال وسواس ف

پرسشنامۀ وسواس فکري و عملی مادسلی توسط  : پرسشنامه وسواس فکري عملی مادسلی -2

بیمارستان مادسلی این پرسشنامه در اعتباریابی اولیه در . تهیه شده است) 1980 (1راچمنهاجسون و 

همچنین این پرسشنامه در .  بیمار روان نژند به خوبی تفکیک نماید50 بیمار وسواسی را از 50توانسته است 

را که ) وارسی، تمیزي، کندي و شک وسواسی ( مولفه عمده4 بیمار، 100تحلیل محتوایی پاسخ هاي 

در ) 1980( هاجسون و راچمن . نوع مشکل وسواسی در بیماران بود، مشخص نمود4منعکس کننده 

این .  بیمار نشان دادند که نمره کل این پرسشنامه نسبت به تغییرات درمانی حساس است40پژوهشی با 

پرسشنامه وسیله خوبی براي بررسی سبب شناسی سیر و پیش آگهی انواع مختلف شکایتهاي وسواسی می 

 ضریب .  بدست آمده است89/0)1389(ی   ضریب آلفاي کرونباخ این پرسشنامه در مطالعه رفیع.باشد

   . بوده است82/0با روش بازآزمایی  ) 1385( در مطالعه علیلو این پرسشنامهپایایی 

  

                                                        
1 Hodgson.& Rachman 
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براي ) 1994( پرسشنامه سرشت و منش توسط کونینجر و همکاران : 1پرسشنامه سرشت و منش-3

 سوال دارد و هر 125رسشنامه این پ. اندازه گیري سرشت زیست ژنتیکی و منش اکتسابی ساخته شده است

 بعد 4در این پرسشنامه سرشت . آزمودنی به این سئوالات به صورت صحیح و غلط  پاسخ می دهد

 خود  و خود راهبري، همکاري (بعد 3و منش ) ، وابستگی به پاداش و پشتکارآسیب پرهیزينوجویی، (

 68/0نباخ پرسشنامه بالاي و کرضریب آلفاي) 2008(همکاران  در پژوهش آلون سو و. دارد) فراروي

ضریب پایایی بازآزمایی این پرسشنامه را در )  1386( کاویانی و محقق شناس. بدست آمده است

 گانه  3 گانه سرشت با هم و مقیاسهاي 4بین مقیاسهاي .  بدست آوردند96/0 تا 61/0 گانه  از 7مقیاسهاي 

.  مقیاسها از یکدیگر مستقل هستندکهی است این بدان معن.  منش همبستگی معنی داري بدست نیامد

  .  بدست آمده است62/0ضریب همبستگی فرم کوتاه این پرسشنامه با فرم بلند 

  

  ي پژوهشروش اجرا

 وهش به طور تصادفیژابتدا پس از هماهنگی با آموزش و پرورش استان اردبیل، براي اجراي پ

را  پرسشنامه وسواس مادسلی منتخب)=1200n(وزان دانش آم.  از شهر اردبیل انتخاب گردیددبیرستانهایی

 ، انحراف معیار بالاتر از میانگین در این آزمون به دست آوردند1 دانش آموزانی که  سپس.تکمیل کردند

 اختلال داراي ، دانش آموزان DSM-IV-TR بالینی بر اساسمصاحبه  از طریق  انتخاب گردیدند و

داده . پرسشنامه هاي سرشت و منش را تکمیل کردند ر نهایت دو  شدندشناسایی عملی -وسواس فکري

هاي جمع آوري شده با روش هاي ضریب همبستگی پیرسون و ضریب رگرسیون چندمتغیري تجزیه و 

  . تحلیل شدند

  

  ي پژوهشیافته ها

 سال 18 تا 15نی با دامنه س )=94/0 SD  (X= 5/16 سنی دانش آموزان )و انحراف معیار(میانگین 

مشغول )  نفر24(و سوم دبیرستان )  نفر19(، دوم ) نفر12( در پایه هاي تحصیلی اول  این دانش آموزانبود

  . تحصیل بودندبه 

  

  

                                                        
1Temperament and character Inventory 
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 جدول توزیع میانگین و انحراف معیار سرشت، منش و نشانه هاي وسواس : 1جدول

  میانگین  متغیر
  انحراف

  معیار
  میانگین  متغیر

  انحراف

  معیار

  65/3  05/13  نوجویی
  25/1  83/4  تردید

  69/3  93/11  وابستگی به پاداش

  09/1  66/4  کندي
  69/3  93/11  پشتکار

  69/3  93/11  آسیب پرهیزي
  56/1  23/6  شستشو

  سرشت

  66/7  93/40  کل

  34/1  90/5  وارسی
  78/3  46/15  همکاري

  99/4  10/11  خودراهبري

  62/2  60/14  خودفراروي

  وسواس

  42/2  21/18  کل
  منش

  72/8  39/41  کل

  

 و سرشت و منش نمرات وسواس )و انحراف معیار( مشاهده می شود میانگین 1همانطورکه درجدول 

  و)=SD 66/7وSD=(، 93/40 =X ) 42/2و (X= 21/18 به ترتیب وسواس داراي نشانه هاينوجوانان 

39/41 =X)  72/8و SD= (می باشد.  

  

   سرشت و منش با نشانه هاي وسواس ابعادهمبستگیضریب : 2جدول

  ینشانه هاي وسواس

  متغیر

  کل  تردید  کندي  شستشو  وارسی

  نوجویی
30/0-  

**  
16/0  21/0  02/0  

29/0  

*  
  سرشت

  وابستگی به پاداش
44/0-  

***  

24/0-  

*  
23/0-  19/0-  

55/0-  

***  
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  پشتکار
25/0-  

*  

32/0-  

**  
04/0-  05/0-  

40/0-  

***  

  05/0  22/0  22/0  08/0  آسیب پرهیزي
27/0*   

  

  کل
49/0-  

***  

38/0-  

**  

27/0-  

*  
14/0-  

63/0-  

***  

  همکاري
41/0-  

***  
01/0  21/0-  08/0-  

34/0-  

**  

  خودراهبري
45/0-  

***  

26/0-  

*  
15/0-  

29/0-  

*  

59/0-  

***  

  خودفراروي
31/0-  

**  
12/0-  

30/0-  

*  
24/0-  

48/0-  

***  

  منش

  کل
54/0-  

***  
18/0-  

28/0-  

*  

27/0-  

*  

62/0-  

***  

با نشانه هاي ) r =-62/0(و منش r) =-63/0( سرشت  مشاهده می شود2جدول  همانطورکه در

وابستگی به پاداش  ،r) =29/0(ی ی نوجوبعادهمچنین ا ). >p 01/0(وسواس همبستگی منفی معناداري دارند

)55/0-= (rپشتکار ،)40/0-= (r ، آسیب پرهیزي)27/0= r(همکاري ، )34/0-= (rخودراهبري ،)59/0 -

=(rو خودفراروي  )48/0-= (rدن با نشانه هاي وسواس رابطه معنادار دار) 01/0 P< .(  

  نش و سرشت نوجوانان نتایج تحلیل رگرسیون نشانه هاي وسواس برروي م: 3جدول

 SS df Ms F P  مدل

  687/83  2  374/167  رگرسیون

  228/3  55  540/177  باقیمانده

    57  914/344  کل

925/25  001/0  

  ضرایب استاندارد  ضرایب غیر استاندارد
  متغیرپیش بین

B SE   
t P 

Constant 807/27  365/1    370/20  001/0  

  001/0  -149/6  -635/0  033/0  -204/0  رشتس

  004/0  -964/2  -371/0  035/0  -105/0  منش

467/0= ARA        485/0 =RS        697/0 = R  
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 001/0(مشاهده شده معنی دار است   Fنتایج تحلیل رگرسیون به شیوه ورود نشان می دهد که میزان

<P(  منش تبیین می شود وسواس توسط سرشت و درصد واریانس مربوط به نشانه هاي 49 و حدود .

 را به و منش می توانند نشانه هاي وسواسضریب رگرسیون متغیرهاي پیش بین نشان می دهد که سرشت 

به ) =B -371/0( و منش ) =B -635/0 (  سرشتبتا یب ا ضر با توجه به مقدیر .طور معناداري تبیین کنند

   .کنندمی پیش بینی را  هاي وسواس نوجوانان تغییرات مربوط به نشانهعنوان قوي ترین، 

  ی وسواسداراي نشانه هاي سرشت و منش نوجوانان ابعادگام به گام  چند متغیري نتایج تحلیل رگرسیون : 4جدول 

 SS df MS F P مدل

  560/57  3  680/172 رگرسیون

  190/3  54  233/172 باقیمانده
 

   57  914/344 کل

047/18  001/0  

  هايمتغیر ضرایب استاندارد ضرایب غیر استاندارد

 پیش بین
R R2 

B SE Beta 

t  
 

(p) 

constant   972/20  098/2    996/9  001/0  

  001/0  -349/5  -581/0  053/0  -282/0  34/0  581/0  خوىراهبري

  003/0  -076/3  -328/0  100/0  -307/0  43/0  660/0 خوىفراروي

  01/0  656/2  326/0  079/0  210/0  50/0  708/0 آسیب پرهیزي

R= 708/0          RS= 501/0        ARS= 473/0  

 ملاحظه می شود نتایج نشان می دهد که ابعاد خودراهبري، خود فراروي و 4همانگونه که در جدول 

 درصد 50با توجه به جدول فوق . بهترین پیش بینی کننده هاي نشانه هاي وسواس بوده اندآسیب پرهیزي 

به این . تبیین می شود آسیب پرهیزينه هاي وسواس توسط خودراهبري، خودفراروي و واریانس نشا

  .  درصد است 7 آسیب پرهیزي درصد و 9 درصد؛ خودفراروي، 34خودراهبري، صورت که سهم 

 
    و نتیجه گیريبحث

 عملی در -هدف پژوهش حاضر تعیین نقش سرشت و منش در پیش بینی نشانه هاي وسواس فکري

   نشانه هاي وسواس در نوجوانان همبستگیو  سرشت بینکه داد  پژوهش حاضر نشان نتایج . ن بودنوجوانا

بین سرشت ) 2008(، آلون سو و همکاران )2004( در پژوهش هاي ایوارسون . دارد وجودمعناداريمنفی 

ه سرشت به  عملی رابطه معناداري بدست آمده است، با توجه به اینک-و نشانه هاي اختلال وسواس فکري

عنوان یکی از عوامل زیستی در بروز وسواس دخالت دارد، توماس و چس انطباق سرشت  فردي با محیط 
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یعنی اگر سرشت یک کودك، با انتظارات محیطی هماهنگ  باشد انتظار می رود که . را مطرح کرده اند

وسواسی در زندگی روزمره با توجه به اینکه افراد . )2003ادوك، س -کاپلان (او به طور مثبت رشد کند

خود داراي مشکلاتی هستند، می توان نتیجه گرفت که از رشد سالمی برخوردار نبوده و در انطباق با 

می توان بیان کرد که سرشت، اساس وراثتی هیجانات و یادگیري  همچنین . محیط دچار مشکل هستند

و به عنوان عادات قابل مشاهده در هایی است که از طریق رفتارهاي هیجانی و خودکار کسب می شود، 

 این ویژگی ارثی، قابل اوایل زندگی فرد دیده می شود و تقریباً در طول تمام زندگی ثابت می ماند،

مشاهده، نسبتاً پایدار، پیش بینی کننده رفتارهاي دوره نوجوانی و بزرگسالی و پایدار در فرهنگ هاي 

  .)2003کاپلان و سادوك، ( مختلف هستند 

وسواس همبستگی مثبت معنادار نشانه هاي بین نوجویی و  که داد نتایج تحقیق حاضر نشان نین همچ

 و  آلون سو و 2001(، لیو و همکاران )2000( این نتیجه مغایر با نتایج کوسونکی و همکاران .وجود دارد

ی در افراد مبتلا به  در تحقیقات خود به این نتیجه رسیده بودند که نوجویآنها. می باشد )2008( همکاران

، کیم و )1998(، بجروت و همکاران )1996( اما نتایج پژوهشهاي ریچتر و همکاران .وسواس پایین است

) 2009(کیم و همکاران  و ) 2004(، کروز فونتز و همکاران )2002(، سونگ و همکاران)2001(همکاران 

آسیب همچنین بین .  ندارد تفاوتیبهنجار که نوجویی در افراد مبتلا به وسواس با گروه ه استنشان داد

 این یافته همسو . و نشانه هاي اختلال وسواس در نوجوانان همبستگی مثبت معناداري وجود داردپرهیزي 

، کروز و )2001(، لیو و همکاران )2000(، کوسونکی و همکاران )1998(با نتایج بجروت و همکاران 

این نتایج نشان .  است) 2009(و کیم و همکاران ) 2008(ران ، آلون سو و همکا)2004(فونتز و همکاران 

که با ویژگی هاي همچون فرار و اجتناب  از موقعیت هاي خطرزا، آسیب پرهیزي می دهد که بالا بودن 

پایین بودن ویژگی هاي  .  عمل می کندوسواسی محتاط و منزوي تعریف می شود، سدي در برابر علایم 

اد به نفس در مقابل بلاتکلیفی منجر به تلاشهاي زیاد با حداقل ناراحتی آسیب پرهیزي همچون اعتم

شخص می گردد و ضرر این حالت عدم پاسخ دهی به خطر و خوش بینی غیرواقعی است و نتایج بالقوه 

 وسواس و کاملا در راستاي افزایش علایمپرخطر آن در موقعیت هایی است که احتمال خطر زیاد است 

  .است

این . بدست آمدو وسواس همبستگی منفی معناداري وابستگی به پاداش  این پژوهش بین در همچنین

. همسو است) 2009(و کیم و همکاران ) 2008(، آلون سو و همکاران )2001(یافته با نتایج لیو و همکاران 

 .همچنین بین پشتکار و نشانه هاي اختلال وسواس در نوجوانان همبستگی منفی معناداري بدست آمد
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پشتکار نشاندهنده تمایل ارثی براي پایداري رفتار، علیرغم محرومیت و ناکامی، خستگی و تقویت متناوب 

انتظار می رود که  این بعد با علایم وسواس رابطه معکوس داشته باشد چراکه با کاهش  پشتکار . است

  . است که ما شاهد افزایش علایم وسواس در بیماران خواهیم بود

معناداري  منفی  نشانه هاي وسواس همبستگی  و که بین منش داد  نشان  نیزوهش حاضریافته هاي پژ

نتایج نشان داد :   نتایج رابطه ابعاد منش با نشانه هاي وسواس در زیر مورد بحث قرار می گیرد.وجود دارد

این نتایج . وجود دارد عملی رابطه منفی معناداري -بین همکاري و نشانه هاي اختلال وسواس فکري که 

، آلون سو و )2004(، کروز فونتز و همکاران )2000(با یافته هاي پژوهشی کوسونکی و همکاران 

 بین خود راهبري و نشانه هاي اختلال .همسو می باشد) 2009(و کیم و همکاران ) 2008(همکاران 

 و همکاران  با یافته هاي پژوهشی بجروتبدست آمد که این نتیجه عملی رابطه منفی -وسواس فکري

، آلون )2004(، کروز فونتز و همکاران )2001(، لیو و همکاران )2000(،کوسونکی و همکاران )1998(

همچنین بین خود فراروي و نشانه هاي . همسو است) 2009(و کیم و همکاران ) 2008(سو و همکاران 

 گرفت که منش فرد از  نتیجه می توان . عملی رابطه منفی معناداري وجود دارد-اختلال وسواس فکري

 اختلال وسواس به دلیل طبق نظریه یادگیري،. عوامل مهمی است که می تواند بر وسواس تاثیر بگذارد

علت و نظریه تجربیات اوایل کودکی،   نابهنجاري در مکانیسم هاي طبیعی یادگیري به وجود می آید

بنابراین می توان دان منتقل می شود،  مادر به فرزنتوسطوسواس را یادگیري تقلیدي علایم می داند که 

  .نتیجه گرفت که عوامل محیطی در بروز وسواس فرد دخالت دارد

 که در آن افراد استپختگی منش همانند یک مارپیچ این نتیجه را می توان این گونه تبیین کرد که 

متی و خردمندي می  باعث سلا نیز این مارپیچ.)1997کلونینجر و شوراکیک، (می توانند ارتقا پیدا کنند

منش فرد می تواند در واکنش به موقعیت هاي اضطراب آور در ). 2004کلونینجر، : براي مثال( شود

با توجه به اینکه وسواس نیز جزء اختلالات اضطرابی ). 2004کلونینجر، : براي مثال(مارپیچ، پایین بیاید 

حد پایینی است و بیماران وسواسی از نظر منش این بیماران در مارپیچ، در می توان بیان کرد که ، است

همچنین ترکیب خود راهبري بالا، همکاري بالا و خود فراروي بالا، . سلامتی در حد پایینی هستند

 چون بیان کرد   پس می توان.)1382کاویانی، به نقل از (آنچیزي است که افراد شاد را مشخص می کند 

، اضطراب  بوده پایینی هستند بنابراین از زندگی خود ناراضی این سه بعد داراي نمرات افراد وسواسی در

  . تجربه می کنند بیشتر و شادي کمتري 

 درصد واریانس مربوط به نشانه هاي 49 که حدود داد نشان چندمتغیرينتایج تحلیل رگرسیون 
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ی نشانه  که خودراهبري در پیش بیننشان داد همچنین نتایج.  توسط سرشت و منش تبیین می شودیوسواس

  در تبیین این نتیجه می توان بیان کرد که. عملی در نوجوانان بیشترین سهم را دارد-هاي وسواس فکري

یکی از خصوصیات افرادي که در خودراهبري نمرات پایینی می آورند این است که براي مشکلات 

ل به کار گروهی ندارند و بنابراین این افراد تمای. دندیگران را مقصر می دان) کاستی هاي محیطی(بیرونی

 این ، خودفراروي نیز نمرات پایینی دارندبعداز نظر دیگران خودخواه و خودپسند جلوه می کنند و در 

 این افراد در  که می توان پیش بینی کردبنابراین . افراد تحمل ابهام نداشته و قدرت ذهنی پایینی دارند

کلاتی مواجه هستند و چون در این سه بعد داراي فعالیت هاي اجتماعی یا کارکرد شغلی خود با مش

نمرات پایینی هستند از زندگی شان رضایت ندارند و افرادي غیر مسئول و داراي ناتوانی اجتماعی هستند 

   . و امکان دارد در آینده دچار آسیب شوند

 -اس فکريدر کل یافته هاي این تحقیق می تواند اطلاعات مناسبی درباره نوجوانان مبتلا به وسو

بنابراین پیشنهاد می شود که چنین تحقیقی بر روي . عملی در اختیار درمانگران و پژوهشگران قرار دهد

 به دلیل اجتناب از سوگیري، .حجم وسیعی از نوجوانان دو جنس و در مقاطع تحصیلی دیگر نیز انجام شود

محدودیتهاي این . یده به عمل آن نوجوانان نیز مصاحبپیشنهاد می شود در پژوهشهاي مشابه از والدی

 جامعه آماري تنها بودنمحدود . پژوهش احتیاط هایی در زمینه تعمیم یافته هاي پژوهش ایجاب می کند

 سرشت  که پیشنهاد می شود، لذابود به خصوص از محدودیتهاي پژوهش  اردبیلبه نوجوانان دختر و شهر

 . بررسی شودسایر نقاط استان در و منش نوجوانان مبتلا به وسواس در هر دو جنس 

  

  

  منابع 

بررسی ارتباط سرشت، منش و نگرشهاي فرزندپروري با نشانه هاي اختلال  ). 1389(.رفعیی، مریم

 .  پایان نامه کارشناسی ارشد، دانشگاه آزاد اسلامی واحد اردبیل، وسواس فکري و عملی در نوجوانان

. 2جلد .  و سادوك خلاصه روانپزشکی کاپلان).2003( . ویرجینیا، سادوك، .سادوك، بنیامین

 . شهرآبانتشارات : تبریز .)1383.(...صرت ا،نپورافکاري ترجمه

علوم تربیتی و روان .  عملی درکودکان و نوجوانان-اختلال وسواس فکري). 1385( .سلحشور، ماندانا

  .37-43، 329شناسی پیوند، 

  . انتشارات رشد:  تهران.چاپ اول سنا، نشر:ران ته.نظریه زیستی شخصیت ). 1382 (.کاویانی،حسین



 131  ... رشت و منش در پیش بینی نشانه هاينقش س                                                    1390تابستان بهار و ، 1، شماره 1سال 

انتشارات علوم موسسه :   تهران.نظریه هاي زیستی شخصیت).  1386(.محقق شناس کاویانی و

 .شناختی

درسنامه مختصر روانپزشکی آکسفورد، ترجمه ). 2001 (.گلدر، مایکل؛ مایو، ریچارد؛ کن، فیلیپ

 . شهرآب انتشارات :نصرت االله پورافکاري، تهران

نگرانی و رابطه آن با زیر مجموعه هاي وارسی و شستشوي اختلال ). 1385.(علیول، مجید محمود

 .3-10، 1، شماره 1 اجباري، مجله روانشناسی معاصر، یال–وسواسی 

Alonso, P., Menchon, J.M., Jimenez. S., Segalas. J., Mataix-Cols, D., Jaurrieta, N., et 

al. (2008). Personality dimensions in obsessive-compulsive disorder: Relation to clinical 
variables, Psychiatry Res, 157(1-3),159-68. 

Bejerot S., Schlette P., Ekselius L., Adolfsson R., von Knorring L.(1998). Personality 
disorders and relationship to personality dimensions measured by the Temperament and 
Character Inventory in patients with obsessive-compulsive disorder, Acta Psychiatr 
Scand, 98(3), 243-9.  

Cloninger, C.R., Gilligen S.B.(1987). Neuro genetic Mechanisms of Learning: A 
Psychogenetic Perspective, Journal of psychiatry Research, 21, 457-472.  

Cloninger, C.R. (1991). Brain networks underlying personality development. In B.J. 
Carroll, & J.E. Barrett (Eds). Psychopathology and the Brain. New York: Raven Press. 
PP, 183-208.  

Cloninger, C.R., Svrakic, D.M.(1994). Differentiating normal and deviant personality 
by the seven factor personality model. In Strack S.,     Lorr, M. (Eds.), Differentiating 
Normal and Abnormal Personality. New York: Springer Publishing Co. 

Cloninger, C. R., & Svrakic, D. M.( 2005). Personality  disorders. In B. J. Sadock. V. 
A. Sadock (Eds.), Comprehensive textbook of psychiatry (Eight Edition, pp, 2063-
2105).  

Cruz-Fuentes, C., Blas C., Gonzalez, L., Camarena B., Nicolini, H.(2004). Severity of 
obsessive-compulsive symptoms is related to self directedness character trait in obsessive-
compulsive disorder, CNS Spectr, 9(8), 607-12. 

D'Ambrosio, V.,  Albert, U.,  Bogetto, F.,  Maina, G. (2010).  Obsessive–compulsive 
disorder and cyclothymic temperament: An  exploration of clinical features, Journal of 
Affective Disorders,  127, 295–299. 

Douglass, H., M., Mofitt, T.E., Dar, R.,McGee, R., & Silva, P.(1995). obsessive – 
compulsive disorder in a birth cohort of 18-years old. Prevalance and predictors. Journal 
of the American Academy of child & Adolescent Psychiatry, 34, 1424-1431.  

Ivarsson, T., Winge-Westholm, C.(2004). Temperamental factors in children and 
adolescents with obsessive–compulsive disorder and in normal controls, European Child 
and Adolescent Psychiatry, 13, 365–372. 

Kim, S.J., Kang, S.I., Kim, C.(2009). Temperament and character in subjects with 
obsessive-compulsive disorder, Comprehensive Psychiatry,  50,  567–572. 

Kim S.W., Grant J.E. Personality dimensions in pathological gambling disorder and  
obsessive-compulsive disorder, Psychiatry Res,  2001,104(3), 205-12. 

Kim, S.J.,  Kang,S.I., , Kim, C.(2009). Temperament and character in subjects 



 1390تابستان بهار و ، 1، شماره 1 سال                       مشهد انشگاه فردوسی د پژوهش هاي روان شناسی بالینی و مشاوره  132

with obsessive-compulsive disorder.  Comprehensive Psychiatry,  50,  567–572. 
Kusunoki, K., Sato, T., Taga, C., Yoshida, T., Komori, K., Narita, T., et al.(2000). Low 

novelty-seeking differentiates obsessive-compulsive disorder from major depression. Acta 
Psychiatry Scand, 101(5),403-5. 

Lyoo, IK., Lee, DW., Kim, YS., Kong, SW., Kwon, JS.( 2001). Patterns of  
temperament and character in subjects with obsessive-compulsive disorder, Journal  
Clinical Psychiatry, 62(8),637-41. 

Maina,G., Albert, U., Bogetto, F., & Ravizza, L.(1999). obsessive – compulsive 
syndromes in older adolescents,  Acta Psychiatric Scandinavia, 100(6),447-450.   

Norman, R.M.G., Davis, F., Malla, A.K., cortese, L., Nicholson, I.R. (1996). 
Relationship obsessive–compulsive symptomatology to anxiety, depression and schizotypy 
in a clinical population,  Brilish Journal of Clinical psychology, 35, 553- 

566. 
Pohl, B., Black, D., Noyes, R., Kelley, M., Blum, N.(1990). A test of the three-

dimensional personality theory: association with diagnosis and platelet imipramine binding 
in obsessive–compulsive disorder, Biological Psychiatry, 28, 41–46.  

Hodgson, R., & Rachman, S. (1980). Obsessions and Compulsions. Prentice Hall Inc, 
Englewood Cliffs, NJ. 

Richter, MA., Summerfeldt, LJ., Joffe, RT., Swinson, RP.(1996). The Three-
dimensional Personality Questionnaire in obsessive-compulsive disorder, Psychiatry 
Research, 65(3),185-8.  

Sung, S.M., Kim, J.H., Yang, E., Abrams, Y.K., Lyoo, IK.( 2002). Reliability and 
validity of the Korean version of the Temperament and Character Inventory, 
Comprehensive psychiatry, 43(3), 235-43.  

Svrakik, D.M., Draganic, S., Hill, K., Bayon, C., Przybeck, T. R., & Cloninger, C., 
R.(2002). Temperament, character and     personality disorders: Etiologic, diagnostic, 
treatment issues,    Acta Psychiatrica Scandiavia, 106, 189-195.  



 
 

 رضايت زواشًيي ي رابطٍ بيه ساختار اوگيسشيبررسي  

 

 4خؼفف عبلجیبن ٌفیف -3قهفا ففقانه -2مینب ثبلفی نماؼ -1خواؼ ِبلطی فؽـؼی

 12/4/1391: فيیپؿ عیتبـ 19/11/1388: بفتیؼـ عیتبـ

 

 چكيذٌ
گیكٌای مدووػاه   نوابغتبـ ا انداب  رففات     قنبٌاویی  یتضاب ـ وبغتبـ انگیكٌی و ثفـوی ـاثغه ثینثب هؽف پموهً ضبضف 

وناؽ   هبیی اوت واه موفمیات افافاؼ ـا ؼـ ؼواتیبثی ثاه اهاؽاف متؼاؽؼ قناؽریه اق خوطاه ؼـ ضیغاه غابنواؼریه تؼیاین مای             مولفه

 گبه ففؼوویمتأهل ؼانٍ بنؼانٍدویاق میبن  ثب اوتفبؼه اق ـوي نوونه ریفی غیف تّبؼفی% قن( 79ه 122وننؽربن )تؼؽاؼ ;  ٌفوت

ؼاؼه هبی  ـا وبمل وفؼنؽ   ثفای غلاِه وفؼن قنبٌویی یت( و ـضبPCIپفوٍنبمه هبی اهؽاف ٌػّی )و  انتػبة ٌؽنؽ مٍهؽ

ثف اوابن الگاوی ثبـهابی ػابمطیه ٌابغُ انگیاكي انغجابلی          ٌؽ  اوتفبؼه( PCAاق ـوي تططیل مإلفه اِطی ) PCIضبِل اق 

اق ـوي تططیل ـرفوایون وطىاطه   وطی و مإلفه هبی آن ثب انگیكي انغجبلی  بٌوییـواثظ ثین ـضبیت قنثفای آقمون مطبوجه ٌؽ   

ٌالل هوىافه افاكایً     وثؼؽ اق ونتفل اثف ونه خنىیته وبل هبی تأهله تؼؽاؼ ففقنؽه وان  وه  نٍبن ؼاؼنتبیح  اوتفبؼه ٌؽ  مفاتجی

 8/6ه انغجابلی وابغتبـ انگیكٌای    وناؽ  نای مای  ؼـ انگیكٌی انغجبلیه افكایً ؼـ ـضبیت قنبٌویی وطی و مإلفه هبی آن ـا پیً ثی

ؼـِؽ اق تلییاف ؼـ واـیابنه    1/3ؼـِؽ اق تلییف ؼـ واـیبنه خبؾثهه  7/6یه قنبٌوی یتـضب نوفه وطی واـیبنهتلییف ؼـ ؼـِؽ اق 

ه نتیدا    وافؼ ـا پایً ثینای    ؼـِؽ اق تلییف ؼـ واـیبنه وفمبیه رؿاـی  4/11ؼـِؽ اق تلییف ؼـ واـیبنه عفق تطفی و  5/3تفبهمه 

ػبمال مهوای ؼـ   وه وغص وطی موفمیت ؼـ ؼوتیبثی ثه اهؽاف ؼـ ضیغاه هابی مػتطاف قناؽری مای تواناؽ        ـوؽآن وه ثه نظف می

نتبیح ؼـ اـتجبط ثب ووؼمنؽی مٍبوـه انگیكٌی ثفای اـتمبء ـضبیت قنبٌویی موـؼ ثطث لفاـ رففته    ثبٌؽقنبٌویی  تـضبیتؼیین 

 اوت 

 وفمبیه رؿاـی هخبؾثهه تفبهمه عفق تطمی هقنبٌویی یتبـ انگیكٌیه ـضبوبغت: يكليذ ياشٌ َاي
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 مقذمٍ

؛ 1988ه 1قنبٌویی اـقیبثی ؾهنی و اضىبن ففؼ ؼـ موـؼ ـاثغه قنبٌویی اي می ثبٌؽ )تبمپىون یتـضب

ـضبیت قنبٌویی مفهومی رىتفؼه و زنؽ ثؼؽی اوت وه ػوامل مػتطفی ؼـ آن  ( 1384ثه نمل اق ثفاقنؽهه 

ثػً وویؼی اق پموهً هبی منتٍف ٌؽه ؼـ قمینه قنبٌویی ـا ثه غوؼ  هو تأثیف رؿاـ اوت  این مفهو ؼغیل 

هؽف پموهً هبی رونبرون هوواـه فهم   ( 2115ه 5و غبن 4ه پفینه3ه ؼویطوا2فی)وؽاغتّبَ ؼاؼه اوت 

 متلیفهبیی ثوؼه اوت وه ثف ـضبیت قنبٌویی تأثیف رؿاـنؽ 

ف ؼـ ـضبیت قنبٌویی ؼـ لبلت پموهً هبی مػتطف موـؼ توخه لفاـ نمً اهؽاهبی اغیفه ؼـ وبل

یىی اق نظفیبتی وه ثف اوبن ویفیت اهؽاف و ٌیوه هبی (   2112ه 7و مبؼیىه 6رففته اوت )وبپلان

ه 1999ه 2114) 9و وطینگف 8الگوی انگیكٌی وىهخىتدوی هؽف تووظ اففاؼ رىتفي پیؽا وفؼهه 

 اوت  (1998

( ؼـ اِل ثب خهت ریفی ثف ـفتبـهبی اػتیبؼی 1998ه 1999ه 2114وطینگف ) الگوی انگیكٌی وىه و

توان اِول این نظفیه ـا ؼـ ؼیگف ضیغه هبی ـوان  ثب این وخوؼه ثه وبؼری می رىتفي پیؽا وفؼه اوت  

( وبغتبـ انگیكٌی اففاؼ ؼـ الف: )اق اوت ػجبـتنظفیه  اوبوی این ٌنبوی موـؼ اوتفبؼه لفاـ ؼاؼ   ؼو نىته

( ارف اففاؼ نتواننؽ ؼـ ة) و موفمیت یب ٌىىت ؼـ ـویؽن ثه اهؽاف نمً تؼیین وننؽه ای ثه ػهؽه ؼاـؼ؛

  این اضىبوبت می توانؽ ـویؽن ثه اهؽاف موفمیتی وىت وننؽه ؼزبـ اضىبوبت نبمغطوة می ٌونؽ

ف وونهه مّفثفای ن) تّویوبت و ـفتبـهبی ففؼ ـا ؼـ ضیغه هبی مهوی اق قنؽری تطت تأثیف لفاـ ؼهنؽ

   (قنبٌویی مواؼ و قنؽری

ـفتبـ اففاؼ  ( اهؽاف نمً وطیؽی ؼـ ـفتبـ ثٍف ایفب می وننؽ  2114عجك ؼیؽربه وىه و وطینگف )

تؼیین هؽف هبی منبوت و  هثنبثفاین ضول مطوـ پیگیفی یه هؽف و لؿت ثفؼن اق آن وبقمبن می یبثؽ  

ثه   ن ٌنبغتی اق اهویت غبِی ثفغوـؼاـ اوت اضىبن تؼهؽ نىجت ثه آن ثفای ـویؽن ثه ولامت ـوا

ـضبیت اففاؼ ؼـ قنؽری تب ضؽ قیبؼی اق ثبوـ آنهب نىجت ثه ؼوتیبثی ثه اهؽاف مغطوة ٌبن ػجبـت ؼیگفه 
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نٍبن  نیك (1998) 2و خیپفت 1پموهٍهبی هبلیرزنینه هم (  2112وبپلان و مبؼیىهه (وف زٍوه می ریفؼ 

ثه ؼاٌتن اهؽاف  لبثل ؼوتیبثی ثىتگی  ولامتری و اضىبن نٍبن ؼاؼه انؽ وه اضىبن ـضبیت اق قنؽ

ثه ػلاوهه    ؼاـؼه ثه غّوَ ؼـ موـؼ اففاؼی وه نىجت ثه اهؽاف غوؼه اضىبن تؼهؽ ثیٍتفی می وننؽ

 4هیدبنی ولامتویفیت اهؽاف ؼـ قنؽری ثه عوـ مىتمیم ثب اضىبن ؼهؽ وه ( نٍبن می2116) 3زوون

ؼی وه اهؽاف مهم و مؼنبؼاـ ؼـ قنؽری غوؼ ؼاـنؽه ؼـ ممبیىه ثب اففاؼی وه ـاثغه ؼاـؼ   ثفای نوونهه اففا

اهؽاف مهم و مؼنبؼاـی نؽاـنؽه اق انگیكه ثیٍتفی ثفغوـؼاـنؽه اضىبن ٌبؼمبنی ثیٍتفی ؼاـنؽ و ووتف 

؛ وطینگفه 2113فؽـؼیه ِبلطی ؛ 2114اضتوبل ؼاـؼ ثه اغتلالات هیدبنی مجتلا ٌونؽ )وىه و وطینگفه 

و نیك ووتف  ( و ووتف اضتوبل ؼاـؼ ؼـ ـفتبـهبی تهبخوی ؼـریف ٌونؽ2112ه 6و زونه 5پنفذ ؛1977

و  9ه وىهه تؽوی8ه مه موـان7)وطن اضتوبل ؼاـؼ ثه مّفف الىل و یب ؼیگف مواؼ ٌیویبیی ـوی ثیبوـنؽ

   (2116و وطینگفه 

اـتجبط ثىیبـ لوی ثب اضىبن  هاق لجیل ـواثظ ِویوبنه و نكؼیه هه ؼوتیبثی ثه اهؽاف ثین ففؼیثه ػلاوه

( نٍبن ؼاؼنؽ وه ضوبیت 2112وبپلان و مبؼیىه ) (  2114ولامت ؼـ قنؽری ؼاـؼ )وىه و وطینگفه 

هوىفان اق یىؽیگف ثفای ؼوتیبثی ثه اهؽاف ٌػّی و مٍتفن ٌبن ثب افكایً ؼـ ـضبمنؽی قنبٌویی 

  هوفاه اوت 

غه هبی خبـی و )ة( وبغتبـ انگیكٌی ( اق ؼو ثػً )الف( ؼغؽ2114ؼیؽربه وىه و وطینگف )

نبمیؽه می ٌوؼ    11ثب تؼیین هؽفه یه ضبلت انگیكٌی آغبق می ٌوؼ وه ؼغؽغه خبـی  تٍىیل ٌؽه اوت 

ؼغؽغه خبـیه یه ضبلت ؾهنی ثب مبهیتی ٌنبغتی اوت وه ـاثغه لوی ثب هیدبن ؼاـؼ   یه ؼغؽغه خبـی 

یؼنیه اق قمبنی وه ففؼ ثفای ؼوت یبفتن ثه هؽف متؼهؽ   ؼـ فبِطه میبن ؼو نمغه آغبق و پبیبن وخوؼ ؼاـؼ 

ه وىه و وطینگف؛ 1977می ٌوؼ تب قمبنی وه ثه هؽف ؼوت پیؽا می ونؽ یب آن ـا ـهب می ونؽ )وطینگفه 

(   ثنبثفاینه ؼغؽغه هبی خبـی ؼـ لیؽ قمبن مؼنب پیؽا می وننؽ   یؼنی قمبنی وه ففؼ ثه وبـ ؼیگفی می 2114

ه 2ه وطینگف و ثفول1ه ثفذ11واة اوته ؼغؽغه خبـی نبپؽیؽ نوی ٌوؼ )ثفای نوونهه نیىطكپفؼاقؼ یب ؼـ غ
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(   هف زنؽ موىن اوت زنؽین ؼغؽغه خبـیه ؼـ یه قمبن ثب هم وخوؼ ؼاٌته ثبٌنؽه امب این ثؽان 1998

ی مؼنب نیىت وه ـفتبـ ٌػُ ؼـ هف لطظه ثبقتبة این ؼغؽغه هب اوت   ثه ػلاوهه قمبنی وه اففاؼ هؽف

ؼاـنؽه هوواـه ضوان آنهب ؼـ هف لطظه متوخه هؽف نیىت   ثطىهه ؼغؽغه خبـی ؼـ یه وغص نیوه هٍیبـ 

 ثه فؼبلیت می پفؼاقؼ تب قمبنی وه ففؼ هؽف ـا ثه اندب  ثفوبنؽ یب آن ـا ـهب ونؽ 

   ؼغؽغه هبی خبـیه ففؼ ـا ؼـ ضبلتی لفاـ می ؼهنؽ وه ثفای ؼوتیبثی ثه هؽفه منتظف یه ففِت ثبٌؽ

پفؼاقي هبی ـوان ٌنبوی اق خنجه هبی مػتطف یه ؼغؽغه خبـی ثفای ؼوتیبثی ثه هؽف ضفوـی اوت   

ؼـ (   2114ه وىه و وطینگفؼغؽغه خبـی ففؼ ـا نىجت ثه وفنع هبی مفثوط ثه هؽف ضىبن می ونؽ )

وت هؽف قیفثنبیی ه هف ؼغؽغه خبـی مبهیتی پویب ؼاـؼ وه هٍیبـانه یب نب هٍیبـانه منبثغ ففؼ ـا ثه ووالغ

هؽایت می ونؽ   این امف ثه وویطه ی اغتّبَ ؼاؼن قمبن ثیٍتف ثه تفىف پیفامون هؽفه خىتدوی 

  اعلاػبت یب ضىبویت قیبؼ ثه ووزىتفین زیكی وه ثه رونه ای ثب هؽف مفتجظ اوته تطمك می پؿیفؼ   

ی ٌوؼ وه ـاه هبی ـویؽن ه انگیكي ثه ػنوان ففاینؽهبیی تؼفیف م(2114وىه و وطینگف ) ؼـ ؼیؽربه

اهؽاف ففؼ و ٌیوه هبی خىتدوی  آنهب وبغتبـ انگیكٌی نبمیؽه  ثه هؽف ـا میىف می وبقنؽ   ثف این اوبنه

وبغتبـ انگیكٌی ٌبمل ػوامل ؼـون ففؼی و ثین ففؼی اوت وه ؼـ موفمیت یب ٌىىت ففؼ ؼـ  می ٌونؽ  

 ثبٌؽ   غیفانغجبلی یب انغجبلی انگیكٌی اففاؼ می توانؽ وبغتبـ  ای ؼاـؼ وننؽه  ؼوتیبثی ثه اهؽاف نمً تؼیین

متوبیك می ٌونؽ: )الف( نوع مٍوق هبی  غیفانغجبلیؼـ ؼو ثؼؽ اق وبغتبـ انگیكٌی  انغجبلی یانگیكٌوبغتبـ 

)ِبلطی فؽـؼیه  انتػبة ٌؽه ثفای تؼمیت؛ مبننؽه وـقي ؼـ ممبثل لوبـ ثبقی؛ )ة( ٌیوه تؼمیت هؽف

2113 )  

؛ 2114؛ وطینگف و وىهه 2111ه 4ه و هیكـ3نتهبی مػتطف )ثفای نوونهه وىهه ثطو ًنتبیح پموه

؛ ثه نمل اق ِبلطی 1988و وطینگفه  6و اوتبزطیىوا 5؛ من2112؛ وىه و هوىبـانه 2112وىه و وطینگفه 

( نٍبن ؼاؼه اوته اففاؼی وه ثب وبغتبـ انگیكٌی غیفانغجبلی مٍػُ می ٌونؽه ؼـ 2118فؽـؼی و وىهه 

تیبثی ثه اهؽاف ووتف موفك غواهنؽ ثوؼه اضىبوبت منفی ثیٍتفی ـا تدفثه می وننؽ و ثیٍتف اضتوبل ؼاـؼ ؼو

ؼـ ممبثله اففاؼ ثب وبغتبـ انگیكٌی انغجبلی ثیٍتف  ثفای تلییف ضبلات غوؼ ثه مّفف الىل ـوی ثیبوـنؽ  

ؼاـنؽ و ووتف نیبق ؼاـنؽ اضتوبل ؼاـؼ ثه اهؽاف غوؼ ؼوت پیؽا وننؽه اضىبن ٌبؼی و ـضبیت ثیٍتفی 
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  ثفای تلییف ضبلات غوؼ ثه الىل متوول ٌونؽ

ویمری هبی وبغتبـ انگیكٌی غیفانغجبلی ـا ؼـ ممبیىه ثب وبغتبـ انگیكٌی انغجبلی می توان ثف اوبن  

وبهً ؼـ اثؼبؼ قیف ػنوان وفؼ: )الف( انگیكي اٌتیبلی؛ )ة( غوي ثینی ؼـ ـویؽن ثه اهؽاف؛ )ج( 

ی ؼـ ؼوتیبثی ثه اهؽاف؛ )ؼ( اضىبن تؼهؽ ؼـ ؼوتیبثی ثه اهؽاف؛ و )ه( اضىبن ونتفل ؼـ ؼـریفی هیدبن

ؼوتیبثی ثه اهؽاف  ؼـ والغه نمً الگوی انگیكٌی ففؼ ؼـ موفمیت یب ٌىىت ؼـ ؼوتیبثی ثه اهؽافه مهوتف 

 ( 2118اق توانبیی هبی ؾهنی اوت )ِبلطی فؽـؼی و وىهه 

اهؽاف اختنبثی ـا ؼنجبل می وننؽ نىجت ثه اففاؼی وه ثیٍتف  ه مؼوولاًتطمیمبت نٍبن ؼاؼه انؽ اففاؼی و 

ه 3؛ ـوثفوون1998ه 2نه ٌطؽو1)الیوتـضبیت ؼاـنؽ اق قنؽری و وبـٌبن  ووتف اهؽاف اٌتیبلی ؼاـنؽه

نٍبن ؼاؼه اوت وه ثین غطك و غوی رفایٍی اق یه عفف و  ( نیك2112) 4زفذالیوت و  تطمیك (  1989

عوـ ثین غطك و غوی هوین فؼبل ثوؼن ؼـ تؼمیت هؽف هوجىتگی لوی وخوؼ ؼاـؼ   هیدبنبت مثجت و

هوجىتگی لوی وخوؼ ؼاـؼ   نیك هیدبنبت منفی و منفؼل ثوؼن ؼـ تؼمیت هؽف ههاختنبثی و ـفتبـهبی نوـتی

مجتلا  تفثیٍ تطمیمبت ؼیگف نٍبن ؼاؼه انؽ اففاؼی وه اق انگیكي اختنبثی ثفغوـؼاـ هىتنؽ نىجت ثه وبیف اففاؼ

  ثه ثؽثینی هىتنؽ

)وىه و وطینگفه  اضىبن ونتفل و انگیكي ؼـونیه اق تؼیین وننؽه هبی مهم وبغتبـ انگیكٌی هىتنؽ

   اضىبن ونتفل یه ثبوـ ٌػّی اوت ثب این مضوون وه می توانؽ ثه نتیده ؼلػواه ؼوت پیؽا ونؽ (2114

ل ثف ـوی مطیظه نمً مهوی ؼـ ولامت ـوان (   ثف پبیه یبفته هبی پموهٍیه اضىبن ونتف1994ه 5)ٌپفو

اففاؼ ؼاـؼ   اضىبن فمؽان ونتفله تلاي هبی ففؼ و توانبیی هبیً ـا ؼـ ـویؽن ثه اهؽافً وبهً می 

(   ؼـ ممبثله اففاؼی وه اضىبن ونتفل ثیٍتفی ؼـ قنؽری ؼاـنؽه نىجت ثه ؼوتیبثی ثه 1994ؼهؽ )ٌپفوه 

 ( 1991ه 6ؽ )وطیگوناهؽاف ٌبن ؼـ آینؽه نكؼیه امیؽواـتفن

منظوـ اق انگیكي ؼـونیه میل ثه پفؼاغتن ثه ػلایك و اوتؼؽاؼ هب اوت   ـفتبـهبیی وه اق انگیكي 

(   اففاؼی 2112ه 7ؼـونی ضبِل ٌؽه انؽ ثفای اؼامه نیبق ثه ؼـیبفت ضوبیت و تمویت ثیفونی نؽاـنؽ )ـیو

اوت وه اق آن لؿت می ثفنؽ   زنین اففاؼی ثف وه ثب انگیكه ؼـونی وبـی ـا اندب  می ؼهنؽ ثه این ؼلیل 

ـوی هؽف توفوك می وننؽ و ـفتبـٌبن ضول مطوـ ؼوتیبثی ثه هؽف ٌىل می ریفؼ   ؼـ نتیدهه پیبمؽهبی 

                                                           
1 Elliot 
2 Sheldon 
3 Roberson 
4 Church 
5 Shapiro 
6 Seligman 
7 Reeve 



 1391تبثىتبن ثهبـ و ه 1ه ٌوبـه 1 وبل                        مٍهؽ  انٍگبه ففؼوویؼ پموهً هبی ـوان ٌنبوی ثبلینی و مٍبوـه   138

مثجتی ثؽوت می آوـنؽ   ثه ػلاوهه این اففاؼه ٌىىت ؼـ ـاه ؼوتیبثی ثه اهؽاف ٌبن ـا ثه ػنوان ففِتی 

 ( 1977بثفاینه تؼهؽ ثیٍتفی ثفای ؼوتیبثی ثه هؽف ؼاـنؽ )وطینگفه ثفای یبؼریفی تطمی می وننؽ   ثن

ویمری هبی اضىبن ونتفل و انگیكي ؼـونیه ؼـ ٌىل ریفی وبغتبـ انگیكٌی انغجبلی نمً مهوی 

( نٍبن ؼاؼه ٌؽه اوت وه انگیكي ؼـونی و اضىبن ونتفل ثب 2117ؼاـنؽ   ؼـ پموهً وپهفی ٌبمطو )

ؼاـنؽ   ثف اوبن یبفته هبه اففاؼ ثب وبغتبـ انگیكٌی انغجبلی ثب اهؽافی وه غوؼ  انگیكي انغجبلی ـاثغه مثجت

 ثفركیؽه انؽه ثفانگیػته می ٌونؽ و ثف ـوی آنهب اضىبن ونتفل ؼاـنؽ  

اثف وبغتبـ ه پموهً ضبضفثب ؼـ نظف رففتن نمً وبغتبـ انگیكٌی انغجبلی ؼـ ـضبیت اق قنؽریه 

 ه ثه ػنوان خكئی مهم اق ـضبیت وطی ففؼ اق قنؽریهـا آن له هبیمموو  انگیكٌی ثف ـضبیت قنبٌویی

   ؼاؼه اوتموـؼ ثفـوی لفاـ 

 ريش

 شركت كىىذگان

ثه خهت ػؽ     ٍىیل ؼاؼنؽتؼانٍدویبن متأهل ؼانٍگبه ففؼووی مٍهؽ  این پموهً ـاخبمؼه آمبـی 

 نً غیفتّبؼفی اوتفبؼه ٌؽ  ؼوتفوی ثه آمبـ ؼلیك ؼانٍدویبن متأهل هف ؼانٍىؽه ثه تفىیهه اق ـوي ركی

ثؼؽ اق ـوٌن وبغتن هؽف پموهً ؼـ ِوـت اػلا  موافمت ؼانٍدویبن و پف وفؼن ثفره اعلاػبت و 

نففی تووظ پموهٍگفان توضیص  11تب  3ـضبیت نبمه تطمیكه نطوه پفوفؼن پفوٍنبمه هب ؼـ رفوه هبی 

% 79) نفف 122ضدم نوونه ای ثفاثف ثب  پفوٍنبمه توقیغ ٌؽ و ؼـ نهبیت 151ؼـ این پموهً  ؼاؼه می ٌؽ  

 این پموهً اق نوع هوجىتگی اوت  ثؽوت آمؽ   قن(

 ابسار

 PCI;) 1ٌػّی ؼغؽغه هبیپفوٍنبمه   .(PCI)شخصي  دغذغٍ َا يا پذيذارَايپرسشىامٍ 

 MSQ;) 2اق پفوٍنبمه وبغتبـ انگیكٌیو ووتبه  ( فف  تدؽیؽ نظف ٌؽه2112ه 2113وىه و وطینگفه 

( اوت  ؼـ این پفوٍنبمه اق ٌفوت 1995نته و؛ وطینگف و وىه و ثط1986ه 1996ه ینگفوىه و وط

قنؽری )ثفای نوونهه ـواثظ ثب وننؽربن غواوته می ٌوؼ مهوتفین هؽف غوؼ ـا ؼـ هف یه اق ؼه ضیغه 

ف وه ؼـ پفوٍنبمه ؾوف ٌؽه ؼـ نظف ثگیفنؽ  وپه اق آنهب غواوته می ٌوؼ تب ث غبنواؼهه هوىف و ثىتگبن(

خنجهه ؼیؽربههب و اضىبوبت غوؼ ـا ؼـ ثبـه ـویؽن ثه هف هؽف ؼـخه ثنؽی وننؽ  این خنجه هب  11ـوی 

؛ )ج( میكان ونتفل؛ )ؼ( میكان اعلاػبت؛ )ه( میكان انكخبـ اق هؽف؛ )ة( اٌتیبق ثه هؽفػجبـتنؽ اق: )الف( 

                                                           
1 Personal Concerns Inventory 
2 Motivational Structure Questionnaire 
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نوؼی ؼـ ِوـت ـویؽن؛ )ش( ٌبنه؛  )ق( میكان غٍ موفمیت ثه ؼلیل موفمیت ؼـ ِوـت تلاي؛ )و( میكان

)ن( مؽت قمبن و  میكان نبغٍنوؼی ؼـ ِوـت ـویؽن؛ )ط( میكان غوگینی اق نفویؽن؛ )ی( میكان تؼهؽ؛

 پیٍففت  ضّول یب ثه هؽف لاق  ثفای ؼوتیبثی

 ؼـ تأییؽ ـوایی   اوت  MSQل لجول پفوٍنبمه وبغتبـ انگیكٌی ثٌواهؽ ضبوی اق ـوایی و پبیبیی لب

MSQ هه پموهٍی اوت وه نٍبن می ؼهؽ ـوبنبیی پووتی ؼـ آقموؼنی هب ثب مٍبهؽه اهؽافی وهثفای نوون 

؛ ثه نمل 1993و لاـون ربتونه  )نیىولاه وطینگف انتػبة وفؼه ثوؼنؽه افكایً می یبثؽ MSQ پفوٍنبمه ؼـ

زنینه ؼـ پموهً ؼیگفی مٍػُ ٌؽ ثین ـؤیبهبی ٌفوت وننؽربن و    هم(2112وىه و وطینگفه  اق 

طك و )نیى مطتوای ؼغؽغه هبی خبـی آنهبه وه لجل اق غواة ثفای آنهب غوانؽه ٌؽه ثوؼه ـاثغه وخوؼ ؼاـؼ

  (2112ه و وطینگف وىه؛ 1998ه هوىبـان

ٌبغُه ثف ـوی ؼو نوونه  ٌبمل  11ثب  PCI(ه فف  غلاِه ٌؽه 2113ؼـ پموهً ِبلطی فؽـؼی )

ضفیت آلفبی وفونجبظ ثفای نوونه ٌبمل ؼانٍدویبن و ووء مّفف وننؽربن الىل ِوـت رففت  

 مطبوجه ٌؽ   75/1و ثفای نوونه ٌبمل ووء مّفف وننؽربن الىل  77/1ؼانٍدویبن 

 41ٌبمل  نفف 121ثف ـوی  هثه فبـوی PCIاق تفخوه  پهثه منظوـ ثفـوی پبیبیی ؼـ یه نوونه ایفانیه 

میبنگین  % قنه51ثكـرىبل )  81( و 88/1ه انطفاف اوتبنؽاـؼ; 17/25میبنگین ون;  % قنه45ؼانً آموق )

 فف   (  2114و ِبلطی فؽـؼیه  ٌؼفثبف ٌؽ )آلبمطوؽیبن اخفا( 18/5ه انطفاف اوتبنؽاـؼ; 26/42ون; 

PCIنتبیح ثؽوت آمؽه نٍبن ؼاؼ وه فف  ه ثوؼثه ـوي مّبضجه ففؼی ؼـ موـؼ هف ٌفوت وننؽه اخفا ٌؽ  

    اق مإلفه هب و نیك ثفای ول آقمون می ثبٌؽ فبـوی ؼاـای هوىبنی ؼـونی منبوت ثفای هف یه

 ػجبـت 49 اق(ه 1378قنبٌویی )ِبلطی فؽـؼیه  تـضبی پفوٍنبمه .زواشًيي ترضاي پرسشىامٍ

ـا تطت پوًٌ لفاـ می  4و وفمبیه رؿاـی 3ه عفقتطمی2ه تفبهم1وه زهبـ ضیغه خبؾثه تٍىیل ٌؽه اوت

( وبملاً مػبلفم 4( وبملاً مػبلفم تب )1ـا ؼـ ممیبوی اق ) اق پبوع ؼهنؽربن غواوته می ٌوؼ هف ػجبـت ؼهؽ  

نوفات هف یه اق مموله هبه ثب خوغ مإلفه هبی مفثوط ثه آنهب مطبوجه می ٌوؼ و میبنگین ؼـخه ثنؽی وننؽ  

ثفای این منظوـ لىوتی اق    ٌوؼقنبٌویی مطبوجه می  یتاین زهبـ مموله تطت ػنوان نوفه وطی ـضب

 ىتمیم و لىوتی ثه ِوـت مؼىون نوفه رؿاـی می ٌوؼ وإالات ثه ِوـت م

                                                           
1 Attraction 
2 Rapport 
3 Attitude 
4 Investment 
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ؼانٍدوی قن و مفؼ  142ثف ـوی  1قنبٌویی ثه هوفاه ممیبن تفىفات غیف منغمی ـضبیت پفوٍنبمه

هوىبنی ؼـونی ثه ػنوان ٌبغّی اق اػتوبؼ این پفوٍنبمه ؼـ ضؽ نىجتبً   متأهل ؼانٍگبه ففؼووی اخفا ٌؽ 

ه هوجىتگی ثین نوفات هف  2اق نظف مؽاـن مفثوط ثه ـوایی وبقهػلاوهه  ثه ثؽوت آمؽ   =α) 88/1) ثبلایی

تططیل هوسنین ( و   r;83/1ه  p;111/1یه اق مموله هب ثب یىؽیگف و ثب نوفه وطی پفوٍنبمه مؼنی ؼاـ ثوؼ )

وه تفىفات غیف منغمی ی میكان ـضبیت اق قنؽری ؼـ ؼو رفوه نٍبن ؼاؼه ؼـ ممبیىهواـیبنه یه عففه 

اق نظف میكان ـضبیت اق قنؽری )و مموله هبی آن( ه ٌتنؽآنهبیی وه این تفىفات ـا ووتف ؼا وی ؼاٌتنؽ قیبؼ

   وخوؼ ؼاٌت  ( p; 111/1)تفبوت مؼنب ؼاـی 

 

 وتايج

میبنگین و انطفاف اوتبنؽاـؼ ون ٌفوت وننؽربنه ونوات اقؼواجه تؼؽاؼ ففقنؽانه ون هوىفه ٌلل 

 نٍبن ؼاؼه ٌؽه اوت  1ه ثه تفىیه خنىیت ؼـ خؽول هوىف و نوفه وطی ـضبیت قنبٌویی

 

ٌلل هوىف و نوفه وطی   میبنگین و انطفاف اوتبنؽاـؼ ون ٌفوت وننؽربنه ونوات اقؼواجه تؼؽاؼ ففقنؽه ون هوىفه   1خؽول

 ـضبیت قنبٌویی

 

  PCIدادٌ َاي  ايتحليل مؤلفٍ

ِوـت رففتهه  (PCI)ٌػّی  هبیپؽیؽاـؼغؽغه هب یب پفوٍنبمه ب ؼـ اوثف پموهً هبی اغیفوه ث

ه اوتفبؼه ٌؽه اوت )ثفای نوونهه غلاِه وفؼن ؼاؼه هبی آناغطت اق ـوي تططیل مإلفه اِطی ثه منظوـ 

                                                           
1 Irrational beliefs scale 
2 Construt validity 

 جىسيت 

 (N=97)قن (N=25)مفؼ 

 SD M SD M متغيرَا
12/5 سه  22/26  7/4  32/29  

)بٍ ماٌ(سىًات ازدياج   57/66  36/67  32/37  28/41  
8/1 1 تعذاد فرزوذان  76/1  6/1  

37/5 سه َمسر  95/29  15/3  43/23  
49/1 شغل َمسر  44/1  37/1  84/1  

42/4 ومرٌ كلي رضايت زواشًيي  38/41  42/5  44/41  
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؛ ثه 2112؛ هوقیفه 2112؛ وىه و هوىبـانه 2112؛ وىه و وطینگفه 2111هو هكیف وىهه ثلانته ثف

 (  2113نمل اق ِبلطی فؽـؼیه 

ـا ثه ؼو ػبمل انگیكي انغجبلی و انگیكي غیفانغجبلی غلاِه وفؼه  PCI تططیل مإلفه اِطی ؼاؼه هبی

 نٍبن ؼاؼه ٌؽه اوت  2اوت  نتبیح تططیل مإلفه اِطی ؼـ خؽول 
 PCI  نتبیح تططیل مإلفه ؼاؼه هبی  2خؽول 

 2مؤلفٍ  1مؤلفٍ PCIمؤلفٍ َاي 

  75/1 ٌبغُ انگیكي اٌتیبلی
 31/1 -31/1 ٌبغُ انگیكي اختنبثی

 31/1 84/1 ونتفل میكان
 419/1 73/1 میكان اعلاػبت

  79/1 میكان موفمیت ؼـ ِوـت تلاي
 76/1  میكان ٌبنه

  77/1 میكان غٍنوؼی ؼـ ِوـت ـویؽن ثه هؽف
   میكان نبغٍنوؼی ؼـ ِوـت ـویؽن ثه هؽف

 44/1 49/1 غوگینی اق نفویؽن ثه هؽف
  81/1 میكان تؼهؽ

 43/1  ه هؽفمؽت قمبن لاق  ثفای ؼوتیبثی ث

 

( نوفه ثبلای وىت وفؼه ثوؼنؽه نظف انغجبلی)وبغتبـ انگیكٌی  1مإلفه ٌفوت وننؽربنی وه ؼـ 

غوٌجینبنه ای نىجت ثه ؼوتیبثی ثه اهؽافٍبن و اعلاػبت قیبؼی ؼـ موـؼ آن ؼاٌتنؽ و ثفای ؼوتیبثی ثه آن 

و هوسنین موفمیت غوؼ ـا ؼـ اضىبن تؼهؽ قیبؼی می وفؼنؽ و تب ضؽ قیبؼی ثف اوضبع ونتفل ؼاٌتنؽ 

آنهب اق نظف هیدبنی ؼـریف اهؽاف غوؼ ثوؼنؽ  ؼوتیبثی ثه هؽف ؼـ آینؽه نكؼیه پیً ثینی می وفؼنؽ  

یؼنی انتظبـ غٍنوؼی ففاوان ؼـ ِوـت موفمیت و غوگینی متؼبؼل ؼـ ِوـت ػؽ  ؼوتیبثی ثه اهؽاف ـا 

ـا ؼـ ؼوتیبثی ثه اهؽاف ٌبن ركاـي وفؼنؽ؛  ركاـي وفؼنؽ  هوسنین آنهب ثه عوـ مٍػُ الگوی اٌتیبلی

رفایً ؼاـؼه ثه خبی اختنبة اق زیكهبی نب مغطوة موـؼ نظفه ؼـ  ففؼاین الگو پیٍنهبؼ می ونؽ وه 

 اوت وه غواوتبـ آن  تلاي ونؽ ـویؽنه ثه اندب  ـوبنؽن یب ثه ؼوت آوـؼن زیكهبیی

( نوفات ثبلایی وىت وفؼه ثوؼنؽه بلیغیفانغج)وبغتبـ انگیكٌی  2مإلفه ٌفوت وننؽربنی وه ؼـ 

ثوویطه اختنبة وفؼن اق زیك هبی وه نوی غواهنؽ ثه خبی تلاي ؼـ ـویؽن ثه آنسه می غواهؽه مٍػُ 

ثب انتظبـ اضتوبل ؼوتیبثی ثه اهؽافه ؼاٌتن ونتفل ثف اوضبع ثه منظوـ ؼوتیبثی ثه اهؽافه  2ػبمل ٌؽه انؽ  
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تیبثی ثه آنهب و غٍنوؼی اق ؼوتیبثی یب غوگینی اق ٌىىت ؼـ ؼوتفوی ثه اعلاػبت ؼـ موـؼ زگونگی ؼو

 ؼوتیبثی ثه اهؽاف ـاثغه ای  نؽاـؼ  

هف ثف اوبن وقن هبی  نب  ؼاـؼ وه 1 1 ه غلاِه ػبملمطبوجه انگیكي انغجبلی یه ـوي ؼیگف ثفای

 ن ـويهبوجه انگیكي انغجبلی ؼـ ایثفای مط  ( تؽوین ٌؽه اوت 2115ثوویطه ِبلطی فؽـؼی ) مإلفه

ثف تؼؽاؼ ول مإلفه  تففیك می ٌوؼ و )ؼـ مإلفه اول( مدووع وقن هبی منفی ثبلا اق مدووع وقن هبی مثجت

ضبِل اق تططیل مإلفه  1مإلفه ثب  هوه ثب این ـوي مطبوجه ٌؽ انگیكي انغجبلیهب تمىیم می ٌوؼ   

      منفیهوجىتگی  هایضبِل اق تططیل مإلفه  2ثب مإلفه  و (=p = 82/1r ,111/1)مثجت هوجىتگی 

(111/1, p = 49/1r=)  اوتفبؼه ٌؽ  انگیكي انغجبلیؼـ اؼامه ؼـ تططیل ـرفویون اق    ؼاؼ نٍبن 

 ـرفویون وطىطه مفاتجی

اق  ـاثغه وبغتبـ انگیكٌی ثب ـضبیت قنبٌویی و مإلفه هبی آنهه ؼـثبـه پموهً ثفـوی هؽفثفای 

تؼیین ونؽ وه آیب ثؼؽ اق ونتفل اثف وبیف متلیفهبه افكایً ؼـ  ـرفویون وطىطه مفاتجی اوتفبؼه ٌؽه اوت تب

 وبغتبـ انگیكٌی می توانؽ افكایً ؼـ ـضبیت قنبٌویی و مموله هبی آن ـا پیً ثینی ونؽ   انغجبلیثؼؽ 

ثفای افكایً ؼلت مؽله متلیفهبی انگیكي انغجبلیه ـضبیت وطی قنبٌوییه خبؾثهه تفبهمه عفقتطمی و 

هوجىتگی  3خؽول  (  1977ه 4و ونؽی 3نفمبل ٌؽنؽ )وفون 2اوتفبؼه اقتجؽیل وغطی وفمبیه رؿاـی ثب

 ؼـونی متلیفهبی واـؼ ٌؽه ؼـ مؽل ـا نٍبن می ؼهؽ 

                                                           
1. Summary F1 
2. Area transformation 
3. Krus 
4. Kennedy 



 هوجىتگی میبن متلیفهبی واـؼ ٌؽه ؼـ مؽل ـرفویون  3خؽول 

 ٌلل هوىف ون هوىف ؼ ففقنؽتؼؽا مبه هبی اقؼواج خنىیت ون وفمبیه رؿاـی عفق تطمی تفبهم خبؾثه ـضبیت وطی قنبٌویی 

       178/1 -154/1 -12/1 -21/1* -14/1 ون

      24/1* 196/1 114/1 15/1 -13/1 19/1 خنىیت

     -17/1* 76/1** -15/1* -14/1 -15/1* -23/1** -21/1* مبه هبی اقؼواج

    85/1** -18/1 74/1** -18/1* -17/1 -17/1* -24/1** -213/1* تؼؽاؼ ففقنؽ

   71/1** 81/1** -46/1** 613/1** -12/1 119/1 115/1 -13/1 -16/1 ن هوىفو

  -118/1 11/1 13/1 34/1** 15/1 -113/1 -15/1 14/1 12/1 -16/1 ٌلل هوىف

 -16/1 -15/1 -18/1 -12/1 -15/1* -13/1 -32/1** 11/1* 18/1* 28/1** 25/1** انگیكي اٌتیبلی

 
* p <.05, ** p <.01 
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مٍػُ می ٌوؼ وه ـضبیت وطی قنبٌویی ثب مبه هبی اقؼواج و تؼؽاؼ ففقنؽ  3ن خؽول ثف اوب

میكان خبؾثه ؼـ قنؽری قنبٌویی ثب مبه هبی  هوجىتگی منفی و ثب انگیكي انغجبلی هوجىتگی مثجت ؼاـؼ  

قنؽری میكان تفبهم ؼـ  اقؼواج و تؼؽاؼ ففقنؽ هوجىتگی منفی و ثب انگیكي انغجبلی هوجىتگی مثجت ؼاـؼ  

نوع  قنبٌویی ثب مبه هبی اقؼواج و تؼؽاؼ ففقنؽ هوجىتگی منفی و ثب انگیكي انغجبلی هوجىتگی مثجت ؼاـؼ  

عفق تطمی اففاؼ ؼـ قنؽری قنبٌویی تنهب ثب انگیكي انغجبلی هوجىتگی مثجت ؼاـؼ  میكان وفمبیه رؿاـی 

هوجىتگی منفی و ثب انگیكي انغجبلی هوجىتگی  اففاؼ ؼـ قنؽری قنبٌویی ثب مبه هبی اقؼواج و تؼؽاؼ ففقنؽ

 مثجت ؼاـؼ  

ـا ٌبمل وه مدووػه اق پیً ثینی وننؽه هب  هثفای آقمون ففضیه پموهً تططیل ـرفویون اندب  ٌؽه

ون اولین متلیفی اوت وه واـؼ تططیل  هؼـ رب  اول   واـؼ مؽل ٌؽنؽ رب وه تطت ػنوان وه  ٌؽ

ثفای نوونهه پموهً  قنبٌویی اوت   تنٍبن ؼهنؽه تأثیف ون ثف ـضبی؛ ثف پبیه ٌواهؽی وه ٌؽـرفویون 

( نٍبن می ؼهؽ وه ثب 1999ه 6لتقو ون هب 5ه وجبوف4ه هفون 3ننر؛ ثه نمل اق 1997)2و ثندىن 1ریطفوـؼ

وپه متلیف خنىیت واـؼ تططیل ـرفویون می ٌوؼ    ثب افكایً ونه ویفیت ـاثغه قنبٌویی ثهجوؼ می یبثؽ

ثفای نوونه پموهً  تأثیف خنىیت ثف ـضبمنؽی قنبٌویی نیك ٌواهؽی وخوؼ ؼاـؼ   زفا وه ؼـ موـؼ

زنین هم قنبٌویی اوت   ت( ضبوی اق تأثیف تفبوت هبی خنىیتی ثف ـضبی2112) 8و اوته 7ویىفیطؽ

ـواثظ قنبٌویی  ؼـو تؼبـْ  ت( ٌواهؽی مجنی ثف تأثیف خنىیت ثف ـضبی2115)و ؼاوی  11ه ؼاوی9فبلىنف

واـؼ تططیل ـرفویون می ٌوؼ تب تأثیف آن نیك ثف متلیف ملان  وبل هبی تأهلوپه  و قنبن یبفتنؽ   ؼـ مفؼان

 قنبٌویی اوت   تثؼضی اق پموهً هب ضبوی اق ـاثغه مثجت ثین عول مؽت اقؼواج و ـضبی ٌوؼ   تؼیین

وه میبنگین ( نٍبن می ؼهؽ 1382) هه نػؼیه عجبعجبیی و ٌفیؼیبنثفای نوونهه پموهً میفاضوؽی قاؼ

ثؼضی اق پموهً هب نٍبن می ؼهنؽ وه ثب افكایً  هؼـ ممبثل وبلهبی تأهل ؼـ متمبضیبن علاق ووتف اوت  

نتبیح  (  1383 هه ـئیىیه خؼففی و ـضوبنیقنبٌویی وبهً می یبثؽ )نبِطی توبلهبی اقؼواج ـضبی

 ثفای نوونهه وبوته می ٌوؼ  قنبٌویی  تـضبیاق  وخوؼ ففقنؽثب ثؼضی اق پموهً هب ضبوی اق آن اوت وه 
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 تـضبی ه( نٍبن می ؼهؽ وه والؽین ؼـ ممبثل هوىفان ثؽون ففقنؽ2113) 3و فبوتف 2ه ووجل 1تونح پموهً

 این یبفته پموهً هبی ؼیگفی ؼـ نمغه ممبثلثب وخوؼ اینه    قنبٌویی ووتفی ـا ركاـي می وننؽ تـضبی

 ه8و هتی 7میفق ه6رفنؽن-ـقن ؛ ثه نمل اق1991) 5و وطتفنه 4ثفای نوونهه پموهً وطینك ؽ  نوخوؼ ؼاـ

و  9زنین ربتونهم   قنبٌویی اوت ت( ضبوی اق وخوؼ ـاثغه مثجت ثین وخوؼ ففقنؽان و ـضبی2114

قنبٌویی  ت(ه ؼـ پموهً غوؼ نٍبن ؼاؼنؽه والؽین ؼـ ممبیىه ثب هوىفان ثؽون ففقنؽ ـضبی2114) 11لاقـ

 رب تن ٌواهؽ موخوؼه تؼؽاؼ ففقنؽان ٌفوت وننؽربن نیك ؼـ ثب ؼـ نظف رفف ثیٍتفی ـا ركاـي می وننؽ  

ؼو  اثف ون  رب   ونتفل ٌوؼقنبٌویی(  تتب اثف آن نیك ثف متؼیف ملان )ـضبی ٌؽاول واـؼ تططیل ـرفویون 

 ثفوو  ثب ونتفل اثف متلیفهبی پیٍینه ا رب ؼـ   ٌؽـا ثف ـضبیت قنبٌویی ونتفل و ٌلل هوىفان آقموؼنیهب 

  ٌؽثف متلییف ملان مطبوجه  غجبلیانانگیكي 

 
 نتبیح تططیل ـرفویون متلیفهب ؼـ پیً ثینی ـضبیت قنبٌویی  4خؽول 

 B SE B t R2  متغيرَا گام َا

 13/1 118/1 11/1 13/1 111/1 ون 1
 16/1  57/1 28/1 -16/1 خنىیت 
 -13/1  -63/1 114/1 -112/1 وبل هبی تأهل )ثه مبه( 
 -18/1  -46/1 19/1 -18/1 تؼؽاؼ ففقنؽ 

 71/1 197/1** 41/3 13/1 12/1 ون هوىف 2
 -12/1  -23/1 19/1 14/1 ٌلل هوىف 

 13/3 168/1** 13/3 18/1 26/1 انگیكي انغجبلی 3
* p <.05, ** p <.0 

 

 8/1 تنهب (هو تؼؽاؼ ففقنؽان وبل هبی تأهل ه)ٌبمل: ونه خنىیت اولین مدووػه پیً ثینی وننؽه هب

ؼومین مدووػه   ( R²; 8/1ه  F(4,110; )51/1ه  p; 212/1) تلییف ؼـ واـیبنه ـا مطبوجه وفؼنؽ ؼـِؽ اق
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قنبٌویی ـا پیً  ـضبیت تلییف ؼـاق  میكان مؼنبؼاـی ه)ٌبمل: ون هوىف و ٌلل هوىف( پیً ثینی وننؽه هب

R;7/9ه F(118,2) ;14/6ه  p;  113/1)نؽ ثینی وفؼ
ثؼؽ اق ونتفل اثف  ه انگیكي انغجبلی ؼـ رب  وو   (2

;  22/9ه  p;  113/1ـا پیً ثینی وفؼ ) ـضبیت قنبٌوییواـیبنه اق تلییف ؼـ ؼـِؽ  8/6 پیٍینه هبیمتلیف

(117,1)F 8/6ه;R
2)  

تططیل ـرفویون وطىطه مفاتجی ؼـ موـؼ اثف انگیكي انغجبلی ثف مموله هبی ـضبیت قنبٌویی نیك اندب  

ؼـِؽ تلییفات ؼـ میكان تفبهم و  1/3ؼـِؽ تلییفات ؼـ میكان خبؾثهه  7/6رففته اوت  انگیكي انغجبلی 

    وفؼنؽؼـِؽ تلییفات ؼـ میكان وفمبیه رؿاـی ـا پیً ثینی  4/11ؼـِؽ تلییفات ؼـ نوع عفق تطمی و  5/3

 

 بحث ي وتيجٍ گيري

   ـضبیت قنبٌویی و مموله هبی آن ثوؼ هوبغتبـ انگیكٌی ثین اثظوهؽف پموهً ضبضف ثفـوی ـ

ثب افكایً ـضبیت قنبٌویی و مموله هبی آن  هافكایً ؼـ ثؼؽ انغجبلی وبغتبـ انگیكٌی وه ؼانتبیح نٍبن ؼ

خبؾثهه ؼـ اـتجبط قنبٌویی ػوؽتبً ثه خبؾثه ثؽنی   )خبؾثهه تفبهمه عفق تطمی و وفمبیه رؿاـی( هوفاه اوت 

 وت اق لضبوت هف ففؼ ـاخغ ثه(   ـضبیت خنىی ػجبـت ا1378و خنىی تمىیم می ٌوؼ )ِبلطی فؽـؼیه 

ه خنیؽیه ٌبوفی و مػجفه نوـانی وؼؽالؽین)  ـفتبـ خنىی غوؼ وه آن ـا لؿت ثػً تّوـ می ونؽ

(   ؼـ والغه وبقربـی اق ـواثظ خنىی ثه ػنوان یىی اق مهوتفین ػوامل ؼـ غوٌجػتی و موفمیت 1388

   منظوـ اق تفبهمه ویفیت اـتجبط ثین (1388قنؽری قنبٌویی ثه ضىبة می آیؽ )وؼؽالؽینی و هوىبـانه 

(   تفبهم و یب ویفیت اـتجبط هوىفان و نمً آن ؼـ ـضبیت و یب 1378هوىفان اوت )ِبلطی فؽـؼیه 

ه وبـونه 1ػؽ  ـضبیت اق قنؽری مٍتفن اق ؼیفثبق موـؼ توخه پموهٍگفان لفاـ ؼاٌته اوت )وبـون

اوت وه فمؽان قمبن هبیی وه هوىفان ثب یىؽیگف می (   ثفای نوونه نٍبن ؼاؼه ٌؽه 2114ه 3و ثبوم 2ریل

رؿـاننؽ و یب فمؽان اـتجبط ولامیه ثه ػنوان مٍػّه هبی مٍىل ؼـ اـتجبط ثب آٌفتگی هبی قنبٌویی 

یبفته هبی این پموهً نٍبن می ؼهؽه ٌیوه ای وه (   2111ه 5فطن و وبتیزپه 4نیزپ -اـتجبط ؼاـؼ )ـاول

وبـ می ریفنؽه ؼـ ؼوتیبثی ثه این ؼو هؽف نیك وه زنبنسه ؾوف ٌؽه  اففاؼ ؼـ خىتدوی اهؽاف غوؼ ثه

نتبیح  هی پموهً ضبضفیبفته هبنمً مهوی ؼـ ـضبیت قنبٌویی ؼاـنؽه نیك ػبمطی تأثیف رؿاـ اوت   

ثب وبهً ؼـ ثؼؽ انغجبلی وبغتبـ انگیكٌیه نٍبن ؼاؼ ؽ وه ن( ـا تأییؽ می ون1384پموهً وطیوبنیبن )
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ه تطت ؼو ثؼؽ خبؾثه و تفبهم (ه1384ؼـ پموهً وطیوبنیبن )   هوفاه ثوؼ هقنبٌویی فثیٍت آٌفتگی هبی

 موـؼ ثفـوی لفاـ رففت  1پفوٍنبمه آٌفتگی هبی قنبٌویی ػنوان ـضبیت خنىی و اـتجبط هوىفان ؼـ

 ؼـاق ـضبیت قنبٌویی  ؼیگف ؼو ثؼؽ ثه ػنوان نوع عفق تطمی و میكان وفمبیه رؿاـیثب وخوؼ اینه 

تب ونون  1981اق ؼهه   نؽلفاـ رففتموـؼ توخه  ثفای اولین ثبـ ؼـ پموهً ضبضف هوبغتبـ انگیكٌیط ثب تجبـا

ثه ػنوان  یه اوته عفق تطمٌنبغت ؼـ ـضبیت قنبٌویی موـؼ توخه لفاـ رففت بت مفثوط ثهموضوػوه 

(ه عفق 1384اقنؽهه ؛ ثه نمل اق ثف2112) 3و ؼلینىىی 2ویىون   موـؼ ثفـوی لفاـ رففته اوتػبمطی مإثف 

وه اق تدفثیبت رؿٌته ـیٍه رففته و  تؼفیف می وننؽتؼویم هبی ٌنبغتی ثه ػنوان تطمی هوىفان ـا 

نتبیح اوثف پموهً هب  هؼـ این قمینه ؼهی می ونؽ   پفؼاقي اعلاػبت مفثوط ثه هوىف ـا هؽایت و وبقمبن

نمً نه ؼـ ؼوتیبثی ثه ـضبیت قنبٌوییه نٍبن می ؼهؽ وه نوع عفق تطفی هوىفان اق یىؽیگف یب ـواثظ ٌب

   ( 2111ه 6و ثر 5ه فنسم4ی)ثفؼثف مهوی ؼاـؼ

لفه هبی آن ضبیك یی و وبغتبـ انگیكٌیه توخه ثه مإؼـ غّوَ ـاثغه ثین عفقتطمی ؼـ قنؽری قنبٌو

ه 7آـنىونٌوؼ )میو ـفتبـی تٍىیل  )ػواعف( عفق تطمی اق وه ثؼؽ ٌنبغتیه اـقٌیاهویت اوت  یه 

  (ؼو نوع اٌتیبلی و اختنبثی )ثبخهت ركینی نىجت ثه اهؽاف اثؼبؼ مهوی اق وبغتبـ انگیكٌی مبننؽ    (2118

ثه    (2117)وپهفی ٌبمطوه  اضىبن تؼهؽ و ونتفل ثه ػنوان مإلفه هبیی ٌنبغتی ؼـ نظف رففته می ٌونؽ و

بغٍنوؼی ؼـ ِوـت ـویؽن ثه میكان نیبثؽ وه ثب ثب نگفٌهب اـتجبط میوبغتبـ انگیكٌی لطبػ اـقٌی نیك 

  ٌوؼمٍػُ میهؽفه میكان نبغٍنوؼی ؼـ ِوـت ـویؽن ثه هؽف و میكان غوگینی اق نفویؽن ثه هؽف 

ثهفه  -منظوـ اق وفمبیه رؿاـیه ٌىل وبمل تفی اق نظفیه تجبؼل اختوبػی اوت وه ؼـ آن نىجت هكینه

ثػٍی اق ـضبیت قنبٌوییه ضبِل  وـی ؼـ یه ـاثغه عولانی مؽته موـؼ توخه اوت   ثف این اوبنه

تلاي هبی هبی هوىفان ؼـ تؼبمل ثب یىؽیگف اوت   ثؽین تفتیت وه هف یه اق هوىفان ثفای ثهتف وبغتن 

اندب  وبـهبیی غوؼؼاـی می ونؽ  ـاثغه و نیك غوٌبینؽ عفف ممبثله وبـهبیی ـا اندب  می ؼهؽ و یب اق

( نٍبن ؼاؼه ٌؽه اوت وه ثین 1994ـنىونه نمل اق آ ؛ ثه1991وجبلات )ـ(   ؼـ پموهً ا1994ـنىونه )آ

 میكان وفمبیه رؿاـی یب تلاي ففؼ ؼـ یه ـاثغه و میكان ـضبیت اق ـاثغه هوجىتگی مثجتی وخوؼ ؼاـؼ 

اٌبـه وفؼه یؼنی ممبثل ثه مثل  نیك اق ـفتبـ ممبثطه ای ؼیگفی ثطث وفمبیه رؿاـی می توان ثه ٌىلؼـ 
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ممبثل پبؼاي ؼهنؽه اوت و غوؼ ؼاـی اق اندب  ػول متمبثله هنگبمی وه وفؼن هنگبمی وه ـفتبـ عفف 

وفمبیه رؿاـی می توانؽ نٍبن ؼهنؽه یىی اق   ( 1994ه 1ورینكـفتبـ عفف ممبثل پبؼاي ؼهنؽه نیىت )

مّبؼیك ونتفل ثف ـوی هؽف ثبٌؽ  ثؽین تفتیت وه ثب خجفان ـفتبـ پبؼاي ؼهنؽهه موخت افكایً ثىبمؽ این 

هوسنینه ثه منظوـ ثهتف ٌؽن ـاثغهه ـفتبـی غبَ اندب  می ٌوؼ یب اق اندب  آن غوؼؼاـی رفؼؼ   ـفتبـ می

ؼـ نتیده ففؼ ویفیت ـاثغه ـا غبـج اق ونتفل غوؼ نوی ؼانؽ  ػلاوه ثف آنه ثب غوؼؼاـی اق اندب  می ٌوؼ   

ثبیؽ توخه ؼاٌت وه اضىبن  تؼهؽ غوؼ ـا نىجت ثه ثهجوؼ ـاثغه نٍبن می ؼهؽ   هػول متمبثله ؼـ والغ ففؼ

ـاثغه آن  نیك (2117ؼـ پموهً وپهفی ٌبمطو ) ونتفل یىی اق مإلفه هبی وبغتبـ انگیكٌی انغجبلی اوت وه

  ثب وبغتبـ انگیكٌی نٍبن ؼاؼه ٌؽه اوت 

وهه وبغتبـ انگیكٌی اق ؼو عفیك می توانؽ ـضبیت قنبٌویی اففاؼ ـا تطت تأثیف لفاـ ؼهؽ  اول آن

كي یه الگوی ووبثیً ثب ثجبت ؼـ خىتدوی اهؽاف اوت وه ؼـ موفمیت یب ٌىىت ؼـ وبغتبـ انگی

ؼوتیبثی ثه اهؽاف نمً تؼیین وننؽه ای ؼاـؼ  اهویت این نىته ؼـ پموهً ضبضف قمبنی آٌىبـ می ٌوؼ 

 ثهجوؼ ـاثغه قنبٌویی ٌبن می ثبٌؽ  هوه ؼـ نظف ؼاٌته ثبٌیم یىی اق اهؽاف ػوؽه اوثف هوىفان

ضیغه ای ثه عوـ غبَ ثه ػنوان ـضبیت قنبٌویی ؼـ نظف   (PCI)ٌػّی ؼغؽغه هبیمه ؼـ پفوٍنب

رففته نٍؽه اوت ولی این مفهو  می توانؽ ؼـ ضیغه هبیی مبننؽه ـواثظ ثب غبنواؼهه هوىف و ثىتگبن؛ ػٍكه 

فاؼ ؼـ ه افاین ِویویت و مىبئل خنىی؛ و یب غبنه و اموـ مفثوط ثه آنه موـؼ توخه لفاـ ریفؼ  ثب وخوؼ

ؼوتیبثی ثه هؽف ـضبیت اق قنؽری مٍتفن مبننؽ اهؽاف ؼیگف ثف اوبن الگوی انگیكٌی غوؼ ػول می 

ىت ؼـ وننؽ وه زنبنسه ؾوف ٌؽ این ػبمل ثیً اق ػوامطی اق لجیل توانبیی هبی ؾهنی ؼـ موفمیت یب ٌى

   ؼوتیبثی ثه اهؽاف نمً ؼاـؼ

اق قنؽری یه خكء اوبوی ؼـ ـضبیت وطی اففاؼ  ـضبیت اق قنؽری قنبٌویی ـا می توانوهه ؼو  آن

و ؼـ این ـاثغه نٍبن ؼاؼه ٌؽه اوت وه وضؼیت هیدبنی اففاؼ یىی اق تؼیین وننؽه هبی  ثه ضىبة آوـؼ

پموهً هبی ثىیبـی نٍبن ؼاؼنؽ وه  (   ؼـ والغه2114مهم ـضبیت اق قنؽری اوت )وىه و وطینگفه 

می توانؽ ثىیبـی اق وبـوفؼهبی ـوان ٌنبغتی و  ثفػىهب تلییفات هیدبنی اق ضبلت مثجت ثه منفی ی

ـاثغه ثین هیدبنبت و (   ؼـ این قمینهه 2114)وىه و وطینگفه  فیكیولولیىی ـا تطت تبثیف لفاـ ؼهنؽ

هیدبن ثه ػنوان مجنبیی ؼـ نظف رففته می ٌوؼ وه ثب   هوواـه موـؼ توخه ثوؼه اوت  هؼوتیبثی ثه اهؽاف

هم ؼـ موـؼ اهؽاف ثبلموه و هم ؼـ موـؼ پیٍفوی ثه  هطف اـقي رؿاـی می ٌوؼآن اموـ مػتتوخه ثه 

                                                           
1 Wiggins 
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ؼـ انتػبة اهؽافه اـقیبثی و  عففیه اق هیدبنبت ؼیگفه ثیبنثه  (  2114)وىه و وطینگفه  ووت اهؽاف

ففاینؽ هبی ـوان ٌنبغتی ثه ووت آنهب و واونً ثه پیبمؽهبی آنهب نمً تؼیین اوبوی پیگیفی آنهبه هؽایت 

ؼـ خهت مثجت یب  انگیػته ٌؽن ثفای ؼوتیبثی ثه هؽفیه تلییفات هیدبنینتیده ثف و اق عففی ؼیگفه ؽناـؼ

  اوت   منفی

ٌىىت ؼـ  ثنبثفاینه ثب توخه ثه اینىه وبغتبـ انگیكٌی اففاؼ نمً تؼیین وننؽه ای ؼـ موفمیت یب

ؼـ لبلت مٍبوـه  انگیكٌی انغجبلی وه ه ووت وبغتبـتلییف وبغتبـ انگیكٌی اففاؼ ث ؼوتیبثی ثه اهؽاف ؼاـؼه

نه تنهب می توان  ؼـ این ؼـمبن هبه زفا وهمفیؽ غواهؽ ثوؼ    ثب هؽف ثهجوؼ ـواثظ هوىفان هبی انگیكٌی

هؽف ـضبیت اق قنؽری مٍتفن ـا ؼنجبل وفؼه ثطىه تّطیص ٌیوه هبی خىتدوی هؽف ؼـ اففاؼ و 

اثف  نیك ـضبیت قنبٌویی ق عفیك افكایً ولامت هیدبنی ؼـا نیك می توانؽ هافكایً اضتوبل موفمیت ؼـ اففاؼ

  ؼاٌته ثبٌؽ
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  بخشی آن آموزش هوش هیجانی و اثر

  پرخاشجوي پرخاشگري نوجوانان  کاهشبر
  

  3فر  عاطفه سلطانی ،2رضا رفتارمحمد  ،1سیدعلی کیمیایی

  6/4/1390: رشی پذخیتار  2/4/1389: افتی درخیتار
  

  چکیده 

 از نوع پژوهش روش . بوديپرخاشجوشگري نوجوانان نی بر پرخاثیر آموزش هوش هیجاسی تأرهدف از پژوهش حاضر بر

 آموزش و 5 ناحیه ابتدا از بین مدارس راهنمایی ،بدین منظور .با گروه کنترل بوده است )آزمون پس ـ آزمون طرح پیش( تجربی

دفی ساده  تصاروش دانش آموز به 100تعداد   و از آنه مدرساي یک  چند مرحله تصادفیاي  خوشهروش بهمشهد  شهر پرورش 

 دانش آموز که نمره بالاتري گرفته بودند به 20 تعداد اجرا و) 2000(گاه پرسشنامه خشم نلسون و همکاران  آن.انتخاب شدند

 ي هر دو گروه ها آزمودنی . گروه آزمایش و کنترل تقسیم شدند به دو سادهو به صورت تصادفی بال شدند غريپرخاشجوعنوان 

ت و پرسشنامه خشم نلسون را کامل کرده و به گروه  پرسشنامه هوش هیجانی شا، هوش هیجانی از برنامه آموزشبعدقبل و 

 مایر و یجلسات آموزش براساس الگوي چهار بخش .ه شد داد آموزشلسه برنامه آموزش هوش هیجانی ج10آزمایش به مدت 

 نتایج نشان داد که بین .یریت هیجان ارائه شدمبانی نظري هوش هیجانی، به کارگیري و ابراز هیجان و مد: ، شامل)1997(سالوي 

همچنین آموزش هوش ). r=-562/0(داري وجود دارد   همبستگی منفی معنیهوش هیجانی و پرخاشگري نوجوانان پرخاشجوي،

 علاوه به). >05/0p(شود   می منتهیتنظیم، ارزیابی و بیان و به کارگیري هیجان: هاي مربوطه شامل هیجانی به بهبود آن و مؤلفه

 در نوجوانان تأثیر  ارتباط با همسالانپرخاشگري بدنی، ناکامی و:  آن شاملهاي  پرخاشگري و مؤلفه برآموزش این صفت

 گرفت که نه تنها هوش هیجانی با پرخاشگري نوجوانان داراي همبستگی  توان نتیجه بنابراین می). >05/0p (داري دارد معنی

 و مدیریت هیجان شده، پرخاشگري را کاهش داده و شناساییدار توانایی  زایش معنیمنفی است، بلکه آموزش آن باعث اف

  . باشد  در آموزش و درمان آنان رویکرديتواند  می

  . آموزش، هوش هیجانی، پرخاشگري، نوجوانان پرخاشجوي: واژه هاي کلیدي 

                                                        
      kimiaee@um.ac.irاستادیار دانشگاه فردوسی مشهد. 1

 ارشناس ارشدک . 2
  دانشگاه علوم پزشکی مشهد  استادیار3

آموزش هوش هیجانی و اثربخشی آن بر  ).1390(انی فر، عاطفه ، سید علی؛ رفتار، محمدرضا؛ سلطکیمیایی

  .153 - 166، )1 (1شناسی بالینی و مشاوره ،   پژوهش هاي روان.کاهش پرخاشگري نوجوانان پرخاشجوي
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  مه قدم

، به طریقی ر هر اقدام مهم بشري هر تلاش و دزیرا در ، همیشه مورد توجه انسان بوده استها هیجان

 نقش هیجان  را شناسی سلامت، بهداشت روان و طب رفتاري پیشرفت هاي اخیر در زمینه روان . دارندنقش

  ). 2003، 1لیا و همکاران(  مورد توجه قرار داده استها انساندر سلامت و بیماري 

 در سال 4دانیل گلمن توسط وح  مطر3وین پین توسط 1985 ابتدا در سال 2عبارت هوش هیجانیاما 

5پیتر سالوويها در این زمینه توسط  رین پژوهشبیشت.  محبوبیت یافت1995
 90 در دهه 6جان مایرو  

 مایر، هوش هیجانی را به صورت ظرفیت درك اطلاعات هیجانی و -مدل سالووي. صورت گرفته است

هاي هوش هیجانی را به چهار زمینه زیر  ها توانائی آن. کند استدلال در هنگام وجود هیجان تعریف می

 توانایی استفاده از -2 ، خود و دیگرانهاي توانایی درك و تشخیص دقیق هیجان -1: کنند تقسیم می

ها  نایی مدیریت و اداره کردن هیجان توا-4 ،ها  توانایی درك معانی هیجان-3،  تفکر براي تسهیلها هیجان

  .) 1997 مایر و سالووي،(

جزاي هوش هیجانی ، ابتدا در سال هاي اولیه زندگی کودك انجام می گیرد اگر چه شکل گیري ا

شکل گیري این ظرفیت ها در خلال سال هاي مدرسه نیز ادامه پیدا می کند ، توانایی هایی هیجانی اي که 

 ایی هاکودکان بعدها در زندگی کسب می کنند بر پایه این آموخته هاي سال هاي اول قرار دارد و این توان

  به این نکته اشاره می 7گزارش مرکز ملی برنامه هاي بالینی نوزادان. هاست مبناي احساسی تمام یادگیري

کند که آگاهی کودك از وقایع مختلف یا توانایی خواندن زود هنگام به اندازه ملاك ها ي هیجانی و 

ون متکی به نفس و هایی همچ، ملاك  کودك را در مدرسه پیش بینی کننداجتماعی نمی توانند موفقیت

 ،ه بد رفتاري، دانستن این که چه نوع رفتاري از آنان انتظار می رود و چگونه در اوج تکانعلاقه مند بودن

 اینکه بتوانند صبر کنند، از دستورات پیروي کنند و براي درخواست کمک به جلوي خود را بگیرند ،

؛ به 1995، گلمن(  خواسته هاي خود را بیان نمایندگرمعلمان رجوع کنند و هنگام همراهی با کودکان دی

  . )1383 ،پارسانقل از 
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 نظرات مختلفی وجود دارد ولی انچه به ،وش هیجانی را افزایش داد یا خیرتوان ه  مورد اینکه میدر

  شاید بتوان، افراد را تغییر دادنیصراحت می توان برآن تاکید کرد این است که حتی اگر نتوان هوش هیجا

هوش :  مایر معتقد است.علومات آنها در این زمینه افزود مهارتهاي هیجانی را آموزش داد و به م،به افراد

 هوش افراد در مورد. لاعات هیجانی استطهیجانی یک نوع ظرفیت روانی براي معنا بخشی و کاربرد ا

قسمتی از .  هستندنمندتوابعضی در حد متوسط و بعضی دیگر :  داراي ظرفیت هاي متفاوتی هستندهیجانی

ت  می شود و همین قسمشی  از تجارب نا که غریزي و قسمتی دیگر حاصل آن چیزي است،این ظرفیت

سالوي نیز معتقد است که بسیاري از  . تمرین و تجربه ارتقا داد،است که می توان به وسیله کوشش

 مربی ، مشاوره،روان درمانی. دتوانند یاد گرفته شون هایی که قسمتی از هوش هیجانی هستند می مهارت

مفهوم هوش .   هوش هیجانی را افزایش دادتوان راه هایی هستند که به وسیله آنها می ،گري و آماده سازي

هیجانی به عنوان یک عامل سازمان دهنده براي تفکر و برنامه ریزي مربیان تعلیم و تربیت به اثبات رسیده 

 انسجام بخشیده و آنها را ،نوان پیشگیري اولیه محسوب می شوداست و به کوششهاي پراکنده اي که به ع

در مورد اکتساب هوش هیجانی می توان گفت که یادگیري مهارتهاي .  دهدیدر یک دیدگاه متحد ارایه م

 بنابراین فرصت هاي یادگیري مهارتهاي هیجانی ؛ والد شروع می شود-هیجانی از منزل و با تعامل کودك 

  .)1387 ،به نقل از ابراهیمی ،برادبري و گریوز (همیشه مساوي نیست

اي در خصوص اختلال در هوش هیجانی و اثرات آن بر کیفیت زندگی،  اخیراً تحقیقات گسترده

موفقیت شغلی و تحصیلی، مقاومت در برابر استرس، سلامتی و کیفیت روابط اجتماعی و ازدواجی صورت 

 و نلیس(نی بر موفقیت و شادکامی در زندگی حکایت دارد این مطالعات از تأثیر هوش هیجا. گرفته است

  ). 2009، 1همکاران

اي ارتباط مثبت بین ویژگی هوش هیجانی و متغیرهاي مربوط به سلامت  تحقیقات گستردههمچنین 

، 3، مال اوف، سیمانک، مک کینلی و هالندرشات؛ 2007، 2براي مثال؛ پتریدز، پیتا و کوکیناکی(روان 

 را 2008، 4مالترر، گلس و نیومن: براي مثال(شناسی روانی  اط منفی هوش هیجانی با آسیبو ارتب) 2002

: براي مثال(ها است   این صفت میانجی مهمی در پاسخ به استرسکه، ضمن این. تأیید نموده است

                                                        
1
 Nelis, et al 

2
 Petrids, Pita & Kokkinaki 

3
 Schutte, Malouff, Simunek, Mc Kenley & Hollander 

4
 Malterer, Glass & Newman 
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  ). 2007، 3، لامینت، فیلی و دتیماري2؛ میکولاکزاك، روي2008، 1میکولاکزاك و لامینت

. آموزان با هوش هیجانی در رابطه است رسد که موفقیت تحصیلی دانش ین، به نظر میعلاوه بر ا

آموزانی که در این ویژگی از سطوح بالاتري برخوردارند از نمرات بالاتر و موفقیت تحصیلی بیشتري  دانش

پتریدز، فردریک سون و (کنند  و به احتمال کمتري ترك تحصیل می) 2003، 4جاگر(برخوردارند 

آموزان به خصوص  ، این ویژگی آشکارا بر عملکرد تحصیلی و رفتار نابهنجار دانش)2004، 5نهامفار

  . پذیر هستند، اثرگذار است آنهایی که آسیب

 همچون آنها که ترك پذیر آسیب ،زا، همچون پرخاشجوي آموزان آسیب ها درخصوص دانش یافته

 هوش هیجانی عملکرد ناکارآمدي دارند و دهد که هر دو گروه در ویژگی کنند، نشان می تحصیل می

فردي که از  ها و سازگاري در روابط بین فردي و درون بیانگر توانایی پائین آنها در مقابله با استرس

  ).2002، 6مک پیل(باشد  هاي هوش هیجانی است، می مؤلفه

راي کودکان، هایی براي ارتقاء بهبود هوش هیجانی به خصوص ب از این نقطه نظر، اخیراً مداخله

، 7یدنر و روبروتسمتیوس، ز(فی دارند طراحی شده است نوجوانان، مدیران و افرادي که مشکلات عاط

آموزان  هاي مقابله با فشار روانی دانش  بر شیوهها این مداخله بیانگر تأثیر آموزش ها که یافته) 2002

آموزان  هاي آن در دانش ایش مؤلفه، افز)1386اسماعیلی، (، ارتقاء سلامت روان افراد )1386شریفی، (

همچنین آموزش . است) 1385محرابی، (و افزایش سازگاري دختران فراري ) 1387آبادي،   هاشم قنبري(

، کاهش پرخاشگري، )2003، 8فریدمن(آموزان نوجوان  این صفت به کاهش مشکلات رفتاري دانش

، 9کروون(ودکارآمدي نوجوانان فراري مندي و باورهاي مثبت در رابطه با خ افزایش رفتارهاي جرأت

هاي شغلی به  ؛ و حتی در محیط)2006، 10ونروي(، و کاهش رفتارهاي پرخاشگرانه نوجوانان )2006

  . شود منتهی می) 2009، 11کویدباخ و هانسن(عملکرد تیمی بهتر و کاهش چسبندگی گروهی 

                                                        
1
 Mikolajczak & Luminet 

2
 Roy 

3
 Fillee & De timary 

4
 Jaeger  

5
 Frederickson & Furnham 

6
 Mac Pail 

7
 Matthews, Zeidner & Roberts   

8
 Fridman 

9
 Kervone 

10
 Vanroy 

11
 Quoidbach & Hansenne  
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 موفقیت تحصیلی، شغلی،  آن درایدارپبنابراین با توجه به جایگاه هوش هیجانی در یادگیري و اثرات 

سلامت و کیفیت زندگی در آینده و با توجه به اینکه نوجوانان با هوش هیجانی کمتر، بیشتر از همتایان 

خود ترك تحصیل نموده، فرار از مدرسه داشته، مشکلات سازشی و رفتاري بیشتري داشته و پرخاشجو 

هایی براي مدیریت  حل شناسی فرض است تا راه روانرو بر متخصصان حوزه مشاوره و  از این. هستند

   .هاي منفی همچون پرخاشجویی بیابند که بیانگر ضرورت پژوهش حاضر است هیجان

  : هدف پژوهش

با عنایت به مبانی نظري و پژوهشی، هدف این مطالعه بررسی تأثیر آموزش هوش هیجانی بر بهبود و 

  . هاي آن در نوجوانان پسر پرخاشجوي بود ي و مؤلفهافزایش مؤلفه هاي این صفت و کاهش پرخاشگر

  

  : هاي پژوهش فرضیه

  . ـ بین هوش هیجانی و پرخاشگري نوجوانان پسر همبستگی منفی وجود دارد1

  و هوش هیجانیهاي ارزیابی و بیان، به کارگیري و مدیریت هیجان ـ آموزش هوش هیجانی مؤلفه2

  .بخشد را بهبود میپسران نوجوان 

  . داري دارد هاي آن در نوجوانان پسر تأثیر معنی  پرخاشگري و مؤلفهمیزانزش هوش هیجانی بر ـ آمو3

   : پژوهشروش

طرح پیش ( آزمایشی  از نوع در بخش اول توصیفی از نوع همبستگی و در بخش دوم حاضرپژوهش

پسر مدارس جامعه آماري مورد پژوهش کلیه دانش آموزان  .بودبا گروه کنترل  )ـ پس آزمونآزمون 

   مدرسه70 دانش آموز در 15250راهنمایی ناحیه پنج آموزش و پرورش شهر مشهد می باشد که تعداد  

  .راهنمایی را شامل می شود

هاي خاص آن که در   این پژوهش بر مبانی نظري هوش هیجانی و مهارتیهاي آموزش مداخلهجلسات 

، )1997(اساس الگوي چهاربخشی مایر و سالووي جلسات بر. رود، متمرکز بود زندگی روزانه به کار می

سازي مفاهیم کلیدي هیجان و  براي مثال؛ روشن( هیجانی و درك و فهم آن  همچون مبانی نظري هوش

همچون؛ شناسایی هیجان افراد از سه پنجره برانگیختگی جسمانی، (ها  ؛ شناسایی هیجان)هوش هیجانی

ها را  براي مثال؛ چگونه هیجان(ه کارگیري و ابراز هیجان ؛ ب)ي عمل کردن هاي شناختی و نحوه واکنش

براي مثال؛ (؛ مدیریت هیجان )ها و حل مشکلات دهیم، ایفاي نقش، استفاده از قدرت مثبت هیجان نشان می

هاي مثبت، ارتباط جسم ـ ذهن و تمرین آرامش  اي و کارآمدي آن، رشد هیجان راهبردهاي مقابله

  . بندي شد فرمول) عضلانی
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  : گیري نمونه و روش نمونه

ابتدا از بین  جهت نمونه گیري  کهبودند  مشهد5آموزش و پرورش ناحیه  دانش آموز 20شامل نمونه 

 درسه میک مرحله اي  چند به صورت تصادفی خوشه اي5 مدرسه  راهنمایی آموزش و پروش ناحیه 70

ساده  دانش آموزان به صورت تصادفی  انتخاب و از بین دانش آموز داشت790یفت نزدیک به که در دو ش

 دانش آموز که 20 تعداد.و پرسشنامه خشم نلسون را تکمیل نمودند  دانش آموز  انتخاب شدند100تعداد

 و به صورت تصادفی ساده به پرسشنامه بالاترین نمره را کسب کرده بودند، انتخابپس از تجزیه و تحلیل 

غیر مستقل پرسشنامه هوش هیجانی  دو گروه قبل از اجراي مت هر. و کنترل  تقسیم شدنددو گروه آزمایش

هاي مربوط به هوش هیجانی   جلسه آموزش10هاي گروه آزمایش   را تکمیل نمودند و آزمودنی1تشا

  . ها را تکمیل نمودند براساس مدل مایر و سالووي را دریافت داشتند و در پایان مجدداً هر دو پرسشنامه

  

  گیري  ابزار اندازه

گزارشی است که براي بررسی موقعیت هاي مختلفی که  ـ  ابزاري خود:رسشنامه خشم کودکانپ

هاي اجتماعی در کودکان می شود، توسط  موجب بروز خشم و همچنین میزان شدت خشم و مهارت

 سال تهیه شده و سطوح 16تا  6این آزمون براي سنین . ، ساخته شده است)2000 (2و همکاران نلسون

  .ل ابتدایی تا دبیرستان را شامل می شود تحصیلی او

ناکامی، پرخاشگري بدنی، روابط با همسالان و :  عبارت و چهار زیر مقیاس شامل39پرسشنامه شامل 

حداقل نمره اي که آزمودنی کسب . روابط با مراجع قدرت است که به روش لیکرت نمره گذاري می شود

 نفر از 1604تبار و روایی پرسشنامه ،این آزمون بر روي براي بررسی اع.  است156 و حداکثر 39می کند 

تا /.85، ثبات درونی /.75تا /.65دانش آموزان توسط محمد مجدیان اجرا شد، نتایج ضریب باز آزمایی، 

  .بدست امده است/. 93و روایی چهار زیر مقیاس /.  86

و بر اساس الگوي هوش  1998و همکاران در سال  ت توسط شااین ابزار  :پرسشنامه هوش هیجانی

 خرده 3 دار ايبراي ارزیابی هوش هیجانی نوجوانان  ساخته شده است که ، )1990( هیجانی مایر و سالوي

 ضریب .ارزیابی و ابراز هیجان ،تنظیم و مدیریت هیجان و بهربرداري از هیجان :مقیاس است که عبارتند از

/.  84، محمدي/.84 ،)2002(و همکاران  3وسط سیاروچی با استفاده از روش آلفاي کرونباخ  تآزموناعتبار 

                                                        
1. Schutte  
2 . Nelson, et al 
3ciarrohic  
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 ،روي دانشجویان کانادایی انجام شداي که بر   در مطالعه.محاسبه شده است/. 81 ،)1381(و خسرو جاوید 

باز  ،/.51  برونگرایی،-/.37،روان نژندي-/.52ت با مقیاس آلکسی تیمیا هوش هیجانی شاهمبستگی مقیاس 

 ،)2004، 1تیلر(گزارش شد -/. 38و مستعد افسردگی /. 38وظیفه شناسی  ،/.18 سازندگی ،/.27بودن 

 و الکسی -/.25اضطراب  ،-/. 33ت را با افسردگی هاي هوش هیجانی شا هخسرو جاوید نیز همبستگی نمر

  نمره گذاري. آزمون استروایی ملاکی، که بیانگر )1385 ،محمدي و غرایی( گزارش نمود -/.15تایمی 

تا حدودي  ،3نه مخالف نه موافق ،2مخالفم ،1 مخالفم این صورت است که گزینه هاي کاملاً به آزمون

  .می شودگذاري   به صورت معکوس نمره5،28،33 عبارات  نمره داده می شود،5 موافقو کاملاً ،4موافق

  هاي پژوهش یافته

و ) x=14 و sd=434/1(هاي گروه آزمایش به لحاظ سنی  دهد که آزمودنی  نشان می1نتایج جدول

 درصد گروه 50 درصد گروه آزمایش و 60و به لحاظ تحصیلی ) x=15 و sd=135/1(گروه کنترل 

  . ها کلاس دوم راهنمایی و بقیه کلاس اول و سوم راهنمایی بودند  درصد آزمودنی55کنترل و در کل 

  

  ها ي جمعیت شناختی آزمودنیها توصیف ویژگی ـ1جدول شماره 

هاي توصیفی  آماره

  مربوط به سن
  کنترل  آزمایش

سطح 

  تحصیلات
  درصد  کل  درصد  کنترل  درصد  آزمایش

  20  4  10  1  30  3  اول راهنمایی  10  10  تعداد

  55  11  50  5  60  6  دوم راهنمایی  13  12  حداقل سن

  25  5  40  4  10  1  سوم راهنمایی  16  16  حداکثر سن

  100  20  100  10  100  10  لک  15  13  میانه

                15  14  میانگین

                n(  434/1  135/1-1(انحراف معیار

و سایر ) r =-562/0( منفی بین هوش هیجانی و خشم  پیرسون همبستگی ضریب، بیانگر2نتایج جدول

 -474/0(، روابط با همسالان )r =-450/0(، پرخاشگري بدنی )r =-528/0(ناکامی : هاي آن شامل مؤلفه

=r ( و ارتباط با مراجع قدرت)448/0-= r (دار است  است که همگی معنی)05/0p<( و فرضیه اول ،

   .نماید پژوهش حاضر را تأیید می

  

  

                                                        
1 Taylor 
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  هاي خشم ی بین مولفه هاي  هوش هیجانی و مؤلفه همبستگـ2جدول شماره 

  ها مقیاس
/ ضریب همبستگی

  مقدار احتمال
  ناکامی

پرخاشگري 

  بدنی

روابط با 

  الانهمس

روابط با 

  مراجع قدرت

مقیاس کل 

  خشم

  هوش هیجانی  -289/0  -242/0  -164/0  -361/0  -216/0  ضریب همبستگی

  216/0  304/0  490/0  118/0  361/0  معناداري  )به کارگیري هیجان(

  هوش هیجانی  -593/0  -552/0  -423/0  -479/0  -556/0  ضریب همبستگی

  006/0  012/0  063/0  033/0  011/0  معناداري  )تنظیم هیجان(

  هوش هیجانی  -489/0  -323/0  -524/0  -301/0  -496/0  ضریب همبستگی

ارزیابی و بیان (

  )هیجان
  029/0  165/0  018/0  197/0  026/0  معناداري

  -562/0  -448/0  -474/0  -450/0  -528/0  ضریب همبستگی
  مقیاس کل هوش

  010/0  048/0  035/0  047/0  017/0  معناداري

دهد که  نتایج نشان می. پردازد ایسه میانگین دو گروه پس از اجراي متغیر مستقل می به مق3جدول

بخشد  آموزش هوش هیجانی به نوجوانان پسر در گروه آزمایش این ویژگی را در آنان تقویت و ارتقاء می

)01/0p< (ي ارزیابی و بیان هیجان  به خصوص در مؤلفه)01/0p<(رگیري هاي به کا ، ضمن اینکه بر مؤلفه

  . نماید  و فرضیه دوم پژوهش را تأیید می دارد)>05/0p (داري در سطح  تأثیر معنیو تنظیم هیجان نیز

    مقایسه میانگین دو گروه کنترل و آزمایش در هوش هیجانی و مولفه هاي آنـ3جدول

  

  

  

  

  

  

  

 
 

  

 4هاي جدول یافته) فرضیه سوم(گري نتایج در خصوص تأثیر آموزش هوش هیجانی بر کاهش پرخاش

 هاي  به کاهش مولفههاي هوش هیجانی نه تنها به کاهش خشم بلکه نشان می دهد که آموزش مؤلفه

، اما تأثیري بر )>05/0p(شود  احساس ناکامی، پرخاشگري بدنی و بهبود ارتباط با همسالان منتهی می

0/000

-6/723180/000

-7/28118

0/003

-2/512180/022

-3/76411/857

t  تست

t  معناداري        درجه آزادي مقدار

32/200 میانگین پیش آزمون 

39/400 میانگین پس آزمون  

32/200 میانگین پیش آزمون 

32/400 میانگین پس آزمون  

32/500 میانگین پیش آزمون 

37/100 میانگین پس آزمون  

32/700 میانگین پیش آزمون 

31/400 میانگین پس آزمون  

36/900 میانگین پیش آزمون 

49/100 میانگین پس آزمون  

41/000 میانگین پیش آزمون 

39/600 میانگین پس آزمون  

101/600 میانگین پیش آزمون 

125/600 میانگین پس آزمون  

105/900 میانگین پیش آزمون 

103/400 میانگین پس آزمون  

کنترل

مقیاس کل هوش  

آزمایش

کنترل

 ارزیابی و بیان هیجان

آزمایش

کنترل

تنظیم هیجان

آزمایش

کنترل

به کار گیري هیجان

آزمایش

مقیاس کل و خرده مقیاس هاي هوش هیجانی
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  . روابط با مراجع قدرت ندارد

  

  مقایسه میانگین بین دو گروه کنترل و آزمایش در خشم و مولفه هاي آن مربوط به tشاخص آزمون ـ4جدول 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  بحث و نتیجه گیري 

رو،  از این. سازه هوش هیجانی به تفاوت افراد در پردازش، ادراك، تنظیم و مدیریت هیجان اشاره دارد

سلامت جسم و روان، عملکرد ما همچون؛ داري بر نحوه زندگی  ها تأثیر معنی رسد که این تفاوت به نظر می

  ). 2009 و همکاران، نلس( شغلی و روابط اجتماعی داشته باشد تحصیلی،

 ناتوانی ، سطوح پایین همدلی،ین با رفتارهاي مساله ساز درونیهوش هیجانی پایاین در حالی است که 

 دزدي و پرخاشگري ،ات جنسی انحراف، اعتیاد به الکل و مواد مخدر،ییخو  افسرده،خودر تنظیم خلق و 

دهد که پرخاشگري بالا با هوش هیجانی  در این خصوص، یافته هاي پژوهش حاضر نشان می. همراه است

ها همسو  این یافته با سایر یافته). فرضیه اول(دار منفی وجود دارد  پائین همراه بوده و بین این دو رابطه معنی

براي مثال؛ مالترر، گلاس (شناسی روانی رابطه منفی دارد  سیباست که براساس آن هوش هیجانی بالا با آ

آموزانی که از هوش هیجانی بالاتري برخوردارند از نمرات بالاتر و  ؛ همچنین دانش)2008و نیومن، 

پتریدز، (کنند  و به احتمال کمتري ترك تحصیل می) 2003جاگر، (موفقیت تحصیلی بیشتري برخوردارند 

آموزانی که در هوش هیجانی عملکرد  این در حالی است که دانش). 2004م، فردریک سون و فارنها

ناکارآمدي دارند، پرخاشگرتر بوده، بیشتر ترك تحصیل نموده، توانایی پائینی در مقابله با استرس و 

0/003 3/38218

0/025

1/981180/063

2/44618

0/007

3/084180/006

3/01518

t تست

t معناداري  درجه آزادي مقدار

26/800 میانگین پیش آزمون
17/200 میانگین پس آزمون
24/800 میانگین پیش آزمون
23/700 میانگین پس آزمون
25/600 میانگین پیش آزمون
17/500 میانگین پس آزمون
25/400 میانگین پیش آزمون
24/300 میانگین پس آزمون
20/700 میانگین پیش آزمون
16/100 میانگین پس آزمون
21/400 میانگین پیش آزمون
22/000 میانگین پس آزمون
21/300 میانگین پیش آزمون
16/700 میانگین پس آزمون
25/300 میانگین پیش آزمون
24/700 میانگین پس آزمون
94/400 میانگین پیش آزمون
67/500 میانگین پس آزمون
96/900 میانگین پیش آزمون
94/700 میانگین پس آزمون

کنترل

مقیاس کل خشم

آزمایش

کنترل

روابط با مراجع قدرت

آزمایش

کنترل

  روابط باهمسالان

آزمایش

کنترل

   پرخاشگري بدنی

آزمایش

کنترل

ناکامی   

آزمایش

مقیاس کل و خرده مقیاس هاي خشم
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، 1و حتی نوجوانان پرخاشجوي ـ محبوب) 2002مک پیل، (پذیرتر هستند  سازگاري داشته و آسیب

، به لحاظ جایگاه اجتماعی بین هم )2010، 2ودرزن و آندربه نقل از (ظاهري که دارند رغم جذابیت  علی

  ). 2006، 4رادکین، فارمر، پرل و دیگران(شوند   توصیف می3هایشان افرادي خنک کلاسی

هاي به کارگیري هیجان، تنظیم  هاي پژوهش نشان داد که آموزش هوش هیجانی بر مؤلفه همچنین یافته

ها  سایر یافته). فرضیه دوم(داري دارد  زیابی و بیان هیجان نوجوانان پرخاشجوي تأثیر معنیهیجان و ار

هاي آن در نوجوانان است؛ و  ، نیز نشان دهنده کارآیی آموزش هوش هیجانی بر بهبود مؤلفه)1386نقدي، (

پذیر اثرگذار  آموزان آسیب آموزان بخصوص دانش آشکارا بر عملکرد تحصیلی و رفتار نابهنجار دانش

حتی هوش هیجانی در سطح بین فردي با عملکرد و موفقیت شغلی در ). 2005دائوس و اشکانسی، (است 

و در سطح گروهی با عملکرد تیمی بهتر و عدم چسبندگی ) 2005دائوس و اشکانسی، (هاي کاري  محیط

هش مشکلات سلامت ها نیز حاکی از کا آخرین یافته). 2009کویدباخ و هانس، (گروهی همراه است 

هاي اختلال استرس پس از ضربه و افزایش  فکنی مشکلات، کاهش نشانه روان، مشکلات تحصیلی، درون

هاي آموزش هوش هیجانی  آموزانی است که در برنامه سازگاري فردي، تحصیلی، بین فردي در دانش

 نقش مهمی در موفقیت و تواند ، که می)2009، 5گیلمن، هابنر و فارلانگ(باشد  اند، می شرکت نموده

  ). 2009، 6نلس و همکاران(شادکامی زندگی هر انسانی داشته باشد 

هاي پژوهش حاضر نشان داد که برنامه آموزش هوش هیجانی بر کاهش خشم و  علاوه بر این یافته

ضیه فر(داري دارد  هاي آن شامل ناکامی، پرخاشگري بدنی، ارتباط با همسالان تأثیر مثبت و معنی مؤلفه

هایی براي بهبود و ارتقاء هوش هیجانی بخصوص براي کودکان،  از این نقطه نظر، اخیراً مداخله). سوم

، اما )2002متیوس، زیدنر و روبرتس، (نوجوانان، مدیران و افرادي که مشکلات عاطفی دارند طراحی شده 

اسپلاج و (اند  نیان دارد، پرداختهها کمتر به پیشگیري و درمان پرخاشگري و اثراتی که بر قربا این برنامه

آموزان الگوهاي رشد  ، در حالی که این دانش)2006، 9؛ وارجاس و دیگران2007، 8؛ پاور2004، 7سوارر

                                                        
1
 Popular-aggressive  

2
 Rosen & Underwood 

3
 Cool 

4
 Rodkin, Farmer, Pearl & et al. 

5
 Gilman, Huebner & Furlong 

6
 Nelis et al  

7
 Espelage & Swearer 

8
 Power  

9
 Varjas et al 
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 وضعیت اقتصادي ـ اهایی ب از خانواده). 2001، 1مستن(هیجانی، اجتماعی و تحصیلی ضعیفی دارند 

شناسی جدي  نوادگی توأم با سوءاستفاده، غفلت، آسیبي خا اجتماعی پائین، زندگی تک والدینی، پیشینه

  ).1996، 2ورنر(خیزند  و والدین پراسترس برمی

هاي آموزشی مبتنی بر هوش هیجانی به رشد روابط مثبت با معلمان، والدین،  با این وجود، برنامه

، 4ف و دیگران؛ ل2007، 3داویدسون و دماري(شود  اي در نوجوانان می هاي مقابله همسالان و مهارت

و طبق ) 1999، 5ینروب(همسالان و معلمان نشان داده ، پرخاشگري کمتري نسبت به )2007؛ پاور، 2003

ها به کاهش پرخاشگري، مشکلات تحصیلی،   آموزش این) 2009، 6گیلمن و دیگران(ها  آخرین یافته

ضربه و افزایش سازگاري هاي اختلال استرس پس از  فکنی مشکلات، نشانه مشکلات سلامت روان، درون

مندي، حل تعارض، احترام متقابل،  ، ضمن اینکه به احساس مثبت، جرأتانجامد  میآموزان فردي دانش

اي در درمان،  تواند باریکه در نتیجه می). 2006، 7باتاگلیو(شود   می منتهیرشد اخلاقی و مدیریت خشم

  . ارس باشدآموزش و پیشگیري از پرخاشگري نوجوانان پرخاشجوي در مد

  منابع

هاي هوش هیجانی در افزایش سلامت روان، مجله  تأثیر آموزش مؤلفه). 1386(اسماعیلی، معصومه 

  . 158-165روانپزشکی و روانشناسی بالینی ایران، شماره پنجم، ص

ترجمه هادي . )است IQتر از  چیست و چرا مهم EQ( ).1387( ري، تریوس و گریوز، جینبرادب

  . انتشارات نسل نو اندیش:نابراهیمی، تهرا

پایان . و روایی سازه مقیاس هوش هیجانی شات در نوجوانانبرسی اعتبار ). 1381(خسرو جاوید، مهناز 

 .نامه کارشناسی ارشد روانشناسی عمومی، دانشگاه تربیت مدرس

وزان آم هاي مقابله با فشار روانی دانش تأثیر آموزش هوش هیجانی بر شیوه). 1386(شریفی، محمد 

  . نامه کارشناسی ارشد روانشناسی عمومی، دانشگاه علامه طباطبائی پایان. شهر ارومیه

هاي هوش  بررسی میزان کارآیی آموزش مهارت ).1387( حسین،باقري و علی بهرام،آبادي قنبري هاشم

  .165-157،  9شماره ؛شناسی مطالعات تربیتی و روان. هیجانی بر افزایش آن در نوجوانان

                                                        
1
 Masten  

2
 Werner  

3
 Dovidson & Demaray 

4
 Leff, et al  

5
 Roblin 

6
 Gilman et al  

7
 Battaglio 
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).  به دیگرانهمدلی و یاري داري، خویشتن ،خودآگاهی هیجانی( هوش هیجانی ).1383( دانیل گلمن،

  .انتشارات رشد: ترجمه نسرین پارسا، تهران

مجله علوم . تأثیر آموزش هوش هیجانی بر میزان سازگاري در دختران فراري). 1385(محرابی، علی 

  . 26-32، ص21 شماره تربیتی و روانشناسی،

 ارتباط اختلالات رفتاري با هوش هیجانی در دانش .)1386 ( بنفشه،غرایی  ویدداوودس ،محمدي

 .299-289):4(14 ؛پاییز. مجله دانشگاه علوم پزشکی کرمان. آموزان

ر سال بررسی اثربخشی آموزش هوش هیجانی بر پرخاشگري دانش آموزان پس). 1386(نقدي، هادي 

  . دانشگاه شهید بهشتی:  تهران، کارشناسی ارشدنامه پایان. اول دبیرستان شهر دیواندره
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  دبستانی پیش کودکان عینی هوش بر ورزشی موزون حرکات تاثیر
  
  2کارشکی حسین - 1آباد چمن غنائی علی
  17/5/1390: رشی پذخیتار  15/4/1389: افتی درخیتار

  
  چکیده

وشی براساس فعالیتهاي بدنی مغز، کاربردها و دلالتهاي زیادي براي افزایش فعالیتهاي عصبی و ه پذیري انعطاف رویکرد
سی نقش فعالیتهاي بدنی و به خصوص حرکات موزون در عملکردهاي ریکی از موضوعات مهم در این چارچوب بر. دارد

 عینی هوش سطح بر ورزشی موزون حرکات آموزش تاثیر بررسینیز  حاضر پژوهش فهد. شناختی، عاطفی یا رفتاري است
 1387- 88 تحصیلی سال در که هستند دبستانی پیش کودك 57 پژوهش این در ندگانکن شرکت. است دبستانی پیش کودکان

 مشهور و معتبر آزمون عینی، هوش ارزیابی براي رفته کار به آزمون. بودند شده نام ثبت مشهد فردوسی دانشگاه کودك مهد در
 شرکت تمام سپس. گرفت قرار بیارزیا مورد کودکان عینی هوش سطح موزون، حرکات آموزش از قبل. بود گودیناف آدمک

 یک جلسه دو هفته هر در و ماه، 4 طی آزمایش گروه. شدند تقسیم گواه گروه و آزمایش گروه دو به تصادفی طور به کنندگان
 هر ها آموزش این در. قرارگرفتند شده طراحی آموزشی برنامه تاثیر تحت کودك قلب ضربان% 60 بکارگیري با و نیم و ساعت

 اتمام از پس. گروه گواه هم تحت آموزشهاي دیگري قرار گرفته بودند. گرفت می بهره مربی یک از آزمایش روهگ آزمودنی
 آزمون اجراي با. گرفتند قرار مجدد ارزیابی مورد عینی هوش سطح لحاظ از گروه دو هر کنندگان شرکت آموزشی، ي دوره
 که دهد می نشان نتایج آزمون، پیش کنترل با گروه دو ونآزم پس تفاوتهاي مقایسه براي گروهی دو کوواریانس تحلیل

  .است داشته معناداري تاثیر دبستانی پیش کودکان عینی هوش سطح افزایش در ورزشی موزون حرکات آموزش
  مغزي پذیري انعطاف عینی، هوش ورزشی، موزون حرکات دبستانی، پیش کودکان :کلیدي هاي واژه

  
  مقدمه
 است؛ شده تاکید تفکر و مسئله حل حافظه، نظیر آن شناختی هاي جنبه بر الباغ هوش ي مطالعه آغاز از
 و شخصی هیجانی، عاطفی، هاي توانایی یعنی هوش شناختی غیر هاي جنبه تنها نه امروزه که حالی در

                                                        
  alighanaei@yahoo.com،   مشهد  دانشگاه فردوسییاراستاد 1
  مشهداستادیار دانشگاه فردوسی 2

 کودکان عینی هوش بر ورزشی موزون حرکات تاثیر ).1390(آباد ، علی ؛ کارشکی  ، حسین  چمن غنائی
  .  167 - 178، )1 (1شناسی بالینی و مشاوره ،  وهش هاي روانپژ .دبستانی پیش

mailto:alighanaei@yahoo.com
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 در سازگاري و موفقیت براي فرد توانایی بینی پیش در بلکه گیرند، می قرار توجه مورد نیز اجتماعی
  ). 2002 ،2لاو و 1ونگ (است توجه مورد نیز زندگی
 معتقد اشتد مهمی نقش هوشبهر نظریه نکرد همگانی رد 1930 و 1920 هاي ههد رد که ایکثراند

 به. سنجید را انسان هايتوانایی هوش یک با توان نمی که چرا است هنشد تشکیل مولفه یک از هوش کهبود
 ،خسروجاوید (انتزاعی هوش و عینی هوش اجتماعی، هوش: کند می طرحم را هوش نوع سه او لیلد همین
 چه اگر. دارد وجود متفاوتی شواهد و ها نظریه بدنی حرکات یا بدن و هوش متقابل روایط درمورد). 1381
 بدن طریق از که شود می فراموش این اغلب شوند، می جایگزین مغز در سرانجام یادگیري تکالیف تمام
 نماید می آشکار را تجاربش محیط طریق از و کند، می دریافت محیط از را حسی اطلاعات مغز که است

دهد در سطح  هرگاه کودك پاسخ رفتار سازش یافته را ارائه می). 2009 همکاران، و ،3گودارد سالی(
این پاسخ رفتار سازش یافته، تحت تاثیر قابلیت شکل . شود سیناپسی عصبی وي یک تغییري ایجاد می

پذیري قابلیتی است در مغز، که به تدریج در حین ارائه فعالیت در حال پیشرفت،  شکل. باشد پذیري مغز می
  ). 1972آیرز، (شوند  کنش و ساختار مغز دستخوش تغییر می

معتقد است سیستم انعطاف پذیري عصبی فرصت برا ساس مدل انعطاف پذیري ذهنی ) 2009(ون تجانس
عصاب مرکزي مهارتها را یاد بگیرند و اطلاعات را به یاد آورند و به بازشناسی ایجاد می کند که سیستم ا

، تحول مغز را تقویت می انعطاف پذیري. شبکه عصبی بپردازند که بتواند به تحریکات محیطی پاسخ دهد
 دندریتی و مدارهاي باکنش  هاياین تغییرات با تغییرات فیزیکی . کند و معمولا موجب انطباق می شود

آنچنان . دننرونی همراه است و فعالیتهاي بدنی به خصوص موزون آن نقش قابل توجهی در این فرایند دار
که مشخص شده است تحت شرایط آزمایشگاهی متنوع انتعطاف پذیري حرکتی ممکن است بتواند در 

ه  مطالعات مشخص می کند ک ).1997جوزف ، ودیگران، (یک مقیاس زمانی خیلی کوتاه تر رخ دهد
 مشتمل بر افزایش تجهیزات و پرورش رسمی در تکالیف رفتاري " غنی سازي محیط ها"تغییرات از طریق

). 2004 ودیگران،4آرتر( منجر به افزایش تغییرات شاخه هاي دندریتی وتولید سیناپس هاي جدید می شود
اي نورونی ممکن است نقش بعلاوه تلفیق نورون زائی، تغییراتی در توان سیناپس ها و باز سازماندهی مداره

 این تایید براي علمی شواهد).2009میشل وي جانسون، (هاي مهمی در انعطاف پذیري مغز باز ي کنند
 نقش رفتاري و هیجانی تعدیل در و کنند می کمک شناختی یادگیري به بدنی هاي مهارت که نظریه

                                                        
1 Wong  
2 Law 
3 Goddard 
4 Arthur F 
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 انجام تحقیقات هم و مستقل تحقیقات نتایج هم گذشته سال 30 از بیش در. است یافته افرایش نیز دارند،
 هاي بازتاب بین که است داده نشان 2چستر در 1975 دهه در 1روانشناختی بدن عصب موسسه توسط گرفته
 وجود مستقیمی ارتباط بالغین زندگی در اضطراب افزایش و تحصیلی پیشرفت عدم و رسش بدون نوزاد
 و ابتدائی هاي بازتاب سازي یکپارچه و کردن ریکتح هدف با مستقیما که درمانی برنامه یک و  دارد
 مذکور هاي حیطه در مثبت تغییر در تواند می باشد شده طراحی) فرم ایستادن، نشستن و راه رفتن( حالتی
  3تمرینی یاران با تعامل طریق از اشتراکی، موزون حرکات). 2009 دیگران، و گودارد سالی (بگذارد تاثیر
 جدیدي اکتشافات به 5خودش و 4خودش بدن خصوص در آزمودنی شود می باعث درمانگر با ارتباطات و

 بر فرآیند یک عنوان به درمانی حرکت ا یموزون حرکات طریق از درمان .)2001کورسینی، ( برسد
 روان از شکلی موزون درمانی حرکت. گذارد می تاثیر فرد بدنی و اجتماعی شناختی، بیشتر سازي یکپارچه
 است شده بنا ذاتی هاي پاسخ و توانایی برگرداندن براي حرکت از خلاق براستفاده که است درمانی

متخصصین علوم اعصاب . دارد تاکید هوش تغییر بر موزون حرکات تاثیر بر نیز ،)2001کورسینی، (
تواند نرم افزار ذهنی را اجراء نماید، ساختارهاي مغزي شناختی نیز معتقدند سخت افزار عصبی می

نمایند که فکر کنیم نمایند، و مدارهاي عصبی براي ما این امکان را ایجاد میي ذهنی را حمایت میهاکنش
لذا می توان گفت حرکات و بدن می تواند امکانات قابل توجهی براي توسعه ). 1999، 6برور(و یاد بگیریم 

ی در این زمینه مهارتهاي شناختی و عاطفی فراهم کند و نقش حرکت درمانی و حرکات موزون ورزش
هاي پردازد و مهارتحرکت اولین راهی است که یک کودك با محیط به تعامل می.برجسته است

آیرز  ). 2002کلی ري، (نماید حرکتی، یک پاسخ مستقیم به درون داد حسی از آن محیط را استنتاج می
ن براي این است که بتوانند هاي نخستین بدتوضیح داده اند که کنش) 1996به نقل از پرهام و مایلوکس، (

. هاي اجتماعی و شناختی پیچیده فرد را ممکن سازندساختارهایی را به عنوان داربست  بسازند که  مهارت
 پایین تر  –هاي سطوح مبنی بر اینکه بوسیله تقویت کنش: این عقیده مبانی یک نظریه بنیادي درمانی شد

انیم بر کنش هاي سطوح بالاتر وي تاثیر مثبت بگذاریم توشود، میکه به حواس محیطی فرد مرتبط می
به طور همزمان تاثیرات ) 1993 (8و لابی و ولش) 1986( 7تکمن و هینکل). 1996پرهام و مایلوکس، (

                                                        
1 Institute of Neuro Physiological Psychology (INPP) 
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3 partner 
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در هر دو حیطه . بدنی و روانشناختی برنامه دویدن را در کودکان سن مقطع ابتدائی مورد ارزیابی قرار دادند
توکمن و هینکل در زمان دویدن اصلاحاتی در، نرخ ضربان قلب، خلاقیت و تفکر . شدنتایج مطلوبی پیدا 

لابی و ولش پیدا کردند که کودکانی که در یک برنامه دویدن در طی آموزش . خلاق را مشخص ساختند
تر اند متناسب با افزایش قابلیت دویدن در ارتباط با آرامش قلبی و خود کارآمدي بالابدنی مشارکت داشته

هاي بدنی معمولی ها که در یک برنامه فعالیت ماهه، دونده6در یک جریان . اصلاحاتی را تجربه کرده اند
آلپرت، فیلد، گلداشتاین و . مشارکت داشته اند نسبت به گروه کنترل نمرات بالاتري را بدست آورده اند

 هفته 8اي در هر روز ودر طی  دقیقه30هاي آیروبیک  ساله را در تمرین5 تا 3یک گروه ) 1990(1پري
اصلاحاتی در گروه آیروبیک مشتمل بر کاهش نرخ ضربان قلب بر اثر تمرین و افزایش . اندمشارکت داده

حتی در کودکان پیش دبستانی، تمرین آیروبیک با .  خود را مشاهده کردند–چالاکی و افزایش مفهوم 
تحقیقی را که هم ) 1977 (2 داك، جانسون و ناویکی.قابلیت بدنی و تغییرات روانشناختی توأم بوده است

هاي ورزشی مشارکت ، که در کمپ مهارت6-14تمرین آیروبیک و هم تمرین هوازي را براي کودکان 
هاي شایستگی  هفته مشخص شد که در تمام آزمون8بعد از . دادند را مطالعه کردندکردند ارائه میمی

یک گروه خود از کودکانی انتخاب شده بود ند که به ورزش اگرچه این . اصلاحاتی دیده شده است
 ، )2003(هرویتز، ترال و آندربرگ -بوجونز. علاقمند بودند و در این آزمون گروه کنترل وجود نداشت

 می کاهش درد  درمانی حرکت در کننده شرکت گروه درشان به این نتیجه رسیدند که یدر بررسی ها
 حرکت دیگر عبارت به کند، می پیدا افزایش اي عمده طور به زندگی توانو یابد می افزایش جنبش یابد،

 علائم حوزه در بیماران ارزیابی روي بر مثبتی واثرات است شده انجام ویدئو مشاهده به توجه با درمانی
 وپس آزمون پیش با شده طراحی مطالعات سیله و به) 2001 (ارديی.. است داشته وروانشناختی روانشناسی

 برروي یوگا  تاثیرات متوسط افسردگی اختلال با شده بستري کودك 40 برروي فردي درون هاي نآزمو
 اضطرابی رفتار معنادار کاهش یوگا وسیله به آرامی تن آموزش طی در شد، مشاهده روانپزشکی اختلالات

 نادان ( شد داده نشان معنادار کاهش کنترل گروه با مقاسه در کورتیزول سطح در همچنین شد، دیده
 بر اساس این رویکرد نظري و پژوهشهاي ذکر شده می توان گفت هوش عینی کودکان ).2001 یاردي،

  .  مغز، باشد3می تواند متاثر از تغییر در سطح سیناپسی، و تحت تاثیر انعطاف پذیري
 تغییرات این مطالعات تغییرات مطلوبی را در عملکرد بدنی و تغییرات سودمند روانشناختی را به همراه

                                                        
1 Alpert,B., Field,T.,Goldstein,S.,&perry,S. 
2 Duke,M.,Johnson,C.J., & Nowicki,S. 
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هیچ مطالعه اي گزارش نشده است که تاثیر تمرین آیروبیک را منفی . نماینددر کنش شناختی را تایید می
 اثرات مورد در کمی تحقیقات نویسندگان، توسط گرفته صورت هاي بررسی اساس بر. اعلام نماید
 هاي حوزه و حوزه این در بیشتري هاي بررسی به نیاز و گرفته صورت عینی هوش بر ورزش و حرکت
 بر ورزشی موزون حرکات آموزش تاثیر بررسی حاضر پژوهش اصلی هدف بنابراین. دارد وجود مشابه
 موزون حرکات آموزش که شد خواهد آزمون فرضیه این و است دبستانی پیش کودکان عینی هوش سطح

  . دهد می افزایش را دبستانی پیش کودکان عینی هوش نمره ورزشی،
   روش

در این تحقیق از . هش مورد استفاده در این تحقیق در زمره تحقیقات شبه آزمایشی است پژوروش
بنابراین طرح مورد .  پس آزمون با دو گروه آزمایشی نامعادل استفاده شده است-یک طرح پیش آزمون

 کنترل گروه ،C و آزمایشی گروه ، E و گودیناف آزمون ،O(استفاده به شرح زیر نمادگذاري می شود 
  ):است

E:      O        x       O       
C:      O        -     O 

این طرح یک طرح آزمایشی آمیخته ترکیب شده از یک طرح بین آزمودنی ساده و یک طرح درون 
  .آزمودنی ساده است
 در 2 و پیش دبستانی1 تحقیق شامل کلیه کودکان ثبت نام شده در دوره پیش دبستانی:جامعه و نمونه

 کودك 93 می باشد که تعداد آنها برابر 1387-88کودك دانشگاه فردوسی مشهد در سال تحصیلی مهد 
کودك در گروه شاهد 41 کودك در گروه آزمایشی و 52بر اساس این روند، از این تعداد  . بوده است
 کودك گروه شاهد 22کودك گروه آزمایشی و 35در تحلیل نهایی فقط نمرات آزمون . قرار گرفتند

  . حلیل شد و سایر کودکان انتخابی به علت ناکامل بودن پاسخنامه ها حذف شدندت
 از استفاده .است گودیناف آدمک آزمون ها داده آوري جمع براي رفته کار به ابزار :پژوهشابزار 
 داشته رواج زمان دیر از متعدد مقاصد براي شود می کشیده خردسال کودکان بوسیله که آدم تصاویر
 گرفتن نظر در با نمو و رشد مختلف مراحل مطالعه باره در مقالاتی سلسله1کوك 1885 سال در. است
.  رسید خود درجه منتهاي به باب این در علاقمندي 1905 تا 1900 سالهاي بین. داد انتشار کودکان نقاشی
 پایه بر. ندنمود مطالعه را مختلف بس مراحل طریق این واز شد آوري گرد جهان سراسر از نقاشی هزاران
 گرفته انجام آمریکایی محقق گودیناف فلورانس خانم توسط آزمون این وگسترش توصیف قبلی مطالعات

                                                        
1 Cook 
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 گردید تنظیم طفل عقلی قواي نمو و رشد براساس که نمود ابداع مخصوصی بندي نمره گودیناف. است
 وبه دهیم، می دمدا ویک معمولی کاغذ صفحه یک کودك هر به گودیناف آزمون در). 1377 گنجی،(

 نقاشی بهترین کنید سعی و بکشید، را آدم یک شکل که خواهم می شما از ها، بچه " : گوییم می آنها
 نمره زیر دستورالعمل طبق را آنها دادند تحویل را خود هاي نقاشی کودکان که آن از بعد ".بکشید را خود

 توجه کردیم، محاسبه را کودك هر هوشی ضریب و عقلی سنین جدول به مراجعه با و شود می گذاري
. است مطرح اجزاء وجود بلکه نیست مطرح نقاشی زیبایی اصلا آزمون این گذاري نمره در که باشید داشته
 بالاتر کودکی نمره اگر. است 51 نمره حداکثر شود، می داده نمره یک باشد داشته وجود که قسمتی هر به
 9 بعداز آزمون این نتیجه که است آوري یاد به لازم. بود خواهد 13 از بیشتر او عقلی سن باشد 40 از

 ، ایران و دنیا در گودیناف آزمون کاربرد شیوع به توجه با). 1377 گنجی، (ندارد خوبی روایی سالگی
 که هایی پژوهش. نیست بحث مورد چندان دبستانی پیش کودکان براي گودیناف آزمون پایایی و روایی

 رضایت بسیار هاي یافته به اند شده انجام آدمک ترسیم آزمون نتایج تایید یا اراعتب و پایایی ي درباره
 ي منزله به تواند می آدمک ترسیم که است باور این بر آور مک که جایی تا اند یافته دست بخشی
  ).1377 گنجی، (گردد تلقی کننده ترسیم شخصیت امضاي

 و فرهادي (است شده گزارش رضایتبخش افگودین آزمون پایایی و روایی متعددي هاي بررسی در 
 آزمون  پایایی که است معتقد )1378، به نقل از فرهادي وپوراعتماد،  1984  (کاهیل). 1387 اعتماد، پور

 برا پایایی مقدار)  منبع قبلی (ویلیام و توماس. است آمده دست به) 84/0 (بالاي مطالعات اکثر در گودیناف
 اعتبار ضرایب. اند کرده گزارش) 92/0 (گودیناف هوش آزمون براي و) 82/0 (را درونی همسانی اساس

 اعتبارآن میزان. بوده است) 74/0( متوسط حد در  DAP براي  هریس دستورالعمل از استفاده با بازآزمایی

   است شده گزارش)53/0 (شناختی روان مشکلات برايو ) 57/0  (هوش اندازگیري براي
% 60 ماه، در هر هفته دو جلسه  یک ساعت و نیم و با به کار گیري 4 گروه آزمایش طی :شیوه آموزش

حداکثر ضربان قلب مجاز، کودکان از بسته آموزشی حرکات موزون بهره مند می شدند، دو نکته اساسی 
 یک  را از سایر آموزش ها متمایز می کند این بود که هر آزمودنی گروه آزمایش ازیکه این دوره آموزش
این امر باعث می شود که آموزش سریع تر صورت گیرد و در حداقل زمان آموزشهاي . مربی بهره مند بود

ضمن این که هر فردي کارش را با مربی شخصی خود انجام می داد، فعالیت هاي . مختلفی صورت گیرد
جلسه طبق زمان دو نفري، سه نفري، و در نهایت گروهی در فرآیند تمرین طراحی شده بود که در هر 

نکته اساسی دیگر این است که محور فعالیت هاي موزون ورزشی، احساس . بندي مشخص اجراء می شد
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لذت کودك در لحظه لحظه آموزش شرط اساسی و محوري بود که با عنایت به انفرادي بودن مربی این 
شد، سپس حرکات فعالیت هاي موزون با نرمش هاي گروهی شروع می . مهم مورد دقت قرار می گرفت

تک نفري با مربی اجراء می شد، و پس از آن حرکات دو نفري، و سپس حرکات سه نفري، و در نهایت 
حین آموزش گروه آزمایش، گروه گواه نیز از مداخلات دیگري بهره . نرمش هاي گروهی اجراء می شد

ارزیابی هاي پس آزمون براي  از آخرین روز تمرین، پس .برده اند که مشابه گروه آزمایش فعال بوده اند
  .هر دو گروه اجراء شد و نتایج حاصل از اجراء پیش آزمون و پس آزمون مورد تحلیل قرار گرفت

 مهد مربیان و مهد و بهزیستی مسئولین براي طرح اهداف و فرآیند پژوهش، اخلاق رعایت منظور به
 براي صرفا ها نقاشی این که شد داده توضیح آموزان دانش براي چنین هم .شد داده توضیح آموزان دانش
  .نکنند شرکت توانند می ندارند تمایلی که وکسانی است مطالعه یک انجام

  افته هاي پژوهشی
 هوشبهر برحسب گودیناف هوش آزمون در آمده دست به نمرات شامل شده آوري جمع هاي داده
 ارائه) 1 (جدول در گودیناف هوش نمرات  آزمون پس و آزمون پیش معیار انحراف و میانگین که است
 اختلاف گفت توان می آزمون پیش و  آزمون پس در گودیناف هوش آزمون نمرات به توجه با. شود می
 نشان را آزمون پس در افزایش هوشی نمره) 10,68 (آزمایشی گروه در آزمون پیش به نسبت آزمون پس
 پیش میانگین. دهد می نشان را مونآز پس در کاهش هوشی نمره) 2,63 (گواه گروه در اما دهد می

  .است شده داده نشان)  1 (نمودار در گواه و آزمایشی گروه دو در گودیناف هوش آزمون پس و آزمون
  

 گودیناف هوش نمرات  آزمون پس و آزمون پیش معیار انحراف و میانگین). 1 (جدول
 انحراف معیار میانگین تعداد آزمایشی گروه ها اندازه

 60/15 91/118 35 آزمایش
 گودیناف زمونآ پیش نمره 18/19 59/124 22 گواه

 13/17 11/121 57 کل

 30/17 60/129 35 آزمایش
 گودیناف آزمون پس نمره 32/16 95/121 22 گواه

 20/17 65/126 57 کل

 54/1 68/10 35 آزمایش
 گودیناف آزمون پس و پیش اختلاف

 94/1 -63/2 22  گواه

 بر ورزشی موزون حرکات آموزش که بود این پژوهش این در ما اصلی فرضیه :ها فرضیه آزمون



 1390تابستان بهار و ، 1، شماره 1 سال                         مشهد انشگاه فردوسی د پژوهش هاي روان شناسی بالینی و مشاوره  174

 ویعنی مقایسه تفاوت دو گروه در هوش عینی  فرضیه این آزمون براي. است موثر گودیناف هوش افزایش
  ).2جدول (شد انجام) ANCOVA (کوواریانس تحلیل یکهوش عینی  اولیه تفاوتهاي احتساب با

  
 گروه دو در گودیناف هوش ریانسکوا تحلیل. 2جدول

 درجه  مجذورات مجموع تغییرات منبع
  آزادي

 معناداري F مجذورات میانگین

00/11550 گودیناف آزمون پیش  1 00/11550  40/147  000/0  

03/2044 گودیناف در گروه  1 03/2044  08/26  000/0  

35/4231 گودیناف خطاي  54 35/78    

  
 بدان این. )=p ,40/147 F(1,54) =001/0 (است معنادار گودیناف آزمون پیش اثر که داد نشان نتایج
 خوبی به کمکی متغیر و دارند همبستگی هم با گودیناف آزمون پس و آزمون پیش نمرات که معناست
 گودیناف هوش و گروه تعامل .نس رعایت شده استا و پیش  فرض تحلیل کوواریاست کرده ایفا نقش
 دو آزمون پس -آزمون پیش تفاوت که معناست بدان این. )=p ,08/26 F(1,54) > 001/0 ( بود معنادار نیز

 گروه در آزمون پس -آزمون پیش تفاوت مقدار و است متفاوت هم بایعنی اثربخشی دو گروه  گروه
ی نیع هوش بر موزون حرکات آموزش در نتیجه می توان این فرضیه را تایید کرد که. است بیشتر آزمایشی
  . است گذاشته  اثر کودکان

 
  گیري نتیجه و بحث

 پیش کودکان عینی هوش سطح بر ورزشی موزون حرکات آموزش تاثیر بررسی حاضر پژوهش هدف
 پیش کودکان عینی هوش نمره ورزشی، موزون حرکات آموزش که شد تایید فرضیه این و بود دبستانی
) 2001(کورسینی   جمله از متعددي قاتتحقی نتایج با پژوهش این نتایج. دهد می افزایش را دبستانی

هاي یک نشانهتوانند بکه درمانگران حرکات موزون او به این نتیجه رسید که هنگامی. همخوان است
سازي حسی مراجعین خودشان را مرتب کنند، مراجعین شان ممکن است براي فرآیند درمانی پارچه

تکمن و هینکل . دهندیجانی کمتري را بروزمیحرکات موزون پذیرنده تر باشند و مشکلات رفتاري و ه
نیز به طور همزمان تاثیرات بدنی و روانشناختی برنامه دویدن را در ) 1993 (2و لابی و ولش) 1986(1

                                                        
1 Tuckman,B.W.,&Hinkle,J.S. 
2 Labbe,E.E.,&Welsh,M.C. 
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توکمن و . در هر دو حیطه نتایج مطلوبی پیدا شد. کودکان سن مقطع ابتدائی مورد ارزیابی قرار دادند
تحقیق . ، نرخ ضربان قلب، خلاقیت و تفکر خلاق را مشخص ساختندهینکل در زمان دویدن اصلاحاتی در

اند  در یک برنامه دویدن در طی آموزش بدنی مشارکت داشته که کودکانی کهنیز نشان دادلابی و ولش 
متناسب با افزایش قابلیت دویدن در ارتباط با آرامش قلبی و خود کارآمدي بالاتر اصلاحاتی را تجربه 

نیز تحقیقی را که هم تمرین آیروبیک و هم تمرین هوازي را ) 1977 (1 جانسون و ناویکیداك،. کرده اند
. دادند را مطالعه کردندکردند ارائه میهاي ورزشی مشارکت می، که در کمپ مهارت6-14براي کودکان 

ک اگرچه این ی. هاي شایستگی اصلاحاتی دیده شده است هفته مشخص شد که در تمام آزمون8بعد از 
گروه خود از کودکانی انتخاب شده بود ند که به ورزش علاقمند بودند و در این آزمون گروه کنترل 

تحقیقات قبلی نشان داده اند که حرکات موزون و ورزشی قادر است ظرفیت هاي شناختی، . وجود نداشت
ه حرکات موزون عاطفی و اجتماعی را افزایش دهد و این تحقیق در تکمیل تحقیقات یادشده نشان داد ک

 فرآیندمشارکت دردلیل این امر می تواند این باشد که . ورزشی قادر است هوش عملی را افزایش دهد
 حرکات] 1[تمرینی  یاران با تعاملات ، گیرند می قرار تعامل در مهمتري عوامل محتملا ریتمیک حرکات
 جدیدي اکتشافات به صشخ خود و خودش بدن درخصوص اطلاعات درمانگر، با وارتباطات ریتمیک
 متخصصین علوم اعصاب شناختی نیز معتقدند سخت افزار عصبی .)2001کورسینی، (ابد یمی دست
نمایند، و هاي ذهنی را حمایت میتواند نرم افزار ذهنی را اجراء نماید، ساختارهاي مغزي کنشمی

آنچنان که  ).1999برور، (اد بگیریم نمایند که فکر کنیم و یمدارهاي عصبی براي ما این امکان را ایجاد می
همچنین گودارد اظهار می دارد، از طریق بد ن است که مغز اطلاعات حسی را از محیط دریافت می کند، 

اکید وي به رابطه متقابل قابلیت هاي هوش با بدن ت، لذا  مغز از طریق محیط تجارب خود را بروز می دهد
 با عنایت به یافته هاي حاصل از این پژوهش می توان اظهار ).2009 همکاران، و ،2گودارد سالی(می ورزد 

 ذهنی پذیري انعطاف نظریه و درمانی حرکت به مربوط نظري مبانی با یپژوهشداشت که   یافته هاي 
چرا که روان درمانی بدنی با بکار گیري سه حوزه وسیع انسانی نگر، روان تحلیل گري، و . دارد سنخیت

می شود ط، برقرارري تعادل در خواب و تغذیه، کاهش استرس، غنی سازي محی موجبحرکت درمانی 
براساس ویژگی انعطاف پذیري مغز  آنهاناپسی، ی س وکمک کند که ظرفیت هاي نورونیها  آزمودنی وبه

 افزایش سطح قابلیت باعثاین تغییرات عصب روانشناختی از لحاظ کنش وساختار، تغییر یافته ودر نهایت 
  . می شود آنهاتی وهوشیهاي شناخ

                                                        
1 .Duke,M.,Johnson,C.J., & Nowicki,S. 
2 Goddard 
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 -ن ورزشی در حیطه مختلف هیجانیپیشنهاد می شود تحقیقات آینده به بررسی اثرات حرکات موزو
عاطفی، اجتماعی و شناختی بپردازند و تحقیق  یاد شده با گروههاي سنی و مقاطع تحصیلی دیگر و حتی 

  .وطه فراهم آیدسایر فرهنگها و شهرها انجام شود و تا امکان بسط نظریه هاي مرب
با توجه به اثربخشی آموزش حرکات موزون ورزشی، پیشنهاد می شود مراکز آموزشی و تربیتی به 
خصوص مراکز آموزشی و تربیتی کودکان، بخشی از برنامه خود را به آموزش حرکات موزون ورزشی 

رمانگران کودك آموزش حرکات ورزشی می تواند بخشی از برنامه درمانی مشاوران و د. اختصاص دهند
 برنامه هاي آموزش یدر خانواده هم می توان براي گسترش قابلیتهاي هوش. و حتی بزرگسالان باشد

  .حرکات موزون ورزشی براي کودکان ترتیب داد
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The influential determinants of resilience in people with trauma 

 

S. Javad Seyed Mahmoudi

 

Changiz Rahimi  
Nour-o-lah Mohamadi 

 
Shiraz University 

 
Abstract 

Resilience is an important subject in health psychology. Many studies have investigated 
factors that are related to the resilience. The objective of this research was to determine role 
of positive affect, negative affect and optimism, as predicting variables. Method: The 
participants were 201 students of Shiraz University (100 males, 101 females) who had a 
traumatic experience within the last 5 years. The participants were asked to complete the 
Traumatic Life Event Questionnaire (TLEQ), Positive Affect Negative Affect Scale 
(PANAS), Revised Life Orientation Test (LOT – R), and the Adolescent Resilience Scale. 
The data was analyzed through a regression equation. Results showed that positive affect, 
negative affect and optimism were significantly correlated to resilience, and could explain 
some of variances of resilience. There was no relationship between students’ resilience 
scores and their gender and marital status. Conclusion: This research indicated that positive 
emotions and optimism are important to increase coping abilities when confronting to 
traumatic events. Therefore, in order to promote and improve the students’ mental health, 
any intervention for increasing positive emotions and optimism would be influential. 
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A survey of the influence of Murita therapy on reducing the rate of anxiety in clients of 

counseling centers 
 

Masumeh Esmaeili  
 

Allame Tabatabaei University 
 

Abstract 
The main purpose of this research is to  examine the effectiveness of Murita therapy on 

reducing the clients’ anxiety referring to the counseling centers. The used instrument was 
the state-trait questionnaire (shpil berger). 

The independence variable consists of 6 sessions of individual Murita therapy. The 
dependence variable was clients’ performance on the state-trait questionnaire.  The research 
population was those clients (women or men between ages from 20 to 35 years old with a 
secondary or higher education certificate who were not addicted to any drugs) referred to 
two counseling centers in Tehran during 1388-1387. 20 women or men, as research sample, 
were randomly selected and divided into two experimental and control groups. 

In an experimental design (with pretest and posttest with control group), the non-
parametric Uman Witney test was being used to analyze the data. The results showed that 
Murita therapy was an effective cognitive technique for reducing the clients’ anxiety. 
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The effectiveness of realistic self-talk strategies on enhancing women`s marital 

satisfaction 
 

Sahar Kianinejad  
 

Allame Tabatabaei University 
 
Abstract 

The purpose of this study was to assess the effectiveness of realistic self-talk technique 
in increasing women`s marital satisfaction. An experimental design has been used in which 
20 women were randomly selected from those who referred to Imam Hussein mosque and 
assigned randomly in two experimental and control groups. The experimental group 
received the technique of realistic self-talk while control group were not received any 
technique. The Enrich questionnaire has been used to measure the marital satisfaction. The 
covariance analysis test were being employed to assess the significance relationships 
between the experimental and control groups’ scores. Research hypotheses for three 
components of marital satisfaction including “communication”, “conflict” and “sexual 
relationship” were being approved. This study proved the effectiveness of realistic self-talk 
technique in increasing marital satisfaction..  
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Relationship between Dimensions of Perfectionism and Trait Anxiety in College Students  

 
Mohammad Saeid. Abdekhodaie 

Behrooz . Mahram  

Zahra. Ezanloo  

  
Ferdowsi University of Mashhad 

 
Abstract 

The present study is an attempt to investigate the relationship between perfectionism 
dimensions and trait anxiety. The relationship is examined through the administration of 
two questionnaires: A) Multidimensional Perfectionism Scale (MPS) B) The Spielberger 
State-Trait Anxiety Inventory. The sample were 175 undergraduate students of Shirvan 
Azad University (STAI). The participants were chosen by a multi– stage sampling method. 
The data analysis was done using Pearson’s product-moment correlation coefficient and 
multiple regression in order to predict the dependent variable from the predictor variable. 
The results showed that there was a significant relationship between subscales of MPS (self 

– oriented، other – oriented and socially prescribed) and trait anxiety subscale of STAI. The 

results also revealed that socially prescribed perfectionism is a significant predictor of trait 
anxiety.   
 
Key words: 
Multidimensional perfectionism scale (Mps), self – oriented, other oriented, socially 
prescribed perfectionism, trait anxiety. 
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Effectiveness of Couple Communication Skills Training (CCST) on decreasing the Marital 
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F. Bahrami b 

 
a Islamic Azad University, Science and Research Arak Branch 

b University of Isfahan 
 
Abstract 

Couples are usually advised to improve their communication skills to increase harmony 
and avoid conflicts. However, there are limited studies investigating the strategies on 
decreasing marital conflicts in Crisis Intervention Centers. This study aimed to examine 
effectiveness of Spouse skills training (SST) on decreasing marital conflicts amongst 
divorcing couples.  

The research used a quasi-experimental model (with a control group design). Research 
population was 440 couples whom referred to Divorce Crisis Intervention Center (DCIC) in 
Isfahan City. The study sample consisted of 30 couples whom divided randomly in two 
control and experimental groups. The Marital Conflicts Questionnaire (Barati & Sanaei, 
1375) was used to collect the research data. The control group had a 16 sessions of couple 
communication skills training program during eight weeks.  The results including pre-test 
& post–test scores were examined with paired-groups t-test and Pearson's correlation 
coefficient. The Marital Conflicts Questionnaire scores of the couples attending the training 
program proved to be lower than the scores of those who didn't attend (p<0.05). There were 
also significant differences between the experimental and control groups in three areas of 
couples' marital conflicts including emotional reactions, relations with his/her family and 
friends, and triangulating with children(p<0.05). This study indicated that the couple 
communication skills training program, in general, reduces divorcing couples' marital 
conflicts.  
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Comparsion of metacognituve belifes and thought control strategies among students 

with normal and pathological worry 
 

Hamid Khanipour  
Faramarz Sohrabi  
Saeed Tabatabaei     

 
 Allame Tabatabaei University 

 
Abstract 

This study aimed to compare some of the most important metacognitive beliefs and 
thought control strategies among students with normal and pathological worry. Sample 
consisted of 146 undergraduate students selected randomly by multiple clustering methods. 
All subjects were being asked to complete Metacognitive Beliefs Questionnaire, Penn State 
Worry Questionnaire and Thought Control Strategies. Two groups with normal and 
pathological worries were being discriminated by their PSWQ scores.  Data were analyzed 
by t- test for independent groups and step wise multiple regression analysis. The results 
showed that two groups were significantly different in their positive metacognitive beliefs, 
beliefs about uncontrollability and danger and self- punishment. But there wasn’t 
significant difference between two groups in their social control strategies. The results 
supported the perspective that metacognitive beliefs and thought control strategies have an 
important effect on maintenance of worry. 
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The effectiveness of cognitive group therapy based on schema on modification early 
maladaptive schema among orphan and dysfunctional parenting adolescents girls 

 

Zahra Kameli  
Bahram Ali Ghanbari hashemabadi 

Hamid Reza Aghamohammadian sharbaf 

 

Ferdowsi University of Mashhad 
 
Abstract 

Present study aimed to investigate the effectiveness of cognitive group therapy based on 
schema on modification early maladaptive schema among Orphan and dysfunctional 
parenting adolescents girls. The study was an applied research with a quasi-experimental 
type (with non-equivalent control group design). Participants were being selected by using 
convenient sampling method, who were then randomly divided into two groups of control 
and experimental participants. Each group has 10  participants. The Young schema 
Questionnaire-short form (YSQ) were being performed as pre-test among both contol and 
experimental groups. The experimental group received 11 sessions of cognitive group 
therapy based on schema. In order to measure the dependent variables (the score of early 
maladaptive schema  and total score of YSQ), Young schema Questionnaire-short form 
were administrated as post-test in both groups. The results of statistical  analysis of 
MONCOVA Showed that cognitive group therapy based on schema reduces significantly 
the total score in YSQ and other maladaptive schemas score except failure and 
Abandonment. These results supported the main hypothesis that cognitive group therapy 
based on schema would modify significantly early maladaptive schema.  
 
Keywords: 
Group therapy, Early maladaptive schemas, Cognitive therapy , Schema-focused therapy, 
Orphan and dysfuntional parenting  
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Investigation of Psychometric Properties of Core Self-Evaluations Scale 

 
S. Esmaeil Hashemi Sheykhshabani 
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Abdolkazem Neissi 
 

 Shahid Chamran University of Ahvaz 
 
Abstract 

This study aimed  to examine the psychometric properties of 12-items Core Self 
Evaluations Scale (CSES) developed by Judge, Erez, Bono, and Thoresen (2003). Two 
hundred nineteen employees from Shahid Chamran and Jundi Shapoure medical Sciences 
Universities who were randomly selected were being surveyed. Cronbach’s alpha was 0.71 
and item-total correlations ranged from .25 to .61, indicating high internal consistency. The 
validity of the scale was confirmed through multiple ways. First, in consistent with our 
expectation, exploratory factor analysis using principal components and varimax rotation 
showed that four core traits including self esteem, generalized self efficacy, locus of 
control, and neuroticism loaded significantly on a single factor: Core Self-Evaluations. 
Second, confirmatory factor analysis indicated that except for one item, all items of CSES 
loaded significantly on a single factor. Third, CSES was positively correlated with self-
esteem, generalized self-efficacy, and locus of control, and negatively correlated with 
neuroticism that indicates convergent validity of the CSES. Fourth, CSES was significantly 
correlated with job satisfaction as an important variable that indicates empirical validity of 
the CSES. Fifth, hierarchical regression analyses revealed that CSES predict job 
satisfaction score beyond the core self- evaluations score and the four core traits. In sum, 
the results showed that the CSES is a valid and reliable scale for measuring Iranian core 
self evaluations. 
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The role of temperament and character in prediction of symptoms of obsessive disorder in 
adolescents 
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Maryam Rafiee b 
Mohammad Narimani c 

 
aUniversity of   Mohaghegh Ardabili 

b Islamic Azad University Ardabil Branch 
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Abstract 

The aim of the present research was to determine the role of temperament and character 
variables on prediction of symptoms of obsessive disorder among adolescents. The research 
sample consisted of 60 students with obsessive disorder who were being randomly selected 
from Ardabil high school students showing obsessive disorder symptoms. Temperament 
and Character Inventory and obsessive disorder Inventory were being used to collect the 
research data. The results showed that character (r =-0.62)  temperament and  (r =-0.63) are 
significantly correlated to high school students’ obsessive disorder symptoms. The results 
of multiple regression showed that the temperament and character percent 49 had 
significant contribute in prediction of symptoms obsessive in adolescents. Also, dimensions 
of  self– transcendence, self– transcendence and harm avoidance  were found to be the best 
predictors for symptoms obsessive in adolescents. These findings have important 
implications in psychopathology of obsessive disorder.  Therefore, clinicians should take 
them into account in their clinical work. 
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The Relationship between the University Students' Motivational Structure and Marital 
Satisfaction  

 
Javad. Salehi Fadardi 
Mina Bagherinezhad  

Zahra Farzaneh  
Jafar Talebian Sharif  

 
 Ferdowsi University of Mashhad 

 
Abstract 

The goal of the present study was to investigate the relationship between motivational 
structure and marital satisfaction.  Participants (N = 122; 72% female) were recruited 
among married students of Ferdowsi University of Mashhad, who completed Personal 
Concerns Inventory (PCI) and Marital Satisfaction Questionnaire (MSQ).  Principal 
Component Analysis (PCA) was used to summarize the PCI data. A summary score was 
then developed based on the factor loadings to represent adaptive motivation. To test the 
study hypothesis, hierarchical regression analysis was used to regress adaptive motivation 
onto marital satisfaction and its components (i.e., attractiveness, rapport, attitude, 
investment).  The results indicated that, after controlling for the participants' age, gender, 
length of marriage, number of children, and spouses' age and job, increases in adaptive 
motivational structure were associated with increases in marital satisfaction’s total score 
and its subscales. Adaptive motivation could predict 6.8% of variance in marital 
satisfaction total score, 6.7% of variance in attractiveness, 3.1% of variance in rapport, 
3.5% of variance in attitude and 6.8% of variance in investment.  To conclude, it seems that 
people's general level of success in achieving their goals in various areas of their lives, 
which is related to their adaptive motivational structure, is positively related to their marital 
satisfaction.  Implication of the findings for motivational interventions to increase marital 
satisfaction has been discussed. 
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a Ferdowsi University of Mashhad 
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Abstract 

Purpose of this study was to investigate the effectiveness emotional intelligence training 
on reducing hostility of aggressive adolescences. Research method was experimental (pre 
test-post test method) with a control group. 100 students were randomly selected from 
Mashhad schools by a clustered random sampling method. The students answered to 
Nelson anger questionnaire (2000).  20 students who get the Nelson anger questionnaire top 
scores, screened as aggressive students and divided randomly into two experimental and 
control groups. Both groups have completed the "Schutte emotional intelligence 
questionnaire" and also "Nelson's anger inventory" as pretest step. Then, experimental 
group participated in 10 sessions of emotional intelligence training.  Training session based 
on Mayer and Salovey(1997) four section model included: emotional intelligence 
theoretical bases; emotional identify; expression, using and management of emotion. 
Results of Pierson correlation coefficient showed that there was a significant negative 
correlation between emotional intelligence and aggression in aggressive adolescences (r = -
0.562).  

There was a meaningful difference between two control and experimental groups in 
their performance on the emotional intelligence parameters including regulating, 
acknowledge, expression and applying emotions (p<0.05). Moreover the training of 
emotional intelligence reduced adolescents’ aggression and its elements including physical 
aggression, frustration and communication with peers (p<0.05). In conclusion, it would be 
claimed that the emotional intelligence not only has significant negative correlation with 
aggression, but also, the training of EQ can significantly increase emotional regulation, 
acknowledge, expression and management abilities. Emotional intelligence training may be 
used as a new tool in adolescent education and treatment.  
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Investigating effectiveness of rhythmic move therapy on practical intelligence in preschool 
children 

 
Ali Ghanaei Chemanabad  

Hossein Kareshki 
 

Ferdowsi University of Mashhad 
 
Abstract 

Instruction:  Based on the plasticity brain approach, exercise and physical activity have 
implications and reasons for enhance intelligence and neuron functions. One of the 
important subjects in this frame is search about what are the effects of physical activity, 
specially, rhythmic movement in cognition, affective, behavior functions. The aim of this 
investigation is to research effectiveness of rhythmic movements on practical intelligence in 
preschool children. Method: The test that use in this research is Goodenough intelligence 
test. Method: For doing this, we selected 93 children of preschool in Ferdowsi university of 
Mashhad. Sampling method was available sampling and divided them in to 2 groups: 
experimental group & control group, randomly. We tested subjects with Goodenough 
intelligence test at before and after rhythmic movement therapy in experimental group. 
Experimental group for 4 month, and in each week 2 seasons, and in each season 1.5 hours 
received related instructions. In this instruction each child in experimental has one coach. 
The control group has other instructions. After the end of instruction period, participates in 
both group have been measured for determine the level of practical intelligence. To 
comparing difference of groups in post-test and pre-tests, we administrated ANCOVA 
analysis in 2 groups. Results: Result show that difference of scores in 2 groups is 
significance for practical intelligence and adjustment behaviors. Then we can tell that 
rhythmic move therapy was effect on practical intelligence.  
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