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 چکیده 
 بررسی اثربخشی آموزش معنویت درمانی مبتنی بر مثبت نگری بر میزان امید به زندگی و رضایت از زندگی افراد نوجوان  هدف:

اری جامعه آم پس آزمون با گروه کنترل بود. -آزمایشی و طرح پیش آزمون نیمهاز نوع تحقیقات  روش پژوهش حاضرروش: 

انتخاب نفر از آنها  60پژوهش تمامی دانش آموزان سال اول دبیرستان شهر شیراز بودند که به شیوه نمونه گیری در دسترس تعداد 
ها به آزمودنی .گمارده شدند نفر( 30 گروه هر) آزمایش و کنترل، تخصیص تصادفی افراد به دو گروه اساس بر سپسشد و 

های پژوهش با استفاده از روش تحلیل کوواریانس تک های امید اسنایدر و مقیاس رضایت از زندگی پاسخ دادند. دادهپرسشنامه

  ( مورد تحلیل قرار گرفتند.ANCOVAمتغیره )

وه آزمایش درمانی بر افزایش امید به زندگی افراد گر نتایج تحلیل کووراریانس تک متغیره نشان داد که آموزش معنویت ها:یافته
، همچنین آموزش معنویت درمانی در افزایش میزان رضایت از زندگی افراد گروه آزمایش نیز (P<0/002تأثیر معناداری داشت )

درمان انواع بیماریهای روانی نه تنها در  ها به طور کلی بیانگر آن است که معنویت درمانی(. یافتهP<0/013)  تأثیر معناداری داشت
 توان برای افزایش امید به زندگی و رضایت از زندگی افراد هم استفاده کرد.تأثیر دارد بلکه از آن می

 معنویت درمانی، مثبت نگری، امید به زندگی، رضایت از زندگی.کلیدی:  هایه واژ
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 مقدمه

ای بحرانی است زیرا تغییرات عمده افراد از نظر فیزیولوژیکی، شناختی و روانشناختی دوره 1نوجوانی

ترین مراحل رشد انسان ترین و حساسدر واقع نوجوانی یکی از مهمدهد. در این دوره از زندگی رخ می

ا هها مواجه هستند که برخی از آنتغییرات در بسیاری از جنبهباشد. نوجوانان در این مرحله با مسائل و می

یع فیزیکی و ی تحصیلی، تغییرات سرطلبی، انتخاب رشتهیابی، استقلالاند از، مسائل مربوط به هویتعبارت

. اخیرا توجه روان شناسان (Newman & Newman،2009)ی شناختی، هیجانی و اجتماعی تغییرات گسترده

-هایی حاکی از شیوع مسائلی مانند افسردگی، بیزان دبیرستانی معطوف شده است و گزارشبه دانش آمو

 ,Ayers&آموزان دبیرستانی است )انگیزگی نسبت به تحصیل و ناامیدی و عدم لذت از زندگی در دانش

2004 Nicolson20 ک(. شیوع افسردگی در بین افراد جوان در سطح بالایی جهان را تکان داده است. نزدی% 

 ,Seligmanکنند )ای از افسردگی بالینی را در اواخر دوران دبیرستان تجربه میاز افراد جوان یک دوره

Ernst, Gillham, Reivich & Linkins,2009.)  در اکثر جوامع انسانی عوامل مشترکی بر شکل گیری

 ه، مدرسه، همسالان و مذهب.شخصیت در دوران نوجوانی تأثیر گذار است، از قبیل، جامعه، قومیت، خانواد

تواند در جهت افزایش سلامت روان افراد نوجوان کمک کننده باشد. توجه به این درک این عوامل می

و مذهب توجه فراوانی  2عوامل یک دیدگاه جدید نیست اما اخیرا محققین و روان شناسان به بعُد معنویت

واند به نوجوانان در جهت داشتن سلامت روان کمک کند تاند که معنویت میاند و به این اشاره کردهداشته

 ,Newman & Newman  Rahi،2009و آنها را از مشکلاتی روانی مانند افسردگی و ناامیدی رهایی بخشد )

Razavi Nematolahei, & Manzari Tavakoli, 2013;.)  

و  و سلامت جسمانی توجه به بهداشت ،یکی از مهم ترین مسائلنیز دین اسلام از طرفی دیگر در 

وَ نُنزَِّلُ مِنَ الْقرُْآنِ مَا هُوَ شِفَاءٌ وَ رحَْمَةٌ لِلْمُؤْمِنِینَ وَ لاَ یزَِیدُ » فرماید:روانی است. خداوند کریم در قرآن می

 وبهُمُ بِذکِرِْاللهِّ أَلاَ بِذکِرِْ الَّذِینَ آمَنُواْ وَ تَطْمَئِنُّ قُلُ»(. و در جای دیگر می فرماید:82)اسراء: « الظَّالِمِینَ إَلاَّ خَساَراً

(. بعضی از واجبات و محرمّات الهی برای تأمین سلامتی و پیش گیری از ابتلا 28)رعد: « اللهِّ تَطْمَئنُِّ القُْلُوبُ

به امراض روحی و روانی تشریع شده است. در مکتب اسلام، هیچ انسانی حق ندارد با انجام کارهای زیان 

ردن و یا روی آوردن به کارهای ناشایست و به دور از شأن و منزلت انسانی، به سلامت آور مانند سم خو

جسم و روان خود آسیب وارد کند و یا خود را در معرض هلاکت و ذلت قرار دهد. همچنین نسبت به 

ا هاولین آموزه تعلیمی پیامبران الهی به انسان . سلامت جسمی و روحی دیگر همنوعان خود نیز مسئول است

                                                 
1. Adolescents 

2. Spirituality 
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در طول تاریخ بشر، عبادت و بندگی خداوند بوده است. توجه دادن انسان به ایمان به خداوند، توحید و یگانه 

پرستی و بندگی او، اولین و اساسی ترین آموزه انبیا و معصومان)علیهم السلام( بوده است. اصلی ترین رکن 

دغدغه خاطر مصون داشته و در برابر  دین یعنی ایمان به خدای یکتا، انسان را از نگرانی، اضطراب و

رویدادهای نامطلوب زندگی ثابت قدم و استوار نگه می دارد. به گونه ای که حوادث نمی توانند تزلزلی در 

های توصیه شده اسلام یاری رساندن به انسان به منظور برخورداری از روح . هدف غالب شیوهاو ایجاد نمایند

های ممکن با مشکلات مقابله کند و به آرامش نایل آید ا توسل به بهترین راهو روان سالم است، تا بتواند ب

(khodayarifard, 2000)فرماید: دین داری و دین باوری نشانه سلامت عقل و بی رغبتی و . قرآن مجید می

ر با وجود این، فطرت و ساختا(. 130: عدم تمایل به دین و معنویت دلیل بر سفاهت و بی خردی است)بقره

کند و ممکن است عوامل نامساعد بیرونی و محیط وجودی انسان در همه شرایط به صورت یکسان عمل نمی

د بر این اساس، لازم است به این جنبه از وجو. ناسالم زندگی مانع از شکوفایی و بروز نقش صحیح آن گردد

 ،دینی آن ها شکوفا شود آدمی، بخصوص در مورد کودکان و نوجوانان، توجه ویژه ای مبذول گردد تا حس

 رد.گیزیرا الگوپذیری و شکل گیری شخصیت در انسان از همان دوران کودکی و نوجوانی صورت می

تبیین علل بیماری مختص انسان های عادی نبوده، بلکه برگزیدگان خداوند نیز، که از سرچشمه 

سفارش نموده و در شناسایی و وحی سیراب می شدند، انسان ها را به رعایت و حفظ بهداشت جسم و جان 

راه های پیش گیری از ابتلا به انواع بیماری های جسمی، روحی و روانی ارشاد و راهنمایی فرموده اند. 

روح و  و پالایش« تزکیه»خداوند در قرآن مجید، با تأکید بسیار، تنها راه رستگاری و سعادت انسان را در 

( و در 10و 9)شمس: « قَدْ أفَْلَحَ مَن زَکَّاهَا وَ قَدْ خَابَ مَن دسََّاهَا.»داند، آنجا که می فرماید: روان آدمی می

 .تعالیم اسلامی، اهمیت زیادی برای بهداشت و سلامتی جسم و جان آدمی برشمرده شده است

به دلیل آنکه مسئله سلامتی و بیماری هم برای فرد و هم برای اجتماع از مهم ترین مسائل به طور کلی 

از سوی دیگر، جامعه بدون دغدغه بیماری فردی و اجتماعی در این جهان دست نایافتنی است، همیشه  بوده و

تحصیلی  مشکلات. بشر به دنبال کشف علل و عوامل پیدایش بیماری و راه های پیش گیری از آن بوده است

تر وارد جدیو افت تحصیل از علائم رایج و از مشکلات جدی دانشجویان و دانش آموزان است. در م

خلقی،  شود. تغییرات زیادافسردگی این مشکلات حتی گاهی به اخراج از مدرسه یا ترک تحصیل منجر می

ای، احتمال سوء مصرف مواد و اختلالات خوردن از دیگر مسائل وابسته به افسردگی افزایش رفتارهای مقابله

هیجانی چون افسردگی، اضطراب و استرس به طور کلی مشکلات (. Friedberg & McClure, 2002است )

ی تواند باعث افت عملکرد فعلباشند. وجود چنین مشکلاتی میترین مشکلات دوران مدرسه میاز شایع
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کاهش میزان شادکامی، امید به زندگی و رضایت  تحصیلی و نیز موجب های مختلفدانش آموزان در زمینه

ن انجام تواند تا بزرگسالی نیز ادامه یابند. بنابرایز این مشکلات میاز زندگی آنان شود. علاوه بر این بسیاری ا

مداخلاتی برای پیشگیری از تشدید این مشکلات و ارتقای سلامت روان اهمیت دارد. یکی از مداخلات 

 .(Ayers, 2004 Nicolson &)معتبر در این زمینه معنویت درمانی و آموزش اثربخشی این روش است 

های کنار آمدن و استراتژیهای حل مساله را برای توانمندی های انسان است که راهمعنویت یکی از 

سی از ها، احساها و مصیبتکند و به عنوان یک منبع از حمایت اجتماعی، در برابر سردرگمیآنها فراهم می

دهد امدها میشکند، و به مردم یک احساسی از کنترل غیرمستقیم بر روی پیمعناداری را در قلبشان ایجاد می

 ,Shah, Kulhara, Grover, Kumarشود)که در نهایت منجر به کاهش انزواء و تنهایی در افراد می

Malhotra, & Tyagi,2011 معنویت از ابتدای خلقت انسانها همواره قسمت عمده زندگی آنان را تشکیل .)

ی زندگی روزمره آنان است و به زندگی داده است. انسانها معنویت خود را در ارتباط با خدا، آنچه ماورامی

این بعد وجود انسان فطری و ذاتی است و  (.Ghobari-Bonab, 2009دادند )دهد نشان میو حیات معنی می

ابد یبا توجه به رشد بالندگی انسان و در نتیجه انجام تمرینات و مناسک دینی متحول شده و ارتقا می

(Ghobari-Bonan, Salimi, Solimani, & Norimoghadam, 2005 .)درمانی(  معنوی )معنویت درمانهای

 کاهش و خلق اختلالات بهبود و زندگی مشکلات بیشتر تحمل و استرسها کاهش در عامل مهمترین از یکی

 در ایمنی سیستم و بیولوژیک عصبی، روانی، عوامل بر تأثیر طریق از که میگیرند نظر در منفی هیجانات

 اخیر سالهای در سلامت و بیماری در مذهب و معنویت نقش دارد. بسزایی تاثیر بیماریها و اختلالات بهبود

 اجتماعی و روانی زیستی، مدل از بخشی معنویت که معتقدند برخی طوریکه به است گرفته قرار توجه مورد

 عبادی اعمال و نیایش معنوی، اشتیاق مذهبی، قوی اعتقادات دهد،می نشان که دارد وجود شواهدی است.

 (.Zinnbauer, & Pargament, 2005دارند ) مثبتی اثرات فرد جسمی و روانی سلامت روی بر

معنویت درمانی به معنای کمک به فرد که خویشتن واقعی را بیابد و از هجران و جدایی از خویشتن 

ی اای مقابلهههدف عمومی مداخلات معنوی و مذهبی تسهیل و رشد سبک. واقعی به وصل و اتصال برسد

د احتمال یابنافرادی که در حیطه معنوی به صورت سالم پرورش می. باشدو بهزیستی معنوی مددجویان می

مبتنی بر  تعلاوه بر این در اثر درمان معنوی. های دیگری زندگی نیز موفق باشندبیشتری دارد که در حیطه

-دهند، از خداوند رهنمود و ارشاد میار میمراجعان هویت خود را مورد تایید و شناسایی قر مثبت نگری

از جامعه مذهبی خود  و به آنها امیدواری بدهد و کمک کند خواهند تا آنان را در کنار آمدن با مشکلات
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-از طرفی دیگر یکی از مهم .(Ghobari-Bonab, 2009)کنند حمایت اجتماعی، عاطفی و مادی دریافت می

قای کیفیت و افزایش میزان رضایت از زندگی در کنار کاهش نگر، ارتترین اهداف مداخلات مثبت

  (.;Seligman, 2011   Rashid, 2008باشد )مشکلات هیجانی می

امید یک عبارت انگیزشی مثبت است که از دو عنصر تشکیل شده است، عنصر عاملی و عنصر 

ز موفقیت، انرژی در پیگیری اراهبردی. عنصر عاملی یک عنصر انگیزشی از امید است که شامل احساس 

کند برای خلق باشد، درحالی که عنصر راهبردی به افراد کمک میاهداف در گذشته، حال و آینده می

( امید را به این Osullivan, 2010( اوسولیوان )Ho & Kwong, 2010راههایی برای رسیدن به اهدافشان)

ه یا تصمیم گیری برای رسیدن به اهداف خود تعریف تواند به عنوان ارادکند که، امید میصورت مطرح می

 Benzein etبنزین و همکاران) های رسیدن به آن اهداف را پیدا کند.تواند راهبشود و باوری است که می

al, 2000کنند، فرایندی که شامل افکار، احساسات( امید را انتظاری پویا برای کسب اهداف آتی معرفی می 

واند تهای فراوانی، معنویت را به عنوان یک منبع بالقوه که میها و پژوهشتاکنون نظریه باشد.و ارتباطات می

اند. در واقع روان شناسان بسیاری مانند ویلهم وونت، ویلیام بر افزایش امید آدمی تأثیر گذارد معرفی کرده

یت و می باید از معنوجیمز، استنلی هال و کارل یونگ در طی تحقیقات خود به این نتیجه رسیدند که آد

 (. Parcham & Mohagheghian, 2011مذهب برای افزایش امید خویش استفاده کند )

 -رضایت از زندگی نیز به عنوان یکی دیگر از ابعاد مهم زندگی افراد نوجوان به یک فرآیند قضاوتی

ارزشیابی  هالاکمای از مجموعه بر اساسشناختی اشاره دارد که در آن افراد کیفیت زندگی خود را 

های مهم یک زندگی خوب از قبیل سلامت و روابط ی مؤلفه. اگرچه اشخاص مختلف در زمینهکنندیم

 & Diener, 2003 Oishiد )دهنیمی متفاوتی هاوزن هامؤلفهموفق با یکدیگر توافق دارند؛ اما به این 

Lucasن و همین طور احساس داشتن یک (. رضایت از زندگی به معنای داشتن احساسی کلی از خوب بود

زندگی با معناست، در واقع رضایت از زندگی، با داشتن احساس رضایت کلی از زندگی گذشته، حال و 

 ,O’honlon, & Bertolino,2012 Martin آید )آینده )انتظار رخ دادن حوادث خوب در آینده( به دست می

2012;.) 

اد و های زیت خلقی، اختلالات اضطرابی و استرسی اختلالاتاکنون مطالعات بسیاری در زمینه

الینی ب های کمی در رابطه با مشکلات غیرکه پژوهشی سلامت روان، انجام شده است؛ در حالیکنندهمختل

ه این کبرده شده را دارند. به دلیل اینصورت گرفته است. بسیاری از نوجوانان، تنها علائمی از مشکلات نام 

ود شتوان مداخلاتی که برای کاهش مشکلاتشان به کار گرفته میبالینی اختلال ندارند، نمی افراد از لحاظ
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بنابراین برای کاهش مشکلات هیجانی این گروه و پیشگیری از شدید  در نظر گرفت. "مداخلاتی درمانی"را 

یاری اخلات بستوان از مداخلات آموزشی و پیشگیرانه استفاده کرد. مدشدن این مشکلات در آینده، می

توان به مداخلات و ها میبرای پیشگیری و کاهش مشکلات هیجانی نوجوانان وجود دارد که از میان آن

اشاره کرد، اما تحقیقات نشان داده است که استفاده از    1های مبتنی بر رویکرد شناختی رفتاریآموزش

ای هتواند در ارتقای حمایتمعنویت در گروه درمانی، یکی از عوامل تأثیرگذار و حایز اهمیت است که می

(. در Greenberg, 2007& Revheim )  اجتماعی، سازگاری و تطابق در امور مربوط به سلامت موثر باشد

( و ,Wong,  & Lim 2009(، وانگ و لیم )Ho, Cheung & Cheung, 2010چنگ)تحقیق  هو، چنگ و 

( که همگی بر روی دانشجویان دانشگاه و دانش آموزان مدارس انجام دادند Movahed,  2003موحد )

مشخص گردید که رابطه مثبت معناداری بین خوشبینی به عنوان یکی از ابعاد معنویت درمانی و مثبت نگری 

روهی ی گی اثربخشی یک مداخلهی جدید در زمینهای مطالعهزندگی وجود داشت. همچنین نتیجه و امید به

آموزان راهنمایی، حاکی از اثربخشی این مداخله بوده نگر در افزایش میزان رضایت از زندگی دانشمثبت

 (. Suldo, Savage & Mercer, 2013 است )

ای با عنوان بررسی رابطه ( در مطالعه Khan, Shirazi, & Ahmed, 2011 خان، شیرازی و احمد )

معنویت و رضایت از زندگی در میان نوجوانان هندی به این نتیجه رسیدند که بین معنویت با رضایت از 

زندگی همبستگی مثبت معنادار وجود دارد و معنویت پیش بین معنادار مثبتی برای رضایت از زندگی است. 

( در یک تحقیق که روی دانشجویان دانشگاه انجام دادند به  Mascara & Rosen, 2005ماسکارا و روزن )

این نتیجه رسیدند که معنای وجودی نقش بسیار مهمی در افزایش امیدواری دارد. علاوه بر این، آنها در این 

ند. کهای افسردگی، نقش مهمی ایفا میتحقیق نشان دادند که معنای وجودی در پیش گیری از بروز نشانه

و  های رویکرد مثبت نگر در کاهش اضطراب، افسردگیاند که مولفهبه طور کلی نتایج تحقیقات نشان داده

استرس و افزایش رضایت از زندگی، سلامت روان، شادکامی و امیدواری افراد اثربخش بوده است 

(Dockray & Steptoe, 2010 (همچنین تحقیقات پترسون، پارک و سلیگمن .)Peterson, Park & 

Seligman, 2005دهد که برای افراد دستیابی به معنا و رابطه نسبت به دستیابی به لذت بسیار بیشتر ( نشان می

(، به بررسی رابطه بین معنویت Maknight, 2005بینی کنند. مک نایت )توانند رضایت از زندگی را پیشمی

عنویت و رضایت از زندگی رابطه معناداری و رضایت از زندگی پرداخت و به این نتیجه رسید که بین م

وجود دارد. در واقع نتایج پژوهش او نشان داد که افرادی که با معنویت مشکل دارند، سطح رضایت از 

                                                 
1. Cognitive Behavior Approach 
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 زندگی آنها کمتر است.

ای با عنوان بررسی تطبیقی (، در مطالعهParcham, & Mohagheghian, 2011پرچم و محققیان)

رآن نگر و قشناسی مثبتی این موضوع بر اساس دیدگاه روانامید، به مطالعه راهکارهای ایجاد و افزایش

های زیادی در رابطه با راهکارهای ایجاد ی این مطالعه نشان داد که در قرآن آموزشکریم پرداختند. نتیجه

ی دارند. یادنگر با هم اشتراکات زهای دین و رویکرد علمی مثبتو افزایش امید وجود دارد. در نتیجه آموزه

( در پژوهش خود با هدف بررسی اثربخشی بسته آموزشی مثبت نگری در کاهش Jabari, 2012جباری )

علائم افسردگی، اضطراب، استرس و افزایش میزان رضایت از زندگی دختران نوجوان به این نتیجه رسید 

همچنین  دختران نوجوان و که استفاده از این بسته آموزشی باعث کاهش علائم افسردگی، اضطراب، استرس

( در بررسی رابطه بین Bolhary, 1999افزایش میزان رضایت از زندگی آنها شده است. همچنین بوالهری )

ای هعوامل تنش زا، میزان توکل به خدا و نشانگان استرس در دانشجویان پزشکی گزارش داد با بالا رفتن نمره

 ,Sharifi)شریفی  نان در پرسشنامه استرس کاهش یافته است.ی آهای توکل، نمرهها در پرسشنامهآزمودنی

 در شکیبایی و پرخاشگری اضطراب، افسردگی، عمومی، سلامت با دینی نگرش یرابطه بررسی در (2002

 اختلال با دینی نگرش که به این نتیجه رسید اهواز واحد اسلامی آزاد دانشگاه دانشجویان از نفر 400 مورد

 افسردگی متغیرهای با رابطه مورد در دیگر، سوی از است مرتبط شکیبایی و اضطراب عمومی، سلامت در

 & Hamdyhحمدیه و ترقی جاه  )بود.  کننده بینیپیش بهترین و اعتقادی عاطفی بعد پرخاشگری، و

Taraghijah, 2008افسردگی بر معنوی و شناختی  رویکرد با گروهی درمانی روان تأثیر قایسه( با م 

 طرز به آرامش و صلح معنا، بویژه بیشتر معنوی سلامت که کردند بیان تهران، دانشگاههای دختر دانشجویان

 را افسردگی تواندمی معنوی سلامت احساس به بیماران دستیابی است. همراه کمتر افسردگی با چشمگیری

بهرامی دشتکی، علیزاده، غباری بناب و کند. همچنین در پژوهشی دیگر  جلوگیری آن از یا و دهد کاهش

( با عنوان بررسی تأثیر Bahrami-Dashtaki, Alizadeh, Ghobaribonab, & Karami, 2006)کرمی 

آموزش گروهی معنویت در دانشجویان دختر، به این نتیجه دست یافتند که معنویت موجب کاهش افسردگی 

( نیز در پژوهش Azhdarifard,  Ghazi  & Nooranipour, 2010نورانی پور ) شود. اژدری فرد، قاضی ومی

خود با بررسی تأثیر آموزش عرفان و معنویت بر سلامت روان دانش آموزان نشان دادند که آموزش عرفان 

و معنویت در افزایش سلامت روان و بهبود عملکرد جسمانی و عملکرد اجتماعی و کاهش اضطراب و 

 افسردگی دانش آموزان تأثیر دارد.

نگری، ارتقای ترین اهداف مداخلات حوزه معنویت شامل شادکامی، امید و مثبتیکی از مهم
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ویکرد باشد. بر این اساس رکیفیت و افزایش میزان رضایت از زندگی در کنار کاهش مشکلات هیجانی می

دن ش معنویت درمانی بر افزایش معناداری در زندگی مبتنی است که مشغولیت و معنا هم باعث برطرف

 های معنوی و مذهبیسازد. با استفاده از روشتر میشود و هم زندگی را شادتر و غنیمشکلات هیجانی می

تواند به حد نهایی قابلیت و استعدادهایش دست یابد و این بسیار ارزشمند است و نیز مثبت نگری، انسان می

(Seligman, 2011  Rashid, 2008;بنابراین با توجه به مطالب .) هایی در حوزه مطرح شد ایجاد پژوهش

ا بر هباشد تا با پرداختن به این حوزههای معنویت درمانی امروزه و در عصر حاضر دارای اهمیت حیاتی می

ا و هنقش مهم و ضروری آنها تأکید شود و از طرفی خط فکری باشد برای پژوهشگران و محققین حوزه

معه شناسی، حقوق، مشاوره و علوم تربیتی تا با پرداختن به اهمیت شناسی، جاهای مختلف از جمله روانرشته

این مسائل بتوانند باری از مشکلاتی که بر اثر اضطراب و افسردگی و نیز عدم امید به زندگی و رضایت از 

 زندگی که گریبان گیر جوامع امروزی شده است بردارند. 

یجانی چون افسردگی، اضطراب و استرس همان طور که قبلا هم اشاره شد به طور کلی مشکلات ه

یلی یعنی تر تحصباشند که اخیرا این مشکلات در دوران پایینترین مشکلات دوران دانشجویی میاز شایع

اعث افت تواند بدوران دبیرستان و در رابطه با دانش آموزان نیز مشاهده شده است. وجود چنین مشکلاتی می

های مختلف، خصوصا در زمینه تحصیلی مانند پیشرفت تحصیلی و ینهعملکرد تحصیلی دانش آموزان در زم

اند تا توکاهش میزان امید به زندگی رضایت از زندگی شوند. علاوه بر این بسیاری از این مشکلات می

بزرگسالی نیز ادامه یابند. بنابراین انجام مداخلاتی برای پیشگیری از تشدید این مشکلات و ارتقای سلامت 

میت دارد. یکی از مداخلات معتبر در این زمینه معنویت درمانی و آموزش اثربخشی این روش روان اه

. از طرفی دیگر اخیرا پژوهشگران و محققین زیادی به حوزه معنویت ((Friedberg & McClure, 2002 است

ه دچار مشکلات مارانی کو نیز اثربخشی رویکردهای معنویت درمانی بر فرایند بهبودی بیماران روانی و نیز بی

ر روی اند و نیز تحقیقات تقریبا خوبی باند توجه کردهروحی از قبیل اضطراب، افسردگی، استرس و ... شده

ای شایع روانی هاثربخشی معنویت بر بهبود علائم و نشانگان اضطراب، افسردگی، استرس و دیگر بیماری

اثربخشی معنویت را در حوزه سلامت روان مورد بررسی قرار اند، همچنین تحقیقات دیگری نیز تأکید کرده

یت زندگی هایی مانند کیفاند اما معمولا تحقیقاتی که به بررسی اثربخشی معنویت درمانی بر روی حوزهداده

و همچنین ابعادی مانند امید به زندگی و رضایت از زندگی بپردازد کمتر مشاهده شده است و بیشتر اثربخشی 

یقی اند و تاکنون تحقها و نیز مشکلات روحی و روانی بررسی کردههای بیماریرمانی را بر حوزهمعنویت د

های امید به زندگی و رضایت از زندگی در مستقیما به بررسی اثربخشی آموزش معنویت درمانی بر حوزه
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یماری ها تأثیر ود بآموزان دبیرستانی نپرداخته است، گویی که قرار است معنویت فقط بر کاهش و بهبدانش

تواند نقشی در افزایش امید، رضایت و یا کیفیت زندگی و نیز حوزه های مثبت نگری مانند داشته باشد و نمی

شادکامی و خوشبینی داشته باشد، بنابراین در این پژوهش محققین درصدد بررسی اثربخشی معنویت درمانی 

ت از زندگی هستند، تا با انجام این پژوهش و بررسی اثرات هایی مانند امید به زندگی و رضایبر افزایش سازه

آن به نقش و تأثیر معنویت در ارتقاء عوامل موثر در کیفیت زندگی نیز پی برده شود. فرضیه هایی که در 

 این پژوهش مطرح است عبارتند از:

 شود.بیرستانی میآموزش اثربخشی معنویت درمانی باعث افزایش میزان امید به زندگی دانش آموزان د -1

 د.شوآموزش اثربخشی معنویت درمانی باعث افزایش سطح رضایت از زندگی دانش آموزان دبیرستانی می -2
 

 روش

 .پس آزمون با گروه کنترل بود -روش پژوهش حاضر از نوع تحقیقات نیمه آزمایشی و طرح پیش آزمون

تان )سال اول عمومی( شهر شیراز بودند که از بین جامعه آماری پژوهش حاضر تمامی دانش آموزان سال اول دبیرس

 انتخابشهر شیراز به شیوه نمونه گیری در دسترس  2نفر از دانش آموزان منطقه  60تمامی این دانش آموزان، تعداد 

 پسگمارده شدند.  نفر( 30 گروه هر) آزمایش و کنترل، تخصیص تصادفی افراد به دو گروه اساس بر سپسشدند و 

 ده مدت به آنها، جانب از رضایت اعلام و پژوهش مورد در کامل توضیح از پس آزمایش گروه اعضای آن از

 دو در را پژوهش ابزار تمام هاآزمودنی کلیه شدند. درمان وارد ایدقیقه 45 جلسه یک ایهفته صورت به جلسه،

 به گروه دو هر دیگر بار گروهی، مداخله جلسه 10 اتمام از پس کردند )پیش آزمون و پس آزمون(، تکمیل نوبت

 بود. 596/0و انحراف استاندارد آن  13/15. میانگین سنی این دانش آموزان شدند آزمون پژوهش ابزارهای یوسیله

 های ورود افراد گروه نمونه:ملاک

 افراد گروه نمونه در مقطع اول دبیرستان تحصیل کنند. -1

 دیگری استفاده نکنند.  درمانیپژوهش، از خدمات روانشناختی و روانافراد گروه نمونه، همزمان با شرکت در  -2

 افراد گروه نمونه اختلالات روانی به خصوص انواع اختلالات سایکوتیک، رفتار تخریبی و نقص توجه را نداشته باشند. -3

 .دارد باز پژوهش برنامه در شرکت از را فرد که دیگری جسمی بیماری نداشتن -4

 وج افراد گروه نمونه:های خرملاک

 شود. های آزمایشی میجلسه موجب خارج شدن افراد از گروه 4غیبت بیش از  -1

 شود.داشتن اختلالات حاد شخصیتی و نیز انواع اختلالات سایکوتیک باعث خروج افراد از آزمایش می -2

 شود.داشتن اختلالات حاد افسردگی نیز باعث خروج افراد از فرایند آزمایش می -3
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 ابزارها

پرسشنامه رضایت از  -2مقیاس امیدواری اشنایدر و  -1ابزار مورد استفاده در این پژوهش شامل دو ابزار: 

 زندگی بود که در زیر به توضیح هر کدام از این ابزارها پرداخته می شود:

(  Snyder et al, 1991این پرسشنامه که توسط  اسنایدر و همکاران ):1پرسشنامه امیدواری اسنایدر

عبارت است و به صورت خودسنجی اجرا می شود. از این  12برای سنجش امیدواری ساخته شد، دارای 

عبارت انحرافی است.  4عبارت برای سنجش تفکر راهبردی،  4عبارت برای سنجش تفکر عاملی،  4عبارات، 

تا  74/0و راهبرد. همسانی درونی کل آزمون بنابراین این پرسشنامه دو زیر مقیاس را در بر می گیرد: عامل 

هفته، از این میزان نیز بالاتر  10تا  8و در دوره های بیشتر از  80/0بازآزمون  –است و پایایی آزمون  84/0

(. به علاوه داده های زیادی در مورد اعتبار همزمان پرسشنامه امید و مواردی  Snyder & Lopez, 2007است )

ینی کند وجود دارد. برای مثال ، این پرسشنامه با پرسشنامه های خوشبینی، انتظار دستیابی که می تواند پیش ب

دارد، همچنین نمرات این مقیاس با نمرات سیاهة افسردگی 60/0تا  50/0به هدف، و عزت نفس همبستگی 

ا پرسشنامه (. همبستگی این پرسشنامه ب Snyder, 2000( دارد )- 42/0و  -51/0بک همبستگی منفی بین ) 

است که نشان دهنده اعتبار این  - 42/0و با پرسشنامه افسردگی بک برابر با  -51/0ناامیدی بک برابر با 

عبارت یا گویه است و طیف گزینه ها از کاملا درست تا کاملا غلط  12پرسشنامه است. این پرسشنامه دارای 

 & Lopezاست ) 32تا  8ییرات این پرسشنامه بین گیرد. همان طور که مشاهده می شود، دامنه تعرا در بر می

et al, 2000های اصلی با (. روایی این مقیاس در پژوهش حاضر از طریق تحلیل عاملی و به روش مولفه

و ضریب کرویت بارتلت  718/0در این مقیاس برابر  KMOچرخش واریماکس محاسبه گردید. شاخص 

معنادار بود. ضریب آلفای کرونباخ برای    >0001/0Pدر سطح  66بود که با درجه آزادی  67/194نیز برابر 

 بدست آمد. 73/0سنجش میزان پایایی در پژوهش حاضر 

گویه تشکیل شده است. این خرده آزمون به وسیله  11این پرسشنامه از  آزمون رضایت از زندگی :

شده و در پژوهشهای بین  ( تجدید نظرPark, 1999 Quoted by Mortazavi, 2004  Kim &کیم و پارک )

فرهنگی به کار رفته است و از روایی درونی بالایی برخوردار است. آلفای کرونباخ برای اعتبار این آزمون 

(. که در این مقیاس Mortazavi, 2004 شود )ای نمره گذاری میدرجه 7باشد که در یک مقیاس می 83/0

 7راضی و درجه  6کمی راضی،  5بی نظر،  4ناراضی، کمی  3ناراضی،  2باشد، خیلی ناراضی می 1درجه 

آید. روایی این سوال بدست می 11باشد. نمره کل رضایت از زندگی از جمع نمرات شامل کاملا راضی می

                                                 
1. Hope scale 
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های اصلی با چرخش واریماکس محاسبه مقیاس در پژوهش حاضر از طریق تحلیل عاملی و به روش مولفه

بود که با  14/346و ضریب کرویت بارتلت نیز برابر  764/0رابر در این مقیاس ب KMOگردید. شاخص 

معنادار بود. همچنین برای سنجش پایایی و همسانی درونی این   >0001/0Pدر سطح  55درجه آزادی 

 بدست آمد. 86/0پرسشنامه از ضریب آلفای کرونباخ استفاده گردید که برای پژوهش حاضر 

 

 روش اجرا
ها برای شرکت آنها در پژوهش مانند، نداشتن اختلال حاد روان پزشکی بر اساس پس از ارزیابی آزمودنی

های بالینی ساختار یافته، جلسات آموزش انجام شد. به طور کلی خلاصه مراحل درمان در تمامی معیارهای مصاحبه

)تمرکز بر  2کزو ذهن آگاهی متمر 1جلسه( به این صورت بود که ابتدای هر جلسه با فنون تن آرامی 10جلسات )

شد و سپس در آغاز هر جلسه به مروری بر تکلیف جلسه قبل تنفس خود و یا یک موضوع خاص( آغاز می

شد. در طول ی مورد نظر در هر جلسه انجام میشد و به دنبال آن بحث و آموزش مقولهها پرداخته میآزمودنی

د که در طول شها تکالیفی داده میلسه به آزمودنیشد و در پایان ججلسه به تمرینات مختص آن جلسه پرداخته می

 رسید.هفته انجام دهند و همچنین با تأکید بر استفاده از تن آرامی در طول روز، جلسه به پایان می

 
 . خلاصه جلسات و چهارچوب و ساختار کلی جلسات1جدول

 عنوان و روند جلسات جلسات درمان

 و گفتگو در مورد مفهوم معنویت و دین و تأثیر آن در زندگی افراد ها با یکدیگرآشنایی آزمودنی جلسه اول

 ها و آثار امید و ناامیدی از منظر قرآن و روانشناسی مثبتآشنا کردن افراد با ویژگی جلسه دوم

 های انسان در قرآن کریمتوجه دادن افراد به نقاط قوت خود، با نظر به تأکید خداوند بر توانایی جلسه سوم

 کلمه خدا و ارتباط با خدا و یا هر قدرت برتری که فرد به آن ایمان دارد و نیایش و گفتگوی با خدا سه چهارمجل

نوع دوستی و انجام کارهای معنوی به صورت گروهی   پنجم جلسه  

 ارتباط با مقدسات، خودانگاره خودآگاهی و ارتباط با خود و گوش دادن به ندای درونی جلسه ششم

 بحث درباره بخشش و عدم بخشش و احساس گناه و بخشش خود هفتمجلسه 

 تأثیر معنویت بر رضایت از زندگی افراد جلسه هشتم

 ایمان و توکل به خدا جلسه نهم

 قدردانی و شکر گزاری و جمع بندی تمام جلسات و جلسه پایانی جلسه دهم

                                                 
1. Relaxation 

2. Mindfulness Meditation 
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تدا با توجه بدین صورت بود که در ابروش تهیه بسته آموزشی معنویت درمانی مبتنی بر مثبت نگری 

مقالات و کتاب هایی که در حوزه معنویت و معنویت درمانی وجود داشت و نیز بر اساس مبانی مفهومی که 

در آیات و روایات دینی و نیز کتاب های مقدس وجود داشت مفاهیمی برای محتوای جلسات معنویت 

صاحب نظران حوزه دین و نیز گروهی از اساتید روان درمانی استخراج شد. سپس این مفاهیم در اختیار 

شناسی قرار گرفت که درباره گویه های استخراج شده اظهار نظر کنند در نهایت از بین گویه های استخراج 

شده تعدادی گویه نهایی مشخص شد و گویه هایی که از مفهوم مورد نظر دور بودند حذف شدند. در مرحله 

در حوزه روان شناسی مثبت وجود داشت، مفاهیمی استخراج شد که با مفاهیم  دوم بر اساس مفاهیمی که

مطرح در حوزه دین و معنویت مطابقت و همخوانی داشت از جمله متغیرهایی مانند امید، بخشش، تعالی، 

ید شده ها تأکرضایت از زندگی و...  متغیرهایی بودند که هم در دین و هم در روان شناسی مثبت نگر بر آن

جلسه آموزش و درمان معنویت درمانی مبتنی بر مثبت نگری براساس مفاهیم  10بود. در نهایت محتوای 

مشترک در دو حوزه مطرح شده استخراج و برای هر جلسه نیز تکالیفی مبتنی بر آن مفاهیم در نظر گرفته 

 شد.

 

هایافته  

مانند میانگین، انحراف استاندارد های آمار توصیفی های پژوهش از روشبرای تجزیه و تحلیل داده

 ( استفاده شد.ANCOVAهای آمار استنباطی مانند  تحلیل کواریانس تک متغیره )و نیز روش

های پس آزمون هر یک از خرده های ایجاد شده در میانگینبه منظور بررسی معناداری آماری تفاوت

(. همچنین قبل از استفاده از آزمون تحلیل 5و3 ها از تحلیل کوواریانس تک متغیره استفاده شد )جداولمقیاس

ا ههای این آزمون شامل نرمال بودن توزیع، همگنی شیب خط رگرسیون و همگنی واریانسکوواریانس مفروضه

ها آزمون تحلیل کوواریانس به منظور بررسی مورد بررسی قرار گرفت و پس از اطمینان از برقراری این مفروضه

 ت نمرات آزمون پرسشنامه امید اشنایدر و رضایت از زندگی مورد استفاده قرار گرفت.معناداری آماری تفاو
. میانگین و انحراف استاندارد نمره امید به زندگی در مراحل پیش آزمون و پس آزمون در دو گروه2جدول  

SD M مقیاس گروه تعداد مرحله 

34/3  17/25  امید به زندگی آزمایش 30 پیش آزمون 

20/3  86/26  پس آزمون 

05/5  79/23  کنترل 30 پیش آزمون 

88/4  83/22  پس آزمون 
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میانگین و انحراف استاندارد نمرات پیش آزمون و پس آزمون مقیاس امید به زندگی  2جدول شماره 

شود نمرات پس آزمون گروه دهد. همان طور که ملاحظه میرا در دو گروه آزمایش و کنترل نشان می

( اثر افزایشی داشته است، که نشان دهنده اثربخش  =17/25M) ( نسبت به پیش آزمون =86/26M)آزمایش 

 بودن رویکرد درمانی معنویت بر افزایش امید به زندگی است.

های مورد مطالعههای آزمون تحلیل کوواریانس برای میزان امید به زندگی در گروه. یافته3جدول  

ضریب 

 نسبی ایتا

سطح 

 معناداری

F  میانگین

 مجذورات

درجه 

 آزادی

نوع سوم مجموع 

 مجذورات

 منابع تغییرات

 پیش آزمون 10/121 1 10/121 90/7 007/0 126/0

 گروه 64/155 1 64/155 15/10 002/0 156/0

 خطا 16/843 55 33/15   

 

شود نتایج حاصل از تحلیل کوواریانس تک متغیره مشاهده می 3همان طور که در جدول شماره 

(ANCOVAنشان می ) دهد که گروه آزمایشی در مقایسه با گروه کنترل، پس از شرکت در مداخله، در

 =ɳ 002/0, p= 15/10, F,2= 156/0نمره کلی امید به زندگی تفاوت معناداری از نظر آماری داشته است )

1df= ش آزمون در اثر ( به این معنی که نمرات پس آزمون افراد گروه آزمایش در مقایسه با نمرات پی

 اثربخشی رویکرد درمانی افزایش قابل ملاحظه ای داشته است. 
. میانگین و انحراف استاندارد نمره رضایت از زندگی در مراحل پیش آزمون و پس آزمون در دو گروه4جدول   

SD M مقیاس گروه تعداد مرحله 

54/10  53/57  30 پیش آزمون 
 آزمایش

 رضایت از زندگی
98/7  89/65  پس آزمون 

16 30/59  30 پیش آزمون 
 کنترل

93/10  56/61  پس آزمون 

 

نمره رضایت از زندگی افراد گروه آزمایش و کنترل در دو میانگین و انحراف استاندارد  4جدول 

 های توصیفی بیانگر آن است که نمره رضایت ازدهد. نتایج یافتهمرحله پیش آزمون و پس آزمون نشان می

افراد گروه آزمایش در مرحله پس آزمون نسبت به پیش آزمون افزایش قابل توجهی داشته است )از زندگی 

باشد، اما نمره رضایت از زندگی افراد ( که این نشان دهنده اثربخشی رویکرد درمانی می89/65به  53/57

 گروه کنترل تفاوت قابل ملاحظه ای نسبت به پیش آزمون نداشته است.
 



 1395 ، بهار وتابستان1، شماره 6سال                          مشهد یشناسی بالینی و مشاوره، دانشگاه فردوسهای روانپژوهش   18

های مورد مطالعههای آزمون تحلیل کوواریانس برای میزان رضایت از زندگی در گروه. یافته5جدول  

ضریب نسبی 

 ایتا

سطح 

 معناداری

F  میانگین

 مجذورات

درجه 

 آزادی

 نوع سوم

 مجموع مجذورات

منابع 

 تغییرات

353/0  0001/0  16/31  45/1879  1 45/1879  پیش آزمون 

104/0  013/0  63/6  02/400  1 02/400  گروه 

   31/60  57 90/3437  خطا 

 

دهد که نشان می 5( در جدول ANCOVAهمچنین نتایج حاصل از تحلیل کوواریانس تک متغیره )

گروه آزمایشی در مقایسه با گروه کنترل، پس از شرکت در مداخله، در نمره کلی رضایت از زندگی تفاوت 

( به این معنی که نمرات پس =2ɳ ،013/0p=   ،63/6F= ،1df= 104/0معناداری از نظر آماری داشته است، )

آزمون افراد گروه آزمایش در مقایسه با نمرات پیش آزمون در اثر اثربخشی رویکرد درمانی افزایش قابل 

 ای داشته است.ملاحظه

 

 نتیجه 
همان طور که قبلا هم اشاره شد هدف کلی از پژوهش حاضر بررسی اثربخشی معنویت درمانی بر 

میزان امید به زندگی و رضایت از زندگی دانش آموزان دبیرستانی بود، تا با انجام این پژوهش و افزایش 

بررسی اثرات آن به نقش و تأثیر معنویت در ارتقاء عوامل موثر در کیفیت زندگی نیز پی برده شود. به طور 

داری بر افزایش أثیر معنابیانگر آن بود که معنویت درمانی ت در خصوص فرضیه اول کلی نتایج پژوهش حاضر

میزان امید به زندگی دانش آموزان داشت. در واقع نتایج تحلیل کوواریانس نشان دهنده تفاوت معناداری 

بین نمرات پس آزمون گروه آزمایش و گروه کنترل بود، بدین ترتیب فرضیه تحقیق تأیید شد. این یافته با 

 باشد.هم راستا و همسو می ین داخل پرانتزنتایج معادل فارسی قبل از پرانتز و معادل لات

توان اینگونه اشاره کرد که معنویت بعُدی از انسان است که ارتباط و در خصوص تبیین این یافته می

را از  دهد و اودهد. ارتباط و یکپارچگی به انسان امید و معنا مییکپارچگی او را با عالم هستی نشان می

(. از آنجایی که معناداری، Ghobari-Bonab, 2009برد )ق مادی فراتر میی زمان و مکان و علایمحدوده

  ,Bolhariهدفمندی و امیدواری در زندگی از اجزاء جدایی ناپذیر رویکردهای معنویت درمانی است )

Naziri & Zamanian, 2012وامل کنند این ع( بنابراین افراد معنوی با تکیه بر ابعاد وجودی خود سعی می

کنند، به همین دلیل است که افراد معنوی در زندگی خود هدفمندی بیشتری دارند و میزان امید به  را حفظ
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زندگی آنها نیز بیشتر است. از طرفی دیگر مثبت نگری و به طور کلی داشتن باورهای مثبت در مورد خود و 

یر نی و جسمانی انسان تأثها، سلامت روادیگران، در حل مشکلات، غلبه بر یأس و نا امیدی، بهبود بیماری

گذارد. در واقع استفاده از مثبت نگری در افزایش امید به زندگی و در نهایت بر افزایش سلامت زیادی می

های دینی و قرآنی باشد زیرا افراد جامعه، عمومی افراد موثر است، به ویژه اگر این آموزش بر اساس آموزه

نسته و خود را ملزم به پیروی از دستورات کتاب آسمانی خویش دین را هدایتگر و راهنمای زندگی خویش دا

 (.Ebadi, Sodani, Faghihi, & Hosseinpour,2010دانند )می

همچنین دیگر نتیجه پژوهش حاضر نشان داد که معنویت درمانی بر افزایش میزان رضایت از زندگی 

ت درمانی وهش نیز مبنی بر اثربخشی معنویافراد گروه آزمایش تأثیر معناداری داشت بنابراین فرضیه دوم پژ

 حقیقاتنیز با نتایج ت بر افزایش میزان رضایت از زندگی دانش آموزان مورد تأیید قرار گرفت. این یافته

( ؛ دوکرای و استپتو Khan, & et al, 2011؛ خان و همکاران )Suldo, & et al, 2013)سولدو و همکاران )

(Dockray & Steptoe, 2010؛ ) ( مک نایتMaknight, 2005( و جباری  )Jabari, 2012همسو می ).باشد 

دهد. زمانی که طور که قبلاً نیز گفته شد، رضایت از زندگی، بعد شناختی بهزیستی روانی را تشکیل میهمان

اش مثبت باشد؛ از زندگیش راضی است و این فکر باعث پیدایش هیجانات ارزیابی فرد از مجموع زندگی

شود. رویکرد معنویت درمانی مبتنی بر مثبت نگری علاوه بر تأکید روی کاهش افکار و در او می مثبت

 ,Otto, Simon, Olatunji, Sung & Pollackهیجانات منفی، به امور مثبت و بهزیستی روانی نیز توجه دارد )

ور که ه است. همان ط(. در واقع معنویت یک ویژگی درونی است که با رضایت از زندگی پیوند یافت2011

قبلا هم اشاره شد اهمیت معنویت در زندگی روزمره به وسیله تحقیقات تجربی زیادی حمایت شده است. 

اند که معنویت با پیامدهای مختلفی مانند سلامت جسمانی، سلامت روانی و در واقع تحقیقات نشان داده

 (.Zullig, Ward, & Horn, 2006؛ Kelley, & Miller, 2007بهزیستی روان شناختی در ارتباط است )

فراد، های جسمانی و روانی اعقاید معنوی و دینی با فراهم کردن یک نیروی یکپارچه کننده با جنبه

کند که از نظر معنوی سالم باشند و در محدوده این سلامتی احساس زنده بودن، هدفمندی به آنها کمک می

(. Lotfikashani, Vaziri, Ghaysar, Mousavi, & Hashemiyeh,2012و رضایت از زندگی داشته باشند )

هد و دهای شناختی مهم را در فرایند مقابله تحت تأثیر قرار میمعنویت با قرار دادن باورهای افراد، ارزیابی

ل ایجاد نماید تری از کنترکند تا وقایع منفی را به شیوه متفاوتی ارزیابی نموده و حس قویبه فرد کمک می

 ,Fallah,  Glozary,  Dastani, Zahireddin,  Moosavi, & Akbariاعث رضایت از زندگی گردد )و ب

باور به خیر بودن تقدیرهای خداوند متعال، عامل (. در واقع Simoni, Marton, & Kerwin, 2002؛ 2011
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ود خیر است، شمیباشد. اگر کسی باور داشته باشد که آنچه توسط خداوند متعال تقدیر اساسی رضامندی می

بنابراین بر اساس  (.Pasandideh, Golzari, & Barati-Sadeh, 2012به رضایتمندی دست خواهد یافت )

گردد که پژوهشگران در تحقیقات آینده تأثیر معنویت دست آمده از پژوهش حاضر پیشنهاد مینتایج به

و درمان مسائل روانی مانند اضطراب و ها مانند پیشگیری درمانی مبتنی بر مثبت نگری را در سایر حوزه

ا ههای تحصیلی مانند اضطراب امتحان و دیگر حوزهافسردگی در نوجوانان و کودکان و همچنین در زمینه

مانند ارتقای سلامت روان و بهزیستی ذهنی و مقابله با استرس مورد بررسی و مطالعه قرار دهند. همچنین 

 هایی برای معلمان، والدین، مشاورانهای آموزشی و برنامهزاری کارگاهشود که در مدارس به برگپیشنهاد می

 ها پرداخته شود.و حتی خود دانش آموزان برای آگاهی در این زمینه
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 دانش آموزان یجانهی – یمشکلات رفتار ینیب شیدر پ یذهن و همدل ینقش تئور

 یطلاق و عاد یهاخانواده
 

  3یکارشک نیحس ،2یزدی نیام ریام دیس،  1یهاشم فرح

 29/11/94پذیرش: تاریخ   3/3/93 دریافت:تاریخ 

 

 چکیده 
 و طلاق یعاد یهادانش آموزان خانواده یجانیه – یمشکلات رفتار ینیب یشدر پ یذهن و همدل ینقش تئور یبررس:  هدف

 انجام شد. یو همبستگ اییسهمقا – یعل روش به که

به بودند  یلمشغول به تحص 92 -93 یلیکه در سال تحص ییپنجم و ششم ابتدا یهدانش آموزدختر پا 293 : در این پژوهشروش
  .باخ بودآخنسیاهه رفتاری کودک و  یذهن، همدل یانتخاب شدند. ابزار پژوهش سه پرسشنامه تئور یاچند مرحله یاخوشه یوهش

 فیشر استفاده شد.  zبه منظور تحلیل داده ها روش رگرسیون چندگانه، تحلیل واریانس چند متغییری و فرمول 

 مشکلات نتوانست اما است، یعاد دانش آموزان جانییه – یمشکلات رفتار بینییشذهن قادر به پ ینشان داد تئور یجنتا یافته ها:
 گروه دو از کدام هیچ در هیجانی رفتاری مشکلات و همدلی توانایی بین. کند بینی پیش را آموزان طلاق دانش هیجانی رفتاری

 یعاد یهابه کودکان خانواده نسبت بیشتری یجانیه -یکودکان طلاق، مشکلات رفتار همچنین .نشد مشاهده معناداری رابطه
 یماربا طلاق از لحاظ آ یدر کودکان عاد یجانیه -یبا مشکلات رفتار یذهن و همدل یتئور ینب یهمبستگ مقایسه داشتند.
  نبود.معنادار 

 .آموزان دانش طلاق، هیجانی، -رفتاری مشکلات ذهن، همدلی، تئوری: کلیدی واژه های
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  مقدمه

 یخاص یتاز تولد تا مرگ هرکدام از اهم یعنی یانسان در چرخه زندگ یزندگ یهادوره    

و  یمعتقدند که دوره کودک یبرخوردار است همچنان که اکثر روان شناسان و پژوهشگران روان شناس

ان در انس یتشخص یعنی شودیم یدهنام "شدن " یبشر است و دوره یزندگ یهادوره یناز مهم تر ینوجوان

 Kajbaf) دیابیتکامل م یمختلف بعد یهادر دوره یفیشدن و تحول ک ینکل گرفته و اش یکودک یدوره

et al, 2011ایژهیو یتکودکان از اهم یسالم و مناسب برا یو اجتماع یزیکیف یطمح یجادا ین(. بنابرا 

رشد کودک فراهم نشود تحول کودک دشوار و در  یبرا یمناسب یطکه مح یبرخوردار است و در صورت

 یفتارر یجانیه مشکلاتمواجه خواهد شد.  یجانیو ه یاز جمله مشکلات رفتار یبا مشکلات متعدد یجهنت

و  ینس ی،فرهنگ یدر مدرسه با هنجارها یو رفتار یجانیه یهاکه در آن پاسخ شودیاطلاق م یطیبه شرا

 یسازگار ،یفرد، مراقبت از خود، روابط اجتماع یلیکه بر عملکرد تحص یتفاوت داشته باشد به طور یقوم

 (. Qbari Bonab et al, 2009بگذارد ) یمنف یرتاث یزکار ن یطدر مح یرفتار در کلاس و سازگار ی،فرد

 یکلام یمانند پرخاشگر ییدر رفتارها یرمعمولا درگ یو رفتار یجانیه مشکلاتبا  یدانش آموزان

 ییتوانا یدارند که به طور منف یاجتماع یهااب و عملکرد مهارتدر اکتس ییهستند و کمبودها یزیکیو ف

 یران را تحت تاثش یلیتجربه تحص یزبا همسالان و بزرگسالان و ن یزآم یتارتباط موفق یبرقرار یآنها را برا

از  یاکه مجموعه دهدینشان م یها در حوزه مشکلات رفتار(. پژوهشLane et al, 2008) دهدیقرار م

ها اختلال نیدر بروز ا یو خانوادگ یتا عوامل اجتماع یعصب یافتگیو رشد نا یکنقص ژنت یلعوامل از قب

هسته هر جامعه و کانون حفظ سلامت  ینتر یخانواده که اصل یانم ین(. در اZargar et al, 2012نقش دارند )

ودکان ک تواندیدر خانواده م یمنف یهاوقوع رخداد ین.  بنابراکندیم یفاا یاست نقش مهم یو بهداشت روان

رس است یعوقا ینکند و سلامت روان آنان را به مخاطره اندازد. از جمله ا یجانیو ه یرا دچار اختلالات رفتار

 اشاره کرد.  ینبه طلاق والد توانیزا م

 ممکن است با آن روبه یااست که کودکان هرجامعه ییچالش ها یناز مهمتر یکی ینوالد 1طلاق

 یانز یاست وآثار یشدر حال افزا یادیبا سرعت ز یاست که درجوامع امروز اییدهرو شوند، طلاق پد

 ی(. طBanky et al, 2009و کودکان دارد ) ینبر والد یو به خصوص روان یاجتماع ی،آور از نظر اقتصاد

ر د یو جد یدارپا یو رفتار یجانیاز مشکلات ه یابه عنوان علت دامنه ینچهل سال گذشته طلاق والد

وان به عن یاطلاق گرفته به طور گسترده یهاکودکان و نوجوانان در نظر گرفته شده است و خانواده

                                                 
1.Divorce  
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 & Kellyاند )شده یدهگش یرمتخصصان سلامت روان به تصو یلهبه وس یوبمع یبه طور جد یساختارها

Emery,2003 ). یندفرآ یطلاق گرفته در ط یندکان والدداشته است که کو یدنکته تاک ینهمواره برا هایافته 

 ودکانک همه سلی بلیک و والرشتاین اعتقاد به و کنندمی تجربه را زیادی استرس والدین)طلاق( ییجدا

 ی،فرد نیرا در روابط ب ییکودکان تفاوتها ینا گذرانند،یطلاق م یهشان را در سا یو نوجوان یکودک 1طلاق

 یزن سان (Gately & schwebel, 1993) کنندیعزت نفس و... تجربه م یلی،تحص یشرفترفتار مدرسه، پ

که در  یدکاننسبت به کو یروان شناخت یستیاز بهز یتر یینطلاق گرفته حس پا ینکودکان والد یافتدر

نشان دادند کودکان  یزن یرو ب یر(. کال،ب Landucci, 2008دارند ) کنندیم یزندگ یدو والد یهاخانواده

آنها  ینمچنه ،سالم هستند دارند یهاکه متعلق به خانواده ینسبت به کودکان یتر یینپا یل درسطلاق معد

الم هستند س یهاکه از خانواده یبا کودکان یسهکه معلمان به صورت مکرر کودکان طلاق را در مقا یافتنددر

از  یاکل دامنه(در   Keramer & Smith,1998) کنندیم ییشناسا یو نگرش یمشکلات رفتار یدارا

: اشدبیموارد م ینتجربه کند شامل ا ینشکودک ممکن است در مواجه با طلاق والد یککه  یاحساسات

 ,Landucci) 10یدو ام 9، ترس8، اضطراب7، خشم6ی، افسردگ5یی، تنها4، فقدان3ینی، غمگ2انکار و ناباوری

2008.) 

 ود،شیکودکان م یدر زندگ یدباعث بوجود آمدن مشکلات متعد ینطلاق والد ینکها یلبه دل

. به دهد یم قرار تاثیر تحتاز طلاق را  یناش یانباراند که اثرات زپرداخته یعوامل یپژوهشگران به بررس

به  عنییطلاق با تعداد خواهر و برادرها مرتبط است  ینشان داده شد که اثرات منف یقیعنوان مثال در تحق

  (Sun & Li, 2009کندیم یداطلاق کاهش پ یاثرات منف یابدیم یشکه تعداد خواهر و برادرها افزا یزانیم

است که در پژوهشها مورد توجه  یاز موارد یزکودکان در سال بعد از طلاق ن یحضور پدر برا یتاهم. )

 گرفته طلاق خانواده 30ازکودک 51یموضوع سازگار ینا یبه منظور بررس یقرار گرفته است. در پژوهش

 پژوهش این هایافتهی شد گرفته اندازه لویزویل رفتار فهرست از استفاده با تحقیقاتی مصاحبه از قبل ماه 12 در

                                                 
1.Children of Divorce 

2. Disbelief & Denial  
3. Sadness  

4. Loss  

5. Loneliness  
6. Depression  

7. Anger  

8. Anxiety  
9. Fear  

10. Hope  
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 13تا7 کودکان برای ناسازگاری این و است برده بالا را کودکان ناسازگاری نمره پدر حضور عدم داد نشان

 (. Jacobson, 1978) بود بیشتر ساله 6 تا 3 کودکان با مقایسه در ساله

 از عوامل یزن ینوالد یو روان یکودک و سلامت جسم یکودک، خلق و خو -رابطه والد یفیتک

 یزن یشناسان رشدیب(. آسGately & Scwebel, 1993) باشدیکودکان طلاق م یزندگ یفیتاثرگذار بر ک

 کنندیه مبرجست یمهم در زندگ ییرتغ یککودک با  یسازگار یرا برا یتوجه به سطح رشد شخص یتاهم

ان با طلاق ش یکودکان بر سازگار یرشد هایییو توانا هایتدارند که چگونه محدود یدنکته تاک ینو بر ا

 یچیدهپ یلتقاب یستمس یککودک در  -بهتر است که رابطه والد ین(. بنابراLeon, 2003) گذاردیاثر م ینوالد

عال و هم کودکان به طور ف ینده هم والددر خانوا ییرتغ یندفرا یکه در ط یمعن ینبه ا گیردمورد توجه قرار 

و  یرکر،تفستف ییکودکان به روش خودشان توانا کنند،یتلاش م یکدیگر یرشد رابطه و رشد شخص یبرا

به دنبال  ینظر یاز الگوها یبرخ .(Meas et al,2011)را دارند یخانوادگ ییردرباره تغ یدجد یساختن حس

ها هستند. هواسط عنوان به هیجانی و شناختی فرآیندهای بر تاکید با کودکان، بر ینوالددرک اثرات تعارض 

 ی،افسردگ یهانشانه با والدین یانتعارضات م یکودکان، در رابطه یهایابیارز یاواسطه نقش ازها یبررس

 اند.کرده حمایت کودکان در پرخاشگری و اضطراب

 یاسترس لازاروس و الگو یامبادله یهنظر ی،اجتماع – یروان – یستیز یالگو سهجا به  یندر ا

مورد  نیرا که کودک در مواجه با تعارض والد اییجانیو ه یشناخت یندهایبر بافت که فرا یمبتن یشناخت

 .  شودیپرداخته م دهد،یاستفاده قرار م

( مطرح شده است استرس 1994که توسط برنارد و کراپات ) اجتماعی -روانی -زیستی یدر الگو

تند و استرس هس یاست که مقدم بر بازشناس یطیمح یدادهایشامل رو یمولفه است: مولفه خارجشامل سه 

و  یعصب یهااز واکنش یااسترس شامل مجموعه ی. مولفه درونیزندواکنش استرس را برانگ توانندیم

 یشناخت دهایینفرآ یعنی ی،و خارج یداخل یهامولفه ینبه استرس است. مولفه سوم تعامل ب یزیولوژیکیف

  (. Qarebaghe & Vafaie, 2009هستند ) یفرد

 یدتاک استرس یرونیو ب یدرون یهامولفه یناسترس بر تعامل ب یشناخت یه( در نظر1991لازاروس )

نه  یا تهساسترس زا  یدادیرو یاآ کندیم ییناست که تع یتفرد به موقع یدگاهدارد و معتقد است که د

(Qarebaghe & Vafaie, 2009 .)یشدو بخ یندیفرآ یشناخت یابیاسترس لازاروس ارز یامبادله یهدر نظر 

رس زا و مثبت است یدادرو یدرک معنا یندفرآ یننخست یابی. ارزیندوم یابیو ارز یننخست یابیاست شامل: ارز



 1395بهار و تابستان ، 1، شماره 6سال                          مشهد یو مشاوره، دانشگاه فردوسشناسی بالینی های روانپژوهش   28

رد و درآن ف دهدیچالش رخ م یا یدبه عنوان تهد یدادرو یابیدوم پس از ارز یابیبودن آن است. ارز یو منف

 (.Qarebaghe et al, 2009) پردازدیمقابله م یخود برا یو اجتماع یمنابع و امکانات فرد یبه بررس

 هاییابی( مطرح شده است ارز2007) یچتوسط فوسکو و گر که بافت بر مبتنی شناختی یالگو در

با الهام  الگو ینرد. اکودکان دا یهایتعارض و ناسازگار یردر تفس ینقش مرکز ینکودک از تعارض والد

 توانندیم تیبر بافت و موقع یتعارض و عوامل مبتن یژگیهایکه و کندیلازاروس فرض م یشناخت یهاز نظر

 هاییژگیو و ابعاد یکه در وهله اول کودک به بررس یبترت یناثر بگذارند به ا یابیارز ییبر مرحله ابتدا

(، چه ی)اسناد عل دهدیکه چرا تعارض رخ م یابددارد در یو در وهله دوم پردازش سع پردازدیتعارض م

با تعارض را  مقابله موفق یمناسب برا یمهارتها یاآ ینکه( و ایرو تقص یتمسئول آن است )اسناد مسئول یکس

 (.Qarebaghe & Vafaie, 2009 ()یدارد )انتظار کارآمد

ا توجه ب توانیبر کودکان را م ینمطرح شده در بالا اثرات تعارض والد یدر نظر گرفتن الگوها با

 یندهایرآکرد. ف یبررس دهدیرابطه مورد استفاده قرار م ینکه کودک در ا یجانیو ه یشناخت یندهایبه فرآ

 یبرا یتانسان ظرف یرفتار اجتماع یاصل یژگیفرد است. و یو اساس ادراک اجتماع یهپا یجانیو ه یشناخت

و  کنندیر مچگونه فک یگرانآن است که فرد بداند د یازمندن یژگیو ین. اباشدیم یگرانبا د یهتعامل دوسو

ار دادن تا بتواند با قر دهندیامکان را م ینبه فرد ا یذهن و همدل یتئور ییهستند. دو توانا یچه احساس یدارا

داشته  یگراناز رفتار د یدرست یینو تب یفتوص یگریو قرار گرفتن در نقش د یگرفرد د یتخود در موقع

 باشد. 

 وردم دیگران به باورها و تمایلات ها،خواسته مانند ذهنی حالات دادن نسبت عنوان به ذهن تئوری

 دیگران اعتقادات که است دانش این شامل ذهن تئوری داشتن(. Aminyazdi, 2004) است گرفته قرار اشاره

 تعاملات. (Woolfe et al, 2003)باشد متفاوت واقعیت از شخص،همچنین خود اعتقادات از تواندمی

 شوخی، ،همدلی مانند تری پیچیده تعاملات مخصوصا باشد،می ذهن تئوری به وابسته شکل هر در اجتماعی

 تئوری که است شده عنوان هاپژوهش در. (Peterson & siegal, 2000) دروغ و فریبکاری پردازی، خیال

 رایب فردی به منحصر هاینشانه ذهنی حالات زیرا دارد اجتماعی رشد برای بسزایی اهمیت کودکان ذهن

 تئوری در سیبآ بنابراین. کنندمی ایجاد فرهنگی مفاهیم کردن تفسیر چنین هم و افراد رفتار از حسی ساختن

 . Gillott)  دارد شخصی نیازهای کردن بیان هم و اجتماعی تعاملات درک برای هم هایی دلالت ذهن

Furniss & Walter, 2004) است کودک اجتماعی شناخت و اجتماعی شایستگی در پیچیده مهارتی و 

(Sundvist & Ronnberg, 2010).  



 29  ...در یذهن و همدل ینقش تئور                                                                           1395، بهار و تابستان 1، شماره 6سال 

 دیگران جانیهی تجربیات در شدن سهیم و کردن استنباط برای توانایی عنوان به همدلی دیگر طرف از

 روهیگ انسجام و روابط تنظیم برای افراد بنیادین ظرفیت همدلی(. Vollm et al, 2006) است شده توصیف

 عاطفی تگیبرانگیخ چگونه بگیرند یاد اینکه به دارند نیاز کودکان نوزادی طی در این از پیش اما باشدمی

 ذهنی حالات درونی صورت به تا دهدمی اجازه ما به همدلی(. Rieffe et al, 2010) کنند تنظیم را خودشان

 در تا ندکمی آماده را ما دیگران حالات سازی شبیه این و کنیم سازی شبیه را دیگران عاطفی و شناختی

 نوعدوستانه رفتار انگیزه در همدلی .(Nummenmea et al, 2008) کنیم شرکت مناسب همدلانه رفتارهای

 است خلاقیا رشد برای عاطفی و انگیزشی اساسی و پایه و کندمی ایفا کلیدی نقش ما رفتاری هایپاسخ و

(Decety, 2011 .)دمور در کردن قضاوت برای را ما همدلی و ذهن تئوری مانند ذهنی فرآیندهای بنابراین 

 هب اجتماعی تعامل موفقیت دیگر بیان به(. Reniers  et al, 2012) سازندمی توانمند رفتار اجتماعی پیامدهای

 (.  Vollum et al, 2006)  دارد بستگی دیگران در شناختی و هیجانی فرآیندهای کشف توانایی

 یجانیه -یکننده مشکلات رفتار ینیب یشبه عنوان عوامل پ ییدو توانا ینگوناگون ا یهادر پژوهش

 یک یاند به عنوان مثال در پژوهشقرار گرفته یو ...( مورد بررس یپرخاشگر ی،)مانند اضطراب، افسردگ

 یخترصورت که نوجوانان د ینشد. به ا یدان پذه یو تئور یاضطراب اجتماع یناز ارتباط ب یچیدهپ یالگو

 هاییتو موقع هایبهرا در مواجه با غر یشتریب یداشتند اضطراب اجتماع تری پیشرفتهذهن  یکه تئور

 یجاتجربه کردند اما درپسران نت یینذهن پا یتئور یهابا نوجوانان دختر با مهارت یسهدر مقا یدجد یاجتماع

را تجربه  یرکمت یاضطراب اجتماع پیشرفتهذهن  یبا تئور یکه پسران یمعن ینبرخلاف دختران بود به ا

ر آن اشاره کرد که د یبه پژوهش توانیم یزذهن ن یو تئور ی. در ارتباط با افسردگKlopper, 2010)کردند )

 ییه کمبودهاک یمارانیسال از درمان ب یکشدند؛ بعد از گذشت  یسهمقا یکدیگردو گروه از افراد افسرده با 

 یند و همچنقرار داشتن یاساس یبازگشت مجدد به دوره افسردگ یبرا یذهن داشتند در خطر بالاتر یدر تئور

و  یذهن، همدل یتئور ین(. ارتباط بKanba, 2009نشان دادند ) یبعد از بهبود یتر یینپا یعملکرد اجتماع

و  یلردر پژوهش م یبا پرخاشگر یهمدل ینفاست. رابطه م یدهها به اثبات رسدر پژوهش یزن یپرخاشگر

 درک یجانی،ه یهامشخص شده است، کودکان پرخاشگر معمولا در خواندن نشانه 1988در سال  یزنبرگآ

 (. Vahedi & Fathizade, 2006خشم مشکل دارند )  یریتطرف مقابل و مد یدگاهد

 یرفتار مشکلات یتانجام شده در ارتباط با وضع یهانکته که عمده پژوهش ینبا در نظر گرفتن ا

 یکودک، تعداد خواهر و برادرها، خلق و خو -رابطه والد یقیتمانند ک یکودکان طلاق عوامل یجانیو ه

 یکه بتواند مشکلات رفتار یاند لزوم پژوهشکرده یو ... را بررس ینوالد یو روان یکودک، سلامت جسم
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 ینهمچن شود،یکند احساس م یبررس یذهن و همدل یه به دو عامل تئورکودکان را با توج ینا یجانیو ه

 یتر یقو طلاق اطلاعات دق یعاد یهادانش آموزان خانواده یسهتا با مقا شودیپژوهش تلاش م یندر ا

 که است طرح قابل سوالات این بنابراین. آید دست به گروه دو هر هیجانی -یمشکلات رفتار یزاندرباره م

 میزان بین یاآ باشد؟می طلاق کودکان هیجانی -رفتاری مشکلات بینی پیش به قادر همدلی و ذهن تئوری آیا

 وضعیت آیا و دارد؟ وجود تفاوت طلاق و عادی هایخانواده آموزان دانش هیجانی -رفتاری مشکلات

 قرار دهد؟ یررا تحت تاث یجانیه -رفتاری مشکلات همدلی و ذهن تئوری رابطه تواندمی طلاق

 

  روش 

 شیوه هب روشی چند تحقیق قالب در که است کاربردی پژوهشهای جزء هدف حیث از حاضر تحقیق

 پنجم ایهپ دختر آموزان دانش کلیه آماری جامعه. گیردمی انجام همبستگی روش به نیز و ایمقایسه – علی

 شامل که باشدمی. 92-93تحصیلی سال در مشهد شهر عادی و گرفته طلاق هایخانواده ابتدایی ششم و

. دهستن تحصیل به مشغول ششم پایه در نفر 27753 و پنجم پایه در نفر 28253 تعداد این از است؛ نفر 56006

 و زرگب خیلی جامعه همچنین نبوده، دسترس در آموزان دانش کامل فهرست اینکه دلیل به پژوهش این در

 ناحیه 7 بین از که صورت بدین. شد استفاده ایمرحله چند ایخوشه گیری نمونه روش از باشدمی پراکنده

 نیز شده انتخاب نواحی از کدام ازهر و انتخاب تصادفی صورت به ناحیه 3 مشهد شهر پرورش و آموزش

 لاسک یک شد انتخاب تصادف به کلاس دو نیز مدرسه هر از و شد انتخاب تصادفی صورت به مدرسه3

 دانش 43 تعداد این از که داشتند شرکت پژوهش این در آموز دانش 400 تعداد. ششم کلاس یک و پنجم

 به. دادندمی تشکیل عادی هایخانواده کودکان را آموز دانش 357 و طلاق هایخانواده کودکان را آموز

 کادر و ممعل طریق از که شدند انتخاب آموزانی دانش گرفته طلاق والدین آموزان دانش به دسترسی منظور

 کننده شرکت آموزان دانش بین پرسشنامه400 تعداد. شدند معرفی طلاق کودکان عنوان به مدرسه دفتری

 31 ادتعد این از که. شد داده برگشت استفاده قابل پرسشنامه 293 تنها آنها میان از که شد توزیع پژوهش در

 آموزان دانش به مربوط پرسشنامه 262 و گرفته طلاق هایخانواده آموزان دانش به مربوط پرسشنامه

 ششم و پنجم پایه دختر آموز دانش 293 پژوهش نمونه نهایی تعداد نتیجه در.  باشدمی عادی هایخانواده

 .باشدمی ابتدایی

 ذهن ظریهن پرسشنامه آخنباخ، تجربه بر مبتنی سنجش نظام پرسشنامه سه از ها داده آوری جمع برای 

 .شد استفاده همدلی مقیاس و پیشرفته
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 آخنباخ تجربه بر مبتنی سنجش نظام پرسشنامه

منبع والدین، معلم و خود کودک  3سال می باشد از  18-6این پرسشنامه که مناسب گروه سنی  

)سیاهه رفتاری کودک( که  CBCLاطلاعات لازم را در مورد رفتار کسب می کند. در این پژوهش از فرم 

سوال می  113والد یا سرپرست کودک باید آن را تکمیل کند استفاده شده است. تعداد سوالات این فرم 

 -1نادرست،  -0ماه گذشته هر سوال را به صورت  6باشد و پاسخ دهنده بر اساس وضعیت کودک در 

 95/0 تا 63/0 از هامقیاس درونی همسانی ضرایب غالبا درست درجه بندی می کند. دامنه -2تاحدی درست، 

 دهش بررسی نیز دهندگان پاسخ بین توافق است، آمده دست به 67/0 تا 32/0 از زمانی ثبات ضرایب دامنه و

 محتوایی، روایی بررسی از آمده دست به نتایج است داشته نوسان 67/0 تا 09/0 از ضرایب این دامنه است

 (.Minaei, 2006)است  آمده دست به مطلوب نیز ملاکی و ایسازه

 پیشرفته ذهن نظریه پرسشنامه

 شامل داستان نوع 12 قالب در و است عجیب داستانهای عنوان تحت کوتاه داستان 24 شامل 

 همف کنایه، لطیفه، باطن، و ظاهر فراموشی، متقاعدسازی، اغراق، آمیز، مصلحت دروغ دروغ، وانمودسازی،

 .باشدمی سوال دو شامل داستان هر. شودمی مطرح مخالف هیجان و گفتار قالب نادرست،

 سوال و( است صحیح گویدمی x که آنچه آیا) مطلب درک به مربوط سوال یک که ترتیب این به

 (. گفت چنین xچرا) است داستان شخصیت به ذهنی حالت اسناد چگونگی به مربوط دیگر

 ای و داستان واقعیت مورد در آزمودنی خطای به که است ترتیب این به آزمون این گذاری نمره

 حالت هب روشن و واضح طور به که هایی پاسخ به گیرد،می تعلق صفر نمره داستان، در مطرح ذهنی حالت

 که هایی خپاس به و یک نمره باشند گرفته نظر در را داستان واقعیت اما باشند نکرده اشاره نظر مورد ذهنی

 باشند، دهکر اشاره آشکار و واضح طور به نظر مورد ذهنی حالت به داستان واقعیت گرفتن نظر در بر علاوه

 .گیردمی تعلق دو نمره

 انجام به موفق که اوتیسمی افراد) توانا اوتیسم افراد نمرات یمقایسه با را مذکور ابزار روایی هاپه،

 است هداد انجام عادی بزرگسالان و کودکان و ذهنی هایمانده عقب ؛(باشند مقدماتی ذهن تئوری تکالیف

 ضریب او. ددانمی آزمون این روایی نشانگر را ابزار این به مربوط تکالیف انجام در اوتیسم افراد شکست و

 . است کرده گزارش مقیاس این کنندگان تصحیح اعتبار برای را 92/0

 آزمودنی 40 با که)پایایی برای و 86/0 ضریب روایی ( برای(Razavieh & etal, 2006 پژوهش در

 .دادند گزارش را 68/0 ضریب( شد انجام روز 15 یفاصله با
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 همدلی مقیاس

 بریانت مقیاس اساس بر 1991 سال در میلر و کارلو اسکالر، فبس، ایزنبرگ، توسط که مقیاس این

 اینمره سه بندی درجه مقیاس با گویه 15 از و شودمی تکمیل کودک توسط است شده ساخته( 1982)

 وقاتا گاهی» سه، نمره «هستم طور همین هم من» عبارت هرگویه برای که صورت بدین است شده تشکیل

 و 15 ینب افراد نمرات بنابراین. گیردمی یک نمره «نیستم اینطور اصلا من» و دو نمره «هستم اینطور هم من

 نیز ایران در. اند کرده گزارش مقیاس این پایایی برای را 76/0 آلفای همکاران و ایزنبرگ. باشدمی 45

Yousefi & Rahimi,2010) )نتعیی جهت همچنین.. کردند گزارش مقیاس این پایایی برای را 83/0 آلفای 

 روش به املیع تحلیل نتایج. شد استفاده عاملی تحلیل همچنین و کل نمره با هرگویه همبستگی از روایی

 کرویت و( KMO-90/0) الکین -مایر -کایرز هایآزمون ( نتایج>001/0p)معناداری با نیز اصلی هایمولفه

 . است کرده تایید را مقیاس کلی عامل یک وجود( Bts-2431 (بارتلت

 

 اطلاعات تحلیل و تجزیه و گردآوری شیوه

 مورد مجوزهای کسب و پرورش و آموزش سازمان با هماهنگی از بعد ها،داده گردآوری منظور به

 بدین. دش قرارداده نمونه گروه اختیار در هاپرسشنامه والدینشان و آموزان دانش رضایت جلب همچنین و نیاز

 شنامهپرس والدین فرم و گرفت قرار آموزان دانش اختیار در همدلی و ذهن تئوری پرسشنامه که ترتیب

 اس اس پی اس افزار نرم از استفاده با آمده دست به هایداده سپس. گرفت قرار والدین اختیار در آخنباخ

 شکلاتم در همدلی و ذهن تئوری کنندگی بینی پیش توان منظور به. قرارگرفت تحلیل و تجزیه مورد

 -فتاریر مشکلات مقایسه منظور به و. شد استفاده ساده رگرسیون تحلیل از کودکان هیجانی -رفتاری

 . شد استفاده واریانس تحلیل آزمون از عادی و طلاق کودکان گروه دو هیجانی

 

  ها یافته
ژوهش ارائه پ یها یهفرض یبررس یبرا یو استنباط یفیپژوهش حاضر در دو بخش توص یها یافته

ژوهش پ یرهایمتغ یفیتوص یو شاخص ها  یرهر متغ یرا برا یارو انحراف مع یانگین، م1شده است. جدول 

 همطالع مورد متغیرهای بین همبستگی ضرایب  2دهد. در جدول  یو طلاق نشان م یکودکان عاد یکرا به تفک

 نشان داده شده است.  (وهمدلی ذهن تئوری هیجانی، رفتاری مشکلات)طلاق  و عادی کودکان گروه دو در
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 یککپژوهش به تف یرهایمتغ یفیتوص یو شاخص ها یر؛هر متغ یبرا معیار انحراف میانگین،:  1جدول 

 و طلاق یکودکان عاد

 میانگین میانگین متغیر

 تعداد سوالات

  انحراف

 معیار

  کودکان 

  عادی

 کودکان 

  طلاق

 

 انحراف میانگین

 معیار

 انحراف  میانگین

 معیار

 42/24 49.60 85/20 17/33 77/21 36/0 86/34 یهیجان رفتاری مشکلات

 75/6 03/11 74/5 30/7 94/5 44/0 69/7 پرخاشگری

 33/2 17/3 15/2 75/1 21/2 38/0 90/1 کردن جسمانی اختلال

 46/2 33/3 94/1 06/2      04/2 16/0 19/2 شکنانه قانون رفتار

 12/6 57/9 93/4 85/6 12/5 50/0 13/7 توجه اختلال

 27/3 33/4 84/2 97/2 91/2 38/0 11/3 افسردگی

 57/3 37/4 71/2 50/2 86/2  20/0 69/2 تفکر مشکلات

 23/3 90/5 91/2 01/4 99/2 38/0 20/4 اجتماعی مشکلات

 40/4 90/7 81/3 73/5 92/3 45/0 95/5 اضطراب

 31/3 40/16 83/2 33/17 89/2  24/17 ذهن تئوری

 18/4 07/35 78/4 84/34 71/4  86/34 همدلی

 قطلا کودکان هیجانی رفتاری مشکلات کلی میانگین شود،می مشاهده جدول در که طور همان

 که دهدمی نشان نتایج ذهن تئوری متغیر با ارتباط در. باشدمی بیشتر( 33.17) عادی کودکان از( 49.60)

 متغیر با ارتباط در. است( 16.40) طلاق کودکان از بالاتر( 17.33) عادی کودکان ذهن تئوری میانگین

( 35.07) طلاق کودکان در همدلی میانگین که داد نشان حاضر پژوهش هاییافته که کرد عنوان باید همدلی

 . باشدمی( 34.84) عادی کودکان از بالاتر
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 و مثبت رابطه هیجانی رفتاری مشکلات هایمقیاس خرده بین دهدمی نشان 2جدول که طور همان

 و است( P، 0.71 =xyr<0.01) پرخاشگری و توجه اختلال بین همبستگی بالاترین که دارد وجود معناداری

 پرخاشگری و توجه اختلال .است( P، 0.33 =xyr<0.01)افسردگی و توجه اختلال بین همبستگی ترین پایین

 مشکلات هایمقیاس خرده بررسی در. دارند هیجانی رفتاری مشکلات کل نمره با را همبستگی بالاترین نیز،

 خرده امتم و هیجانی رفتاری مشکلات کل بین که دهدمی نشان هایافته ذهن تئوری با هیجانی رفتاری

 کل رهنم بین دهدمی نشان هایافته همچنین. دارد وجود معناداری و منفی رابطه ذهن تئوری با آن هایمقیاس

 بین.ندارد وجود معناداری رابطه همدلی با آن هایمقیاس خرده از کدام هیچ و هیجانی رفتاری مشکلات

 (.P، 0.21 =xyr<0.01)دارد وجود معناداری و مثبت همبستگی همدلی و ذهن تئوری

 شکلاتم بینی پیش به قادر همدلی و ذهن تئوری که فرضیه این بررسی منظور به بعد مرحله در

 فادهاست چندگانه رگرسیون تحلیل روش از است عادی و طلاق های خانواده آموزان دانش هیجانی – رفتاری

 . شد

 دلیهم و ذهن تئوری متغیرهای ترکیب که داد نشان چندگانه رگرسیون اجرای از حاصل نتایج

(. P، 8.645 =(2,290)F<0.001) نمایند بینی پیش کودکان کل در را هیجانی رفتاری مشکلات توانندمی

 ولی پایین ضریبی که است( 2R= 0.05) چندگانه همبستگی ضریب مجذور دهدمی نشان نتایج همچنین

 مشکلات تغییرات از درصد 5 همدلی، و ذهن تئوری هایمتغیر که است آن بیانگر مساله این. است معنادار

 تنهایی به ذهن یتئور استاندارد شده نشان داد که رگرسیون ضرایب همچنین. کندمی تبیین را هیجانی رفتاری

 .باشدمی کودکان کل هیجانی رفتاری مشکلات( P، 4.021- =t<0.001)  معنادار و منفی بینی پیش به قادر

. شد واهدخ کاسته هیجانی رفتاری مشکلات از یابد افزایش کودک ذهن تئوری میزان هرچه که معنا این به

 -P، 0.192>0.05) نبود کودکان کل در هیجانی – رفتاری مشکلات بینی پیش به قادر تنهایی به همدلی اما

=t .) 

 . رفتگ انجام نیز طلاق و عادی کودکان تفکیک به ها بررسی تر دقیق نتایج به رسیدن برای

 مشکلات نادارمع و منفی بینی پیش به قادر ذهن تئوری که داد نشان شده استاندارد رگرسیون ضرایب

 رفتاری مشکلات بینی پیش به قادر اما(. P، 3.81- =t<0.001)باشدمی عادی کودکان هیجانی رفتاری

 اننش شده استاندارد رگرسیون ضریب نتایج همچنین(. P، 0.457 =t>0.05)باشد نمی طلاق کودکان هیجانی

 چه و( P، 0.50- =t>0.05)عادی چه کودکان هیجانی رفتاری مشکلات بینی پیش به قادر همدلی که داد

 .باشدنمی (P، 0.407 =t>0.05) طلاق
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 هایادهخانو آموزان دانش در هیجانی -رفتاری مشکلات که هیفرض نیا به ییگو پاسخ منظور به

ن لون ابتدا آزمو در.شد استفاده متغیره چند واریانس تحلیل روش از( است عادی هایخانواده از بالاتر طلاق

 یجانیه -یها گرفته شد که نتایج آن نشان داد واریانس دو گروه در مشکلات رفتاربرای برابری واریانس

 هم اب هاواریانس کندبود بنابراین فرض صفر که بیان می 05/0به دست آمده بزرگتر از  pبرابر است چون 

 .شد تائید هستند برابر
 موزانآ دانش در هیجانی رفتاری مشکلات مقای ه جهت متغیری چند واریانس تحلیل نتایج4جدول

 عادی و طلاق هایخانواده

 وابسته متغیر منبع
 مجموع

 مجذورات
df 

 میانگین

 مجذورات
F معناداری 

 

 

 

 عادی کودکان

 طلاق و

 000/0 166/17 759/7714 1 759/7714 هیجانی رفتاری مشکلات

 001/0 051/12 968/410 1 968/410 پرخاشگری

 001/0 099/11 570/52 1 570/52 کردن جسمانی اختلال

 001/0 460/10 147/42 1 147/42 شکنانه قانون رفتار

 003/0 066/9 372/231 1 372/231 توجه اختلال

 01/0 791/5 362/48 1 362/48 افسردگی

 001/0 123/12 762/95 1 762/95 تفکر مشکلات

 001/0 522/11 007/100 1 007/100 اجتماعی مشکلات

 002/0 386/9 833/140 1 833/140 اضطراب

 خطا

   420/449 291 221/130781 هیجانی رفتاری مشکلات

   104/34 291 144/9924 پرخاشگری

   737/4 291 358/1378 کردن جسمانی اختلال

   029/4 291 528/1172 شکنانه قانون رفتار

   522/25 291 959/7426     توجه اختلال

   351/8 291 143/2430 افسردگی

   899/7 291 539/2298 تفکر مشکلات

   679/8 291 706/2525 اجتماعی مشکلات

   005/15 291 498/4366 اضطراب

 داد اننش متغییری چند واریانس تحلیل آزمون نتایج کنید،می مشاهده فوق جدول در که طور همان

 آن هایمقیاس خرده(و P، 17.166 =(1،291)F< 001/0) هیجانی رفتاری مشکلات کل در گروه دو بین که
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 رفتار ،(P، 11.099 =(1،291)F< 01/0)کردن جسمانی اختلال ،(P، 12.051 =(1،291)F< 01/0)پرخاشگری)

 05/0)افسردگی ،(P، 9.066 =(1،291)F< 01/0)توجه اختلال ،(P، 10.460 =(1،291)F< 01/0)شکنانه قانون

>P، 5.791 =(1،291)F)، تفکر مشکلات(01/0 >P، 12.123 =(1،291)F)، 01/0) اجتماعی مشکلات >P، 

11.522 =(1،291)F)اضطراب و(01/0 >P، 9.386 =(1،291)F)این به. دارد وجود گروه دو بین معناداری تفاوت 

 مسئله ینا. است عادی کودکان از بالاتر معناداری طور به طلاق کودکان هیجانی رفتاری مشکلات که معنا

 .باشدمی مشاهده قابل نیز هامیانگین جدول در

 کلاتمش و همدلی ذهن، تئوری متغیرهای همبستگی آیا که سوال نیا به ییگو پاسخ منظور به

 دو تفاوت معناداری آزمون است؟از متفاوت طلاق و عادی هایخانواده آموزان دانش در هیجانی -رفتاری

 .شد استفاده همبستگی ضریب

 هنذ تئوری همدلی، همبستگی میزان لحاظ از طلاق و عادی کودکان نمونه دو بین دادکه نشان نتایج

 .ندارد وجود تفاوت هیجانی -رفتاری مشکلات و

 

 نتیجه 

 یجانیه – یمشکلات رفتار ینیب یشدر پ یذهن و همدل ینقش تئور یپژوهش با هدف بررس این  

 هب قادر ذهن تئوری داد نشان رگرسیون تحلیل نتایجانجام شد.  یطلاق و عاد یدانش آموزان خانواده ها

 دست به ایه یافته با همسو. باشد می عادی های خانواده آموزان دانش هیجانی – رفتاری مشکلات بینی پیش

 خود هایپژوهش (Wang et al, 2008; Kanba, 2009; Cao et al, 2013) پژوهش از بخش این در آمده

 سالم افراد با قایسهم در افسرده بیماران داد نشان نتایج. پرداختند ذهن تئوری و افسردگی بین ارتباط بررسی به

 منظور به پژوهشی در نیز( Fahie & Symons, 2003. )داشتند ذهن تئوری تکالیف در بیشتری اشتباهات

 دست نتیجه اینبه  یبا مشکلات توجه و مشکلات رفتار یذهن در کودکان یو تئور ییعملکرد اجرا بررسی

 عملکرد و تکانشگری حافظه، توجه، مشکلات نمرات مجموع با دار معنی ایگونه به ذهن تئوری که یافتند

 یاراذهن در افراد د یدهنده کمبود تئور مطالعات ذکر شده که نشان یجبرخلاف نتا است مرتبط اجرایی

 در( Abu-Akel & Abushualeh, 2004از جمله ) یگریپژوهشگران د باشدیم یجانیه یمشکلات رفتار

 هایحالت اطاستنب به مربوط تکالیف در پرخاشگر و قلدر ستیز، جامعه افراد که دادند نشان خود هایپزوهش

 افراد این هک کرد اشاره موضوع این به توانمی نتایج این مورد در. کردند کسب بالایی نمرات دیگران ذهنی

 که است حالی رد این و باشندمی دیگران رفتار کردن اداره به قادر ذهن تئوری در بالا بسیار توانایی داشتن با

 کنند کاریدست را دیگران ذهنی هایبازنمایی توانندمی توانایی این با آنها. کنندمی پنهان را واقعیشان نیات
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 جهت در ذهن تئوری توانایی از افراد این که شودمی دیده بنابراین. کنند پیدا دست شان شخصی اهداف به تا

 .کنندمی استفاده اجتماعی ضد و منفی اهداف

را در  یجانیه یذهن نتوانست مشکلات رفتار یها تئور یانسوار یرغم برابر یو عل یگرد یسو از

 یادگیریازان پرد یهنظر یدگاهدر نظر گرفتن د بارابطه  ینا درکند  ینیب یشطلاق پ یهادانش آموزان خانواده

 به رگسالبز الگوهای مشاهده بواسطه را فردی بین هایمهارت از تنوعیکه معتقد هستند کودکان  یاجتماع

 یجانیه – یذهن و مشکلات رفتار یعدم ارتباط تئور ینهدر زم یاحتمال تبیینی به توانمی آورندمی دست

 کیحضور در  یلطلاق گرفته به دل ینصورت که کودکان والد یندر کودکان طلاق  اشاره داشت به ا

و  یفضع یارتباط یخصمانه هستند با مهارتها یکه احتمالا از لحاظ عاطف ینیخانواده آشفته و داشتن والد

کودکان  دشویموضوع به نوبه خود باعث م ینکه ا کنندینامناسب رشد م یدفر ینب یاز رفتارها یامجموعه

ند و لذا دچار نقص شو یطاز مح یافتیدر یمحرکها ینتفاوت ب یفو توص یصگونه خانواده ها در تشخ ینا

 یجهدر نت و یرنددارند بهره گ یکمتر یکه اثر بخش ییخود از روش ها هیجانات یریتمد یبرا یادبه احتمال ز

کودک  ابییاست. ارز یشترشوند ب یجانیه – یذهن بالا دچار مشکلات رفتار یرغم تئور یعل ینکهاحتمال ا

 باشد.  داشته یکودکان را در پ یشناخت یبآس یهانشانه یشافزا تواندیم یزن ینوالد یاناز تعارضات م

دو گروه دانش  کدام از یچدر ه یجانیه یو مشکلات رفتار یهمدل ینپژوهش ب یندر ا یطرف از

از جمله  یمطالعات یجبا نتا یقبخش از تحق ینا هاییافتهمشاهده نشد.  یو طلاق ارتباط معنادار یآموزان عاد

 یدبستان یشه گزارش کردند در دوران پک 1995زان واکسلر و همکاران ، و 2000و همکاران، ینگزهاست

 Jollif)پژوهش( و همچنین با Arefi & latifian, 2011یستند)به ضرورت مرتبط ن یو مشکلات رفتار یهمدل

& Farrington, 2006) دریقل با همدلی منفی ارتباط از حاکی و شد انجام انگلیسی نوجوانان روی بر که 

 یندرسنا العهمط نتایج نیز و نیامد دست به دختر هایآزمودنی مورد در الگو این اما بود پسر نوجوانان برای تنها

 بین 15/0 ضعیف همبستگی وضریب شد انجام نروژی یساله 16 تا 13 نوجوان 2286 با که 202یوسو اولو

  مانند دیگری مطالعات با و همخوان  (،(Arefi & latifian, 2011 آمد دست به گرم همدلی و قلدری

 ,Loudin,Loukas & Robinson)و (Abu-Akel & Abushualeh, 2004) توسط شده انجام هایپژوهش

ا رفتار مثبت آن ب یو رابطه یبا خشم و پرخاشگر یهمدل ینب یمنف یدر مطالعات خود به رابطهکه   (2003

 . باشدینا همخوان م یافتندجامعه پسند دست 

صورت  نی. به اباشدیم یمولفه همدل یتماه یارائه داد بررس توانیم یافته ینکه در مورد ا تبیینی

طرف مقابل شود و مسائل و  یایخود خارج شده و وارد دن یایکند از دن یسع یدبا یکه فرد در رفتار همدل
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بالا با  یبا همدل یاحتمال مطرح است که افراد یناو بنگرد. ا یایفرد مقابل و از دن یدگاهمشکلات را از د

از حد به  یشو ب کنندیتجربه م یرا به طور دائم یگرانبا مشکلات د یکچون رفتار مواجهه نزد یگران،د

دچار  ییتماس ها ینچن یلآنها به دل یروان شناخت یتظرف شوندیم یکنزد یگراند یهاشکلات و رنجم

 یو افسردگ اضطراب یلاز قب یجانیه – یتجربه مشکلات رفتار یشده و مستعد تر برا یشتریب یتحساس

 یهااله و مهارتحل مس ییتوانا یجان،ه یممثل تنظ یگرید هایییبا توانا یدبا یهمدل ییتوانا ینباشند بنابرا

 یتاسبه خاطر حس یتواند باعث کاهش مشکلات گردد و حت یصورت نم ینا یرهمراه باشد در غ فردی ینب

 آزارنده اند.  یجانیه یهامستعد تجربه یگران،د یدشد یبه حالات ذهن

 یدانش اموزان خانواده ها یجانیه – یپژوهش حاضر نشان داد که مشکلات رفتار یجنتا همچنین

 ,Dronkers) از جمله: یمطالعات یجبا نتا یقبخش از تحق ینا هاییافتهاست.  یعاد یطلاق بالاتر از خانواده ها

1999; Amato & Cheadle, 2005; Landucci, 2008; Mahmud et al, 2011) باشد.   یهمخوان م 

 از تری نپایی حس گرفته طلاق والدین کودکان که دادند نشان خود تحقیقات در پژوهشگران این

 جربهت کنندمی زندگی والدی دو هایخانواده در که کودکانی با مقایسه در را شناختی روان بهزیستی

 مانند منفی هیجانی حالات ایجاد باعث شناختی روان بهزیستی از تری پایین سطوح داشتن. کنندمی

 گرفته قطلا والدین کودکان که شده عنوان همچنین. شودمی کودکان در پرخاشگری و اضطراب افسردگی،

 نفس عزت لی،تحصی پیشرفت مدرسه، رفتار فردی، بین روابط در را تفاوتهایی عادی کودکان با مقایسه در

 یهااز فرزندان خانواده تریینطلاق پا یهافرزندان خانواده پذیرییتمسئول ین. همچنکنندمی تجربه...  و

 گزارش شده است.  یعاد

 یقات( در تحق(Kelly & Emery, 2003; Kelly,2000از پژوهشگران از جمله  یتعداد یگرد یسو از

از نشانگان  ادییو تعداد ز یستمشکلات کودکان ن ینفسه علت عمده یکه طلاق ف یدندرس یجهنت ینخود به ا

 ینو ا دقبل از طلاق بوجود آمده باش یدر سالها تواندیم شودیم یدهکه در کودکان طلاق د یروان شناخت

شود. در  جادینامناسب ا هایازدواج یمشکلات ممکن است به علت اثرات منف یننکته است که ا ینا یانگرب

دانش آموزان  یستیبهز یرو ینتعارضات و طلاق والد ی( به منظور بررسDronkers, 1999) ینهزم ینهم

به دانش  نسبت کنندیم یدگکه با مادر زن یدانش آموزان یستیکه بهز یافتدست  یجهنت ینبه ا یهلند

 با هم دارند، بالاتر است.  یادیکه پدر و مادر تعارض ز کنندیم یزندگ ییکه در خانواده ها یآموزان

 .کرد اشاره نکودکا هیجانی -رفتاری مشکلات رشد در خانواده نقش به توانمی هایافته این تبیین در
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 تعارضات و ارتباطات بنابراین. گذاردمی تاثیر فرزندان بر که است اییافته سازمان نظام خانواده

 شکلاتم بروز در موثر عوامل از یکی. شودمی مطرح است موثر فرزندان رشد بر که منابعی عنوان به خانواده

 فرآیندهای از منظور. است خانواده فرآیندهای در والدین ویژه به و خانواده اعضای ناتوانی خانوادگی،

 کندمی مهیا خانواده اعضای برای را موثرتر چه هر انطباق و سازماندهی امکان که است هاییکنش خانواده،

 در مهارت مقابله، هایمهارت تربیتی، هایسبک ارتباطی، هایسبک و هامهارت نظیر مواردی شامل و

. است...  و خود بیان در مهارت خانواده، پذیری انعطاف خانوادگی، انسجام مسئله، حل و گیریتصمیم

 است رفتهگ انجام خانواده فرآیندهای برخی و کودکان رفتاری مشکلات ارتباط یزمینه در که هاییپژوهش

 که دهدیم نشان پژوهشی هاییافته. است کودکان رفتاری مشکلات با هازمینه این بین یرابطه بیانگر

 یک یانگرب همچنین هایافته. گذاردمی اثر کودکان روانی فشار و افسردگی اضطراب، بر خانواده فرآیندهای

که در  یمعن ین. به ااست کودکان رفتاری دادهای برون و والدین زناشویی تعارضات بین محکم ارتباط

 یتارهاتعارض به فرزند و رف باشد،یو سرشار از تعارض و اختلاف م یروابط منف یفیتکه ک ییخانواده ها

دکان در کو یموجب مشکلات سازگار یخانوادگ هایینهگونه روابط و زم ینو ا کندیم یدااو گسترش پ

 یهااز اختلال یاریسب (Zargar; MohammadiBahramAbady & Bassaknezhad, 2012) .  شودیم

فرزند  یحاکم بر آن پرخاشگرانه باشد و ارتباطات برا یکه فضا شودیمشاهده م ییدر خانواده ها یرفتار

دان موثر فرزن یخانواده بر بروز مشکلات رفتار یفضع یرو مهارت ارتباط ینشود. از ا یتلق یزآم یدتهد

ودکان ک یشناخت یبنقش نظام خانواده در رشد مشکلات آس یبا بررس یز( ن1998) ینگزو کام یویساست. د

 طلاق و روابط کم یی،زناشو یهاها مانند کشمکشنشان دادند که عوامل استرس زا در درون خانواده

 دیانجامآنها ب یکودکان به مشکلات سازگار یجانیه یمنیبا کاهش احساس ا توانندیم یخانوادگ

(Qarebaghi et all, 2009 .)قوی زای استرس یک والدین تعارض مشاهده که کنندمی گزارش کودکان 

 هپرخاشگران تعاملات یا خشم با مواجهه هنگام در کودکان که دهدمی نشان ایمشاهده هایبررسی و است

 افزایش نوالدی پرخاشگری و خشم با مکرر مواجهه با استرس این و دهندمی نشان بیشتری استرس والدین،

له با مواجهه و مقاب یو خانواده در استفاده از مهارتها یشترب یلذا احتمالا هرچه قدر انسجام خانوادگ یابدمی

از  کمتر هایمقابله با تعارضات و دشوار یه براکارآمدتر باشد، فرزندان خانواد هایتعارضات و دشوار

استفاده  یجهیدر آنها که نت یبروز مشکلات رفتار یجهو در نت کنندیناکارامد استفاده م یامقابله یهاروش

ن و ذه یتئور ینب همبستگیپژوهش  یندر ا یابد همچنینیمقابله ناکارآمد است کاهش م یهااز روش

 یله دلب یمتفاوت نبود. از طرف یدر دو گروه کودکان طلاق و عاد یجانیه – یبا مشکلات رفتار یهمدل
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گونه  نیا توانیبه دست آمد م یکودکان طلاق بالاتر از کودکان عاد یجانیه -یمشکلات رفتار ینکها

 – یعدم وجود مشکلات رفتار یاوجود  ییتوانند به تنها ینم یذهن و همدل یکرد که تئور یریگ یجهنت

 یامقابله یاالگوه ین،والد یناز جمله تعارض و کشمکش ب یگریکنند و عوامل د یینودکان را تبک یجانیه

 – یاقتصاد یتکودک، وضع یخلق و خو دهد،یکه کودک در مواجهه با مشکلات مورد استفاده قرار م

بر عهده  یامدهنقش ع یانم یندر ا یزو ... ن ینکودک به والد ینوع دلبستگ ین،والد یتیسبک ترب ی،اجتماع

 یرتاث هاییرمتغ یناز روابط ب یعوامل در شبکه ا ینهر کدام از ا یاثر گذار یزانلازم است م یندارند.. بنابرا

با حضور  یمدل ساختار یکدر  یرهامتغ ینمنظور بهتر است که توان ا ین. بدیرندقرار گ یگذار مورد بررس

 شوند.  یسبرر یا ینهعوامل زم یگرمولفه ها و د یرسا
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 لاقط یرمتقاضیو غ یروابط ابژه و ادراک از رابطه با پدر در افراد متقاض یسهیمقا
 

 4، ملیحه میرزایی 3، منصوره سادات صادقی2، رامین هاشمی گشنیگانی 1هاجر فلاح زاده

 23/2/95پذیرش: تاریخ   26/9/93 دریافت:تاریخ 

 

 چکیده 
 مقایسه روابط ابژه و کیفیت رابطه با پدر در بین افراد متقاضی و غیرمتقاضی طلاق هدف:

 گیری هدفمندنفر افراد غیر متقاضی با استفاده از روش نمونه 117نفر افراد متقاضی طلاق و  122برای اجرای این پژوهش روش: 

انتخاب شدند و به پرسشنامۀ روابط موضوعی بل و مقیاس پدری پاسخ دادند. سپس اطلاعات با استفاده از روش تحلیل واریانس 
 تحلیل شد. SPSS-20 ارنرم افز ازچند متغییره و با استفاده 

نتایج آزمون تحلیل واریانس چند متغیره نشان داد بین دو گروه در ابعاد روابط ابژه )بیگانگی، دلبستگی ناایمن،  ها:یافته

قش های حضور منفی پدر، ندار وجود دارد. همچنین بین دو گروه در مؤلفهکفایتی اجتماعی( تفاوت معنیبینی و بیخودمیان

ص در روابط رسد نقبه نظر می دار وجود دارد.دهی عاطفی مثبت و نقش اخلاقی پدر تفاوت معنیگی پدر و نقش پاسخکنندتأمین
ط ها را فراهم آورده و به دنبال آن احتمال گسستگی روابتواند موجبات نارضایتی زوجابژه و تصویر منفی از پدر و رابطه با او می

 زناشویی را در پی دارد.

 روابط ابژه، رابطه با پدر، افراد متقاضی طلاق لیدی:های کواژه

  

                                                 
 h_falahzade@sbu.ac.ir  دانشگاه شهید بهشتی استادیار ،نویسنده مسئول. 1

 ه.کارشناسی ارشد مشاوره خانواد.2

 .دانشگاه شهید بهشتی استادیار. 3

 .کارشناسی ارشد مشاوره خانواده.4

روابط  یسهیمقا (.1395) حهیمل  ،ییرزایم ؛منصوره ،یسادات صادق ؛نیرام  ،یگانیگشن یهاشم ؛هاجر ،فلاح زاده

 .طلاق یرمتقاضیو غ یابژه و ادراک از رابطه با پدر در افراد متقاض
 .44-59 (،1) 6 شناسی بالینی و مشاوره،روانهای پژوهش

 



 45  ...روابط ابژه و ادراک از یسهیمقا                                                                         1395 ، بهار وتابستان1، شماره 6سال 

 مقدمه
تعارضات زناشویی و طلاق یکی از فاجعه بارترین رویدادهایی است که می تواند برای خانواده اتفاق 

های اخیر در مقایسه با گذشته افزایش یافته، به صورتی میزان طلاق در سال (Braver & Lamb, 2013). بیفتد 

 ,National Organization for Civil Registration of Iran)رسدطلاق به ثبت می 19ساعت که در هر 

تعارضات  (Catlett & Mc Kenry, 2004). شودو بیش از نیمی از ازدواج ها به طلاق ختم می  (2014

، و با (Fincham, 2003) آوری بر سلامت جسم و روان اعضای خانواده دارد زناشویی و طلاق اثرات زیان

پیامدهای مهمی در محیط خانواده، همانند فرزندپروری ناکارآمد، سازگاری ضعیف فرزندان، کاهش طول 

، مشکلات درونی سازی و برونی سازی در   (Gottman, 2010; Troxel & Matthew, 2004)عمر فرزندان

 & Grish)فرزندی -، افزایش احتمال تعارضات والد(D’onofrietal, 2007; Lansford, 2006 کودکان 

Fincham, 2001) ویژه در دختران ، افزایش تمایل به طلاق در نوجوانان به(Haaz, Kneavel & Browning, 

نفس دختران نسبت به برقراری و ثبات  برادری، کاهش اعتماد به-، ایجاد اختلال در روابط خواهر(2014

عدم احساس امنیت دختران   ،(Roth, Harkins & Eng, 2014)روابط، عدم اعتماد به شریک زندگی در دختران

، و به طور کلی اثرات روانی پایدار در بزرگسالی (Guardia, Nelson, & Lertara, 2014)در کنار مردان 

 دنبال دارد.  را به (Cusimano & Riggs, 2013; Amato, 2010)کودکان 

رآمد درونی خود را شکل داده، و  این های کاافراد بر اساس تجربیات خود با مراقبان اولیه، مدل

د ها در ازدواج و روابط مهم بعدی تأثیر می گذارها بر نوع احساس، افکار، رفتار و تغییر رفتارها و نگرشمدل

(Welsh, et. Al, 2003)تواند هم ارضاءکننده باشد و هم عمیقاً به اشخاص درگیر . در نتیجه، این روابط می

ان بینی کنندة نوع انتخاب فردی است که به عنو. کیفیت این رابطه، حتی پیش(Bowlby, 1969)آسیب بزند 

ی فرزندی و تعارضات درونی حل نشده-در ازدواج، رابطۀ والد  .(Feeny, 2005)همسر برگزیده می شود 

، رلهای ارتباطی جدیدی مانند کنتی اصلی، دوباره زنده شده وچالشهای مهم در خانوادهمربوط به چهره

هایی ها، نقشها برای مقابله با آنو زوج (Siegel, 1992) کندوابستگی، اعتماد، و ایثارگری ایجاد می

ها بر آمده است. این بقایای ناخودآگاه، کنند که از گذشتۀ درونی شدة هر یک از آنغیرمنطقی اتخاذ می

ها و مسئول بسیاری از تعارض کند وها را منعکس میهای اصلی هر یک از زوجهای خانوادهپویایی

ها با . طبق نظریه روابط ابژه، رابطۀ زوج(Framo, 1970)کند هایی است که در خانوادة فعلی بروز مینشانه

شود و زمانی که فرزندان بزرگ شده و سازی میهم، و باورها و تعارضات خانواده، توسط فرزندان درون
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شوند فکنی میشده، تجربه و بروندرونی 1هایوباره این ابژهکنند، دروابط صمیمانۀ جدیدی برقرار می

(Scharff & Scharff, 1987) به نظر کلاین .(Klien, 1975, by Donovan, 2003)  روابط اولیه، روابط

 های اولیه، تعبیر و تفسیر فرد را از تعاملات فعلیبعدی را شکل داده و قدرت و نوع هیجانات مرتبط با ابژه

ی نقشی هاهایی که مشکلات ارتباطی دارند، به طور ناخودآگاه یکدیگر را در مقابل مدلهد. زوجدشکل می

 .(Dicks, 1963)دهند ها روابط تردیدآمیزی دارند، مورد آزمایش قرار میای که با آنهای عشقی اولیهابژه

ندسازی کرده یا مادر همان های زناشویی نتیجۀ فرافکنی متقابل است، به طوری که فرد با ابژة پدرکشمکش

های سرکوب شده نخستین، . ابژه(Dicks, 1963)کند و در ازدواج، همان ابژه را روی همسرش فرافکنی می

ای خودشکن، در همان رزمگاه با هم بجنگند. بنابراین، تعارض کند که بارها و بارها به شیوهزوج را وادار می

تواند نقش والدین خیالی و معینی را که برای او ها نمیی از زوجآید که یکدر ازدواج، زمانی به وجود می

  .(Donovan, 2003)در نظر گرفته شده، با موفقیت ایفا کند 

 ,Gallagher)فرزند است-از دیگر عوامل مؤثر بر روابط صمیمانه زنان و مردان، کیفیت رابطۀ پدر

دگری ها اثر والدهۀ گذشته تغییر کرده است. سال. ایدة مربوط به ماهیت نقش پدر در خانواده در چند (2008

پردازان مورد غفلت قرار گرفته بود و اساساً به خاطر این اعتقاد بود که پدران پدر توسط محققان و نظریه

بنابراین، ساختار  .(Sheffler & Naus, 1999)نسبت به مادران اهمیت و تأثیر کمتری بر رشد فرزندان دارند 

ه شده بود ها نسبتا نادیده گرفترزند و تأثیر آن بر زندگی بزرگسالی فرزندان در پژوهشف-خاص رابطۀ پدر

(Casiano, 2010) فرزند تمرکز داشته و مادران را به طور سنتی مراقبان -ها بر رابطۀ مادرو اکثر پژوهش

ن حال، به طور . با ای(Cleveland & Gilson, 2004; Fingerson, 2005)شناسند ها میاصلی در خانواده

، ارتباط با پدر (Gottman, 2010)کلی تأثیر پدران بر فرزندان به خوبی شناخته شده نیست. طبق نظر گاتمن  

بیش از تعامل با مادر، در موفقیت ها یا شکست های آیندة فرزندان نقش دارد. به صورتی که حضور عاطفی 

چون اعتیاد، بزهکاری، و بی بندوباری جنسی مصون ها را از عوامل زیانباری پدر در زندگی فرزندانش، آن

تری با پدرشان دارند، در بزرگسالی زندگی تر و صمیمانهدارد و افرادی که در کودکی رابطۀ گرمنگه می

سازی رفتار در پسران، به طور مساوی از پدر و مادر تأثیر می زناشویی شادتر و طولانی تری دارند. درون

دختر -وابط پدرطوری که رد در دختران بیشتر تحت تأثیر رابطه با پدر است تا مادر. بهپذیرد، ولی این فرآین

« خود»دختر بر رشد -(. کیفیت رابطه پدرWilliams & Keny, 2005بر مشکلات رفتاری تأثیر گذارتر است )

 ,Richards, Gitelson, peterson, & Huting)(، افزایش سطح عزت نفس دختران Jordan, 2008در زنان )

                                                 
1 . Objects 
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1991; Sheffler  & Naus, 1999; and Gallagher, 2008)   ، احساس رضایت و شادی زنان در رابطه با

. (Higgins, 2009)، و بر تصویر خود و انعطاف پذیری زنان تأثیر گذار است (Gallagher, 2008)مردان 

ه با انتخاب همسر و نوع رابط های پدری به طور غیرمستقیم از طریق مفهوم خود،فرزند و سبک-رابطۀ پدر

(. پدر می تواند در زندگی بزرگسالی فرزندان Jones, 2007دهد )همسر را در بزرگسالی تحت تأثیر قرار می

 Johnson,1982, byی خود غرق آن شده یا آن را رد نمایند )خود الگویی خلق کند که در روابط صمیمانه

Casiano, 2010گیر دارند و بدون رابطۀ عاطفی مثبت با پدر بزرگ اصله(. افرادی که پدران سرد و ف

آرزوی صمیمیت داشته باشند، اما همیشه نسبت به جنس مخالف  شوند، ممکن است در روابط بزرگسالیمی

بخش با جنس مخالف ( و در برقراری روابط سالم و آرامشSheffler  & Naus, 1999بدگمان خواهند ماند )

هایی (. زنGallagher, 1993; Goulter & Minniger, 1993شکلات زیادی دارند )و صمیمی شدن با آنها م

اند، ممکن است خواهان ارتباط با مردانی باشند که که در کودکی پدری مهربان و قابل اعتماد نداشته

 (. افزایش سطحJones, 2007ها را ارضاء کنند )توانند از نظر عاطفی و جنسی آنبوده و نمی طردکننده

خشونت پدری ادراک شده، احتمال درگیر شدن دختران را در فعالیت های جنسی پیش از موقع افزایش می 

کند بینی میاش پیش(. تأیید پدر نیز، راحتی یا ناراحتی زن را از تجربیات جنسیKoon, 2011دهد )

(Sheffler  & Naus, 1999بنابراین، افراد به نوعی با سعی در کپی کردن گذشته .)اشقانۀ ، از طریق روابط ع

 (.Jones, 2007دهند )تکرار را شکل می-شان، یک اجبارفعلی

 ,Lengua, et. Al)فرزندی بر سازگاری عاطفی فرزندان -ی والدی کیفیت رابطهنقش شناخته شده

یش پ (، نشانگر این است که اگر تجربیات اولیه با والدین، نوع رفتار در روابط صمیمانۀ بزرگسالی را2000

بینی می کند، مهم است که این نوع تجربیات خانوادگی بررسی شود. همچنین افزایش نقش زنان در دنیای 

( این سؤال را Chen & Thompson, 2007)کار و به دنبال آن افزایش درگیری پدران در فرایند والدینی 

و همچنین با  ؟ق متفاوت استآیا کیفیت رابطه با پدر در افراد متقاضی و غیرمتقاضی طلا کشد کهپیش می

های مهم در خانوادة اصلی به ویژه مادر، دوباره در ی شکل گرفته با چهرهتوجه به این فرض که نوع رابطه

 ،  این سوال مطرح است که آیا نوع روابطازدواج زنده شده و بر روابط صمیمانۀ بزرگسالی تأثیر می گذارد
 طلاق متفاوت است؟ابژه در افراد متقاضی و غیر متقاضی 

-ها، فرزندان و جامعه دارد، بررسی عوامل زمینهها، زوجهایی که طلاق برای خانوادهبا توجه به هزینه

ها است. بنابراین در پژوهش حاضر، ی سلامت خانوادههای مهم پژوهشی در حیطهساز آن یکی از ضرورت

 شود.تقاضی و غیر متقاضی طلاق بررسی میکیفیت ارتباط ادراک شده با پدر و روابط ابژه در افراد م
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 روش 

گیرد و با هدف مقایسه کیفیت رابطۀ ای جای میمقایسه-های علیپژوهش توصیفی حاضر در طرح

ور دستیابی منط ادراک شده با پدر و روابط ابژه در بین افراد متقاضی طلاق و افراد غیر متقاضی انجام شد. به

کننده به دادگاه شهید باهنر شهر تهران با افراد متقاضی طلاق توافقی مراجعه نفر از 160به این هدف تعداد 

ها  تعداد شناختی آنهای جمعیتگیری هدفمند انتخاب شدند و پس از بررسی ویژگیاستفاده از روش نمونه

وش ر شناختی افرد متقاضی با استفاده ازهای جمعیتنفر از افراد غیرمتقاضی طلاق مطابق با ویژگی 150

زار ها( انتخاب، و ابها و باشگاههای عمومی نظیر پارکگیری از جامعۀ در دسترس )با مراجعه به مکاننمونه

، در آوری شدههای جمعگردآوری اطلاعات پژوهش در اختیار آنان قرار گرفت. پس از بازبینی پرسشنامه

صورت کامل به ابزار یر متقاضی که بهنفر از گروه غ 115نفر از گروه متقاضی طلاق و  122نهایت تعداد 

ها از آزمون تحلیل واریانس پژوهش پاسخ داده بودند، برای تحلیل باقی ماندند. به منظور تحلیل داده

های استفاده شد. همچنین بر اساس احتمال اثرپذیری متغیرهای پژوهش از ویژگی 1چندمتغیره

دو یهای خشناختی از آزمونهای جمعیتر ویژگیشناختی، نخست برای آزمون برابری دو گروه دجمعیت

 مستقل استفاده شد. برای گردآوری داده ها از ابزارهای زیر استفاده شد:  tپیرسون و 

 2پرسشنامه روابط موضوعی بل

ای گویه 90بخشی از پرسشنامه ( Bell, Billington & Becker, 1986)پرسشنامه روابط موضوعی بل 

دهی برای ارزیابی ابعاد روابط است که نوعی ابزار خودگزارش 3سنجی بلواقعیتروابط موضوعی و 

های بالینی و هم غیر بالینی استاندارد شده است و رود. این پرسشنامه هم برای جمعیتشمار میموضوعی به

کار هی بشناسی روانبینی آسیبفردی و در تشخیص و پیشهای روابط بینهای بسیاری در حوزهدر پژوهش

صورت صحیح و غلط به آن پاسخ داده ماده است که به 45رفته است. پرسشنامه روابط موضوعی بل دارای 

 7کفایتی اجتماعیو بی 6بینی، خودمیان5، دلبستگی ناایمن4مقیاس بیگانگیشود و از طریق چهار خردهمی

نمره  مقیاسالات مربوط به هر خردهدهد. جمع نمرات سؤارزیابی دقیق و معتبری از روابط موضوعی ارائه می

دهد که فرد در این ها نشان میمقیاسدهد. نمره بالا در هریک ار این خردهفرد را در هریک از آنها نشان می

(. دربارة روایی این پرسشنامه گزارش نمودند Bell, et al, 1986هایی است )بعد روابط موضوعی دچار نقصان

                                                 
1 . Multiple Analysis of Variance (MANOVA) 

2 . Bell Object Relations Inventory (BORI) 
3 . Bell Object Relations and Reality Testing Inventory (BORRTI) 

4 . Alienation (ALN) 

5 . Insecure Attachment (IA) 
6 . Egocentricity (EGC) 

7 . Social Incompetence (SI) 
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قادر به تفکیک جمعیت بالینی است، از درجۀ بالایی از روایی تفکیکی برخوردار  که این ابزار از آن جهت که

بار پذیری روانی، از اعتباشد و همچنین به لحاظ هبستگی بالای آن با دیگر ابزارهای سنجش آسیبمی

ی سازهمزمان قابل قبولی برخوردار است. برآورد همسانی درونی گزارش شده از طریق آلفا و ضریب دونیمه

(. رضا قلی Bell, et al, 1986گزارش شده است ) 90/0تا  78/0مقیاس بین  براون برای چهار خردهاسپیرمن

روایی صوری و محتوایی این پرسشنامه را توسط چندین متخصص   (Reza Gholi Zadeh, 2011)زاده  

ابلیت اعتماد برای هریک از هفته، ق 2تأیید نموده است و از طریق اعتبار بازآزمایی در دو نوبت به فاصله 

 گزارش کرد. در پژوهش حاضر نیز آلفای کرونباخ برای خرده 80/0تا  60/0ها را بین مقیاسخرده

و  63/0، 71/0، 76/0ترتیب  کفایتی اجتماعی بهبینی و بیهای بیگانگی، دلبستگی ناایمن، خودمیانمقیاس

 دست آمد.به 60/0

 1مقیاس پدری

منظور ارزیابی ادراک فرد از رابطه با پدر خویش در و به (Dick, 2004)دیک این مقیاس توسط  

طول دوران رشد طراحی شده است و چهار حوزة  ادراک فرد از پدر خویش، احساس فرد به پدر خود، 

 9ار دارای کند. این ابزدهی عاطفی پدر و وقایعی که در رابطۀ با پدر اتفاق افتاده است را ارزیابی میپاسخ

ای درجه 5های آن بر روی یک پیوستار باشد که پاسخماده به صورت جملات توصیفی می 63مؤلفه و 

شوند. کسب نمرات بالاتر حاکی از تصویر پدری بندی می=همیشه(، توسط آزمودنی درجه5گاه تا =هیچ1)

ندرت با دهد پدر به یتر نشان ماست که در تعامل مثبت با فرزند خود بوده است و در مقابل نمرات پایین

مقیاس  همبستگی درونی در هر خرده (Dick, 2004)رفتارهای مثبت با فرزند خود رابطه داشته است. دیک 

ترجمه و اعتباریابی شد.   (Famenini, 2012)گزارش کرد. این مقیاس توسط فامنینی  96/0تا  86/0را بین 

ای املی اکتشافی به روش تحلیل مؤلفۀ اصلی، اعتبار سازهبا استفاده از تحلیل ع (Famenini, 2012)فامنینی 

 4مؤلفه به  9و  54گویه به  63    (Famenini, 2012)فامنینی  دست آورد. در پژوهشاین مقیاس را به

آیتم(، حضور منفی  8آیتم(، حضور مثبت پدر ) 30دهی عاطفی مثبت و نقش اخلاقی )مقیاس پاسخخرده

با استفاده از  (Famenini, 2012)آیتم( تقلیل یافتند. فامنینی  7کنندگی پدر )مینآیتم(، و نقش تأ 9پدر )

های پاسخدهی عاطفی و نقش مقیاسبازآزمون در فاصلۀ زمانی دو هفته ضریب پایایی خرده-روش آزمون

 84/0و  88/0، 95/0، 94/0ترتیب کنندگی را بهاخلاقی، حضور مثبت پدر، حضور منفی پدر و نقش تأمین

دهی عاطفی و نقش اخلاقی، حضور دست آورد. در پژوهش حاضر ضریب آلفای کرونباخ برای پاسخبه

                                                 
1 . Fatherhood Scale (FS) 
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 دست آمد.به 76/0و  71/0، 79/0، 95/0ترتیب کنندگی پدر بهمثبت، حضور منفی و نقش تأمین

 

 هایافته

نفر غیرشاغل(  45نفر شاغل،  32درصد ) 1/63نفر( مرد و  45درصد )  9/36گروه متقاضیان طلاق را 

درصد  9/36نفر مرد( دارای تحصیلات راهنمایی،  3نفر زن،  2درصد ) 1/4دهند. از این تعداد زن تشکیل می

نفر زن،  28درصد ) 5/34م، دیپلنفر مرد( فوق 9نفر زن،  13درصد ) 1/18نفر مرد( دیپلم،  16نفر زن،  29)

ارشد و بالاتر بودند. گروه غیرمتقاضی نفر مرد( کارشناسی 3نفر زن،  5درصد ) 6/6نفر مرد( کارشناسی و  14

نفر غیرشاغل( زن تشکیل شده است. از  53نفر شاغل،  28درصد ) 4/70نفر( مرد و  36درصد ) 6/29نیز از 

نفر مرد( دیپلم،  12نفر زن،  26درصد ) 5/32صیلات راهنمایی، نفر مرد( دارای تح 3درصد ) 6/2این تعداد 

درصد  7نفر مرد( کارشناسی و  9نفر زن،  33درصد ) 4/37دیپلم، نفر مرد( فوق 8نفر زن،  15درصد ) 7/19

امل های توصیفی این پژوهش شارشد و بالاتر بودند. همچنین دیگر یافتهنفر مرد( کارشناسی 4نفر زن،  7)

 ، ارائه شده است. 1معیار به تفکیک در جدول آماری میانگین و انحراف هایشاخص
 های ادراک از پدر و روابط موضوعیهای جمعیت شناختی و مؤلفههای توصیفی ویژگیشاخص -1جدول 

مستقل t های تحصیلات و وضعیت اشتغال، و آزمون دو پیرسون برای ویژگیهای  خینتایج آزمون

نظر (. بنابراین به<05/0Pدار وجود ندارد )برای سن، و مدت زمان ازدواج نشان داد بین دو گروه تفاوت معنی

 

 متغیرها
 غیرمتقاضیگروه  متقاضیگروه 

M SD M SD 

ی
خت

شنا
ت 

عی
جم

 

 26/6 73/32 11/5 14/31 سن

 36/3 9/7 25/3 32/6 مدت ازدواج

در
ز پ

ک ا
را

اد
 

 77/5 15/18 39/6 06/18 حضور مثبت

 96/4 41/16 93/4 76/17 حضور منفی

 80/3 30/31 77/4 55/28 کنندگیتأمین

 23/22 26/101 11/23 79/92 دهی عاطفیپاسخ

ی
وع

ض
مو

ط 
واب

ر
 

 28/6 50/9 60/6 70/20 بیگانگی

 85/4 23/9 21/4 64/14 دلبستگی ناایمن

 35/4 24/6 69/3 84/11 بینیخودمیان

 60/3 10/4 15/4 73/6 کفایتی اجتماعیبی
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شناختی بر متغیرهای پژوهش در هر دو گروه یکسان باشد. با توجه های جمعیترسد اثر احتمالی ویژگیمی

های داری تفاوت میانگین گروه متقاضی و غیر متقاضی طلاق در مؤلفه، و برای آزمون معنی1به جدول 

واریانس چند متغیری استفاده شد. به این منظور  ادراک از رابطه با پدر و روابط موضوعی، از آزمون تحلیل

 ها آزمون لون اجرا شد.فرض همسانی ماتریس واریانسابتدا برای برقراری پیش
 هاهای ادراک از رابطه با پدر در گروهمیانگین  های لون برای بررسی همسانی واریانسنتایج آزمون -2جدول 

 داریسطح معنی F(df) هامؤلفه

 35/0 89/0(235,1) مثبتحضور 

 43/0 62/0(235,1) حضور منفی

 26/0 12/1(235,1) کنندگیتأمین

 31/0 02/1(235,1) دهی عاطفیپاسخ

ها در دو گروه برقرار است و استفاده از آزمون فرض برابری واریانس، پیش2با توجه به نتایج جدول 

 تحلیل واریانس چند متغیری بلامانع است.
 نتایج تحلیل واریانس چند متغیره برای ادراک از رابطه با پدر -3جدول 

، نتایج آزمون تحلیل واریانس چند متغیره نشان داد بین دو گروه متقاضی و غیر متقاضی 3بنا به جدول 

دار وجود دارد. بنابراین به منظور مشخص نمودن از متغیرهای مورد مقایسه تفاوت معنی طلاق حداقل در یکی

های ادراک از رابطه با پدر است، از آزمون تحلیل واریانس یک از مؤلفهها در کداماین امر که تفاوت گروه

 تک متغیره استفاده شد.
 طه با پدرنتایج تحلیل واریانس تک متغیره برای ادراک از راب -4جدول 

منبع 

 تغییرات

میانگین مجموع  هامؤلفه

 مجذورات

(df)F  سطح

 داریمعنی

مجذور اتای 

 سهمی

 

 هاگروه

 0 91/0 01/0(235,1) 12/0 حضور مثبت

 02/0 04/0 47/4(235,1) 35/28 حضور منفی

 09/0 0005/0 9/23(235,1) 63/26/318 کنندگیتأمین

 03/0 004/0 26/8(235,1) 88/93 دهی عاطفیپاسخ

فرونی متغیره با توجه به آلفای میزان شده بن، نتایج آزمون تحلیل واریانس تک4با توجه به جدول 

درصد(،  02/0و اندازه اثر  >235,1F ،04/0 P=47/4های حضور منفی پدر )نشان داد، بین دو گروه در مؤلفه

 داریسطح معنی F(df) ارزش نوع آزمون منبع تغییرات

 0005/0 39/7(232,4) 89/0 ویلکز گروه ها
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درصد( و پاسخدهی عاطفی و نقش  09/0و اندازه اثر  >235,1F ،0005/0 P=9/23کنندگی پدر )نقش تأمین

دار وجود دارد. همچنین بین درصد(، تفاوت معنی 03/0و اندازه اثر  >235,1F ،004/0 P=26/8اخلاقی پدر )

و با توجه به  4(. بنابر جدول <05/0Pداری وجود ندارد )دو گروه به لحاظ حضور مثبت پدر تفاوت معنی

های متقاضی، با کسب نمرات های غیر متقاضی طلاق نسبت به زوج، زوج1ا در جدول هنمرات میانگین گروه

(، و کسب M=26/101دهی عاطفی و نقش اخلاقی پدر )( و پاسخM=30/31کنندگی )تر در نقش تأمینبالا

 تر از پدر و رابطه با او دارند.(، تصویر مثبتM=41/16تر در حضور منفی پدر )نمرات پایین
 هاهای روابط موضوعی در  گروههای مؤلفهمیانگین  های لون برای بررسی همسانی واریانسنتایج آزمون -5جدول 

 داریسطح معنی F(df) هامؤلفه

 56/0 34/0(235,1) بیگانگی

 14/0 21/2(235,1) دلبستگی ناایمن

 24/0 18/1(235,1) بینیخودمیان

 22/0 48/1(235,1) کفایتی اجتماعیبی

ها در دو گروه برقرار است و استفاده از آزمون فرض برابری واریانس، پیش5توجه به نتایج جدول با 

 تحلیل واریانس چند متغیری بلامانع است.
 نتایج تحلیل واریانس چند متغیره برای روابط موضوعی -6جدول

 داریسطح معنی F(df) ارزش نوع آزمون منبع تغییرات

 0005/0 64/55(232,4) 51/0 ویلکز گروه ها

، نتایج آزمون تحلیل واریانس چند متغیره نشان داد بین دو گروه متقاضی و غیر متقاضی 6بنابه جدول 

دار وجود دارد. بنابراین به منظور مشخص نمودن طلاق حداقل در یکی از متغیرهای مورد مقایسه تفاوت معنی

روابط موضوعی است، از آزمون تحلیل واریانس تک های یک از مؤلفهها در کداماین امر که تفاوت گروه

 متغیره استفاده شد.
 نتایج تحلیل واریانس تک متغیره برای روابط موضوعی -7جدول 

منبع 

 تغییرات

میانگین مجموع  هامؤلفه

 مجذورات

(df)F  سطح

 داریمعنی

مجذور اتای 

 سهمی

 

 هاگروه

 43/0 0005/0 60/178(235,1) 28/569 بیگانگی

0005/0 19/84(235,1) 65/432 دلبستگی ناایمن  26/0 

0005/0 68/114(235,1) 32/548 بینیخودمیان  33/0 

0005/0 12/27(235,1) 84/364 کفایتی اجتماعیبی  10/0 
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فرونی متغیره با توجه به آلفای میزان شده بن، نتایج آزمون تحلیل واریانس تک7با توجه به جدول 

درصد(،  43/0و اندازه اثر  >235,1F ،0005/0 P=60/178های بیگانگی )گروه در مؤلفهنشان داد، بین دو 

، 235,1F=68/114بینی )درصد(، خودمیان 26/0و اندازه اثر  >235,1F ،0005/0 P=19/84دلبستگی ناایمن )

0005/0 P<  235,1=12/27کفایتی اجتماعی )درصد( و بی 33/0و اندازه اثرF ،0005/0 P<  10/0اندازه اثر و 

، 1ها در جدول و با توجه به نمرات میانگین گروه 7دار وجود دارد. بنابر جدول درصد(،  تفاوت معنی

(، M=50/9تر در بیگانگی )های متقاضی، با کسب نمرات پایینهای غیر متقاضی طلاق نسبت به زوجزوج

(، در وضعیت M=10/4تی اجتماعی )کفای( و بیM=24/6بینی )(، خودمیانM=23/9دلبستگی ناایمن )

 تر قرار دارند.مطلوب

 

 نتیجه

پژوهش حاضر با هدف مقایسه کیفیت رابطۀ ادراک شده با پدر و روابط ابژه در بین افراد متقاضی 

های حضور منفی پدر، نقش طلاق و افراد غیرمتقاضی انجام شد. نتایج نشان داد بین دو گروه در مؤلفه

قاضی های غیرمتداری وجود دارد و زوجدهی عاطفی و نقش اخلاقی پدر تفاوت معنیپاسخکنندگی و تأمین

تری از پدر و رابطه با او دارند. نتایج پژوهش در این های متقاضی طلاق، تصویر مثبتطلاق نسبت به زوج

 ;Richards, et al, 1991; Williams  & Kelly, 2005)های پیشین همسو و هماهنگ استرابطه با پژوهش

Gallagher, 2008, Johnson, 1982 by Casiano, 2010; Jordan, 2008; Jones, 2007; Sheffler & 

Naus, 1999; Goutler & Minninger, 1993; and Koon, 2011) . 

رسد خوب پدری کردن، ازجمله عوامل مهم و اثرگذار بر ایفای نقش فرزندان در روابط به نظر می

، در سراسر زندگی و حتی در نسل های بعدی نیز ه روابط زوجی است و در طول زمانویژفردی و بهبین

رسد تصویر مثبت از پدر و رابطه با او، ثبات ازدواج را که به نظر میطوری(، بهSnarey, 1991اهمیت دارد )

بت دوجانبه راقپذیری، همدردی کردن، و مکند. پدر این قدرت را دارد که به فرزندش مسئولیتبینی میپیش

تواند به فرزندش آموزش دهد که باور کند که بی ارزش است. واژة پدر را آموزش دهد. او همچنین می

کننده مواردی زیادی ازجمله تأمین کننده، مربی، رهبر، مردخانه، حمایتگر مالی، و کارگر در ذهن تداعی

ها و رفتارهای جنسی آنها در دنیهای پدری بر مفهوم خود آزمو(. سبکGallagher, 2008فرد است )

در  فردی با جنس مخالفنوجوانی و بزرگسالی اثر دارد، و بر مفهوم خود آنها در انتخاب همسر و روابط بین

-هایی که در کودکی پدری مهربان و قابل اعتماد نداشته(. زنJones, 2007نوجوانی و بزرگسالی مؤثر است )

اء ها را ارضتوانند از نظر عاطفی و جنسی آناند و نمیکه طردکنندهاند، ممکن است با جستجوی مردانی 
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رسد افرادی که در طول دوران رشد خود ادراک مثبتی نظر می(. لذا بهJones, 2007کنند، در خطر باشند )

 کنند.از پدر و رابطه با او ندارند، در بزرگسالی و در حفظ روابط زناشویی خود ناموفق عمل می

کنند، ویژه برای دختران خلق میدیگر الگوهای ناکارآمدی که پدران برای فرزندان خود بهعبارت به

ادی و بدگمانی اعتمنوعی بیشود تا تمایل به حفظ روابط صمیمی با همسرشان را نداشته باشند و بهسبب می

نیز که  ین مردانینسبت به همسر دچار شوند، و ثبات زندگی زناشویی آنها در معرض خطر قرار گیرد. همچن

رسد که در زندگی زناشویی خود، مشابه با الگوهای در معرض الگوهای ناکارآمد پدری هستند، به نظر می

 پذیرتر باشد.کنند و ثبات زندگی زناشویی آنها آسیبپدری ایفای نقش 

ماعی تفاوت تی اجتکفایبینی و بیهمچنین بین دو گروه در ابعاد بیگانگی، دلبستگی ناایمن، خودمیان

های های متقاضی طلاق در مؤلفههای غیرمتقاضی طلاق نسبت به زوجکه زوجطوریدار وجود دارد بهمعنی

الیکه تری دارند، در حتر در وضعیت مطلوب قرار دارند و روابط موضوعی مثبتفوق با کسب نمرات پایین

نتایج پژوهش حاضر در این زمینه با شود. های متقاضی طلاق نقص در روابط موضوعی مشاهده میدر زوج

 ,Sigel, 1992; Hadley, Holloway, & Mallinckrodt)های پیشین همسو و هماهنگ است نتایج پژوهش

1993; Sharf & Sharf, 1987; Denovan, 2003; Gallagher, 2008; Mahler, 1975 by Keller, 2009; 

Feeny, 2005; and Jones, 2007  ). 

ه های اصلی دلبستگی هستند، یعنی افرادی هستند کدلبستگی، مادران و پدران طرف بر اساس مفهوم

و اند که هر دها ثابت کردهگیرد. پژوهشها میپیوندد و حس امنیت و اطمینان را از آنکودک به آنها می

 طبق نظر شارف و (.Newland & Coyl, 2010هنوز هم اثرگذارهای مهمی در رابطۀ دلبستگی هستند )

ها با هم و باورها و تعارضات خانواده توسط فرزندان درونرابطۀ زوج  ،(Sharf & Sharf, 1987)شارف 

 کنند، دوباره اینشوند و روابط صمیمانۀ جدیدی برقرار میشود و زمانی که فرزندان بزرگ میسازی می

سازی امل فعالبزرگسالی، ش شوند. سیستم رفتاری دلبستگی درفکنی میشده تجربه و برونهای درونیابژه

ها ازنماییاند. این بهای ذهنی شرکای عشقی است که به طور منظم فراهم کنندة توجه و حمایت بودهبازنمایی

یدها مقابله آمیز با تهدطور موفقیتکند بهتوانند حس امنیت و اطمینان ایجاد کنند، که به فرد کمک میمی

سازی معنی درونی کردن تجربیات تکرار شونده، حاصل درون (.Miculincer & Shaver, 2004کند )

گر رشد هیلزا یا تستوانند آسیبفردی با والدین است و میتجربیات و چگونگی نقش فرد در روابط بین

 (.Jones, 2002باشد )

روابط موضوعی در نظر گرفتند،  برای (Bell ,et. Al, 1986)  با توجه به ابعادی که بل و همکاران 

نمرة بالای افراد در بیگانگی، نشان دهندة فقدان اساسی نوعی احساس اعتماد در روابط خود است. این افراد 
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د. چنین دهنثبات و سطحی بوده، و مشکلات جدی در برقرارای صمیمت نشان میدر ارتباطات خود نوعاً بی

هایی پناه برده کنند، به تنکنی میافرادی برای محافظت از خود در برابر خشم و خصومتی که به دیگران فراف

 کنندة حساسیت فرد به طرد و آسیب دیدن توسطشوند. نمرة بالا در دلبستگی ناایمن منعکسو منزوی می

ناپذیر صورت خیالی و یا واقعی، برای این افراد سخت و تحملدیگران است. فقدان جدایی و رهاشدگی چه به

ها ا چنین افرادی بسیار با اهمیت است، اما از آنجا که ارتباطات آنکند. هر چند برقراری روابط بجلوه می

معمولاً با احساس گناه، حسادت و اضطراب همراه است، غالباً روابط آنان به الگوهای ناسازگارانه و تمایلات 

ا ربینی، سه نگرش نسبت به روابط گردد. نمرة بالا در خودمیانخودآزارگرانه و دیگرآزارگرانه منجر می

 های دیگران، بهره جویی فردی از روابطسازد که شامل بدگمانی و عدم اعتماد نسبت به انگیزهمشخص می

در روابط  باشد. چنین افرادیو دستکاری و سوء استفاده از دیگران برای دستیابی به خواست شخص خود می

شت دیگران آگاهی یا نگرانی دارند و دربارة احساسات و بردافردی خود هیچ نوع همدلی ابراز نمیبین

رافیان کنندة خجالتی بودن، عصبی بودن، و تردید نسبت به اطکفایتی اجتماعی منعکسندارند. نمرة بالا در بی

آید و ه نظر میبینی بنهایت دشوار و غیرقابل پیشباشد. برای این افراد ارتباطات بیبه ویژه جنس مخالف می

 (.Bell, 1995کنند )میاغلب از هرگونه روابطی اجتناب 

با ذکر آنچه که رفت، به نظر می آید نقص در روابط موضوعی در زوج های متقاضی طلاق، رضایت 

طرفین از روابط زناشویی تحت تأثیر قرار گرفته و درنهایت آشفتگی در رابطه زناشویی به وجود آید. به 

نبال دارد، روابط زوجی را مختل کرده عبارت دیگر نقصان در روابط موضوعی و پیامدهای خاصی که به د

کند و زوجین را در تعارض و تقابل با یکدیگر قرار ای را در روابط جایگزین میو الگوهای ناسازگارانه

رمنطقی های غیشده دوران کودکی و اتخاذ نقشهای درونیدهد. در این بین با بیدار شدن و فرافکنی ابژهمی

ی اعتمادی نسبت به طرف دلبستگطی جدیدی از قبیل احساس تهدید و بیهای ارتبااز طرف زوجین، چالش

 شود تا این که زن و شوهر  احساس بیگانه بودن به یکدیگر پیدا کنند.را حاصل می

تواند آید که نقص در روابط ابژه و تصویر منفی از پدر و رابطه با او مینظر میگونه بهدر پایان، این

را فراهم آورد و علاوه بر احتمال کاهش رضایتمندی از رابطه، احتمال گسستگی  هاموجبات نارضایتی زوج

روابط زناشویی را بالا خواهد برد. همچنین طلاق والدین بر رابطۀ بین کودک و پدر و همانندسازی با او تأثیر 

ه اثر منفی داشتتواند بر ازدواج فرزندان نیز (، و این چرخۀ منفی میBoth & Amato, 1994گذارد )منفی می

 & Wallersteinترسند )باشد، به طوری که تعدادی از فرزندان طلاق از رهاشدگی، فقدان و خیانت می

Blakeslee, 1989 .) 
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توان با مداخلۀ مناسب در راستای آموزش الگوهای والدگری پدر و همچنین اهمیت بنابراین می

 دین، این چرخۀ معیوب را تا حدودی متوقف ساخت.فرزند در طول دوران رشد فرزندان به وال-رابطۀ والد
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 تیهای هویثباتی ازدواج براساس مهارتهای تنظیم هیجانی و سبکبینی بیپیش
 

 3، مرتضی نظیفی2اکبر سلیمانیان، علی1رضا ریحانی

 30/9/95 پذیرش:تاریخ   19/10/94 دریافت:تاریخ 

 

 چکیده 
 ن.متأهل شهر قوچا زنانهای هویتی و مهارت تنظیم هیجانی در ثباتی ازدواج بر اساس سبکبینی بیبررسی پیش: هدف

-بکس ای انتخاب شده بودند، به پرسشنامهمرحلهتک ای گیری خوشهکه با روش نمونهزن معلم  331 : در پژوهش حاضر،روش

دست ه های ب( پاسخ دادند. دادهMIIثباتی ازدواج )( و شاخص بیERSQمهارت تنظیم هیجانی ) ، پرسشنامه(ISI-6G) های هویت
 . دنهای توصیفی، ضریب همبستگی گشتاوری پیرسون و رگرسیون گام به گام تحلیل شدآماره فاده ازبا است آمده

و مهارت تنظیم  r)= -30/0، سبک هویتی هنجاری )r)= -40/0ها نشان داد که سبک هویتی اطلاعاتی )نتایح تحلیل داده: هایافته

 ثباتی ازدواج رابطهبا بی r)= 33/0معنادار منفی و سبک هویتی سردرگم/ اجتنابی ) ثباتی ازدواج رابطهبا بی r)= -35/0هیجانی )

همچنین نتایج نشان داد متغیرهای هویت اطلاعاتی، سردرگم/ اجتنابی، هنجاری و مهارت تنظیم هیجانی، معنادار مثبت دارند. 
-شتری در پیشهای هویتی سهم بیای که سبکند. به گونهکنبینی ثباتی ازدواج را به صورت معناداری پیشتوانند واریانس بیمی

ا در هتوان نتیجه گرفت هرچه زنان متأهل معلم، درک منسجمی از خود داشته باشند و توانایی آنبینی متغیر ملاک  دارند. لذا می
  ها از ثبات بیشتری برخوردار است.تنظیم هیجاناتشان بالا باشد، زندگی مشترک آن

 های هویتیثباتی ازدواج، مهارت تنظیم هیجانی، سبک:  بیدیهای کلیواژه

  

                                                 
  .این مقاله مستخرج از پایان نامه کارشناسی ارشد مشاوره خانواده دانشگاه بجنورد می باشد 

                                             کارشناسی ارشد مشاوره خانواده دانشگاه بجنورد. -1

  Soliemanian@gmail.comاستادیار گروه علوم تربیتی و مشاوره دانشگاه بجنورد )نویسنده مسئول(     -2

 استادیار گروه روانشناسی دانشگاه بجنورد. -3

 میتنظ یازدواج براساس مهارتها ثباتییب ینبیشیپ (.1395) یمرتض ،یفینظ ؛اکبریعل ،انیمانیسل ؛رضا ،یحانیر

 .یتیهو هایو سبک یجانیه
 .60-76 (،1) 6 شناسی بالینی و مشاوره،های روانپژوهش
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 مقدمه

ی مبرا ای از این شکنندگشکنندگی پیوند زناشویی ویژگی قابل توجه جهان معاصر است. هیچ قاره

(. براساس Omoniyi-Oyafunke, Falola, & Salau, 2014دهد )نیست و در هر سطح از جامعه رخ می

 Farahbakhsh, Shafiدرصد در حال نوسان است ) 16تا  11میزان طلاق هر ساله بین های موجود، آمار

abadi, Ahmadi, & Delavar, 2004آمار و اطلاعات جمعیتی سازمان های دفتر (. همچنین، طبق گزارش

طلاق در ایران رخ  155369تعداد   1392و در سال  150324تعداد  1391( در طی سال 2014ثبت احوال )

فزایش ای در حال اطور قابل توجهرسد شکنندگی پیوند زناشویی در ایران نیز بهلذا به نظر می ه است.داد

باشد و به یک نگرانی تبدیل شده است. این پدیده بعد از گذشت مدتی از متأهل شدن و با پیدا کردن می

 ,Ogechi, Jamila, & Adebisiدهد )بخش نبودن ازدواج، رخ میدلایلی مبنی بر عدم موفقیت و لذت

2011 .) 

های زناشویی که بعد از گذشت زمانی کند تنها راه خروج از بحرانگاهی اوقات یک فرد تصور می

باشد که محصول می« ذهنیت طلاق»آید، جدایی یا طلاق است. این بخش، رشد شان به وجود میاز ازدواج

دهد که ثباتی ازدواج موقعیتی را نشان می(. بیOmoniyi-Oyafunke, et al., 2014ثباتی ازدواج است )بی

اره گیرند. این پدیده با فکر کردنِ فرد یا زوج دربها با داشتن دلیل یا دلایل خاصی تصمیم به طلاق میزوج

 ,Hahlweg & Richterشود )طلاق یا جدایی و با انجام اعمالی که به پایان ازدواج گرایش دارد، مشخص می

(  Hahlweg & Richter, 2010های شناختی و رفتاری که توسط هالوگ و ریچتر)حالت ( و علاوه بر2010

 ,Waiteگیرد که بر چگونگیِ احساس درباره ازدواج مبتنی است )مطرح شد، حالت هیجانی را نیز در بر می

Luo, & Lewin, 2009.) 

طور کل، به عوامل هتوان بعوامل بسیاری در سوق دادن فرد یا زوج به سمت طلاق مؤثرند که می

طور خاص به عواملی (، و بهMaciver & Dimkpa, 2012اجتماعی، رفتاری، جنسی، خانگی، مذهبی و مالی )

(، نبود فرزند Jackson, 2014های مکرر )نظیر پایین بودن رضایت زناشویی و جنسی، تعارض

(Breitenbach, 2013و شاغل بودنِ زنا )(، سطح تحصیلات )حداقل متوسطه( نUddin, 2013 &  Hosain )

ینی بهای شخصیتی و خلقی از جمله عوامل مرتبه اول در پیشاشاره کرد. با این حال، این مطلب که ویژگی

(. جعفری زاده و افراسیابی Frank & Kim, 1998آینده روابط صمیمانه افراد است، بر کسی پوشیده نیست )

(Afrasiabi, 2015 & Jafarizadeh)  ،نشان دادند عوامل شخصیتی نظیر انتظارات همسر، قدرت درک همسر

به کارگیری کلمات خوشایند رابطه معناداری با طلاق عاطفی دارند. در حالیکه بین طلاق عاطفی و مواردی 

نظیر اختلاف سطح تحصیلات همسران، اختلاف شغلی همسران، ازدواج اجباری و سن هیچ رابطه معناداری 
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 د.عمر زندگی زناشویی توجه شو ت. بنابراین ضروری است تا به نقش خود فرد در گسترهدیده نشده اس

ت فردی اسبرای روابط بین  و حساس درون فردی کنندهتعییناز عوامل  یکی ی،تنظیم هیجان

(Bloch, Haase, & Levenson, 2014 این اصطلاح، پیوستاری است که یک قطب آن تنظیم هیجانی .)

 ,Khodapanahiباشد )ش و مهارشده و قطب دیگر آن ناهشیار، بدون تلاش و خودکار میهشیار، پرتلا

آگاهی، نامگذاری و تفسیر صحیح هیجانات، درک هایی در زمینه (. تنظیم هیجانی شامل توانایی2014

حمل تکیفیت، شدت و یا سختیِ یک هیجان ناخوشایند، پذیرش و  های هیجانات، تغییر فعالانهبرانگیزاننده

(. Berking, 2010کننده، حمایت دلسوزانه از خود است )های پریشانهیجانات منفی، مواجهه با موقعیت

ها و فعل و انفعلات سازگار با موقعیت را مهارت تنظیم هیجانی (  این تواناییBerking, 2010)برکینگ 

ای در مواجهه با راهبردهای مقابلهها و گیری از تواناییتوان آن را مهارت در بهرهنامد. همچنین میمی

  (.Leahy, 2012)هیجانات شدید نیز نامگذاری کرد 

ی ها هیجاناتشوند که در آنبرو میها و مسائل متعددی روها در روند زندگی زناشویی با بحرانزوج

شان نظارت بر احساسات و افکار ها در زمینههای هر یک از زوج(. تلاشBoden, et al., 2013کند )تولید می

(. به Boden, et al., 2013ها دارد )شده توسط این رویدادهای شدید تولیدنقش مهمی در مقابله با واکنش

تواند منجر به اندوهگینی و حتی آسیب روانی شود طوری که عدم مهارت در نظارت و تنطیم هیجانات می

 ,Campbell-Sills, Ellard & Barlow, 2014; Helbig‐Langصمیمانه است ) که مخل تداوم یک رابطه

Rusch, & Lincoln, 2015 .) 2اختلالات محور  و کلیه 1نیمی از اختلالات محور نقص در این مهارت در 

در افزایش تولید هیجانات مثبت  مهمی به عنوان عامل (، وKhodapanahi, 2014نقش بسزایی دارد )

(Quoidbach, Mikolajczak, & Gross, 2015،) تعاملات در موفق عملکرد داشتن و تعیین سلامت 

 & ,Matsumoto, Yooسازگاری ) کنندهبینیبهترین پیشو ( English, John, & Gross, 2013اجتماعی )

Nakagawa, 2008) بین هایها نشان داد تنظیم هیجانی با تعارضپژوهش. همچنین نتایج معرفی شده است-

 (.Bloch, et al, 2014( و با میزان رضایت زناشویی رابطه مثبت دارد )Lopes et al., 2011) فردی رابطه منفی

ت تواند روابط صمیمی پایدار برقرار کند که به هویاز طرفی اریکسون معتقد است یک فرد زمانی می

(. Papalia, Olds & Feldman, translated by Arab ghahestani, et al., 2012منسجمی دست یافته باشد )

هراس از برقراری روابط صمیمی (، Chen, Lay, & Wu, 2013)در حالیکه عدم کسب آن موجب افسردگی 

(Schultz & Schultz, translated by Seyed Mohammadi, 2013گیر ،)های معیوب افتادن در چرخه

شود. مبنای رسیدن به ( میSchwartz, Klimstra, et al., 2011رفتاری و ناتوانی در حفظ روابط پایدار )
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های فرآیندی (. سبکBerzonsky, 2003های هویتی نام دارد )هویت و درک منسجمی از خود، سبک

کنند، چگونه درمورد هویت اشاره به این دارد که مردم چگونه اطلاعات هویتی خود را پردازش می

. برزونسکی (Zarei Nezhad, 2011)کنند گیری میموضوعات هویتی خود بحث وگفتگو و تصمیم

(Berzonsky, 1990, 1997تحول هویت را در قالب یک فرآیند مفهوم ) سازی کرده است، به طوری که

( سردرگم/ اجتنابی. هر کدام از این 3( هنجاری، 2( اطلاعاتی، 1شود: شامل سه سبک پردازش هویت می

(، سلامت روان Kor, Pordelan, Heydari, & Ghasemi, 2013های اجتماعی )ها سطوحی از مهارتسبک

(Shariati, Karaji, & Fakuri, 2014)( نشاط روانشناختی ،Refahi, Bahmani, Nayeri,, & Nayeri, 

-( را موجب میSeabi, 2009( و میزان تعهد )Curran & Bosch, 2014(، برقراری روابط صمیمی )2015

 رسد برای تداوم یک زندگی زناشویی ضروری هستند. شوند که  به نظر می

ش های پیشین به بررسی نقبا توجه به رشد همزمان اشتغال زنان و بی ثباتی ازدواج، اکثر پژوهش

 ;Ozcan & Breen, 2012اند )اشتغال زنان در عدم استحکام زندگی زناشویی و احتمال وقوع طلاق پرداخته

Booth, Johnson, & Edwards, 1984فردی زنان در این (، و این امر موجب توجه اندک به عوامل درون

ردی و فتر شدن اهمیت متغیرهای درونزمینه شده است. لذا جهت کنترل متغیر اشتغال زنان به منظور روشن

سازان جامعه، پژوهش حاضر با هدف تعیین با درنظر داشتنِ نقش مهم معلمان در آموزش و تربیت آینده

ردیده ثباتی ازدواج زنان متأهل معلم اجرا گهای هویتی در پیش بینی بیهارت تنظیم هیجانی و سبکاهمیت م

هویتی،  هایمهارت تنطیم هیجانی و سبک»گردد: است. با توجه به پیشینه پژوهش فرضیه زیر مطرح می

 «.کنندبینی میثباتی ازدواج را پیشبی

 

 روش 

هارت تنطیم بین مثباتی ازدواج براساس متغیرهای پیشبی بینیبا توجه به هدف پژوهش که پیش

مورد  جامعه باشد.های هویتی است، روش پژوهش حاضر توصیفی از نوع همبستگی میهیجانی و سبک

باشد که سال سابقه زندگی مشترک دارند، می 3مطالعه شامل کلیه معلمان زن متأهل شهر قوچان که حداقل 

 97از بین نفر  1312این شهر مشغول به تدریس هستند. تعداد اعضای جامعه در  93-94در سال تحصیلی 

 Krejcieبودند که براساس جدول کرجسی و مورگان ) هنرستان( 20دبیرستان، 38مدرسه ابتدایی، 39مدرسه )

& Morgan, 1970 شوند. با توجه به عدم دسترسی به فهرست نفر به عنوان نمونه انتخاب  297( لازم بود

ی اگیری خوشهاعضای جامعه و سهولت در انتخاب گروه به جای فرد، جهت انتخاب نمونه از روش نمونه

هنرستان( با واحد  6دبیرستان،  14مدرسه ابتدایی،  12مدرسه ) 32ای که ای استفاده شد. به گونهمرحلهتک
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سال  3مان زن دارای حداقل انتخاب شد. مجموع معل گیری تصادفی سادهگیری مدرسه از طریق نمونهنمونه

نفر بود .پس از اجرای پرسشنامه ها و حذف پرسشنامه  331مدرسه برابر با  32زندگی مشترک در این  سابقه

به دست  %61/87پرسشنامه مورد تجزیه و تحلیل قرار گرفت ، نرخ تکمیلی برابر با  290های مخدوش تعداد 

 آمد. 

ها ای جهت آشنایی معلمان با اهداف این پژوهش، سهم آنبه منظور اجرای این پژوهش ابتدا نامه

 ها، از طریقدر افزایش علم، جلب همکاری و حفظ رازداری تدوین شد. سپس همراه با پاکت پرسشنامه

ه ها توسط معلمانی که بمعاونین مدارسِ منتخب به معلمان آن مدارس تحویل داده شد. در نهایت پرسشنامه

آوری شدند. در این پژوهش داده بودند، در منزل کامل و بعد از یک هفته جمعشرکت در پژوهش رضایت 

های آمار توصیفی )میانگین و انحراف استاندارد( و به منظور تجزیه و تحلیل اطلاعات، به بررسی شاخص

 شد.آمار استنباطی )ضریب همبستگی پیرسون و رگرسیون چندگانه( پرداخته 

 

 ابزار سنجش

 عدم گیریاندازه برای که است سؤالی 14 ابزار یک (: این پرسشنامهMII) 1زدواجا ثباتیبی شاخص

است.  شده ( تدوین Booth, Johnson & Edwards, 1987) توسط بوث، جانسون و ادواردز ازدواج ثبات

ابر با صفر خیر بر بله برابر با یک و گزینه شود. گزینهگذاری میاین شاخص به صورت صفر و یک نمره

ترین نمره برابر و بیش 0شوند. کمترین نمره در این پرسشنامه محسوب می« بله»دانم، های نمیباشد. پاسخمی

 بیانگر بالا بالا پایین در این شاخص به معنای ثبات بیشتر ازدواج و زندگی زناشویی و نمره نمرهاست.  14با 

 گرفته قرار تأیید و سنجش مورد متعددی هایپژوهش در مقیاس این یروای باشد.ثباتی ازدواج میبودن بی

 با آن منفی همبستگی و زناشویی اختلافات و مشکلات به مربوط هایمقیاس با آن مثبت همبستگی و است

 مقیاس این است. پایایی گرفته قرار تأیید مورد همبستگی زناشویی خرسندی و تعامل به مربوط هایمقیاس

( Yaripour, 2000) یورنیز یاری درایران .(Sanaei, 2008)است  شده گزارش 93/0 کرونباخ آلفای روش با

 آزمون اعتبار قابلیت ارزیابی برای نیمه دو بین همبستگی روش از ابزار این اعتبار ضریب محاسبه برای

. همچنین اعتبار این آزمون توسط (Sanaei, 2008) نمود گزارش 70/0 را اعتبار ضریب و کرد استفاده

Ahmadi ،Davazdah-Emami ،Shahyad   وAkhavanrad (2012 به روش آلفای کرونباخ )گزارش 92/0

 به دست آمد. 74/0در پژوهش حاضر نیز پایایی این ابزار از طریق آلفای کرونباخ برابر با  .شده است

 

                                                 
1. Marital Instability Index  
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گویه و لیکرت پنج  27بزار خودسنجی با یک ا: این پرسشنامه 1مهارت تنظیم هیجانی پرسشنامه

( Berking & Znoj, 2008(. این پرسشنامه توسط برکینگ و زنوج )4تا همیشه= 0ای است )اصلا=درجه

ته مورد گذش کنندگان در هفتههای انطباقی تنظیم هیجانی شرکتطراحی شده که برای ارزیابی مهارت

پایین، نمایانگر پایین بودن  است. نمره 108بالاترین نمره، برابر با  و 0ترین نمره، گیرد. پاییناستفاده قرار می

های تنظیم هیجانی است. همسانی درونی این مقیاس بالا بالا بودن مهارت بالا، نشانه تنظیم هیجانی و نمره

مقیاس  بازآزمون این ـگزارش شده است. پایایی آزمون 90/0بوده، به طوری که آلفای کرونباخ برای آن 

(. همچنین روایی این پرسشنامه در ایران با استفاده Berking & Znoj, 2008به دست آمده است ) 75/0نیز 

 Mohammadi, Bahari, Robat Meeli, Seyedاز روایی همگرا و واگرا بررسی و تأیید شده است )

Ahmadian, & Karimi, 2015کلی در این پژوهش به  ره(. لازم به ذکر است که پایایی این ابزار برای نم

 به دست آمد. 83/0روش آلفای کرونباخ 

 (ISI-6Gپرسشنامه سبک هویت )

سپس به دلیل ساخته شد و  (Berzonsky, 1989برزونسکی ) توسطابتدا  2سبک هویت پرسشنامه

 & Winn, White, Wampler) های غیردانشجو تجدید نظر شداشکالاتی نظیر محدودیت اجرا بر روی نمونه

یزان منیز و  اطلاعاتی، هنجاری و سردرگم/ اجتنابیسبک که سه  سؤال است 40این پرسشنامه دارای . (1998

 تا کاملاً 1= مخالفم  ای از کاملاًگزینه پنج یطیف ،دهد. در مقابل هر گویهرا مورد سنجش قرار می فرد تعهد

 شیوه شوند. بر پایهگذاری میمعکوس نمره به صورت 20، و 14، 11، 9قرار دارد. سؤالات   5= موافقم 

بالاتری به دست آورد، در آن  های هویتی نمرهگذاری برزونسکی، هر آزمودنی که در یکی از سبکنمره

تجدید  ضریب پایایی درونی پرسشنامه (White et.al, 1998گیرد. وایت و همکاران )سبک هویتی جای می

به دست  78/0و برای سبک سردرگم  64/0، برای سبک هنجاری 95/0نظر شده را برای سبک اطلاعاتی 

 خود پژوهش نمونه کل را برای 68/0ضریب آلفای  (Ghazanfari, 2004نیز غضنفری ) ایران دراند. آورده

های افراد پاسخ ، (White & et.al, 1998وایت و همکاران )مقیاس،  این روایی برای بررسی. آورد به دست

ردند. ماکس با مؤلفه اصلی بررسی کسبک هویتی با روش تحلیل عاملی با استفاده از چرخش واریرا در سه 

، 79/0یب ترت هنجاری و سردرگم/ اجتنابی به اطلاعاتی، هویت هایسبک عامل سه ضریب همبستگی برای

های قیاسضریب آلفای کرونباخ برای هر یک از خرده م ی دیگردر پژوهش .اندکرده گزارش 84/0و  81/0

به دست آمده  66/0و  54/0، 50/0، 57/0های اطلاعاتی، هنجاری، سردرگم/ اجتنابی و تعهد به ترتیب سبک

                                                 
1. Emotion Regulation Skills Questionnaire   

1.  Identity Style Inventory with Sixth-grade  
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(. همچنین روایی این پرسشنامه از طریق Daneshvarpour, Ghanaei, Shokri & Zinabadi, 2007است )

 & ,Crocettiته و تأیید شده است )مورد بررسی قرار گرفدر ایران  همگرایی با پرسشنامه نشاط روانشناختی

Shokri, 201075/0(. در پژوهش حاضر نیز آلفای کرونباخ به منظور تعیین پایایی برای سبک اطلاعاتی ،

 به دست آمد. 55/0و تعهد  71/0، سردرگم/ اجتنابی74/0هنجاری 

 

 هایافته

، 11/34قوچان با میانگین سنی زنان متأهل معلم شهر  از نفر 290 حاضر از پژوهش اطلاعات لازم در

مدت  آوری شد. میانگین، انحراف استاندارد و دامنهسال جمع 46تا  24و دامنه  69/4انحراف استاندارد 

طور به 1باشد. در جدول سال می 22تا  3و  24/5، 82/7پژوهش حاضر به ترتیب برابر با  ازدواج نمونه

 ورد پژهش ارائه شده است.شناختی نمونه مهای جمعیتتری ویژگیجامع
 ی پژوهششناختی نمونههای جمعیتویژگی -1جدول

 میزان تحصیلات تعداد فرزند مدت ازدواج )سال( سن )سال(

 فراوانی هازیرگروه فراوانی هازیرگروه فراوانی هازیرگروه فراوانی هازیرگروه

 0 فوق دیپلم 41 1 140 5تا  3 5 25تا  20

 187 لیسانس 112 2 74 10تا  6 71 30تا  26

 102 فوق لیسانس 87 3 71 20تا  11 190 40تا  31

 2 دکتری 51 3تر از بیش 6 ترو بیش 21 25 50تا  41

 

 آماره های توصیفی

 ت.شده اس بین و متغیر ملاک پژوهش حاضر اشارههای توصیفی متغیرهای پیشبه شاخص 2در جدول 

 
 پژوهشی های توصیفی متغیرهایشاخص -2جدول

 بیشینه کمینه انحراف استاندارد میانگین متغیرها

 10 0 37/2 81/3 بی ثباتی ازدواج

 73 31 11/7 57/55 مهارت تنظیم هیجانی

 46 14 48/5 55/33 سبک اطلاعاتی

 39 16 67/3 95/27 سبک هنجاری

 40 19 81/3 62/29 سبک سردرگم/ اجتنابی
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یب ثباتی ازدواج به ترتدهد که میانگین و انحراف استاندارد بینشان می 1نتایج درج شده در جدول 

( و M= 55/33سبک هویتی، سبک اطلاعاتی بیشترین میانگین ) 3باشد. همچنین از بین می 37/2و  81/3

( را به خود اختصاص داده است. میانگین و انحراف استاندارد مهارت SD= 48/5بیشترین انحراف استاندارد )

ه کمینه مربوط ب باشد. لازم به ذکر است که کمترین نمرهمی 11/7و  57/55ی نیز به ترتیب برابر تنظیم هیجان

 است. 73و بیشترین نمره بیشینه مربوط به مهارت تنظیم هیجانی برابر با  0ثباتی ازدواج برابر با بی

 

 هاداده استنباطی تحلیل و تجزیه

 .کنندمی بینیپیش ثباتی ازدواج رابی ی،مهارت تنظیم هیجان و هویتی های: سبکفرضیه

 رگرسیون و پیرسون همبستگی ضریب از فرضیه پژوهشی به پاسخگویی حاضر جهت پژوهش در

 شد.  استفاده گام به گام

 زدواجثباتی اهای هویتی با بینتایج همبستگی ساده بین مهارت تنظیم هیجانی و سبک -3جدول

 سطح معناداری ضریب همبستگی متغیر

 0001/0 -35/0** مهارت تنظیم هیجانی

 0001/0 -40/0**  اطلاعاتی سبک

 0001/0 -30/0**  سبک هنجاری

 0001/0 33/0** سبک سردرگم/ اجتنابی

*p< 05/0             **p< 01/0  

سبک هویتی، سبک هویتی اطلاعاتی بیشترین  3حاکی از آن است که از بین  3نتایج جدول 

(40/0r=  و سبک )( 30/0هویتی هنجاری کمترینr= ضریب همبستگی را با بی ) ثباتی ازدواج دارند. رابطه

باشد. در صورتی که بین معنادار می 0001/0ثباتی ازدواج به صورت منفی و در سطح این دو سبک با بی

دارد.  معنادار وجود 0001/0ای مثبت و در سطح ثباتی ازدواج رابطهسبک هویتی سردرگم/ اجتنابی و بی

،   >01/0pای منفی و معنادار با یکدیگر دارند )ثباتی ازدواج رابطههمچنین مهارت تنظیم هیجانی و بی

35/0r=  به این معنا که هر چه مهارت تنظیم هیجانی در فرد بیشتر باشد، استحکام ازدواج و زندگی زناشویی .)

 گیرد. وی کمتر در معرض تهدید قرار می

 رگرسیون از فرضیه اصلی به پاسخگویی های آزمون رگرسیون، جهتفرضن پیشبعد از برقرار بود

-بینیپیش متغیر عنوان به های هویتیسبکو  مهارت تنظیم هیجانی که ترتیب شد. بدین استفاده گام به گام

 شدند. رگرسیون معادله وارد ملاک متغیر عنوان به ثباتی ازدواجبی و کننده
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 ـها و همچنین مقدار آزمون کلموگروفها با نمودار نرمال آننمودار توزیع داده مقایسهبه وسیله 

به دست آمد، مشخص شد که خطاها از توزیع نرمال برخوردارند. همچنین  05/0اسمیرنوف که بیشتر از 

خطی مفرض استقلال خطاها نیز برقرار است. آزمون هـ واتسون نشان داد که پیشبرای دوربین 83/1مقدار 

 بودن نیز در جدول مربوط به ضرایب رگرسیون گزارش شده است.
 هویتی هایسبک حسب مهارت تنظیم هیجانی و بر ثباتی ازدواجبی واریانس تحلیل نتایج و رگرسیون مدل خلاصه -4جدول

 مدل
مجموع  متغیرهای پیش بین

 مجذورات

درجات 

 آزادی
R 2R 

2R 
 

Adjusted 
F Sig 

1 

 52/267 سبک اطلاعاتی

78/1367 

31/1635 

1 

288 

289 

40/0 16/0 16/0 33/56 0001/0 

2 

 سبک اطلاعاتی

 سبک سردرگم/ اجتنابی

90/394 

40/1240 

31/1635 

2 

287 

289 

49/0 24/0 23/0 68/45 0001/0 

3 

 سبک اطلاعاتی

 سبک سردرگم/ اجتنابی

 مهارت تنظیم هیجانی

86/501 

44/1133 

31/1635 

3 

286 

289 

55/0 30/0 30/0 21/42 0001/0 

4 

 سبک اطلاعاتی

 سبک سردرگم/ اجتنابی

 مهارت تنظیم هیجانی

 سبک هنجاری

89/552 

42/1082 

31/1635 

4 

285 

289 
58/0 33/0 32/0 39/36 0001/0 

 

بین این پژوهش در تببین واریانس متغیر ملاک سهیم دهدکلیه متغیرهای پیشمی نشان 4نتایج جدول 

ثباتی بین با بیپیش متغیرهای چندگانه همبستگی ضریب مدل، مقدار بهترین در که ایبه گونه باشند.می

باشد. ملاک می بین وپیش متغیرهای بین متوسط حد در رابطه دهندهنشان است که 58/0ازدواج برابر با 

ثباتی ازدواج از تغییرات بی %32بوده و بیانگر آن است که تنها  32/0شده برابر با مقدار ضریب تعیین اصلاح

بین حاضر مربوط است. متغیر سبک هویتی اطلاعاتی اولین متغیر وارد شده در مدل حاضر، به متغیرهای پیش

( و آخرین متغیر وارد شده در  =2R ،40/0R= 16/0باشد )ثباتی ازدواج میبین برای بیترین پیشلذا قوی

ای هسبک هویتی هنجاری است. شاخص ،بینی متغیر ملاک را داردکه کمترین قدرت پیش مدل حاضر

دهد مدل (. آزمون نشان می >01/0Pتحلیل واریانس نیز معنادار بودن مدل رگرسیون را نشان داده است )

ده توسط مدل، شبین و متغیر ملاک از برازش خوبی برخوردارند و تغییرات تبیینرگرسیون با متغیرهای پیش
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اند هتبین توانسدهد متغیرهای پیشنیست. علاوه بر آن، نشان میواقعی بوده و ناشی از شانس و تصادف 

بینی و این متغییرها در پیش %99بینی کنند و با احتمال بیش از ثباتی ازدواج را پیشتغییرات واریانس بی

ین در متغیر بتغییرات متغیر ملاک سهیم هستند. ضرایب رگرسیون به منظور پی بردن به اهمیت متغیرهای پیش

 گزارش شده است. 5ثباتی ازدواج در جدول ملاک بی

 
 هویتی هایمهارت تنظیم هیجانی و سبک حسب بر ثباتی ازدواجبی گام به گام رگرسیون ضرایب -5جدول

 VIF مقدار تحمل B SE Beta T Sig نبیمتغیرهای پیش مدل

 000/1 000/1 0001/0 -50/7 -40/0 02/0 -17/0 سبک اطلاعاتی 1

2 
 اطلاعاتیسبک 

 سبک سردرگم/ اجتنابی

15/0- 

17/0 

02/0 

03/0 

36/0- 

28/0 

04/7- 

42/5 

0001/0 

0001/0 

98/0 

98/0 

02/1 

02/1 

3 

 سبک اطلاعاتی

 سبک سردرگم/ اجتنابی

 مهارت تنظیم هیجانی

13/0- 

16/0 

08/0- 

02/0 

03/0 

01/0 

31/0- 

26/0 

26/0- 

32/6- 

21/5 

19/5- 

0001/0 

0001/0 

0001/0 

95/0 

97/0 

95/0 

05/1 

02/1 

04/1 

4 

 سبک اطلاعاتی

 سبک سردرگم/ اجتنابی

 مهارت تنظیم هیجانی

 سبک هنجاری

12/0- 

16/0 

07/0- 

11/0- 

02/0 

03/0 

01/0 

03/0 

29/0- 

26/0 

22/0- 

18/0- 

78/5- 

33/5 

50/4- 

66/3- 

0001/0 

0001/0 

0001/0 

0001/0 

92/0 

97/0 

92/0 

92/0 

08/1 

02/1 

08/1 

08/1 

بین است، تمامی متغیرهای پیش 05/0بین که کمتر از به میزان خطای کلیه متغیرهای پیش با توجه

دهد که در بهترین مدل نشان می 4شده در جدول اند. ضرایب رگرسیون درجوارد معادله رگرسیون شده

ری ا، سبک سردرگم/ اجتنابی، مهارت تنظیم هیجانی و سبک هویتی هنجبینی، سبک هویتی اطلاعاتیپیش

از  ای که اهمیت سبک هویتی اطلاعاتی بر متغیر ملاکثباتی ازدواج هستند. به گونهمتغیرهای مؤثر بر بی

و سطح معناداری آن نیز  t(. مقدار آزمون - =29/0Betaباشد )بین این پژوهش بیشتر میسایر متغیرهای پیش

تأییدکننده تأثیر متغیرهای سبک هویتی اطلاعاتی، سردرگم/ اجتنابی، مهارت تنظیم هیجانی و سبک هویتی 

ای ثبات کمتر ثباتی ازدواج به معنثباتی ازدواج است. از آنجا که نمرات بیشتر در بیبینی بیهنجاری در پیش

کننده بینی، سبک هنجاری و مهارت تنظیم هیجانی را پیشتوان سبک هویتی اطلاعاتیازدواج است، می

باتی ازدواج قلمداد کرد. ثکننده مثبت بیبینیثباتی ازدواج و سبک هویتی سردرگم/ اجتنابی را پیشمنفی بی

مشخص است که بین  (VIF)همچنین با توجه به مقادیر مربوط به مقدار تحمل و عامل تورم واریانس 

ین نیز برقرار بخطی متغیرهای پیشفرض مربوط به همحاضر همبستگی وجود ندارد و پیشبین متغیرهای پیش
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ثباتی ش با بیبین این پژوهشود؛ به این معنی که بین متغیرهای پیشلذا فرضیه پژوهش حاضر تأیید می است.

ا ن در شهر قوچان رثباتی ازدواج معلمان زتوانند بیازدواج رابطه چندگانه وجود داشته و این متغیرها می

 بینی کنند. پیش

 

 نتیجه

-ی بیبینهای هویتی در پیشپژوهش حاضر با هدف بررسی اهمیت مهارت تنظیم هیجانی و سبک

غیر ملاک رابطه بینِ پژوهش حاضر با متثباتی ازدواج انجام گرفت. نتایج نشان داد که بین کلیه متغیرهای پیش

ین بین برای متغیر ملاک و سهم تبیهویتی اطلاعاتی نیرومندین پیشمعناداری وجود دارد. همچنین سبک 

های هویتی اطلاعاتی، سردرگم/ اجتنابی، مهارت تنظیم هیجانی و ثباتی ازدواج از طریق سبکواریانس بی

 باشد.می %3و  %6، %8، %16هنجاری به ترتیب برابر با 

 یرویی به نام وفاداری است که شاملاست حاصل دستیابی به یک هویت منسجم، ن معتقد اریکسون

تا  18) ی جوانیتواند باعث شود تا فرد مسائل مربوط به صمیمیت در دورهشود. این نیرو میصمیمیت می

ت. ی رسیدن به صمیمیت، دستیابی به هویتی منسجم اسسالگی( را با موفقیت پشت سر گذارد. لذا لازمه 35

 میانسالی دوران در جدایی برای ایکنندهبینیپیش و صمیمیت از نظر اریکسون امکان دارد کسب هویت 

 Weinberger(. در این راستا وینبرگر و همکاران )Weinberger, Hofstein, & Whit bourne, 2008) باشد

& et.al., 2008)  نشان دادند که برخورداری از هویت منسجم و رسیدن به صمیمیت در فرد و زوج، از عوامل

ر است. زناشویی باثبات بیشت های پایدار است و شانس اینگونه افراد برای حفظ یک رابطهزدواجمهم ایجاد ا

 نی پایداری آیندهبیبین هویت در پیشهای این پژوهش نیز بیانگر این مطلب است که سهم متغیر پیشیافته

گی زناشویی در زند ثباتیطور کل، مشخص شد تقریباً یک سوم وقوع بیروابط زناشویی بیشتر است. به

وبه خود بینی است، که این به نهای هویتی و مهارت تنظیم هیجانی قابل پیشمعلمان زن توسط تمامی سبک

-دهد. با توجه به سهم تبیین واریانس بیفردی را در آینده روابط زناشویی نشان میاهمیت متغیرهای درون

ای هویتی هشده است که سهم متغیر شناختی سبک بین حاضر، مشخصثباتی ازدواج از طریق متغیرهای پیش

های آغاز درگیری ترین عاملباشد. از نظر الیس نیز، متغیرهای شناختی اولین و اصلیبیشتر از متغیر هیجانی می

 & ,Karami, Raoufi, Asadihaghighat, Mahmodian)باشند ها میها و ناپایداری روابط آنبین زوج

Khaledian, 2014 .)ود شثباتی ازدواج در سه حالت شناختی، عاطفی و رفتاری متجلی میتوجه به اینکه بی با

وان تدهد، میای که ابتدا در قالب افکار مربوط به جدایی یا همان ذهنیت طلاق خود را نشان میبه گونه

توانند با توان یم انتظار داشت که ابتدا متغیرهای شناختی، استحکام و ثبات ازدواج را دستخوش تغییر کرده و
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ثباتی ازدواج شوند و آن را تحت تأثیر قرار دهند. چرا که برای برخورد بیشتری وارد این چرخه تولیدی بی

آید، هر عضو زوج برای برخورد با این ها به وجود میهایی که در زندگی مشترک زوجسازنده با بحران

مورد حوادث پیش آمده فکر کرده و حوادث را به های هیجانی و رفتاری، در شرایط قبل از بروز واکنش

کند. افراد با سبک هویتی اطلاعاتی جدای از آن که تعهد بیشتری نسبت به ای برای خود تفسیر میگونه

های خود از جمله همسر خویش دارند، در برخورد با شرایط تنش زا و بحرانی سعی در حل مسأله انتخاب

کنند. لذا طبق نظریه الیس، این افکار هدایت شدهِ متمرکز لِ آن هدایت میداشته و افکار خود را در جهت ح

ای را در پی خواهد داشت، و در مرحله بعد این مهارت افراد است که با های سازندهبر حل مسأله هیجان

شده به چه نحوی برخورد کنند. مشخص شده است که هرچه مهارت تنظیم هیجانی زنان و هیجانات ظاهر

ها در کاهش علائم هیجانات منفی در تجارب، رفتار و برانگیختگی فیزیولوژیکی در طول عملکرد آن میزان

ور طهای تعارضی زناشویی بالاتر باشد رضایت زناشویی را هم برای خود و هم برای همسرشان بهبحث

کار فرد متمرکز بر رسد که هرچه افنظر میاینگونه به( Bloch & et.al., 2014کند )بینی میهمزمان پیش

ا هتری ایجاد کرده و فرد با مهارت اندکی در کنترل و تنظیم مناسب آنحل مسأله باشد، هیجانات معتدل

خه بنابراین در گام نخست، متغیر شناختی وارد این چرای مؤثر ابراز کند. تواند هیجانات خویش را به گونهمی

ز کار ها نیخواند، مهار آنتری را فرا میه هیجانات معتدلشود و از آنجایی کثباتی ازدواج میتولیدی بی

باتی در ازدواج ثچندان دشواری نخواهد بود، لذا متغیر شناختی باید از همبستگی و توان بیشتری در رابطه با بی

 برخوردار باشد. 

عارض دن تها در خانه بر عهده دارند احتمال پیش آمدر زندگی زنان شاغل با توجه به وظایفی که آن

توانند در صورت کنند که میزایی را ایجاد میهای تنشها موقعیتکارـ خانواده وجود دارد. این تعارض

ها منجر به تکرار تعارضات و به خطر افتادنِ استحکام زندگی زناشویی های فردی زنان و زوجعدم مهارت

هنجاری علاوه بر اینکه در زندگی حالات  اند افراد با سبک هویتی اطلاعاتی وها نشان دادهشوند. پژوهش

های زندگی کمتر درگیر (، در برخورد با بحرانChen, et al., 2014کنند )افسردگی کمتری را تجربه می

( و عملکرد خوبی در ایجاد صمیمیت Schwartz, Kimstra & et.al., 2011رفتارهای مخرب شده )

(Curran & Bosch, 2014و حفظ روابط سالم با ) (همسر و اطرافیان خود دارندSchwartz, Beyers, et 

al., 2011این یافته با نتایج پژوهش .)( های دانهامDunham, 2008 محمدی، باباپور و علیپور ،)

(Mohammadi, Babapour & Alipour, 2014( رفاهی و همکاران ،)Refahi & et.al., 2015 ،کیانی ،)

باشد. از طرفی زنانی که ( همسو میKiani, Hojatkhah & Torabi-Nami, 2016نامی )خواه و ترابیحجت
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زا به واسطه تنظیم مهارشده هیجانات منفی از مهارت تنظیم هیجانی بالایی برخوردارند، در شرایط تنش

( و از Bloch, et al., 2014اداراک هر دو عضو زوج از کیفیت زندگی زناشویی را تحت تأثیر قرار داده )

رانه گگیرند، باعث افزایش رفتارهای عاطفی و حمایتاز خودافشایی هیجانی بیشتری بهره میآنجایی که 

(. این یافته Goldman & Greenberg, 2013آورند )شده و رضایت زناشویی و رضایت از رابطه را فراهم می

 ,Mohammadi(، محمدی، فمام و محبوبی )Lopes & et.al., 2011نیز همسو با پژوهش لوپز و همکاران )

Famam, Mahbobi, 2011( بلاچ و همکاران ،)Bloch & et.al., 2014 و رجبی، مجمبری و جمهری )

(Rajabi, Mujembari, Jomehri, 2016می ).باشد 

افراد دارای سبک هویتی سردرگم/ اجتنابی از نزدیک شدن به افراد صمیمیِ زندگی خود هراس 

های تعارضی که به دنبال دارد، به صورت تکانشی و زا و بحثنش( و در شرایط تErikson, 1963دارند  )

(، لذا در برقراری پیوندی مستحکم با اطرافیان Berzonsky & Ferrari, 2009کنند )بدون فکر رفتار می

در تعدیل هیجانات خود همچون تعدیل خشم ضعیف عمل (. از طرفی اگر Erikson, 1963ناتوان هستند )

داشته باشند، همچون افراد دارای سبک سردرگم/ اجتنابی از برخورد با مسائل به منظور کنند و مهارت کمی 

اندازند و به احتمال بیشتری در تلاش برای اصلاح، ها اجتناب کرده و یا آن را به تأخیر میحل و فصل آن

 Roberton ,کنند )کننده به صورت پرخاشگرانه رفتار میپایان دادن یا پرهیز از حالات هیجانی ناراحت

, 2012Bucks & ,Daffernتعدیل» های فردی با در نظر گرفتنِ نقش حیاتیِ زنان در (، که این ویژگی 

ثباتی در ازدواج شود. چرا که پژوهش ها بیانگر این مطلب هستند تواند منجر به بروز بیمی« هیجانی ازدواج

کیفیت زناشویی برای هر دو عضو زوج در که مهارت تنظیم هیجانی در زنان بیشتر از مردان با رضایت و 

توان چنین نتیجه مطالب فوق می . در مجموع، از کلیه(Fitness, 2000; Bloch, et al., 2014) ارتباط است

گرفت که هرچه زنان به درک منسجمی از خود رسیده باشند و توانایی بالایی در تنظیم هیجانات خود داشته 

 ها کمتر خواهد بود. ثباتی ازدواج در زندگی مشترک آنباشند، احتمال وقوع طلاق و بی

-فردی، از جمله سبکتواند دیده مشاوران را نسبت به اهمیت متغیرهای دروننتایج این پژوهش می

در مشاوره  های کاراتریتر کند تا برنامههای هویتی و مهارت تنظیم هیجانی، در آینده زندگی زناشویی وسیع

تند، پیشنهاد بین اکتسابی هسدرمانی لحاظ کنند. با توجه به اینکه این دو متغیرِ پیشزوج پیش از ازدواج و یا

شود والدین و نظام آموزش و پرورش در جهت رشد و توسعه هویت و مهارت تنظیم هیجانی کودکان و می

یت جامعه حدودتری بهره گیرند. در انتها باید متذکر شد مهای تربیتی و پرورشی مناسبنوجوانان از روش

سیرها ها و تفهایی را در زمینه تعمیم یافتهآماری پژوهش و نوع پژوهش )مقطعی و همبستگی(، محدودیت

http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S135917891100098X
http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S135917891100098X
http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S135917891100098X
http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S135917891100098X
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کند که باید مورد توجه قرار گرفته شوند. با توجه به اینکه جامعه آماری پژوهش حاضر را زنان مطرح می

پذیری نتایج ماند، تعمیها داشتهسخ به پرسشنامههایی که در پااند و همچنین سوگیریمتأهل معلم تشکیل داده

دار  باید محتاطانه صورت گیرد. از این جهت، احتمال دارد اجرای این بر جوامع دیگر از قبیل زنان خانه

دار، زنان نابارور، زنان شاغلی که در دو شیفت فعالیت دارند و پژوهش بر روی جوامع دیگر نظیر زنان خانه

 ترِ نتایج حاضر کمک کند. حصیلات عالی، به تعمیم پذیری قاطعانهنیز زنان فاقد ت
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 2ابوالقاسم یعقوبی، 1سهراب امیری
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 چکیده 
بر روی  (SD3گانه تاریک کوتاه )سه مقیاسسنجی های رواناز پژوهش حاضر، بررسی و ارزیابی ویژگیهدف  هدف:

 بود.  دانشجویان

گیری نفر بر اساس نمونه 376بود. که  93-94در سال تحصیلی  جویان دانشگاه بوعلی سینادانشجامعه آماری پژوهش حاضر  روش:
مقیاس صفات تاریک مذکور ابتدا  مقیاسسنجی روانهای ای انتخاب شدند. به منظور بررسی ویژگیای چند مرحلهخوشه

همراه با  مقیاسسنجی آن، این های روانبا تکنیک ترجمه مضاعف ترجمه شده و در نهایت به منظور بررسی شاخص شخصیتی

اجرا گردید.  (NPI-16نامه فرم کوتاه خودشیفته )و پرسش (BIS) مقیاس تکانشگری بارت ،(MCMI) پرسشنامه چند محوری میلون

 تاییدی محاسبه گردید. تحلیل عاملی و های پایایی، رواییمورد تحلیل قرار گرفته و شاخصهای گردآوری شده داده

مقیاس زیر سهدر  82/0تا  65/0از نظر پایایی دارای ضرایب آلفای  مقیاسهای گردآوری شده نشان داد که این تحلیل داده :هایافته
های زیرمقیاس ،(MCMI) زیرمقیاس سایکوپات، خودشیفته از پرسشنامه چند محوری میلوناست، همچنین روایی همزمان آن با 

به ترتیب  (NPI-16نامه فرم کوتاه خودشیفته )و پرسش (BIS) گی مقیاس تکانشگری بارتبرنامهتکانشگری توجهی، حرکتی و بی
. کرد حمایت مقیاسعاملی سه همچنین نتایج تحلیل عاملی تاییدی از ساختار  .بدست آمد 37/0و  18/0، 33/0، 52/0، 31/0، 21/0

   ایرانی است.   جامعه دانشجوییسنجی مطلوبی در های رواندارای ویژگی (SD3گانه تاریک کوتاه )سهمقیاس 

  چند محوری میلون، تکانشگری، صفات سه گانه تاریککلیدی:  هایهواژ

                                                 
 .شناسی شناختی، دانشگاه ارومیهاندکتری رودانشجوی  ،.  1

 yaghobi41@yahoo.com .شناسی، دانشگاه بوعلی سیناروانگروه  دانشیار ،نویسنده مسئول.  2

 .تیشخص کتاری گانهسه اسیمق سنجیروان هاییژگیو یابیارز (.1395)ابوالقاسم ،یعقوبی ؛سهراب ،یریام
 .77-97 (،1) 6 شناسی بالینی و مشاوره،های روانپژوهش
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 مقدمه

، بندی صفات شخصیتی ناکارآمد انجام پذیرفته است. از این بینهای گوناگونی پبرامون طبقهتلاش

شناسی اجتماعی های روانی گذشته در حیطهتوجه زیاد طی دهه 1(DTصفات سه گانه تاریک ) بندیطبقه

(. صفات سه گانه Jonason, Webster, Schmitt, & Li & Crysel, 2012و شخصیت جلب کرده است )

اشاره دارد که مستقل اما مرتبط  4و سایکوپات 3، ماکیاولیسم2های شخصیتی خودشیفته( به سازهDTتاریک )

نمایی خود، حس بزرگی از (. خودشیفته اشاره به بزرگPaulhus & Williams, 2002با یکدیگر هستند )

(. تکانشگری، جست Twenge & Campbell, 2003خود ارزشمندی، استحقاق، تسلط و برتری دارد )

 & Paulhusگردد )وجوی هیجان، فقدان ندامت، اضطراب و فقدان همدلی، سایکوپاتی را شامل می

Williams, 2002 بیان کننده بهرکشی از دیگران در جهت منافع خود از طریق اتخاذ (. در نهایت، ماکیاولیسم

سبک بین فردی ناسازگارانه و همچنین رفتارهای برتری طلبانه، عدم صمیمت و سنگدلی است و افرادی که 

؛ Wilson, Near, & Miller, 1996نمرات بالایی در ماکیاولیسم دارند گرایش به فریب دیگران دارند )

Christie, Geis, 1970  ؛Jakobwitz & Egan, 2006    .) 

ادبیات پیرامون سه شخصیت منزجر کننده اجتماعی گسترش و تمایزات آنها مبهم و پیچیده گردیده 

های جمعیتی بهنجار معادل ( را در نمونهDTاست، در نتیجه برخی پژوهشگران صفات سه گانه تاریک )

های (. در تلاش جهت سازمان دادن دیدگاهMcHoskey, Worzel & Syzarto, 1998اند )یکدیگر دانسته

 & Paulhusپائلوس و ویلیامز ) ها،پیرامون صفات شخصیتی منزجر کننده و علارغم اختلاف نظر و مجادله

Williams, 2002 صفات سه گانه تاریک  را به منظور تشویق محققان جهت بررسی و مطالعه این صفات )

ساخته و بیان داشتند که صفات سه گانه تاریک  به دلیل همپوشی در بعُد سه گانه در کنار یکدیگر مطرح 

لیسم گیرند و بنابراین سه سازه شخصیتی خودشیفته، ماکیاوای را در بر میسنجی، رفتار گستردهنظری و روان

(. پس از دیدگاه Jones & Paulhus, 2014و سایکوپات در قالب صفات سه گانه تاریک شناخته شدند )

های انجام ( تمایز صفات سه گانه روشن گردیده و بررسیPaulhus & Williams, 2002لوس و ویلیامز )پائ

(، پرخاشگری آزمایشگاهی Vernon, Villani, Vickers, & Harris, 2008گرفته از طریق ژنتیک رفتاری )

(Jones & Paulhus, 2010پژوهش ،)های مشاهده( ایWilliams, Nathanson, & Paulhus, 2010 و )

(، تمایز این صفات را تایید و سنجش همزمان O’Boyle, Forsyth, Banks, & McDaniel, 2012فراتحلیل )

                                                 
1 . Dark Triad 

2 . Narcissism 
3 . Machiavellianism 

4 . Psychopathy 
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 (.  Furnham, Richards, & Paulhus, 2013آنها را مطرح ساخته است )

ای های مورد توجه بوده و مقیاسهای گستردهارزیابی و سنجش صفات سه گانه تاریک  در پژوهش

 Jones؛ Furnham, & et al, 2013استفاده گردیده است ) DTهای نه جهت سنجش هر یک از سازهجداگا

& Paulhus, 20141(. مقیاس سنجش استاندارد ماکیاولیسم(  ؛Christie, Geis, 1970 مقیاس ماکیاولیسم ،)

شخصیت (، مقیاس Jones & Paulhus, 2008, 2009) VI-MACH(، مقیاس Rauthmann, 2013روتمن )

SRP–) 3دهی سایکوپاتی(، مقیاس خودگزارشDahling, Whitaker, Levy, 2009) 2ماکیاولیسم

III؛Paulhus, Neumann, & Hare, 2014 4نامه شخصیت خودشیفته(، پرسش (Raskin, Hall, 1979 ،)

Back, Kufner, Dufner, Gerlach, Rauthmann, & et al ,) 5نامه تحسین و رقابت خودشیفتهپرسش

( از جمله Gebauer, Sedikides, Verplanken, & Maio, 2012(، پرسشنامه خوشیفتگی عمومی )2013

ن گانه تاریک هستند. پر کاربردتریهایی شکل یافته جهت سنجش جداگانه صفات سهترین مقیاسمهم

 ,SRP–III (Paulhusدهی سایکوپاتی شامل مقیاس خود گزارش گانه تاریکهای سنجش صفات سهمقیاس

& et al, 2014پرسش ،)( نامه بازنگری شده شخصیت سایکوپاتLilienfeld, Andrews, 1996 مقیاس ،)

 & Raskinنامه شخصیت خوشیفته )( و پرسشChristie & Geis, 1970 (سنجش استاندارد ماکیاولیسم 

Hall, 1979است. مقیاس خود گزارش )( دهی سایکوپاتیSRP-III )64 ( ماده داردMahmut, Menictas, 

Stevenson, & Homewood, 2011  ؛Williams, Paulhus, & Hare, 2007نامه تر از آن، پرسش(. طولانی

 ,Lilienfeld & Andrewsباشد )ماده را دارا می 100بازنگری شده شخصیت سایکوپات است که بیش از 

یافته است که تنها سازه سایکوپاتی را ماده کاهش  56و  29های کوتاه شده این دو مقیاس به (. نسخه1996

(. مقیاس سنجش استاندارد Jones & Paulhus, 2014گیر هستند )سنجند و از طرفی بسیار طولانی و وقتمی

سنجی نامطلوب و های روانویژگیگردد. ماده را شامل می 20( Christie & Geis, 1970ماکیاولیسم )

 ,Jones, & Paulhus؛ Hunter, Gerbing, & Boster, 1982)مبهمی  برای این مقیاس گزارش شده است 

ترین مقیاس رایج(. Wilson, & et al, 1996است ) های پاسخی و اجتماعیو دارای سوگیری (2009

گیرد و ماده را در بر می 40( است که Raskin & Hall, 1979نامه شخصیت خوشیفته )خوشیفتگی، پرسش

 ,SD3 (Gentileای ماده 13( و Ames, Rose, & Anderson, 2006؛ NPI-16ای )ماده 16نسخه کوتاه 

                                                 
1 . Standard Measure of Machiavellianism 

2 . Machiavellian Personality Scale  

3 . Self - Report Psychopathy scale 
4 . Narcissistic Personality Inventory  

5 . Narcissistic Admiration and Rivalry Questionnaire 
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Miller, Hoffman, Reidy, Zeichner, & et al, 2013 ای در ماده 16( را داراست. همچنین، نسخه کوتاه

بدست آمده  79/0جامعه ایرانی مورد بررسی قرار گرفته و ضریب آلفای کرونباخ در سنجش همسانی درونی 

(. هر چند این مقیاس به لحاظ زمان صرف شده برای پاسخگویی و در Mohammad zadeh, 2010است )

نجند از طرفی سشناسی خودشیفتگی را نمیها ابعاد آسیبرسد اما این مقیاسنتیجه روایی به نظر مطلوب می

 ,Miller, Dir, Gentile, Wilsonدهند )تنها یک بعُد از صفات سه گانه تاریک  را مورد سنجش قرار می

Pryor, & et al, 2010  ؛Pincus, Ansell, Pimentel, Cain, Wright, & et al, 2009 با توجه به طولانی .)

تی در رغبت هستند. حبودن این ابزارها، برخی محققان نسبت به گنجاندن هر سه صفت در یک مطالعه بی

گیر لحاظ زمان صرف شده، طولانی و وقتمورد است که  65ها ها از هر سازه، تعداد مادهترین نسخهکوتاه

است. بنابراین، این نگرانی وجود دارد چنین ابزارهای سنجشی به واسطه طولانی بودن منجر به خستگی 

کننده شده و هنگامی که مشوق یا زمان محدودی وجود دارد مانع مشارکت آنها گردد. برای استفاده شرکت

سه گانه تاریک  ضروری است. این ضرورت محققان را بر  عملی، یک مقیاس معتبر و کوتاه از صفات

ای کوتاه از مقیاس صفات سه گانه تاریک  شکل دهند. بنابراین، تمرکز بر روی شکل دادن انگیخت تا نسخه

مقیاسی جدید که صفات سه گانه تاریک را به طور همزمان و کارآمد بسنجند مورد توجه قرار گرفته است 

(Jones & Paulhus, 2014به همین منظور تلاش .) هایی جهت ایجاد ابزارهای ارزیابی چند بعُدی صورت

 ,Kessler, Bandelli, Spector, Borman, Nelson & et al؛Dahling, & et al, 2009پذیرفته است )

2010  .) 

ه  انه تاریک کوتاگپر کاربردترین ابزارهای سنجش سه سازه سایکوپات، ماکیاولیسم و خودشیفته، سه

(Jones & Paulhus, 2014 و )"دوجین کثیف" (DD)1  (Jonason & Webster, 2010 هستند. دو ابزار )

های ( و نشانگرMacNeil, Whaley, & Holden, 2007) 2دیگر در این حیطه، نمایش سه گانه تاریک

& Jonason ( است.  مقیاس دوجین کثیف  )Harms, Roberts, & Kuncel, 2004) 3کوچک شرارت

Webster, 2010 12( در ابتدا به عنوان تنها مقیاس کوتاه صفات تاریک شکل یافت؛ با این حال، این مقیاس 

ای بسیار کوتاه است به طوری که هر سازه تنها چهار ماده را داراست. در نتیجه، این مقیاس در مطالعات ماده

 ,Miller؛  Lee, Ashton, Wiltshire, Bourdage, Visser & et al, 2013اخیر مورد انتقاد قرار گرفته است )

Few, Seibert, Watts, Zeichner & et al, 2012  ؛Rauthmann, 2013 بر این اساس جهت سنجش معتبر .)

                                                 
1 . Dirty Dozen 
2 . Dark Triad Screen 

3 . Mini Markers of Evil 
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 & Jones؛ SD3ای صفات سه گانه تاریک کوتاه )ماده 27صفات تاریک سه گانه شخصیت نسخه کوتاه 

Paulhus, 2014ه توسط گانه تاریک بیان شدکوتاه  برای در بر گرفتن سهگانه تاریک ( شکل گرفت. سه

ای مروری منابع اصلی های  به کمک مطالعه( طراحی شد. مادهPaulhus, & Jones, 2011پائلوس و جونز )

ها، سه عامل متناظر با (. تحلیل عاملی اکتشافی مادهJones & Paulhus, 2011bهر سازه شکل یافت )

(. این مقیاس بر روی Paulhus, & Jones, 2011و سایکوپات بدست داده است )ماکیاولیسم، خودشیفته 

دانشجو صورت پذیرفته  65چندین نمونه جمعیتی وسیع  اجرا گردیده و پایایی سنجی همتای آن نیز بر روی 

در  80/0تا  70/0ها ضرایب آلفای کرونباخ بین (. به طوری که، زیرمقیاسJones & Paulhus, 2014است )

( و ضرایب بازآزمایی در بازه زمانی دو Jones & Paulhus, 2014اند )مونه پایایی سنجی متقابل نشان دادهن

های استفاده شده جهت (. بررسی مادهJones & Paulhus, 2011گزارش شده است ) 84/0تا  77/0هفته 

به نظر  DDو  SD3اس دهد که گر چه هر دو مقیهای کوتاه نشان میارزیابی سایکوپاتی در این مقیاس

های مرتبط با ماده DDکنند، اما مقیاس سایکوپاتی های خصمانه را ارزیابی میرسد رفتارها و نگرشمی

(، در حالی Lynam & Widiger, 2007گیرد )زدایی به عنوان صفت مهم در سایکوپاتی را در بر نمیبازداری

های خوشیفتگی مرتبط با شامل ماده DTمقیاس کوتاه شود. هرچند هر دو ها را شامل میاین ماده SD 3 که

رسد به نظر نمی SD3برخلاف مقیاس خودشیفتگی  DDهای خصمانه هستند، اما مقیاس خوشیفتگی ویژگی

 ,Lynam & Widigerای مهم از خودشیفتگی باشد )گرایی به عنوان مولفهشامل محتوای مرتبط با برون

-با آسیب SD3در مقایسه با  DDدهد که مقیاس های خودشیفتگی نشان می(. علاوه بر این، بررسی ماده2001

ه این دو نوع دهد به صورتی کپذیری نسبت به خوشیفتگی مرتبط است. این موضوع تمایز مهمی را نشان می

 ,Miller, Hoffman, Gaughan, Gentileسازند )های معتبر متفاوتی را آشکار میاز خودشیفتگی شبکه

Maples, & et al, 2011های (. بررسی نمرات مقیاسDD های تایید روایی همگرایی محدودی با مقیاس

 Jones؛ Jonason & Webster, 2010؛  Jonason, & Luévano, 2013شده در این حیطه نشان داده است )

& Paulhus, 2014 ؛Miller, & et al, 20103های اولیه حاصل از (. از طرفی، دادهSD ند که دهنشان می

(، Jones & Paulhus, 2014دارند ) DDنمرات این مقیاس روایی همگرایی نیرومندتری در مقایسه با نمرات 

استاندارد  هایهای همگرا با مقیاسهای متقابل از همبستگیاین واقعیت است که همبستگی DDضعف دیگر 

های کوتاه در مجموع مقیاس(. Rauthmann, 2013؛ Jonason & Webster, 2010مشابه نیرومندتراند )

 & ,Crede, Harms, Niehorsterگانه تاریک باید با ابزارهای استاندارد این حیطه همسو باشند )صفات سه

Gaye-Valentine, 2012  ؛Hubley & Zumbo, 1996 در تنها مطالعه منتشر شده از مقایسه نسخه کوتاه .)
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SD3  وDD (Lee, & et al, 2013نویسندگان بیا ،) ن داشتند کهSD3 های ظریف به طور قابل قبولی تفاوت

هایی در این مورد محدود  DDگیرد در حالی که هر سه سازه )ماکیاولیسم، خوشیفته، سایکوپات( را در بر می

کند، هر را مناسب ارزیابی نمی DD(. بنابراین، پژوهش تجربی استفاده از Jones & Paulhus, 2014دارد )

 (. Jones & Paulhus, 2014شتری در این زمینه لازم است )چند مطالعات بی

از ابعاد مختلف  ایبینی طیف گستردهگانه تاریک به واسطه توانایی آنها در پیشاهمیت متغیرهای سه

 گانه تاریک پایایی افزایشی قابل توجهیاجتماعی مورد حمایت قرار گرفته است. در بسیاری از موارد سه

شخصیتی شناخته شده مدل پنج عامل بزرگ شخصیت فراهم ساخته است. علاوه بر این،  هایفراتر از عامل

 ,Leeد )ها بازنمایی کننده ابعاد مهم شخصیتی هستنکند که این ویژگیگانه تاریک بیان میروایی ملاکی سه

& et al, 2013ها نشان داده است که صفات تاریک شخصیت، سه صفت مجزا اما مرتبط را(. پژوهش 

 ,Lee؛ Jones, & Paulhus, 2010؛  Jonason, Li, Webster, & Schmitt, 2009کنند )بازنمایی می

Ashton, 2005 ؛McHoskey, Worzel, & Syzarto, 1998  ؛McHoskey, 1995 ؛Paulhus, 2002 

Williams &رها در محل ابینی کننده رفتگانه تاریک، پیشاند که صفات سه(. اخیراً مطالعات زیادی دریافته

 Baughman, Dearing, Giammarco, & Vernon, 2012(، پرخاشگری )O’Boyle, & et al, 2012کار )

(، خطرپذیری Jonason, Webster, 2010جنسی )-(، رفتار اجتماعیKerig & Stellwagen, 2010؛ 

(Jonason, Koenig, & Tost, 2010aابعاد شخصیتی مانند خویشتن ،)( داریJonason & Tost, 2010 ،)

(، Jonason & Kavanagh, 2010های عشقی )(، سبکJones & Paulhus, 2010گیری اجتماعی )جهت

باشند. متغیرهای ( میLee & Ashton, 2005( و فقدان فروتنی )Jonason & Webster, 2010پذیری )توافق

-ولوژیاز رفتارهای جنسی تا ایدهایی زندگی انسان رسد تلویحات زیادی در حیطهگانه تاریک به نظر میسه

ت را در گانه تاریک بخش مهمی از شخصیکنند که صفات شخصیتی سهها بیان میهای سیاسی دارند. یافته

ایی اهمیت های از پیامدهای اجتماعی مرتبط است. بنابراین، بررسی دقیق چنین سازهگیرد که با آرایهبرمی

 (. Lee, & et al, 2013زیادی دارد )

(  به طور همزمان DTصفات سه گانه تاریک ) گیریاندازه برای ایپرسشنامه متون پژوهشی هنوزدر 

ها در این زمینه است که بر صفات اولین تلاش DDو  SD3است. در این بین مقیاس  نشده و معتبر ایجاد

به لحاظ   DDقایسه با در م SD3اند. اما گانه سایکوپات، ماکیاولیسم و خودشیفته به طور همزمان پرداختهسه

-روان در فرض رایج این از تدوین این مقیاس،تر شناخته شده است. گانه تاریک مطلوبسنجش صفات سه

 Paulhus, 2002گیرد که این سه سازه مرتبط با یکدیگر و در یک راستا قرار دارند )نشات می شناسی
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Williams & ؛Jones & Paulhus, 2014شخصیت هایمناسبی برای پژوهشگران حوزهابزار مقیاس  (. این 

تاریک در ابعاد  صفات شخصیتی اجتماعی و بالینی است تا به بررسی این نکته بپردازند که آیا شناسیروان و

-وانهای رهای با سایر حیطهشناختی سازگارانه و ناکارآمد نقش دارند و اینکه روابط بین این سازهروان

ن با توجه به اهمیت نقش صفات شخصیتی در طیف وسیعی از کارکردهای بنابرای شناختی چگونه است.

و عدم بررسی پایایی و روایی  (SD3گانه تاریک کوتاه )مقیاس سهشناختی بهنجار و مرضی، بدیع بودن روان

رانی، ی ایسنجی و ساختار عاملی با توجه به جامعهاین ابزار در فرهنگ ایرانی، بررسی خصوصیات روان

وتاه گانه تاریک کنسخه فارسی مقیاس سه تهیهنماید. برهمین اساس، پژوهش حاضر با هدف میضروری 

(SD3و بررسی خصوصیات روان )آن انجام شده است.  سنجی  

 

 روش 

دانشگاه  دانشجویان کلیه مطالعه آماری سنجی است. جامعهروان-ژوهش حاضر توصیفیشیوه پ

نفراز دانشجویان بودند، که به  367های پژوهش کنندهبودند. شرکت 93-94بوعلی سینا در سال تحصیلی 

ها و دانشجویان )روزانه، شبانه و نیمه حضوری( دانشکده بین از ایای چند مرحلهگیری خوشهنمونه صورت

(، مقطع ارشد %8/67نفر ) 249کنندگان میزان دانشجویان مقطع کارشناسی شدند. از مجموع شرکت انتخاب

(، 24نفر ) 88های فنی و مهندسی ( بودند. که از بین دانشکده%6/4نفر ) 17( و مقطع دکتری %5/27) نفر 101

( %6/21نفر ) 79( و کشاورزی %9/22نفر ) 84(،  اقتصاد و علوم اجتماعی 7/30نفر ) 116ادبیات و علوم انسانی 

نفر پسر  122اد که کنندگان نشان دشناختی شرکتانتخاب گردیدند. خصوصیات توصیفی و جمعیت

( هستند و همچنین میانگین و انحراف استاندارد سن آنها به ترتیب برای %7/66نفر دختر ) 245(، 3/33%)

 ( به دست آمد. 85/1) 83/21( و برای دختران 88/1) 02/21پسران 

 روش اجرا

گیری هابزارهای اندازدهی را توضیح و سپس ها، ابتداً پژوهشگر فرایند پاسخآوری دادهبه منظور جمع

در حین فرایند اجرای پژوهش به منظور . نمود پژوهش توزیع کنندگاندهی بین شرکترا به منظور پاسخ

-تهای شرکدهی و همچنین رفع موارد ابهام، پژوهشگر در بین گروهاطمینان از دقت و صحت لازم در پاسخ

 8.8و همچنین نرم افزار لیزرل  SPSS-19م افزار ها از نربه منظور تحلیل داده کننده حضوری فعال داشت.

 از طریق گانه تاریکسه مقیاسسنجی های  روان( استفاده گردید. شاخص2006جورسگوگ و سوربوم، )

 های توصیفی، ضرایب پایایی و روایی، تحلیل عاملی تاییدی محاسبه شد. شاخص

باشد. ماده و سه زیرمقیاس می 27شامل مقیاس صفات سه گانه  :(SD3گانه تاریک کوتاه )سه مقیاس
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ماده است که به منظور ارزیابی سه صفت شخصیتی  9نامه  نیز شامل هر یک از سه زیر مقیاس این پرسش

فت های این مقیاس بر اساس میزان موافقت یا مخالروند. مادهماکیاولیسم، خود شیفته و سایکوپات به کار می

)کاملاً موافقم(  5)کاملاً مخالفم( تا  1ای ز طریق طیف لیکرت پنج درجههای مقیاس اکننده با سوالشرکت

تا  68/0( دامنه ضرایب آلفای Jones & Paulhus, 2014شود. در پژوهش پائلوس و جونز )گذاری مینمره

های این مقیاس بدست آمده است. این برای زیر مقیاس 40/0تا  22/0و همچنین همبستگی درونی  74/0

دانشجو صورت  65( اجرا و پایاییسنجی همتا نیز بر روی N=768ر روی چندین نمونه جمعیتی )مقیاس ب

ن ها ضرایب آلفای کرونباخ بی(. در پایایی سنجی متقابل زیرمقیاسJones & Paulhus, 2014پذیرفته است )

تا  77/0نی دو هفته (. ضرایب بازآزمایی در بازه زماJones & Paulhus, 2014اند )نشان داده 80/0تا  70/0

 گانه تاریکسه ی فارسی مقیاسبه منظور تهیه نسخه (.Paulhus, & Jones, 2011گزارش شده است ) 84/0

محقق و دو متخصص زبان انگلیسی مقیاس مذکور را به فارسی روان برگردانده و سپس متن (، 3SDکوتاه )

مه شده، توسط محقق و متخصصان زبان ترجمه شده مورد ویراستاری قرار گرفت. در گام بعد متن ترج

انگلیسی دوباره به زبان انگلیسی برگردانده شده و دو نسخه با یکدیگر منطبق شدند. پس از مطابقت دو نسخه 

نفر از دانشجویان مشابه با جامعه نهایی پژوهش  60ترجمه شده و متن اصلی و رفع ایرادات، مقیاس بر روی 

های مطرح شده توسط آنان، ها و رفع ضعفی آنها درباره محتوای مادهاجرا و پس از دریافت بازخوردها

 نسخه نهایی مقیاس جهت استفاده تهیه گردید. 

 ,Barrattاست ) شده ساخته بارت توسط یازدهم آن ویرایش :1(BISمقیاس تکانشگری بارت )

Stanford, Kent, & Felthous, 1997.) چهار لیکرت صورت طیف به و پرسش 30 مقیاس دارای این 

تکانشگری  عامل سه است که تدوین شده (4و همیشه= 3، اغلب=2، گاهی اوقات=1ای )هرگز=گزینه

و  30 ترتیب به نمره بالاترین و ترینپائین کند.می ارزیابی را 4برنامگیبی و 3حرکتی تکانشگری ،2توجهی

 نمره کل برای درونی ( پایاییPatton, Stanford, & Barratt, 1995پاتون، استافورد و بارت ) .است 120

 پژوهشی (، درNaderi & Haghshenas, 2009شناس )اند. نادری و حقگزارش کرده 83/0تا  79/0از  آن

هیجان مقیاس با آن همبستگی محاسبه با " تکانشگری بارت مقیاس"پایایییابی به ایران در بار نخستین برای

 روش به آن پایایی ( و ضرایب=28/0rضریب همبستگی ) .پرداختند دانشجویی جامعه در ذاکرمن خواهی

 گزارش کردند.  60/0تنصیف  روش و 72/0کرونباخ   آلفای

                                                 
1. Barratt Impulsiveness Scale 

2 .Attentional impulsiveness 
3 .Motor impulsiveness 

4 .Non-planning impulsiveness 
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گویه بلی و خیر  175یک مقیاس خود سنجی با :  1(III-MCMI) 3نامه چند محوری میلون پرسش

سال به بالا که  18بزرگسالان  سنجد و براینشانگان بالینی را می 10الگوی بالینی شخصیت و  14است که 

 ترین ابزراهای سنجش عینیشود. این آزمون یکی از مهمشناختی استفاده میبرای درمان یا ارزیابی روان

است. روایی آزمون از  DSM-IVنشانگان بالینی مطرح شده در محور و اختلالات شخصیت در محور دو 

ق همسانی درونی و باز آزمایی، مناسب گزارش شده است، طریق تحلیل عاملی تایید شده و پایایی آن از طری

برای میلون گزارش شده است. دامنه ضرایب  91/0ی به نحوی که ضرایب پایایی بازآزمایی با میانه

(. به منظور هنجاریابی این آزمون در شهر تهران Marnat, 2003روز بوده است ) 14تا  5ها بین بازآزمایی

روز  10تا  7به روش بازآزمایی با فاصله  MCMIهای این مطالعه ضریب پایایی مقیاسای انجام  و در مطالعه

 ,Khwaja-Mvghy)مقیاس اختلال هذیانی( بدست آمده است ) 87/0)مقیاس نمایشی( تا   78/0از دامنه 

 82/0دامنه های خام نخستین اجرا و بازآزمایی در ( همبستگی نمرهSharifi, 2002(. در مطالعه شریفی )1993

)اختلال شخصیت اسکیزوئید( گزارش شده است. همچنین پایایی آزمون به روش  98/0)اختلال هذیانی( تا 

)اختلال وابستگی به الکل( تا  92/0ی ها در دامنههمسانی درونی محاسبه شده است و ضریب آلفای مقیاس

 )اختلال استرس پس از سانحه( بدست آمده است.  97/0

 ی کوتاه شدهنامه، نسخهاین پرسش(: NPI-16ای )ماده 16صیت خودشیفته نسخه نامه شخپرسش

 های مرتبط با شخصتباشد که به منظور سنجش ویژگیای شخصیت خودشیفته میماده 60نامه پرسش

نامه فاقد زیرمقیاس ( ساخته شده است. این پرسشAmes et al, 2006و همکاران )  خودشیفته توسط آمِس

وسط کند. ضرایب بازآزمایی گزارش شده تخودشیفتگی را براساس رویکرد تک بعُدی ارزیابی میبوده و 

ه نامسنجی این پرسشهای روانباشد. در ایران ویژگیدر طول پنج هفته می 85/0سازندگان اصلی آزمون 

بررسی شده است و ضرایب پایایی بازآزمایی، ضریب  (Mohammad zadeh, 2010توسط محمدزاده )

، 84/0همبستگی در تعیین پایایی تنصیفی و ضریب آلفای کرونباخ در سنجش همسانی درونی به ترتیب 

 بدست آمده است.   79/0و  74/0

 

 هایافته

های ور مشخصهمنظ، ابتدا رواسازی انجام شد. برای این گانه تاریکسه مقیاس نسخه فارسیقبل از اعتباریابی 

آماری مقیاس شامل ضریب همبستگی محاسبه گردید؛ سپس جهت تعیین میزان پایایی ضریب آلفای 

                                                 
1 . Millon Clinical Multiaxial Inventory  
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 .کرونباخ، بازآزمایی و دو نیم کردن محاسبه شد

 ، باSD3 (Jones & Paulhus, 2014)گانه تاریک کوتاه سه ی فارسی مقیاسروایی نسخه روایی:

(، دو زیر Barratt & et al, 1997همزمان با مقیاس تکانشگری بارت ))اجرای ملاکی ] روایی روش دو

 ( وMarnat, 2003نامه چند محوری میلون )مقیاس اختلال شخصیت خود شیفته و سایکوپات از پرسش

 بررسی مورد هامقیاس خرده بین همبستگیو ([، Ames, & et al, 2006)نامه شخصیت خودشیفته پرسش

گانه تاریک کوتاه سه ی فارسی مقیاسنسخه هایبین زیر مقیاس همبستگیضرایب  1. در جدول گرفت قرار

(Jones & Paulhus, 2014( با مقیاس تکانشگری بارت ،)Barratt, & et al, 1997 دو زیر مقیاس اختلال ،)

امه شخصیت نپرسش ( وMarnat, 2003نامه چند محوری میلون )شخصیت خود شیفته و سایکوپات از پرسش

 است.   شده درج NPI (Ames, & et al, 2006) -16خودشیفته 
چند محوری  نامهپرسش با (SD3گانه تاریک کوتاه )سه مقیاس فارسی نسخه بین همبستگی . ضرایب1 جدول

 NPI-16نامه تکانشگری بارت و میلون، پرسش

خرده 

 مقیاس

خود  3 2 1

شیفته 

 )میلون(

 سایکوپات

 )میلون(

 یتکانشگر

 توجهی

ی تکانشگر

 حرکتی

خودشیفته  یگبرنامهبی

(NPI-16) 

 **19/0 *21/0 *17/0 **34/0 14/0 16/0    ماکیاولیسم

 **58/0 **44/0 -/02 *29/0 13/0 *24/0   **44/0 خودشیفته

 *22/0 *27/0 **27/0 **39/0 **35/0 21/0  **42/0 **31/0 سایکوپات

 **37/0 **18/0 **33/0 **52/0 *21/0 **31/0 **72/0 **78/0 **80/0 کل

**= P<0.01           *= P<0.05 

دهد که روابط درونی مناسبی نشان می 1ها در جدول الگوی ضرایب همبستگی بین خرده مقیاس

تکانشگری بارت ها ها وجود دارد. همچنین الگوی ضرایب همبستگی خرده مقیاسبین خرده مقیاس

(Barratt, & et al, 1997)، ند نامه چدو زیر مقیاس اختلال شخصیت خودشیفته و سایکوپات از پرسش

 NPI (Ames, & et al, 2006)-16نامه شخصیت خودشیفته پرسش و (Marnat, 2003محوری میلون )

 است.   گانه تاریک کوتاه سه مقیاس بیانگر روایی ملاکی همزمان مطلوب نسخه فارسی

کرونباخ، شاخص دو نیم کردن و  آلفای ضریب گانه تاریک کوتاه سه مقیاس بررسی برای پایایی:

بود که نشان داد که مقیاس دارای  69/0سوالی  27شد. ضریب آلفای کرونباخ مقیاس  بازآزمایی محاسبه

-باشد. همچنین ضرایب دو نیم کردن حاکی از پایای خوب مقیاس و زیر مقیاسهماهنگی درونی مناسبی می

به  مجدداً بازه زمانی دو هفته در هاکنندهشرکت از نفر 60ظور محاسبه ضرایب بازآزمایی های آن بود. به من

 شد. نتایج محاسبه نامهپرسش اجرای دوبار از حاصل نمرات بین ضریب همبستگی و دادند پاسخ مقیاس
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 درج گردیده است.  2 جدول در حاصل از ضریب آلفای کرونباخ، شاخص دو نیم کردن و باز آزمایی
 (SD3) وتاهگانه تاریک کسه مقیاس. میانگین، انحراف استاندار، ضرایب آلفاء، باز آزمایی و دو نیم کردن 2جدول

ضریب باز  ضریب آلفاء M /SD مواد مقیاس

 (N=60آزمایی )

ضریب دو 

 نیم کردن

  کل پسر دختر

 38/0 73/0 71/0 74/0 66/0 (75/4)  12/30 9-1 ماکیاولیسم

 44/0 66/0 82/0 76/0 79/0 (54/3) 97/28 18-10 خود شیفته

 52/0 79/0 69/0 65/0 70/0 (84/3) 84/25 27-19 سایکوپات

-داده بوده و همچنین، رضایت بخش کرونباخ آلفای دامنه ضرایب که دهدمی نشان 2 جدول نتایج

 ی فارسینسخه که نتیجه گرفت توانمی هستند. بنابراین، مطلوب بازآزمایی و دونیم کردن ضرایب تمام های

 برخوردار است. مطلوبی درونی همسانی از گانه تاریک کوتاه، سه مقیاس

ی فارسی نسخهعاملی  3 ساختار برازش ها و به منظور بررسی ساختار مجموعه سوال تحلیل عاملی:

استفاده  2حداکثر درست نماییو شیوه  8.8 با استفاده از نرم افزار لیزرل 1تحلیل عاملی تاییدی از SD3 مقیاس

و  1 شکل در ضرایب مسیر با همراه عاملی تاییدی تحلیل مسیر نمودار(. Joreskog & Sorbom, 2006)شد 

  شود.ملاحظه می 3در جدول  T همچنین شاخص

                                                 
1 . confirmatory  factor analysis 

2 .Maximum likelihood method 
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 (SD3گانه تاریک کوتاه )سه مقیاس: نمودار تحلیل عاملی تاییدی و ضرایب مسیر 1شکل 
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 در تحلیل عاملی تاییدی( SD3گانه تاریک کوتاه )سه مقیاسهر  ماده از  Tارزش شاخص .3جدول
 سایکوپات خود شیفته ماکیاولیسم

 Tشاخص مواد Tشاخص مواد Tشاخص مواد

1 

2 

3 

4 

5 

6 

7 

8 

9 

11/4 

45/7 

08/3 

96/6 

86/5 

84/3 

81/4 

93/4 

06/5 

10 

11 

12 

13 

14 

15 

16 

17 

18 

71/7 

01/6 

59/4 

57/4 

69/4 

32/4 

33/5 

19/6 

22/5 

19 

20 

21 

22 

23 

24 

25 

26 

27 

81/6 

84/6 

32/4 

59/3 

07/3 

51/5 

79/6 

86/7 

23/6 

 
 (SD3گانه تاریک کوتاه )سه مقیاسهای برازندگی مدل . شاخص4جدول

 شاخص
2X df P.value RMSEA SRMR NFI NNFI RFI IFI GFI AGFI 

 0.95 0.88 0.83 0.98 0.94 0.98 0.66 0.58 >0.05 321 396.18 ارزش

عاملی  تحلیلهای برازش به منظور بررسی مطلوب بودن برازش الگو محاسبه شد. در نهایت شاخص

؛ Brown, 2006های برازش مدل را ارائه داد )تاییدی با استفاده از نرم افزار لیزرل سه طبقه از شاخص

Schermelleh-Engel, Moosbrugger, & Müller, 2003( 1های برازش محاسبه شدند: )شاخص (، این

 1ی استاندارد باقی مانده مجذور میانگینخی و ریشه مجذور های برازش مطلق شامل شاخصشاخص

(SRMR( ،)2) 2تقریب مجذورات ی خطای میانگینهای برازش ایجاز مانند ریشهشاخص (RMSEA)  و

های برازش مختلف اختلاف برای شاخص(. درباره نمرات برش دقیق CFI) 3تطبیقی برازندگی ( شاخص3)

 & ,Hair, Black, Babin؛ Schermelleh-Engel & et al, 2003؛ Brown, 2006نظر وجود دارد )

Anderson, 2009  ؛Hu & Bentler, 1999  ؛Tabachnick, & Fidell, 2007های برازندگی (. شاخص

هر چقدر نزدیک به یک باشد بیانگر  6(GFI، و نیکویی برازش )5(RFI، برازندگی نسبی )4(NFIهنجارشده )

برازش مطلوب الگو است. در پژوهش حاضر از معتبرترین نمرات برش برای ارزیابی برازش مدل استفاده 

                                                 
1 . Standardized Root Mean Square Residual (SRMR) 
2 . Root Mean Square Error of Approximation (RMSEA) 

3 . Comparative Fit Index (CFI) 

4 . Normed Fit Index (NFI) 
5 . Relative Fit Index (RFI) 

6 . Goodness of Fit Index (GFI) 
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نشان دهنده برازش قابل قبول و زمانی که   SRMR  10.>نشان دهنده برازش مطلوب و SRMR 08.>شد. 

>.10 SRMR است مدل رد می( شودHu & Bentler, 1999 .)RMSEA≤.8  ،نشان دهنده مدل خوب

RMSEA  نشان دهنده مدل قابل قبول است. در نهایت 10. و 08بین .CFI≥.95  نشان دهنده برازش خوب

نسبت به اندازه نمونه حساس است، از همین رو  2X(. به دلیل اینکه آماره Hu & Bentler, 1999مدل است )

نشان  df<22X/( برای ارزیابی برازش کلی مدل محاسبه گردید. میزان f/d2Xهمراه با درجه آزادی ) 2Xمیزان 

 CFAنشان دهنده برازش قابل قبول مدل است. برای مدل  3پیرامون  df2X/دهنده برازش خوب مدل و میزان 

 2تر از بود که پایین 23.1برابر  df2X/معنادار بود. میزان  >2X 80.587(=351)2X،.001.0Pدو عاملی، آماره 

و  CFI=.88های برازندگی بوده و بنابراین نشان دهنده برازش خوب مدل است. علاوه بر این شاخص

SRMR=.66 دو عاملی بود و  نشان دهنده برازش خوب مدلRMSEA=.58   .برازش خوب مدل را نشان داد 

 

 نتیجه

 گانه تاریک کوتاه  در نمونه جمعیتیسه مقیاسسنجی های روانهدف پژوهش حاضر بررسی ویژگی

برای ارزیابی صفات سه گانه شامل ماکیاولیسم، خوشیفته و سایکوپات SD3 گانه سه مقیاسدانشجویان بود. 

شکل یافت، که شامل سه عامل مختلف است که بر روی هم، سه صفت شخصیتی بیان شده را ارزیابی 

 (. Jones & Paulhus, 2014کند )می

-سلسله مراتب بسیاری درباره صفات شخصیتی پیشنهاد شده است، که هر کدام، دیدگاه ساختارها و

 & ,DeYoung, Petersonکنند )دهی صفات شخصیت ارائه میهای منحصر به فردی درباره شیوه سازمان

Higgins, 2002 ؛Lee, K., & Ashton, 2004  ؛Musek, 2007های(. انتقادهایی اصلی در ارتباط با نظریه 

 ها و ناتوانی در پوشش دادن ابعادشخصیتی مانند پنج عامل بزرگ، در ارتباط با ناقص بودن این مقیاس

-فاوتهای شخصیتی به طور کامل تشخصیتی پنهان مطرح گردیده است. به ویژه بیان شده است که این مدل

ینی را بال یرغاجتماعی و گیرد و ابعاد شخصیتی ضد های فردی در کارکردهای شخصیتی انسان را در بر نمی

ک، گانه تاری(. بر این اساس، برخی از محققان در بررسی ابعاد مرتبط با سهBlock, 2010اند )نادیده گرفته

 ,Hodsonاند )گانه تاریک مکمل ساختههای سهپنج عامل بزرگ را با مقیاسهای شخصیتی مانند مقیاس

Hogg, MacInnis, 2009  ؛Jonason, Li, & Teicher, 2010 چنین مطالعاتی نشان دهنده توجه محققان .)

 ها درباره ساختارین مدلترشدهشناختهبه این موضوع است که مدل پنج عامل بزرگ به عنوان یکی از 

ه تاریک گانهای فردی نامتناسب است و اینکه پیوند دادن صفات سهشخصیت در شمول قرار دادن تفاوت

 ,Veselka, Schermer, & Vernonاین نقص بود ) اصلاحی برای مؤثرشیوه در قالب پنج عامل بزرگ 
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ای اخیر جلب ه(. با توجه به آنچه بیان گردید صفات شخصیتی تاریک توجه پژوهشی بسیاری در سال2012

-Ali, Amorim, & Chamorroها گردیده است )کرده و منجر به ایجاد شبکه نظامندی از پژوهش

Premuzic, 2009ن صفات برای فرد و جامعه مضر بوده و با تمایلات ضد اجتماعی، پرخاشگری، توافق(. ای-

-(. پژوهشKowalski, 2001 ؛Jones, Paulhus, 2010ناپذیری، مصرف الکل، سیگار و مواد مرتبط هستند )

ای رهای جمعیتی مانند افراد زندانی و متخلفان داهای انجام شده بر روی صفات تاریک غالباً شامل گروه

دبیات هایی نیستند، از این رو اهای روانی است، با این حال، تمام افراد با صفات تاریک در چنین گروهاختلال

 های عمومی و بهنجار پدیدار شده است کهپژوهشی به تدریج در راستای بررسی صفات تاریک در جمعیت

 ,Board, & Fritzonد پژوهش قرار گیرد )بیان کننده این است که صفات تاریک باید در افراد بهنجار نیز مور

 (.Ross, Lutz, & Bailley, 2004؛ 2005,

ای هگانه تاریک و ارزیابی ویژگیبا توجه به ضرورت وجود مقیاس سنجش سنجش صفات سه

انه تاریک گهای صفات سههای پایایی در مطالعه حاضر ثبات مطلوبی برای زیرمقیاسسنجی آن، تحلیلروان

(DT)  های هم به طور مجزا در دو جنس و هم به طور کلی ضرایب داد به طوری که تمام زیر مقیاسنشان

(، 71/0خرده مقیاس بدین صورت بدست آمد ماکیاولیسم ) 3و ضرایب آلفای داشتند؛ <α 65.0آلفای 

 لیاصارزش ضرایب آلفای کرونباخ مشابه با نتایج مطالعه نسخه (. 69/0( و سایکوپات )82/0خودشیفته )

( بود. Jones & Paulhus, 2014( اجرا شده توسط پائلوس و جونز )3SDگانه تاریک کوتاه )سه مقیاس

را SD3 سنجی مقیاسهای روانکه ویژگی (Lee et al, 2013لی و همکاران )همچنین این نتایج با پژوهش 

های سنجش پایایی در پژوهش مورد بررسی قرار داده بودند همخوان بود. بنابراین یافته DDدر مقایسه با 

گزارش دادند  DTروایی مطلوب برای  (DTگانه تاریک )های بیان شده بر روی صفات سهحاضر با پژوهش

قرار داشت که نشان دهنده  79/0تا  66/0ای از همسو است. نتایج ضرایب بازآزمون پژوهش حاضر در دامنه

 باشد. دهنده ثبات مقیاس در طول زمان می پایایی مطلوب در طول زمان بود، این شاخص خود نشان

گانه تاریک کوتاه از شیوه روایی ملاکی یعنی اجرای همزمان با سه مقیاسبه منظور بررسی روایی 

، مقیاس (Marnat, 2003)( MCMIهای سایکوپات و خودشیفته از پرسشنامه چند محوری میلون )زیرمقیاس

 & ,NPI (Ames-16نامه شخصیت خودشیفته پرسش( و Barratt, & et al, 1997)( BISتکانشگری بارت )

et al, 2006) فته با هر های سایکوپات و خودشیمقیاساستفاده شد. نتایج نشان داد که ضرایب همبستگی زیر

در  DDو  SD3.  همچنین روایی همزمان بین >P)01.0معنادار هستند ) NPI-16و  MCMIدو زیر مقیاس 

( بین سه خرده مقیاس سایکوپات، Maples, Lamkin, & Miller, 2014میلر )پژوهش ماپس، لامکین و 
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بدست داد که با  54/0و  61/0، 65/0به ترتیب  DDبا سه خرده مقیاس مشابه  3SDماکیاولیسم و خودشیفته 

که به  همسو بود، NPI-16و   MCMIبا  SD3ها پژوهش حاضر در سنجش روایی همزمان بین زیرمقیاس

دهی گزارش ابزار خود گانه تاریک کوتاه مقیاس سهتواند تایید کننده این موضوع باشد که لحاظ نظری می

مطلوبی جهت سنجش صفات تاریک شخصیتی سایکوپات، ماکیاولیسم و خودشیفته است. البته باید در نظر 

 های مشابه که در قمستهشداشت که میزان همبستگی محاسبه شده در پژوهش حاضر، در مقایسه با پژو

سد که هر چند هر ررسد که این یافته این گونه قابل تبیین به نظر میبالا بدان اشاره شد کمتر بود؛ به نظر می

پژوهش بالا و پژوهش حاضر از سازه مشابه جهت سنجش روایی همزمان استفاده گردیده است، با این حال، 

ز این رو ممکن تغییرات اندکی را منجر شده باشد. اما باید در نظر ابزارهای مورد استفاده متفاوت بوده و ا

های پیشین و پژوهش حاضر با وجود تغییرات اندک همسویی داشت در نگاهی کلی نتایج روایی پژوهش

-گردند. همچنین معناداری روبط بین زیرداشتند و از این رو تهدیدی برای سنجش روایی محسوب نمی

هایی ان موئلفهگی به عنوبرنامهسه مولفه تکانشگری توجهی، تکانشگری حرکتی و بی با هر SD3های مقیاس

گانه تاریک مرتبط هستند حاکی از مناسب بودن روابط بین این شناسی با صفات سهکه به لحاظ آسیب

 هاست.  مولفه

نجی سروانهای های پایایی و روایی و تحلیل عاملی تاییدی نشان دهنده ویژگیدر مجموع تحلیل

ایج همسویی های مشابه نتهای پژوهش حاضر با سایر مطالعهبوده و یافته گانه تاریک کوتاه مطلوب مقیاس سه

نشان  SD3مقیاس (؛ و اینکه نسخه فارسی Lee, & et al, 2013؛ ,et al, 2014 Paulhus &را گزارش داد )

مزمان ولیسم، خودشیفته و سایکوپات به طور ههای شخصیتی ماکیاداد که ابزار معتبری برای ارزیابی سازه

ان داد نش گانه تاریک کوتاه های محاسبه شده جهت بررسی برازش مدل مقیاس سهاست. همچنین شاخص

 ,Brownهای برازندگی )( به عنوان معتبرترین شاخصSRMR( ،)RMSEA( ،)/df2Xهای )که شاخص

؛  Hu & Bentler, 1999؛  Hair & et al, 2009؛ Schermelleh-Engel, & et al, 2003؛ 2006

Tabachnick, & Fidell, 2007کنند. که این یافته همسو با نتایج نسخه اصلی ( از برازش مدل حمایت می

( بود. Lee & et al 2013( و همچنین پژوهش لی و همکاران )Paulhus, & et al, 2014) SD3نامه پرسش

 شناسی شخصیت، بالینی و، قابلیت کاربرد در سطح وسیع روانSD3سنجی مطلوب مقیاس های روانویژگی

شناسی اجتماعی و همچنین قابلیت این را داراست تا در سطوح پژوهشی و بالینی مورد استفاده قرار روان

گیرد. لازم به ذکر است که پژوهش حاضر در بین جامعه دانشجویی صورت پذیرفت و از لحاظ پوشش 

ردد تا گسنی باید در تعمیم نتایج جانب احتیاط را رعایت کرد. همچنین توصیه می هایندادن به تمام گروه
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ورد مطالعه های بالینی نیز مگانه تاریک کوتاه  با استفاده از سایر شیوههای آتی روایی مقیاس سهدر پژوهش

 قرار گیرد. 

عیتی در نمونه جمگانه تاریک کوتاه پژوهش حاضر پایایی و روایی قابل قبولی برای مقیاس سه

دانشجویی نشان داد. علاوه بر این، ساختار عاملی مقیاس منطبق بر دیدگاه نظری سازندگان آن بوده و نتایج 

هایی بود که این و سایر مطالعه  SD3عامل، منطبق با نسخه اصلی مقیاس  3تحلیل عاملی تاییدی بر روی 

 مقیاس را مورد هنجاریابی قرار داده بودند.

 

 قدردانی تشکر و

بدین وسیله از کلیه دانشجویان دانشگاه بوعلی سینا که با همکاری خود ما را در انجام این پژوهش 

 آوریم.یاری رساندند، تشکر و قدردانی به عمل می
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 چکیده 
  نجام شد.ای با شکست عاطفی دانشجویان تگبسدلی هاسبکهای شخصیتی و یژگیو : پژوهش حاضر با هدف بررسی رابطههدف

نفر(. براساس جدول 4899آماری شامل دانشجویان خوابگاهی دانشگاه فردوسی مشهد بود) جامعه توصیفی از نوع همبستگی بود. روش:

ر اختیار آنان دو نشانگان شکست عاطفی ی تگبسدل هایهای پنج عاملی شخصیت، سبکدانشجو انتخاب و پرسشنامه 380کرجسی و مورگان، 
 ی آمار توصیفی، ضریب همبستگی پیرسون و تحلیل رگرسیون صورت گرفت. هاشاخصقرار گرفت. تحلیل با استفاده از 

های برونگرایی/ ( و بین ویژگی=001/0pخویی و شکست عاطفی رابطه مثبت و معناداری ) رنجوربین نمره رواننتایج نشان داد   یافته ها:

( با شکست عاطفی رابطه منفی و معناداری است. فقط سبک >05/0p( و با وجدان بودن )>01/0p(، موافق بودن )=05/0pدرونگرایی )

درصد واریانس نمرات 19(. نتایج تحلیل رگرسیون چندگانه نشان داد =001/0pدوسوگرا با شکست عاطفی رابطه معناداری داشت )ی تگبسدل
علاوه، فقط ویژگی روان  (. به>001/0pهای دلبستگی قابل تبیین است)خصیتی و سبکهای ششکست عاطفی دانشجویان از طریق ویژگی

ی هایژگیولذا، بررسی بینی شکست عاطفی دانشجویان بود. ( قادر به پیش=001/0p( و سبک دلبستگی دوسوگرا)=p/001خویی) رنجور
 باشد. مؤثردر تبیین شکست عاطفی  تواندیمی تگبسدلشخصیتی و سبک 

 ، شکست عاطفی.یتگبسدلی شخصیتی، سبک هایژگیو  ی کلیدی:هاواژه
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 مقدمه

 خصوص هبای در زندگی فرد، ورود به دانشگاه مقطعی بسیار حساس در زندگی است و غالباً با تغییرات عمده

ها فشارها، نگرانی(. قرار گرفتن در چنین شرایطی غالباً با Konrath et al., 2014روابط اجتماعی و انسانی همراه است )

دانشگاه . (Cho &DeVaney, 2010دهد )ها را تحت تأثیر قرار میهای خاص توأم بوده و سلامت روانی آنو هیجان

شود های جدید ارتباط با جنس مکمل است، تغییر موقعیت و دوری از خانواده موجب میبرای جوانان همراه باتجربه

احتمال درگیر شدن در روابط عاطفی با جنس مکمل ظهور بیشتری پیدا تر شده و های عاطفی خاصکه نیازمندی

 Rahmat) شودمی در زندگی مهمی زندگی، رویداد شریک تدریج یافتن ی سنی، بهکند. بعلاوه، در این دوره

Jirdeh et al., 2014.) ی عشق در فرد ظهور یابد. در واقع، عشق یکی از بر این اساس، ممکن است پدیده

ترین تواند یکی از دردناکحال، می عین تواند تجربه کند، اما درهایی است که انسان مینگیزترین هیجاناحیرت

هایی هترین ضربی جوانی، یکی از بزرگشود. از دست دادن رابطه عشقی در دورههایی باشد که تجربه میهیجان

های بعد از شکست عاطفی افراد یک سری از نشانه (.Fahimi et al., 2014تواند برای افراد اتفاق بیفتد )است که می

 پس از که است شدیدی هاینشانه و علائم مجموعه ی عشق،ضربه دهند. نشانگانشکست عشقی را نشان می

ای( مختل حرفه و اجتماعی )تحصیلی، متعدد هایزمینه را در فرد عملکرد کند،می بروز رمانتیک رابطه یک فروپاشی

قدر  آن فروپاشی، این مانند.می باقی هانشانه این زیادی زمان مدت دارد و دنبال به انطباقی غیر هایواکنش کند،می

 ناامیدی، بدبینی، هراس، گناه، درماندگی، احساس ناامنی عمیق، احساس خشم، و افسردگی که است قدرتمند

 نظمیبی سردرد و مثل جسمانی هاینشانه انرژی، و انگیزه تمرکز، امیدواری، دادن دست از پذیری،آسیب قراری،بی

 حرکتی تولید - کلامی کندی خستگی، و حوصلگیبی میل جنسی، در تغییراتی پرخوری، یا اشتهاییبی خواب،

 Akbari) است ناخوشایندی یتجربه رابطه، یک انحلال کند،قطع می را رابطه کسی چه اینکه از نظرصرف کند.می

et al., 2012.)  زای زندگی تنش رویدادهای با افراد کنار آمدن هایشیوه و هادهد که مهارتنشان میمشاهدات

 ,Poling؛ Zarabi, 2005)  است و عوامل زیادی در این امر دخیل هستند یکدیگر متفاوت با بعلاوه با شکست عاطفی

همچنین، برخی معتقدند که . (Mullet & Sheila., 2002؛ Hafezi, Jamei-nezhad., 2009؛ Gao, 2001؛ 2006

ه، سبک های ناسازگار اولیوارههای دلبستگی، طرحهای شخصیتی و تجارب دوران کودکی از قبیل سبکویژگی

فرزندپروری ما را در درک روابط رمانتیک، کیفیت آن و همبستگی مثبت و منفی آن با سلامت و شکست عاطفی 

، در واقع .(Sumer & Cozzarelli., 2004؛ Chatav, Wishman, 2009 ؛Keyes, 2003؛ McDermott, 2008) دهدیاری می

 شخصیت دهندهتشکیل مهم اجزای از در واقع که - افکار و باورها تمایلات، ها،توانایی ها،رسد که انگیزهبه نظر می

 .(Mozaffari, Ghanbari Hashemabadi, Hasanabadi., 2013) انسان هم هستند

 از تحمل شکست عاطفی ناشی از عشق، تأثیرگذار باشند. بر این اساس، بسیاریدر تحمل یا عدم 
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 به نسبت را افراد واکنش متفاوت، شخصیتی هایویژگی و فردی هایتفاوت وجود معتقدند که محققان

، منش، خصوصیات کسی هر اصولً  .(Sarvaghd et al., 2010) گرداندمی متمایز و فشارزاها هاموقعیت

 وی هایواکنش دهی وپاسخ هایشیوه، رفتاری الگوهای که فردی دارد به منحصر هایویژگی و هاتوانایی

دهند. منظور از می شکل را وی شخصیت خصوصیات، این که دهدمی بیرونی نشان و درونی محیط به را

 ,.Quirk) دهای خاصی رفتار کننافراد به شیوه شودییک خصوصیت نسبتاً پایدار است که باعث م ی،ویژگ

راد با افاست که  ینسبتاً پایدار فاکتورهای و هاشاخصه ای ازمجموعه یهای شخصیتویژگی(. لذا، 2015

ه کنند. در نظریات مربوط بیمی مختلفی عمل هاسبکها به یژگیوتوجه به برخورداری از هر یک از این 

یا سنخ  شود، از طریق تیپشخص میشناسی شخصیت که معمولً تعدادی تیپ یا سنخ مبندی و تیپطبقه

یت مربوط بندی شخصترین طبقهبینی نمود. قدیمیتوان برخی از رفتارهای آینده وی را پیشغالب فرد، می

د. آیزنک نیز کر، صفراوی و سودایی تقسیم میبه بقراط است که افراد را به طبقات چهارگانه دموی، بلغمی

وان پایداری هیجانی و ر–برونگرایی،  روان رنجوری  –درونگرایی بندی بقراط سه بعد با نوسازی طبقه

گرا و کنترل تکانه را جهت شناسایی شخصیت افراد ارائه نمود. یونگ نیز افراد را به دو سنخ درون–پریشی 

گرایی، نیی، بروگراآزرده روانگرا تقسیم نموده است. مک کرا و کاستا شخصیت را شامل پنج عامل برون

  .(Mehta , 2012دانند )وجدان بودن می بودن و با پذیری، دلپذیرانعطاف

های متفاوتی نسبت به عاطفه، محبت و رسد که افراد مختلف، ذهنیتبه علاوه، چنین به نظر می

گرفته است. کسانی که به هر دلیلی، داشتن رابطه ها شکلها قبل، در ذهن آندلبستگی دارند که از سال

طه گردند. بر این اساس اگر در رابدهند، همیشه به دنبال یک جایگزین میخود را از دست میعاطفی با والد 

ها دست خواهد داد؛ بر این اساس، اثرات عاشقانه نیز با شکست مواجهه شود، یک احساس عدم امنیت به آن

 الگوی در فردی هایرو، تفاوتاین و پیامدهای منفی ضربه عشقی از فردی به فرد دیگر متفاوت است. از

یا عدم سازگاری فرد با شکست عاطفی  شخصیت و غیره در سازگاری دلبستگی ، نوع سبک درونی، فعال

خروج  (Zarei et al., 2010) گذاردمی تأثیر درباره دیگران و خود درباره فرد انتظارات روی مؤثر است و بر

باشد. مراحل مانند دیگر انواع سوگ می ی یک سری مراحل است، ایناز مرحله رمانتیک عشق دربرگیرنده

با  کنند و در مراحل بعدی به ترتیبافراد ابتدا در مواجهه با تغییر رفتار شریک خود، شوک را تجربه می

شوند. با توجه به این پیامدها، سلامت روان افراد دارای رو میانکار، خشم شدید و غمگینی و ناامیدی روبه

شواهد و پژوهشهای انجام شده حاکی از آن است که  .(Sbarra et al., 2012ت )ضربه عشق با خطر مواجه اس

 Marleneو مشکلات عاطفی ) (Woodhouse et al., 2015بین سبک دلبستگی با اختلالت رفتاری و اضطرابی )
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et al., 2015(  و شناختی )Dan et al., 2015( و در نهایت سلامت روان )Xiangfei et al., 2015 رابطه وجود)

در پژوهشی دریافته شد که رابطه مثبت و معناداری بین سبک دلبستگی دوسوگرا و اجتنابی و ضربه  دارد.

(. همچنین، در پژوهشی دیگر نشان داده شد که درصد Rahmat Jirdeh et al., 2014عشقی وجود دارد)

ی ناایمن ویان با سبک دلبستگی اخیر کاهش و درصد دانشجهاسالدانشجویان با سبک دلبستگی ایمن در 

ی شخصیتی در هایژگیو(. تحقیقی نشان داد که Konrath et al., 2014ی اخیر افزایش یافته است )هاسالدر 

 ,.Fardisیژه در انتخاب همسر و شکست روابط عاطفی مهم هستند )به وی و حفظ رابطه صمیمی، ریگشکل

بت مانند تجربه هیجانات مث بااستعدادبزرگ شخصیتی  تحقیق دیگری نیز نشان داد که پنج عامل (.2007

 (Shiota., 2006عشق، غرور و خرسندی مرتبط است )

 شودظاهر می فرد در اضطراب خشم و افسردگی، اندوه، شکست عاطفی، با همراه اینکه به توجه با 

های روانی، بهبود از آسیبهای کند؛ یکی از روشمی خطر مواجه با را او فردی بین روابط و روان سلامت و

های ی ویژگیها در زمینه شکست عاطفی، رابطهشناسایی عوامل مرتبط با آن است. در اکثر پژوهش

ه اهمیت رو، در این پژوهش، با توجه بیناز اتوجه قرار نگرفته است.  های دلبستگی موردشخصیتی و سبک

 ی بینیرهای مذکور، به بررسی رابطهموضوع، ضعف پژوهش در این حوزه و ارتباط نظری بین متغ

 های دلبستگی با شکست عاطفی در دانشجویان پرداخته شد. های شخصیتی و سبکویژگی

 

 روش 

شگاه یان خوابگاهی داندانشجوپژوهش حاضر، توصیفی و از نوع همبستگی و جامعه آماری آن کلیه 

نفر( که بر اساس جدول کرجسی و مورگان، تعداد  4899بودند ) 95-94فردوسی مشهد در سال تحصیلی 

طالعه در های میان مذکور به روش نمونه گیری تصادفی ساده انتخاب شدند و پرسشنامهدانشجونفر از  380

پرسشنامه تکمیل و مورد تجزیه و تحلیل  350داد پرسشنامه تع 380اختیار انان قرار گرفت. در نهایت از بین 

 نهایی قرار گرفت.

 

 های جمع آوری اطلاعاتابزار

از فرم  های شخصیتیمنظور بررسی ویژگی در این پژوهش به الف: پرسشنامه پنج عاملی شخصیت:

شخصیت و پنج عامل اصلی  سؤالی است استفاده گردید؛ 60پرسشنامه پنج عاملی شخصیت که یک پرسشنامه 

 وجدان بودن( ارزیابی شد که بر اساس مقیاس بودن و با پذیری، دلپذیرگرایی، انعطافیی، برونگراآزرده روان)

استا و شده توسط کگرفت. ضریب آلفای گزارشمی بر ای از کاملاً موافقم تا کاملاً مخالفم را دردرجه 5لیکرت 
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این  1999بوده است. در تحقیق بلانچارد و همکاران در سال متغیر  81/0با میانگین  89/0تا  ۷4/0مک کری بین 

وجدان بودن  و با 69/0بودن  ، دلپذیر68/0پذیری ، انعطاف۷2/0، برونگرایی 85/0ضریب در روان آزرده گرایی 

 بوده است 84/0، 1999آمده است. برآورد کاستا و مک کری از روایی سازه این ابزار در سال  دست به ۷9/0

(Mollazadeh ,2002ضرایب پایایی با روش باز .)  83/0نفر با سه ماه فاصله زمانی به ترتیب  208آزمایی برای 

 دست وجدان بودن به با ۷9/0بودن و  دلپذیر ۷9/0پذیری، انعطاف 80/0برونگرایی،  ۷5/0روان آزرده گرایی، 

 .(Garousi Farshi,1998) آمده است

 و شده( ساخته1990این پرسشنامه توسط سیمپسون )  :سالانبزرگ دلبستگی هایسبکپرسشنامه ب: 

 5جمله،  13از این باشد. میتا کاملاً مخالف(  موافق کاملاً)از  درجه 5  جمله در مقیاس لیکرت 13شامل 

رای ب جمله 4اجتنابی و  دلبستگیجمله برای ارزیابی سبک  4ایمن،  دلبستگیجمله برای ارزیابی سبک 

دلبستگی ایمن، سؤالت 12و  6و  4و 2و  1سؤالت  .باشدمیدوسوگرای اضطرابی  دلبستگی ارزیابی سبک

  6و  2دلبستگی اجتنابی هستند. سؤالت  نیز 13و  10و  ۷و  5سؤالت  دلبستگی دوسوگرا، و 11و  9و  8و  3

(. 1)کاملاً مخالف  ( بقیه از چپ به راست5شوند. )کاملاً مخالف نمره گذاری می 5تا  1از راست به چپ از

ستفاده اپرسشنامه از مقیاس عشق رابین  و مقیاس وابستگی برشید و فی بررسی روایی این  منظور بهسیمپسون 

طرابی به ترتیب سوگرای اض ایمن، اجتنابی و دو دلبستگیکرد. همبستگی بین مقیاس عشق رابین با سبک 

ایمن، اجتنابی و  دلبستگیی برشید و فی با سبک بود. همبستگی بین مقیاس وابستگ -12/0و  -22/0، 22/0

برای بررسی روایی این آزمون از سه . به دست آمد -14/0و  -28/0، 026/0دوسوگرای اضطرابی به ترتیب 

من، اجتنابی و ای دلبستگیبا سبک  سؤالمحقق ساخته استفاده نمودند که همبستگی برای این سه  سؤال

آلفای  حسب بربه دست آمد. پایایی این پرسشنامه  24/0و  54/0، 59/0 ترتیب دوسوگرای اضطرابی به

آلفای است. برآورد شده  ۷0/0 حدوداً زمانی یک هفته تا دو سال  هایفاصلهکرونباخ و اجرای مجدد در 

 (.Attari et al., 2009شده است )گزارش  62/0و  ۷0/0این پرسشنامه به ترتیب  تصنیفکرونباخ و ضریب 

  (LTI) اسر پرسشنامه ضربه عشقمنظور بررسی شکست عاطفی از  به شکست عاطفی: ج: مقیاس 

 شدهلیکاین پرسشنامه از ده ماده تشاستفاده شد. شود، که پرسشنامه نشانگان شکست عاطفی نیز نامیده می

رین گزینه تاست و فرد لزم است تا بر اساس تجربه ضربه عشقی خود مناسب یانهیاست که هر ماده چهارگز

را انتخاب کند. این پرسشنامه یک ارزیابی کلی از میزان آشفتگی جسمی، هیجانی، شناختی و رفتاری فراهم 

ن بی است. نمره عشق ضربه نشانگان جدی تجربه معنای به وضعیت این باشد 30تا  20بین  نمره اگر .کندمی

تا  0بین  نمره .است تری تحمل قابل حد در اما دارد وجود عشقی ضربه نشانگان که دهدمی نشان ا19تا  10
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 طور جدی به و است شدنی کنترل و تحمل قابل سطح در کاملاً  عشقی ضربه نشانگان که دهدمی نشان 9

در پژوهشی ضریب همسانی درونی )ضریب آلفا( پرسشنامه شکست عاطفی در  .کندنمی تخریب را زندگی

گزارش کردند. ضریب پایایی آن در همین گروه با روش  81/0نفری از جمعیت دانشجویی  48یک گروه 

 (.Dehghani et al., 2009آمده است ) دست به 83/0آزمایی به فاصله یک هفته  باز

و آمار توصیفی، ضریب همبستگی  19نسخه  SPSSاز نرم افزار های پژوهش نیز با استفاده داده 

 پیرسون و تحلیل رگرسیون تحلیل شدند.

 

 های پژوهش یافته
 ها بر اساس جنسیت، سن و مقطع تحصیلییآزمودنتوزیع فراوانی ( 1 جدول

 درصد فراوانی جنسیت

 %3/58 204 دختر

 %۷/41 146 پسر

 درصد فراوانی سن

 %1/6۷ 235 سال 23تا  18

 %۷/29 104 سال  29تا  24

 %1/3 11 سال 3۷تا  30

 درصد فراوانی مقطع تحصیلی

 %9/68 241 کارشناسی

 %3/26 92 کارشناسی ارشد

 %3/4 15 دکتری

 %0.6 2 نامشخص

 %100 350 کل

نفری که به عنوان نمونه در این  350از بین  1بر اساس اطلاعات جمعیت شناختی مندرج در جدول 

 104ساله،  23تا  18نفر  235باشند. از جهت سن، نفر پسر می 146نفر دختر و  204پژوهش شرکت داشتند؛ 

نفر دانشجوی  92نفر دانشجوی کارشناسی،  241باشند. همچنین، ساله می 3۷تا  30نفر  11ساله و  29تا  24نفر 

 کتری هستند. نفر دانشجوی د 15کارشناسی ارشد و 
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 عاطفی های دلبستگی و شکستهای شخصیتی، سبکویژگیها در های توصیفی نمرات آزمودنی( شاخص2جدول 

 بیشترین نمره کمترین نمره انحراف معیار میانگین متغیر 

ی
ژگ

وی
ی

صیت
خ

 ش
ی

ها
 

 55 18 61/6 84/34 رنجورخوییروان

 56 19 10/6 ۷5/40 برونگرایی/درونگرایی

 51 23 24/4 4۷/3۷ گشودگی

 55 25 01/5 29/41 موافق بودن

 59 22 53/6 35/44 با وجدان بودن

ک
سب

تگ
بس

دل
ی 

ها
 ی

 25 9 50/2 46/16 ایمن

 20 55 ۷5/2 65/11 اجتنابی

 20 34 66/2 09/11 دوسوگرا

 2۷ 0 80/5 93/9 نمره کل شکست عاطفی
 

های های شخصیتی، سبکها را در ویژگیآزمودنی نمرات توصیفی آمار هایشاخص 2 های جدولداده

 حاکی از آن است که از بین پنج ویژگی جدول این در مندرج نتایج. دهدمی دلبستگی و شکست عاطفی نشان

جدان بودن و شخصیتی برای گروه دانشجویان بیشترین و کمترین میانگین نمرات به ترتیب مربوط به ویژگی با

دهد از بین سه سبک دلبستگی، سبک باشد. همچنین این نتایج نشان می( می84/34) ( و روان رنجورخویی35/44)

ر اند. علاوه بترین میانگین نمرات را به خود اختصاص داده( پایین09/11( بالترین و سبک دوسوگرا )46/16ایمن )

 .باشدمی 80/5و  93/9این، میانگین و انحراف معیار نمرات شکست عاطفی نیز به ترتیب 
 های دلبستگی با شکست عاطفیهای شخصیتی و سبک( ضریب همبستگی ویژگی3جدول 

 متغیر 

 

 شکست عاطفی

 مقدار معناداری مقدار همبستگی

ی
ژگ

وی
ی

صیت
خ

 ش
ی

ها
 001/0** 3۷/0 رنجورخوییروان 

 04/0* -10/0 برونگرایی/درونگرایی

 38/0 04/0 گشودگی

 004/0** -15/0 موافق بودن

 02/0* -12/0 وجدان بودنبا 

ک
سب

ی 
ها ی
تگ

بس
دل

 06/0 09/0 ایمن 

 22/0 06/0 اجتنابی

 001/0** 34/0 دوسوگرا

 01/0**معناداری در سطح      05/0*معناداری در سطح 
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عاطفی رابطه  های دلبستگی با شکستهای شخصیتی و سبککرد بین ویژگیفرضیه پژوهش بیان می

شود، نتایج ضریب همبستگی پیرسون نشان مشاهده می 3گونه که در جدول همانمعناداری وجود دارد. 

دهد بین نمره ویژگی روان رنجورخویی و شکست عاطفی رابطه مثبت و معناداری وجود دارد می

(001/0,p=3۷/0 r= به عبارتی هر چه نمرات  روان رنجورخویی در دانشجویان شرکت کننده در پژوهش .)

بین  دهدات شکست عاطفی آنان نیز بیشتر بوده است و بالعکس. همچنین این نتایج نشان میبیشتر بوده، نمر

( و با وجدان بودن =p<15/0-r,01/0(، موافق بودن )=p<10/0-r,05/0های برونگرایی/درونگرایی )ویژگی

(05/0,p<12/0-r=با شکست عاطفی رابطه منفی و معناداری وجود دارد. به عبارتی هر چه نمر )  ات

برونگرایی/درونگرایی، موافق بودن و با وجدان بودن در دانشجویان بیشتر بوده، نمرات شکست عاطفی آنان 

کمتر بوده است و بالعکس. همچنین از بین سه سبک دلبستگی، فقط سبک دلبستگی دوسوگرا با شکست 

ناست که هر چه نمره سبک (. مثبت بودن این رابطه بدان مع=p=34/0r,001/0عاطفی رابطه معناداری دارد )

دوسوگرا دانشجویان بیشتر بوده، نمره شکست عاطفی آنان نیز بیشتر بوده است. این در حالی است که بین 

 سبک دلبستگی ایمن و اجتنابی با شکست عاطفی رابطه معناداری وجود ندارد.

 
 های دلبستگیسبک های شخصیتی ویژگیبینی شکست عاطفی از طریق و( نتایج تحلیل رگرسیون چندگانه برای پیش4جدول 

 مقدار معناداری Fمقدار  میانگین مجذورات درجه آزادی مجموع مجذورات منبع تغییرات

 001/0** 9۷/9 1۷/2۷9 8 40/2233 بینیپیش

   99/2۷ 341 48/9545 باقیمانده

    349 88/11۷۷8 کل

 01/0**معناداری در سطح 
 

آزمون تحلیل رگرسیون چندگانه به روش همزمان استفاده شد. در این تحلیل به منظور آزمون این فرضیه از 

های شخصیتی )روان رنجورخویی، برونگرایی/درونگرایی، گشودگی، موافق بودن، با وجدان بودن( و نمرات ویژگی

ان متغیر وهای دلبستگی )ایمن، اجتنابی، دوسوگرا( به عنوان متغیرهای پیش بین و نمرات شکست عاطفی به عنسبک

ها عبارتند های آن بررسی شد. این پیش فرضملاک وارد تحلیل شدند. اما قبل از انجام این تحلیل  آماری، پیش فرض

ها، تشخیص هم خطی و استقلال خطاها. جهت بررسی نرمال بودن نمرات متغیرهای پیش بین از: نرمال بودن داده

د )شکست عاطفی(، کجی و کشیدگی این نمرات بررسی ش های دلبستگی( و ملاکهای شخصیتی و سبک)ویژگی

 های تشخیص همباشد. به علاوه، در تحلیل حاضر، شاخصها میبوده که به معنای نرمال بودن داده -2و  2که در بازه 

بررسی شد که  های دلبستگیهای شخصیتی و سبکهای متغیرهای پیش بین یعنی ویژگیخطی برای هر کدام از مؤلفه
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برای این متغیرها در  Toleranceنبود. همچنین تمامی مقادیر  10تر از برای متغیر پیش بین بزرگ VIFیک از مقادیر هیچ 

بازه صفر و یک قرار داشت. بنابراین هم خطی چندگانه بین متغیرهای پیش بین وجود نداشت.  همچنین، مقادیر آماره 

( کمتر از 8۷/1تگی )های دلبسهای شخصیتی و سبکق ویژگیبینی شکست عاطفی از طریواتسون برای پیش -دوربین

بدست آمد. بنابراین مفروضه استقلال خطاها برای متغیرهای فوق برقرار بود. در مجموع نتایج فوق حاکی از برقراری  4

 باشد.های تحلیل رگرسیون چندگانه برای آزمون فرضیه اول میمفروضه

یل رگرسیون گردد. نتایج تحلمانع بوده و در ادامه نتایج مربوط به آن ارائه میبنابراین استفاده از این تحلیل بلا 

ی با شکست عاطفی های دلبستگهای شخصیتی و سبکچندگانه نشان داد که مقدار ضریب همبستگی چندگانه بین ویژگی

درصد واریانس نمرات شکست عاطفی دانشجویان از طریق  19باشد یعنی می 19/0برابر با   2Rو میزان  43/0دانشجویان 

ده، های دلبستگی قابل تبیین است. به منظور بررسی معناداری ضریب همبستگی بدست آمهای شخصیتی و سبکویژگی

(. 001/0p< ،9۷/9=(341،8)Fست )بدست آمده معنادار ا Fدهد که میزان نشان می 4نتایج تحلیل واریانس مندرج در جدول 

 باشند.ی دانشجویان میبینی شکست عاطفهای دلبستگی به طور کلی قادر به پیشهای شخصیتی و سبکبنابراین، ویژگی
 ( نتایج مربوط به ضرایب رگرسیون5جدول 

 مقدار معناداری t مقدار  B SE Betaضریب رگرسیون  متغیر پیش بین

 001/0** 92/4 29/0 05/0 25/0 رنجورخوییروان

 93/0 08/0 005/0 05/0 005/0 برونگرایی/درونگرایی

 21/0 24/1 06/0 06/0 08/0 گشودگی

 ۷5/0 -31/0 -01/0 06/0 -02/0 موافق بودن

 45/0 ۷4/0 04/0 04/0 03/0 با وجدان بودن

 35/0 92/0 04/0 11/0 10/0 سبک دلبستگی ایمن 

 65/0 -44/0 -02/0 11/0 -05/0 سبک دلبستگی اجتنابی

 001/0** 20/4 22/0 11/0 50/0 سبک دلبستگی دوسوگرا

 01/0**معناداری در سطح 
 

های دلبستگی، های شخصیتی و سبکبینی کنندگی تک تک ویژگیبه منظور بررسی نقش پیش

( و سبک  =p=62/6t ,001/0دهد که فقط ویژگی روان رنجورخویی )نشان می 5نتایج مندرج در جدول 

بودن  باشد. مثبتبینی شکست عاطفی دانشجویان می( قادر به پیش =p=20/4t ,001/0دلبستگی دوسوگرا )

ضرایب رگرسیون برای دو متغیر فوق بدین معناست که هر چه نمرات روان رنجورخویی و سبک دلبستگی 

 س. بالعک دوسوگرا در دانشجویان بیشتر بوده، نمرات شکست عاطفی آنان نیز بالتر بوده است و
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 نتیجه

 تواندیمال، ح عین تجربه کند، اما در تواندیمیی است که انسان هاجانیه نیزتریانگرتیحعشق یکی از 

ی از ی جوانی، یک. از دست دادن رابطه عشقی در دورهشودیمیی باشد که تجربه هاجانیه نیتردردناکیکی از 

های هبرای افراد اتفاق بیفتد. بعد از شکست عاطفی افراد یک سری از نشان تواندیمیی است که هاضربه نیتربزرگ

رویدادهای  افراد با کنار آمدنهای شیوه و هامهارتدهد که دهند. مشاهدات نشان میشکست عشقی را نشان می

ند. از تزای زندگی بعلاوه با شکست عاطفی با یکدیگر متفاوت است و عوامل زیادی در این امر دخیل هستنش

های کهای شخصیتی و سباین رو، با ملاحظه تأثیر عوامل مختلف در شکست عشقی و تحمل آن، رابطه ویژگی

 دلبستگی با شکست عاطفی، مورد پژوهش قرار گرفت. 

های نتایج تحلیل رگرسیون چندگانه نشان داد که مقدار ضریب همبستگی چندگانه بین ویژگی

درصد واریانس نمرات شکست  19و  43/0شکست عاطفی دانشجویان های دلبستگی با شخصیتی و سبک

، های دلبستگی قابل تبیین است. بنابراینهای شخصیتی و سبکعاطفی دانشجویان از طریق ویژگی

انشجویان بینی شکست عاطفی دهای دلبستگی به طور کلی قادر به پیشهای شخصیتی و سبکویژگی

تغییرات ناکامی مبنی بر اینکه   (Bahrami,2015)بهرامی  های پژوهشافتهی پژوهش با یباشند. این یافتهمی

( در Shaver , 2005شود. البته شاور )میبینی پیش توسط دلبستگی دو سو گرا و عامل روان رنجورخویی

ت روابط )صداقت، توانند کیفیی شخصیتی میهایژگیوی دلبستگی بهتر از هاسبکتحقیق خود دریافت که 

توان گفت از ی کنند. بنابراین در تفسیر مینیبشیپخشنودی از رابطه، صمیمیت، تعهد، شهوت و عشق( را 

رشد  الودهها هستند شی رفتارهای زیادی از انسانشالودههای شخصیتی و سبک دلبستگی آنجا که ویژگی

ی و ی دلبستگهاسبک . در واقع،کنندیمی زیریپسالی را نیز بزرگاجتماعی سالم در دوران  عاطفی و

 ند داشت. خواه کنندهنییتعگیری پدیده عشق نقشی شکل های شخصی وگرایش صفات شخصیتی در

در نتایج حاضر، ملاحظه گردید، بین نمره ویژگی روان رنجورخویی و شکست عاطفی رابطه مثبت و 

کست بینی شهای شخصیتی، فقط ویژگی روان رنجورخویی قادر به پیشویژگی معناداری وجود دارد  و از بین

که حاکی  (Fahimi et al, 2014) باشد.  این یافته. همچنین با یافته پژوهش فهیمی و همکارانعاطفی دانشجویان می

پیش رو  هایباشد و نحوه برخورد با چالشهای شخصیتی در روابط عاطفی هر فرد دخیل میاز این بود که ویژگی

شخصیت از  (Grant et al, 2009) گرنت و همکاران کنند، همسو است. به زعمبینی میدر این نوع روابط را پیش

ریب و یا شناختی و جسمی را تخ ایند انطباق و سلامت روانطریق اثرگذاری بر تفسیر فرد از رویدادهای محیطی، فر

فظ ی و حریگشکلی شخصیتی در هایژگیونیز معتقد است که  (Fardis ,2007) کند. چنانکه فردیستسهیل می

ویژه در انتخاب همسر و شکست روابط عاطفی مهم هستند. چندین توضیح احتمالی برای اثر منفی  رابطه صمیمی، به
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ی ممکن است یک زوج را به تحریف وقایع در روان رنجوروری در کیفیت روابط عاشقانه وجود دارد. رنجنروا

رابطه متقابل و یا واکنش زیاده از حد به حوادث منفی در رابطه مستعد سازد. سپس خصایص منفی ممکن است 

رد؛ از توان این یافته را این گونه تحلیل کقرار دهد.در واقع، می ریتأثطور منفی تحت  رضایت از روابط عاشقانه را به

این  هستند، با شکست عاطفی تجربه هیجانات منفی مثل اضطراب و افسردگیدارای  روان رنجورآنجا که افراد 

معمولی های شوند. در واقع، از آنجا که چنین افرادی، موقعیتهیجانات منفی و اضطراب و افسردگی بیشتر تشدید می

 هایی باکنند، بنابراین، با وقوع چنین حوادثی )شکست عشقی( پیرامون خود، واکنشزندگی را تهدیدکننده تلقی می

ردگی ی اضطراب و افسدهند. از این رو، با شکست عشقی تجربهاحساسی بالتر از میانگین مردم از خود نشان می

ن، از غالباً احساس گرفتگی و نگرانی خواهند کرد. همچنی بیشتری خواهند داشت و به همین دلیل با شکست عشقی

ناامیدی  احساس یاس و نفس پایین هستند، شکست عاطفی، زمینه زدگی و عزتآنجا که روان رنجورها دارای شتاب

 آورد.ها به وجود میرا در آن

کست عاطفی ش همچنین نتایج نشان داد فقط از بین سه سبک دلبستگی، فقط سبک دلبستگی دوسوگرا با

رابطه معناداری دارد و هر چه نمره سبک دوسوگرا دانشجویان بیشتر بوده، نمره شکست عاطفی آنان نیز بیشتر بوده 

مبنی بر اینکه بین سبک  (Rahmat Jirdeh et al, 2014)رحمت جیرده و همکاران  پژوهش است. این یافته با یافته

رابطه معنی داری وجود ندارد، و بعلاوه، با یافته پژوهش الدرباک دلبستگی ایمن و ضربه عشقی در دانش آموزان 

یمیت های ارتباطی مثبت شامل صمویژگی مبنی بر اینکه دلبستگی ایمن، با (Olderbak et al, 2009)و همکاران  

 ور، هیجان وش صمیمیت، تعهد و دلبستگی دوسوگرا با تری ازگزین با سطوح پایین خرسندی، دلبستگی دوری و

 (Paley et al, 2005)خرسندی کم، مرتبط است، و یافته پژوهش پالی و همکاران    با توأمروابط  مورد نگرانی در

امان االهی  د. پژوهشباشهمسو میرضایت زناشویی زوجین همبستگی مثبت دارد،   مبنی بر اینکه دلبستگی ایمن با

(Amanollahi,2015)   داری برای معنی ایهبین پیش دلبستگی اجتنابی و دلبستگی اضطرابینیز نشان داد سبک

حافظی و جامعی نزاد  . اما با پژوهشباشندسلامت عمومی در دانشجویان دختر دارای تجربه شکست عاطفی می

(Hafezi, & Jamei-nezhad,2009) ننده رضایت ک بینیمبنی بر اینکه سبک دلبستگی دوسوگرا بهترین پیش

مبنی   (Kirkpatrick, & Hazan,2005هازان )زناشویی است، همسویی نداشت. همچنین با پژوهش کلیپاتریک و 

تباط ها چهار سال قبل شناسایی کرده بودند، در اربر اینکه، دوسوگرا همانند پاسخ دهندگان ایمن با شریکی که آن

های شناخته شده دلبستگی ایمن، کند سبکبیان می  (Pines,2005)طور که پینز  بودند، ارتباط داشت. همان

حلیل این دهند. بنابراین، در تها و رفتار و روابط افراد را تحت تأثیر قرار میاجتنابی و دوسوگرا، افکار، احساس

 کتوان گفت به این دلیل اینکه سبک دلبستگی دو سوگرا با شکست عاطفی رابطه معنادار دارد که در سبداده می
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ای که گونه ار  ،بهحد د از ی دلبستگی حساسیت بیشهانگارهدلبستگی دوسوگرا فرد  نسبت به عواطف منفی و 

 ، کاهشیرمنطقیغ. در واقع،  سبک دلبستگی ناایمن با باورهای ارتباطی شودیمسد راه خودمختاری او 

 ضطراب درا بالترسطوح  فی وخودکارآمدی اجتماعی، کنترل شدید عاطفی، عواطف مثبت کمتر، هیجانات من

رسد افرادی که دارای سبک دلبستگی دوسوگرا هستند شکست عاطفی بیشتر ارتباط است. از این رو، به نظر می

 شوند.را محتمل می

وسی مشهد های دانشگاه فرددر پایان باید خاطر نشان ساخت نتایج حاصل از این تحقیق مربوط به خوابگاه

فاده گزارشی است نتایج آن باید احتیاط کرد. به علاوه، در این پژوهش از ابزارهای خود باشد، لذا در تعمیممی

طالعات مربوط های حاصل، گسترش مگردید که ممکن است در تفسیر نتایج تأثیرگذار باشد. با عنایت با یافته

اطفی توسط بر شکست ع های غلبهی شیوهی برای توسعهزیربرنامهشکست عاطفی و عوامل موثر بر آن و همچنین، 

سبک  های شخصیت و)ویژگی متمرکز بر دو سازه یهادرمانگردد. به علاوه، مراکز مشاوره دانشگاهی توصیه می

ای به ودجه. لذا،  اختصاص بعاطفی اثرگذار باشد یهادر بهبود مشکلات ناشی از شکست تواندی، مدلبستگی(

ها قرار نگیرد تا مخارج سوگ در شکست عاطفی بر دوش خانوادهشکست عاطفی  ها برای مشاوره دربارهکلینیک

 گردد. و فرایند درمان تا انتها ادامه یابد، پیشنهاد می
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 کار با سلامت روان و تعارض زناشويي در زنان شاغل شهر تهران-خانوادهارتباط تعارض 
 

 1آمنه حاجی کرم

 27/1/94پذیرش: تاریخ   11/4/91 دریافت:تاریخ 

 

 چکیده 
کار با سلامت روان و تعارض زناشویی زنان شاغل استان  -این پژوهش، بررسی رابطه بين تعارض خانوادهاصلی  : هدفهدف

 تهران بود.

نفر از زنان متأهل شاغل در بخش  135:  به منظوربررسی هدف پژوهش، روش توصيفی از نوع همبستگی انتخاب شد. روش
نت مایر و  خانواده -ستادي مخابرات استان تهران به شيوه نمونه گيري تصادفی خوشه اي انتخاب و پرسشنامه هاي تعارض کار

 ثنایی و براتی را تکميل نمودند.  MCQشوییو پرسشنامه تعارض زنا GHQ-28پرسشنامه سلامت روان

(. به عبارت دیگر P<05/0)کار با سلامت روان معکوس و معنادار بود -نتایج نشان داد که همبستگی بين تعارض خانواده: هايافته

 کار با تعارضات –یابد، ولی بين تعارض خانواده کار ميزان سلامت روان زنان شاغل کاهش می -با افزایش تعارض خانواده
  (.P>05/0زناشویی زنان شاغل رابطه معنادار به دست نيامد )

 .کار، تعارض زناشویی، سلامت روان -تعارض خانواده: یدیکل یواژه ها

  

                                                 
    Rahele_hajikaram@yahoo.com  دانشجوي دکتري مشاوره، دانشگاه آزاد اسلامی واحد ابهر.. 1

کار با سلامت روان و تعارض زناشویی در زنان شاغل شهر  -ارتباط تعارض خانواده  (.1395)آمنه  ،کرم یحاج

 .113-127 (،1) 6 شناسی بالينی و مشاوره،هاي روانپژوهش.تهران
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 مقدمه

از ابتداي زندگی بشر، پدیده کار و اشتغال مورد توجه بوده است و زنان از دیرباز هم پاي مردان، بار 

(. با رشد Aycan & Eskin, 2005کرده اند )اند و کار میکشيدهرا به دوش  میمسئوليت هاي زندگی 

 ها، تنها به درآمد مردان، امکان پذیر نيسترسد که تکيه خانوادهآوري و صنعتی شدن جوامع، به نظر میفن

 (. Voydanoff, 2004کند )و در بيشتر جوامع، زن نيز مانند مرد، در بيرون از خانه کار می

هایی که زوجين هر دو شاغل هستند به این معناست که روزه در جهان افزایش تعداد خانوادهام

که به طور سنتی  1هاي جنسيتیها و وظایف شغلی، خانوادگی و نگهداري کودکان، تنها به نقشمسئوليت

 ,Aycan & Skinاند وابسته نيستند. مشارکت زنان در نيروي کار جهانی رو به افزایش است)تعریف شده

هاي جنسيتی در حال بسط و توسعه هستند. ، نقشBarnet & Hyde) 2001,) (.  به زعم هاید و بارمت2005

هاي روي آوردند و مردان هم بيش از پيش به نقش 2ايهاي حرفهزنان بيش از پيش به صورت فعال به نقش

ن از وظایف سنتی خود نشده (.  ولی این امر موجب جدایی زHennessy, 2005پردازند)می 3خانوادگی

داري در هاي سنتی  و خانهنقش دانند که پس از سپري کردن آخرین ساعات کار،است. هنوز زنان می

انجام وظایف نهادي  تيمارداري و... هایی چون کدبانو گري، فرزند داري، همسرداري،انتظارشان است، نقش

 کند،اعضاء خانواده، همواره بر دوش زن سنگينی میداري، پرستاري از اي چون مادري، همسري، خانهشده

 Maghsoudi) سازداي که حتی با فاصله گرفتن زن از خانه، نگرانی انجام این وظایف او را رها نمیبه گونه

& Bostan, 2004)4دچار تعارضهایی هاي خود تعادل ایجاد کند،. زمانی که زن نتواند بين انتظارات و نقش 

هاي سنتی زنان و تقاضاي (.  تغيير نقشYoung & Long, 1998شود)می 5کار -خانوادهمن جمله، تعارض 

هاي مختلف، امروزه به واقعيت انکارناپذیر جامعه ایران تبدیل شده روزافزون آنان براي مشارکت در عرصه

ارات انتظ دو نقطه کانونی مهم در زندگی بزرگسالان خانواده و کار است. به هر حال،است. به همين جهت 

-این دو حوزه هميشه با هم سازگار نيست و موجب بروز تعارض زندگی خانوادگی و کار می 6نقشی

کار نوعی تعارض نقش است که در  -خانواده  (.  بر این اساس، تعارضNetmeyer & et al, 1996شوند)

 ن نوع از تعارض به شکلآن فشارهاي ناشی از خانواده و کار  از برخی جهات متقابل و ناسازگار است و ای

شود. در این نوع تقاضاها، مسائل خانوادگی باعث بروز مشکل در محيط کار دیده می-تعارض خانواده 

                                                 
1. Gender Roles 
2. Professional Roles 

3. Family Roles 

4. Conflicts 
5. Family -Work Conflicts 

6.Role Expectations  
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قشی هاي ندهنده ميزان مسئوليتکار این نوع از تعارض نشان -هاي تعارض خانوادهشود. از دیدگاهشغلی می

هاي کاري در نقش هاي خانوادگیليل تداخل نقشناسازگار ناشی از حوزه خانواده و کار است که به د

به عبارت دیگر  تعارض خانواده با کار  هنگامی رخ  (. Greenhaus & Beutell, 1995کند)ایجاد مشکل می

 کنند که از توانایی فرداي مصرف میهاي خانوادگی، توانایی و انرژي فرد را به گونهدهد که خواستمی

کار شکلی از تعارضات  -(. تعارض خانوادهVoydanoff, 2004) شودکاسته میهاي کاري براي ایفاي نقش

است که در انتظارات کلی، زمان اختصاص یافته به خانواده و فشار ناشی از خانواده با انجام  1درون نقشی

 (. Leaptrott, 2009 &  McDonaldکند)هاي مربوط به کار تداخل میمسئوليت

به عنوان منبع اصلی تنيدگی با پيامدهاي منفی مانند افزایش خطر واند تکار می –تعارض خانواده 

 تسلامکاهش رضایت زناشویی و  انجام وظایف والدینی و همسري به شکل ناکارآمد، سلامت زنان شاغل،

 (. Cohen & Brower, 2006; Conolly, 2000)روانی 

 فرد درآن که 2بهزیستی از حالتی عنوان به را روانی سلامت( 2004) جهانی بهداشت سازمان

 تعریف تاس مفيد خویش اجتماع براي و کرده استفاده مولد و موثر نحو به آنها از ،شناخته را خود توانمندي

-گيرد و سلامت یعنی توانایی براي ایفاي نقشسلامت روانی در درون مفهوم کلی سلامت جاي می. کندمی

مردم از اهميت بسزایی برخوردار است و به همين دليل، هاي اجتماعی، روانی و جسمی. سلامت روانی 

اند تا سياستهاي مربوط به سلامت روانی وپيش بينی بيماریهاي روانی را امروزه، جوامع مختلف بسيج شده

نند کهاي انسانی و اقتصادي بسيار بالا داشته باشند، ایجاب میتوانند ارزشسازمان دهند. این سياستها که می

(. بنابراین اشتغال Ganji, 2011هر چيز، نيازهاي سلامت روانی و علتهاي اختلال آن شناخته شوند) که پيش از

ن هاي سنگيتواند سلامت روان زنان شاغل را به خطر انداخته و هزینهکار می -زنان همراه با تعارض خانواده

 شته باشد. تحقيقات گوناگون انجامتواند داو عواقب ناخوشایندي را براي فرد، خانواده، سازمان و جامعه می

، کار بر سلامت روان زنان شاغل می باشد. چاین-شده حاکی از تاثير مستقيم و غيرمستقيم تعارضات شغل

، در پژوهشی نشان دادند، زنان (Chin, Guo, Hung, Yang & Shiao ,2015) گو، هنگ، یانگ و شایو 

ال هداشتی بيشتري از جمله مشکلات خواب و به دنبکار هستند مشکلات ب-شاغلی که دچار تعارضات شغل

 Meyer, Li, Klaristenfeld) کنند.ميير،لی، کلانيستنفلد وگلدآن سایر مشکلات سلامت روانی را تجربه می

& Gold,2015)   نيز به بررسی ارتباط تعارضات کاري و خانوادگی با استرس تجربه شده افراد شاغل ،

                                                 
1.Interrole Conflicts  

2.Welfare  
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نشان داد استرس تجربه شده افراد شاغل ارتباط مستقيمی با تعارضات شغلی و  پرداختند. نتایج این پژوهش

 ها دارد.خانوادگی آن

اشد. بکار قرار بگيرد، روابط زناشویی می -تواند تحت تأثير تعارض خانوادهعامل دیگري که می

افزایش ها موجب کاهش ثبات روابط و کنند این تعارضهمه زوجين سطوحی از تعارض را تجربه می

هایی را در زمينه هایی که تعارض( دریافتند زوج1983هاي خاتمه روابط می شود. بلاشتين و شوارتز )فرصت

وند تا شکنند احتمالاً بيشتر جدا میپول، اشتغال زنان، قدرت، تقسيم کار خانه یا روابط جنسی تجربه می

(. در نتيجه اشتغال زنان یکی از Mousavi & et al, 2004هاي دیگر تعارض دارند)هایی که در زمينهزوج

 شود. عوامل تأثيرگذار بر روابط زناشویی می باشد و باعث ایجاد تعارض در روابط زناشویی می

ها به بررسی ارتباط تعارضات شغلی و خانوادگی با تعارضات زناشویی پرداخته در برخی پژوهش

، در پژوهشی نشان دادند رضایت شغلی  Ozbag & Ceyhun) (2014,شده است. براي مثال، ازبگ و سيهان 

واند تخانوادگی می-تواند عامل موثري در رضایت زناشویی تلقی گردد. همينطور تعارضات شغلیمی

 Gamor, Amissah, Adutwum) نارضایتی زناشویی زوجين را افزایش دهد. گامر، آميساه، آداتوم و بوکی

& Boaky ,2014) خانوادگی-نان شاغل نشان دادند زنانی که دچار تعارضات شغلینيز در پژوه خود بر ز 

زنان گروه  تري در مقایسه باکنند بلکه رضایت زناشویی پایينهستند، نه تنها رضایت شغلی احساس نمی

 کنترل دارند.

ایی هکار انجام گرفته اما پژوهش -در کشورهاي غربی تحقيقات زیادي در زمينه تعارض خانواده

بار آن در کشورهاي در حال توسعه، مانند ایران انجام شده بسيار محدود است زمينه و آثار زیان که در این

آثار  اند و این تعارض دارايدر حالی که بيشتر زنان شاغل در این کشورها، با این تعارض دست به گریبان

هاي انجام شده پژوهش (.  از سوییRastegar, 2004سلامتی، زندگی شغلی و خانوادگی آنان است) سوء بر

ند. اکار با سلامت روان و تعارض زناشویی نپرداخته-به طور مستقيم به بررسی ارتباط تعارض خانواده

شوند و درگيري با هر یک از این همينطور خانواده و کار دو حوزه اساسی در زندگی هر فرد تلقی می

گانه این دو حوزه بر سازمان هاي دومان با نقشها پيامدهاي فردي و جمعی در پی دارد و درگيري هم زحوزه

هایی که به بررسی ارتباط این رسد لزوم انجام پژوهشگذارد. به نظر میو فرد به طور هم زمان تأثير می

 شود.متغيرها بپردازند، بيش از پيش احساس می

هاي شده و پيامدبه طور کلی عدم تعادل بين خانواده و کار و اشتغال باعث بروز مشکلات زیادي 

لاق( فردي آنها )مانند افزایش تعارض و طمنفی را براي افراد )ماننداضطراب، افسردگی و ...( براي روابط بين
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(. و Hammer, & Thompson, 2003کاهش بهروري و...( دربر خواهد داشت) براي سازمان )مانند غيبت،

 & ,.Fron. M. R., Russell, Mهاي مالی)زینهو ه 2، فرسودگی شغلی1منجر به نتایجی مثل نارضایتی شغلی

Cooper, 1998ایی جشود . همينطور از آن(.  درماندگی روانشناختی و نارضایتی از زندگی و زناشویی می

ت شوند و توجه به سلاماجتماعی آن جامعه تلقی می -هاي انسانیکه زنان هر کشوري بخش مهمی از سرمایه

کند، پژوهش حاضر با هدف بررسی ارتباط مهمی در پيشرفت کشور ایفا میها سهم و مشکلات زندگی آن

 کار با وضعيت سلامت روان و تعارض زناشویی زنان متاهل شاغل انجام شده است. -تعارض خانواده

 

 روش
 طرح پژوهش، جامعه، نمونه و روش اجرای پژوهش

ماري پژوهش حاضر، کليه است. جامعه آ 3روش تحقيق در این پژوهش، توصيفی از نوع همبستگی

گيري در باشد. روش نمونهمی 1390زنان متأهل شاغل در بخش ستادي مخابرات استان تهران در سال 

 5بود، بدین ترتيب که از ميان تمام ادارات کل مخابرات استان تهران،  4پژوهش حاضر، تصادفی خوشه اي

هاي مورد ور تصادفی انتخاب شد و پرسشنامهنفر زن شاغل متأهل بط 135اداره کل و از بين آنها تعداد 

 استفاده بر روي گروه نمونه اجرا شد.

 

 ابزار
 6نت ماير، بولس و ام سي مارين 5کار -خانواده و خانواده -پرسشنامه تعارض کار

سؤال دوم پرسشنامه،  5خانواده، و -سؤال اول آن، تعارض کار 5سؤال دارد که  10این پرسشنامه  

سوال دوم که مربوط به تعارض  5کار را بررسی می کند که در پژوهش حاضر فقط از  -تعارض خانواده

از  ي ليکرتاگذاري در این پرسشنامه بر اساس مقياس هفت درجهکار است، استفاده شد. نمره -خانواده

است. نمره بيشتر به معناي تعارض بيشتر است. ضریب آلفاي کرونباخ  "کاملا موافق"تا  "کاملا مخالف"

بدست آمده است. در ایران نيز پایایی پرسشنامه   88/0کار( برابر با  -آزمون براي قسمت دوم )تعارض خانواده

 7شناختی روش همبستگی با شانزده سازه روان به دست آمده است. روایی پرسشنامه با 82/0به روش کرونباخ

                                                 
1. Job Dissatisfaction  

2. Job Exhaustion   
3. Correlation  

4. Random Cluster  

5. Work-Family Conflict Questionnaire  
6. Netemeyer  

7. Psychologica      
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بررسی شد و نتایج نشان داد که  4و ابهام نقش 3، تعارض نقش2، رضایت شغلی1از جمله رضایت از زندگی

رضایت شغلی و رضایت از زندگی با این پرسشنامه ارتباط منفی و تعارض نقش و ابهام نقش با این پرسشنامه 

 (. (Malekiha & Fatehizadeh, 2010    ارتباط مثبت دارند
 :5(GHQپرسشنامه سلامت روان )

( ارائه شده Goldberg and Hiller (1979,سؤالی توسط هيلر و گلدبرگ 28پرسشنامه سلامت روان 

 هاي مذکور عبارتند از: پرسش دارد. مقياس 7مقياس فرعی است و هر مقياس  4و داراي 

 6مقياس علائم جسمانی-1

 7اضطرابی و اختلال خوابمقياس علائم  -2

 8مقياس کارکرد اجتماعی-3

  9مقياس علائم افسردگی -4

علائم  14الی  8مربوط به مقياس علائم جسمانی است. موارد  7الی  1عبارت پرسشنامه موارد  28از 

مربوط به ارزیابی علائم کارکرد اجتماعی  21الی  15اضطرابی و اختلال خواب را بررسی کرده و موارد 

بندي نمرات به ستون اول، نمره صفر، سنجد. براي جمععلائم افسردگی را می 28الی  22و نهایتاً موارد  است

به بالا نشانه  6گيرد. در هر مقياس کسب نمره تعلق می 3و ستون چهارم نمره  2و ستون سوم، 1ستون دوم،

ئم مرضی است. پایایی و روایی این به بالا بيانگر علا 22ها اخذ نمره وجود اختلال و در مجموع کل مقياس

نامه داراي اعتبار و روایی لازم پرسشنامه بارها مورد تأیيد قرار گرفته است. در مطالعات خارجی، پرسش

 نامه را با استفاده از ضریببا مطالعه بر نمونه ایرانی، انسجام درونی پرسش (1377در ایران نيز هومن ) است.

 کرده است.گزارش  84/0آلفاي کرونباخ، 

 :MCQ (Barati & Sanai, 1996)10 پرسشنامه تعارض زناشويي

 Barati) توسط براتی و ثنایی است که سوال 42 شامل و دهیگزارش خود ابزار یک ،پرسشنامه این 

& Sanai, 1996) مورد زناشویی در روابط تعارض ميزان و ماهيت شناسایی براي اصولا و شده ساخته 

                                                 
1. Life Satsfaction  

2. Job Satsfaction  
3. Role Conflict   

4. Ambiguous Role  

5. General Health Questionary  
6. Somatic Symptoms   

7 . Anxiety and Sleep Disorder 

8 . Social Function  
9 . Depression Symptoms  

10 . Marital Conflict Questionnaire (MCQ) 
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 يرابطه افزایش فرزندان، /حمایت فرزند جلب افزایش مقياسخرده 7 از پرسشنامه این گيرد.می قرار استفاده

 یکدیگر، از مالی امور کردن جدا و دوستان، همسر خویشاوندان با رابطه کاهش خود، خویشاوندان با فردي

 به نسبت هيجانی هايواکنش افزایش و بين زوجين جنسی روابط کاهش زوجين، بين همکاري کاهش

 داده اختصاص آنها به نمره 5 تا 1 تناسب به که شده گرفته نظر در نهیگز پنج سوال هري برا است. یکدیگر

 باي مساو اسيمق خرده هر نمره حداکثر. است 42 آن حداقل و 210 پرسشنامه کل نمره حداکثر.است شده

 .است 5 ضربدر اسهايمق خرده آني سوالها تعداد

 .است کمتر عارضت و بهتر رابطهی معن به کمتر نمره و شتريب تعارضی معن به شتريب نمره ابزار نیا در

 برخوردار قبولی قابل پایایی و اعتبار از این پرسشنامه (، (Barati & Sanai ,1996براتی و ثنایی   گزارش به

 کاهش براي ترتيب به و 71/0 را پرسشنامه کل براي آلفاي کرونباخ ،مجدد هنجاریابی در .است

 فرزند حمایت جلب افزایش ،74/0هيجانی هايواکنش افزایش ،60/0ي جنسیرابطه کاهش ،73/0همکاري

 خویشاوندان با خانوادگی يرابطه ،کاهش65/0 خود خویشاوندان با فردي يرابطه افزایش81/0 فرزندان یا

 گزارش کرده است. 69/0یکدیگر از مالی امور کردن جدا و 81/0 دوستان همسرو

 مواد ليتحل مرحله در. ستا برخورداری خوبیی محتوایی روا از« ییزناشو تعارضات پرسشنامه،»

 از سوال 13 آني اسهايمق و پرسشنامه کل با الؤس هری همبستگ محاسبه وی مقدماتي اجرا از پس آزمون،

 .است شده حذف هياول سوال 55
 

 يافته ها

 21 -30درصد در گروه سنی  5.2شناختی نمونه پژوهش حاکی از آن بود که اطلاعات جمعيت 

درصد نيز در  4.4سال و 41-50درصد نيز در گروه سنی  23سال ،  31-40درصد در گروه سنی  67.4سال،

 سال قرار داشتند. 51-60گروه سنی 

ه سنی کارکنان بين و دامن 02/39±6/7همچنين ميانگين و انحراف معيار سنی کل افراد مورد بررسی 

درصد  71.9درصد از کارکنان داراي تحصيلات دیپلم و فوق دیپلم ، 19.3همچنين  .سال قرار داشت60تا21

 درصد فوق ليسانس و بالاتر بودند 8.9ليسانس و 

کار و ابعاد سلامت روان و تعارض زناشویی  -ميانگين و انحراف معيار نمره تعارض خانواده 1جدول  

 .دهدن میبه تفکيک نشا
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 کار و سلامت روان و تعارض زناشويي -: میانگین و انحراف معیار تعارض خانواده 1جدول

 S.D انحراف معیار M  میانگین N   تعداد متغیرها

 925/6 35/10 135 کار -تعارض خانواده

 817/3 60/6 135 شکایات جسمانی

 135/4 22/6 135 اضطراب

 058/3 21/7 135 عملکرداجتماعی

 639/3 21/2 135 افسردگی

 608/11 28/22 135 نمره کل سلامت روان

 559/4 43/14 135 افزایش واکنشهاي هيجانی

 380/3 93/9 135 کاهش رابطه جنسی

 691/2 92/7 135 کاهش همکاري

 194/4 42/8 135 افزایش جلب حمایت فرزند

 797/2 70/8 135 افزایش رابطه فردي با خویشان خود

 352/3 71/9 135 رابطه خانوادگی با خویشان همسر و دوستانکاهش 

 382/3 98/15 135 جدا کردن امور مالی از یکدیگر

 938/15 23/75 135 نمره کلی تعارض زناشویی

 

( و ميانگين کل سلامت روان 35/10کار ) -دهد ميانگين تعارض خانوادهنتایج جدول فوق  نشان می

باشد. همينطور به منظور بررسی ارتباط می 23/75تعارض زناشویی نيز برابر با ( و ميانگين کلی 28/22) 

 شود.مشاهده می 2متغيرها  از آزمون  همبستگی پيرسون استفاده شد، و نتایج آزمون آماري در جدول شماره 
 کار و ابعاد سلامت روان و تعارض زناشويي -: ماتريس ضريب همبستگي بین تعارض خانواده2جدول

 کار -تعارض خانواده ملاک هایغیرمت 

 P ضريب همبستگي

یر
تغ

م
 

ی 
ها

ش
پی

 
ن

بی
 

 02/0 *196/0 سلامت روان

 51/0 162/0 شکایات جسمانی

 34/0 136/0 اضطراب

 401/0 166/0 عملکرد اجتماعی

 029/0 *169/0 افسردگی
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 82/0 140/0 تعارض زناشویی

 95/0 118/0 افزایش واکنشهاي هيجانی

 812/0 049/0 جنسیکاهش رابطه 

 26/0 160/0 کاهش همکاري

 54/0 104/0 افزایش جلب حمایت فرزند

 94/0 088/0 افزایش رابطه فردي با خویشان خود

 43/0 152/0 کاهش رابطه خانوادگی با خویشان همسر و دوستان

 75/0 -051/0 جدا کردن امور مالی از یکدیگر  

 05/0)*(معناداري در سطح و  01/0)**( معناداري در سطح 

کار با سلامت روان تعارضات زناشویی زنان شاغل  -نشان دهنده همبستگی تعارض خانواده 2جدول 

 کار با سلامت روان زنان و تعارض زناشویی از همبستگی -است. به منظور بررسی همبستگی تعارض خانواده

عد کار با ب -ابطه بين  تعارض خانوادهدهد که همبستگی و راستفاده شد. جدول فوق نشان می پيرسون

( معنادار است. به عبارت دیگر زنان شاغل که تعارض P<05/0افسردگی و نمره کل سلامت روان در سطح )

کار بيشتري دارند افسردگی بيشتر و سلامت روان کمتري نيز دارند. همچنين جدول فوق نشان  -خانواده

کار با تعارضات زناشویی و ابعاد تعارضات زناشویی   -انوادهدهد که همبستگی و رابطه بين  تعارض خمی

ی و کار با تعارضات زناشوی -( معنادار نيست. به عبارت دیگر رابطه بين  تعارض خانوادهP<05/0در سطح)

 ابعاد تعارضات زناشویی زنان شاغل وجود ندارند. 

 

 تیجهن

کار با سلامت روان و تعارض زناشویی  -هدف پژوهش حاضر بررسی ارتباط ارتباط تعارض خانواده 

داد که همبستگی و رابطه بين تعارض  نشان تهران بود. به طور کلی نتایج پژوهش حاضردر زنان شاغل شهر 

عنادار است. به ( مP<05/0کار با  بعد افسردگی و نمره کلی سلامت روان زنان شاغل در سطح) -خانواده

کار بيشتري دارند افسردگی بيشتر و سلامت روان کمتري نيز -عبارت دیگر زنان شاغل که تعارض خانواده

 دارند. 

 Bourg, & Gerin)چاین و همکاران، بورگ و گرین گلسهاي این نتایج با نتایج حاصل از پژوهش

gelass,1999) Chin & et al,2015;    ت کار بر افزایش احتمالی ابتلا به مشکلا –اده که بر تأثير تعارض خانو
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 & Benereshtain  Tziner) 1995,رون بنرشتاین، تيزاینر و شا هايکند و پژوهشروان شناختی اشاره می

Sharon, 2014) (2014مبنی بر رابطه اشتغال و سلامت روانی و سلامت روانی پایين  )ش منفی تر به تبع نگر

اي هارد. این مطالعات نيز بر نقش مستقيم سلامت روان بر عملکرد شغلی و حيطههمسر به شغل، همخوانی د

 گذارند.مربوط نظير ادراک تعارض از وظایف خانوادگی و شغلی صحه می

-تواند بيشتر متأثر از تأثير سلامت روان کارمندان باشد که بر حيطهبه نظر می رسد که این رابطه می

ين، گذارد و سلامت روان پایکرد شغلی، خانوادگی و اجتماعی او تأثير میهاي مختلف عملکرد او نظير عمل

کاهش عملکرد در تمامی زمينه هاي فوق را به دنبال داردکه عمدتاً مطالعات قبلی نيز بر این مهم اشاره داشته 

باعث  ناند. البته نباید از حالت دوري و تسلسلی این رابطه غافل ماند. در حالت عادي سلامت روان پایي

ی در هاي خانوادگی، وقتشود، از سوي دیگر، این چالشتشدید مسائل خانوادگی و تشدید مسائل شغلی می

تر کردن اوضاع براي فرد عملکرد شغلی را نيز بيشتر تحت الشعاع قرار کار فرد تداخل کرد ضمن پيچيده

ا از سوي دیگر، این احتمال هم شود. امدهد و به عنوان یک عامل تشدید کننده افت کارکرد مطرح میمی

هاي شغلی و خانوادگی بيشتر از ظرفيت مقابله اي فرد باشد و باعث کاهش مطرح است که شاید چالش

اي هسلامت روان فرد شود و این مسئله خود به کاهش عملکرد شغلی فرد منجر شود. به عبارت دیگر سبک

ود  بر روانی تضعيف شود و این عامل خ-ت بهداشتیاي زنان شاغل نيز ممکن است تحت تاثير مشکلامقابله

 خانوادگی و به تبع آن کاهش رضایت زناشویی منجر می گردد.-ميزان رضایت شغلی

به  افراد شغلی در محيط چه و اجتماعی و خانوادگی، فردي زندگی در چه کار ،–خانواده  تعارض

 دیگر عبارت شود. بهمی شناخته هاي سلامت روانیاسترس و کاهش سایر شاخص اساسی منبع عنوان

 که ايگونه به است، شاغل فردي و خانوادگی و ویژگيهاي بيرونی عوامل شرایط بين متقابل استرس،کنش

 از بتواند فرد که است آن بيش از آن، از خارج و آن مرتبط با فشارهاي نتيجه در و کار محيط خواستهاي

 مجموعه از دو(  از بيش یا( همزمان دو وقوع از ناشی" که نيز نقش تعارض بنابراین برآید.  آنها عهده

 بيرونی یک عامل عنوان به سازد،می دشوار را نقشها سایر پذیرش ها، آن از یکی پذیرش که است هانقش

بخصوص زنان با توجه به نقش کليدي که در  فرد تر، وقتی ساده بيان به شود. می محسوب فرد براي تنش زا

 یکدیگر با در اساس، نيز هانقش این و کنند ایفا را نقش چند دو یا رودمی انتظار هاآن کنند و ازخانه ایفا می

تواند می متضاد، ظاهراً انتظار دو این  شود.نقش می تعارض انواع دچار فرد باشند، داشته تضاد و تعارض

 سلامت روان آنان را به خطر اندازد.تواند گردد که این استرس می فزاینده تنش و شغلی فشار روانی موجب

 تعادل )جسمانی و ورانی( خارج شویم.  و ثبات حالت از که داد خواهد رخ هنگامی روانی، فشار تجربه
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 دچار استرس و دهدمی نشان واکنش تعادل از خروج در ما بدنی سيستم شویممی خارج تعادل از که هنگامی

 خروج این که دانست تعادل از خروج و تعادل زدن هم بر براي عاملی توانمی را تعارض شود. بنابراینمی

 Grandey)(. Selie, 1956شود)می استرس تجربه باعث خود تغيير و آیدمی شمار به تغيير یک تعادل خود از

& Cropanzano, 1999)  خانواده  و تعارض نقش از ناشی استرس پيامدهاي بررسی به خود پژوهش در– 

نقش  تعارض و نقش ابهام که همانطور دهند،می نشان الگویی ارائه با خود پژوهش در آنان پرداختند،کار 

 کنند. این حالتپيدا می تداخل کار تقاضاهاي با خانه و خانواده به مربوط و تقاضاهاي یابدمی افزایش

در تبيين  .ارتباط دارد کارکردن  ترک به تمایل و روان پایين سلامت زندگی، منفی فشار با ناخوشایند،

اي ههاي این پژوهش می توان اظهار کرد، که در کارکنان  مورد بررسی، سلامت روان پایين با چالشیافته

ین امر به شود و اهاي خانوادگی و شغلی همراه میخانوادگی بيشتر و عملکرد شغلی پایين تر و تداخل نقش

 کار منجر می شود.  –خانواده  هايکاهش سلامت روان به تبع افزایش تعارض

ی کار با تعارضات زناشویی و ابعاد تعارضات زناشوی-نتایج همبستگی و رابطه بين تعارض خانواده

( مبنی بر اینکه همکاري شوهر 1388هاي حاصل از پژوهش وکيلی)زنان شاغل معنادار نبود. این نتایج با یافته

هاي وویدانف، کارسون شغلی همسران شاغل همراه است و پژوهشدر امور منزل و فرزندان با بهبود عملکرد 

 Voydanoff2012,  ; Carlson & et al et al ( Ogundipe; 2014 ,و همکاران و اگوندیپ و همکاران)

شود، همخوانی دارد. همچنين با مبنی بر اینکه حمایت همسر باعث کاهش تعارض شغلی می  (2014   &

حاکی از آن بود که  افرادي که از  که(Javaheri & et al, 2010)و همکارانهاي پژوهش جواهري یافته

ارضات تري دارند و ميان مشکلات و تعتري برخوردار هستند، وضعيت شغلی مناسبکيفيت زندگی مناسب

زندگی و خشنودي شغلی زنان رابطه وجود دارد ناهمخوان است. همينطور نتایج این پژوهش با نتایج پژوهش 

کار به افزایش تعارضات زناشویی می انجامد، ناهمخوانی –( مبنی بر اینکه شرایط خانواده  (Hill, 2005هيل 

گذارند که سلامت خانواده با رضایت زناشویی و کاهش دارد. همگی این مطالعات بر این نکته صحه می

اندمان کاري به بهبود رتعارضات زناشویی ارتباط مثبت دارد و به تبع این سلامت در جریان فعاليت شغلی 

اي باشد که کمترین نقش را براي سرپرست به همراه داشته باشد، انجامد، لذا وقتی ساخت خانواده به گونهمی

 کند.بدیهی است رضایت خانوادگی بالاست و فرد شرایط کاري خود را به خوبی مدیریت می

-اک زن و شوهر از روابط بيندر واقع، رضایت زناشویی شاخص مستقيم و عينی از وضعيت و ادر

زاي خانوادگی در عملکرد کار یک شاخص از نقش چالش -فردي درون خانواده است و تعارض خانواده 

ردي فشغلی است. لذا وقتی رضایت زناشویی بالا و تعارضات پایين باشد، قبل از هر چيز بيانگر روابط بين
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شغلی فرد نيز اثر مثبت می گذارد، و هر کدام از سالم است که این سلامت روابط بين فردي بر عملکرد 

کنند و به دنبال آن سلامت روان بالاتري نيز خواهند داشت. در عوض زوجين احساس رضایت بيشتري می

ساخت مختل خانواده از یک سو نارضایتی و تعارضات زناشویی را به همراه دارد و از سوي دیگر به افزایش 

 شود.یتعارضات کار خانواده منجر م

کار از آن حيث موجب  –از دیگر نکات قابل توجه در این پژوهش این است که تعارض خانواده 

هاي شود که نشانگر شدت مشکلات و چالشافزایش تعارضات زناشویی در کارکنان شاغل زن می

ظایف م واي که در حيطه کاري او نيز رسوخ کرده و موجب تداخل در انجاباشد، به گونهخانوادگی فرد می

هاي شدید خانوادگی از یک سو و تأثيرات منفی آن بر عملکرد شغلی شده است. بر این اساس وجود چالش

شود که با توجه به نتایج بدست آمده در این شغلی از سوي دیگر موجب افزایش تعارضات زناشویی می

زندگی خانوادگی و هاي پژوهش گروه نمونه مورد پژوهش در مطالعه حاضر توانسته اند بين چالش

هاي خودشان در درون سيستم خانواده و تأثير آن بر عملکرد شغلی و کار ي خود نوعی هماهنگی مسئوليت

اند که این مشکلات  تأثير منفی بر رابطه و رابطه و یکپارچگی منسجمی به وجود آورده و موجب شده

خانواده  رسد تعارضباشد. در واقع به نظر می زناشویی و تعارضات بوجود آمده در این رابطه را در پی نداشته

ا به هباشد که این چالشهاي خانوادگی میکار در حالت تشدید شده آن، قبل از هر چيز بيانگر چالش –

ت دهند و اثراخودي خود نقش مهمی در افزایش تعارضات زناشویی و کاهش رضایت از زندگی را نشان می

ش کند. با در نظر داشتن این تأثيرات و نقایش تعارضات را دو چندان میمنفی آن بر عملکرد شغلی این افز

ها و بنيان سيستم خانوادگی فرهنگ ایرانی از یک طرف و شاغل بودن در حساس و بنيادي زنان در مسئوليت

توان انتظار نوعی نارضایتی در زندگی و به تبع آن تعارضات زناشویی را محيط بيرون از طرف دیگر می

توان مشاهد کرد این رابطه معنادار نيست که می توان آن را ولی چنانچه در نتایج این فرضيه نيز می داشت

چنين توجيه کرد که گروه نمونه توانسته این تعارضات و مشکلات را حل کرده و بدون مشکل به شاغل 

 بودن خود ادامه دهد. 

-هایی بوده است که یکی از محدودیتهاي دیگر داراي محدودیت این پژوهش نيز همانند پژوهش

هاي این پژوهش، محدودیت جغرافيایی است. زیرا جامعه آماري پژوهش مربوط به کارکنان زن شاغل شهر 

تهران بوده و تعميم آن به مناطق دیگر باید با احتياط صورت گيرد. ضمناً نتایج حاصله فقط در مورد زنان 

هاي نهایی که از آزمون شاغل نيست. همچنين مانند تمامی پژوهشکند، و قابل تعميم به مرداشاغل صدق می

ود ها و خکنند، این موضوع مطرح است که آیا بازخوردها یا نظرات و اصولاً قضاوتمختلف استفاده می
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آیند، از واقعيت و ها بدست میهاي افراد در مورد خود، محيط و دیگران که از این آزموندهیگزارش

کن با هایی مشابه با تحقيق حاضر و ليشود، که پژوهشردار هستند یا خير. لذا پيشنهاد میصحت کامل برخو

هاي تحقيق متفاوت صورت گيرد، تا بتوان نتایج مطالعات مختلف را مقایسه نموده و به بهترین ابزارها و روش

ن مردان لی دیگر در بيهاي شغشود، این مطالعه در مورد گروهنتيجه ممکن دست یافت. همچنين پيشنهاد می

 و زنان شاغل با یکدیگر نيز انجام گيرد و نتایج به دست آمده در مطالعات تطبيقی مورد مقایسه قرار گيرند.

 

 سپاسگزاری

ین از همه مسئولين ا لذاانجام شده است.  بخش ستادي مخابرات استان تهران با همکاري پژوهشاین 

 .داریمین پژوهش کمال سپاس و تشکر را در ا هشرکت کنندکارکنان مرکز و همچنين 
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Abstract 

      
Purpose  The aim of this research was to investigate the relationship between family work 

conflict with mental health and marital conflicts of working women in Tehran. 
Methodology  For this purpose a descriptive research methods of correlation type was 

selected. 135 married women working in the telecommunications staff in Tehran were 
selected by random cluster sampling method Meier Work-Family Conflict and Health 
Questionnaire, GHQ-28 scores and MCQ Sanaei marital conflict and draft 
questionnaire completed. 

Findings: Results showed that relationship and difference between family- work conflicts 
with mental health is negative and significant (p<0/05). In other word with rise in 
family- work conflicts decrease mental health rate of working women but there was 
no significant relationship between family- work conflicts with marital (p>0/05). In 
order to increase of staff`s mental health and decrease of marital conflicts, 
organizations should decrease conflicts between work and life environment of staff 
and must decrease stressors of work environment.  

Keywords: Family- Work conflict, Marital conflict, Mental health. 
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Abstract 
 
Purpose: The present research aims to study the relationship between personality characteristics 

 
Methodology: A descriptive survey method of correlation type was used in this research. The 

population included 4899 students of Ferdowsi University of Mashhad living on 
campus where 350 questionnaires were gathered and analyzed in a simple random way. 
The tools used in this study were personality, attachment styles, and Trauma Inventory. 

Findings: The results indicated a positive significant relationship between neuroticism and love 
trauma (p=0.00), however, a negative significant relationship was seen between 
extroversion/introversion (p<0.05), agreeableness (p<0.01) and conscientiousness 
(p<0.05) with love trauma. Ambivalent attachment had a significant relationship with 
love trauma (p=0.001). The present study showed that there is a significant relationship 
between the personality characteristics and attachment style with love trauma. Even the 
love trauma can be explained by some personality characteristic and attachment styles. 
Therefore, studying the personality characteristics and attachment style can be effective 
in explaining the love trauma. 

Keywords: Personality Characteristics, Attachment Style, Love Trauma 
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Abstract 
 
Purpose: The aim of present study was to examining the psychometric properties of the 

Iranian version of Short Dark Triad (SD3) in students.  
Methodology: The study sample consisted of Bu-Ali Sina University students in 2015-2016. 

376 students were selected based on multi-stage cluster sampling. To study 
psychometric characteristics of the scale, Dark Triad scale was translated with double-
translation technique and finally, to evaluate the psychometric properties of the scale, 
it was administered along with Millon clinical Multiaxial inventory (MCMI), Barratt 
Impulsiveness Scale (BIS) and Narcissistic Personality Inventory (NPI-16). Collected 
data was analyzed and reliability, validity indicators and confirmatory factor analysis 
were calculated.  

Findings: Analysis of the collected data showed that the scale has the reliability of 0.65 to 
0.82 alpha coefficients in three subscales, In addition, the concurrent validity of the 
scale with subscales of psychopathy, narcissism Machiavellianism Millon clinical 
Multiaxial inventory (MCMI), Attentional impulsiveness, Motor impulsiveness and 
Non-planning of Barratt Impulsiveness Scale (BIS) and Narcissistic Personality 
Inventory (NPI-16) was equal to 0.21, 0.31, 0.52, 0.33, 0.18 and 0.37 respectively. 
Moreover, the results of confirmatory factor analysis supported the factor structure of 
the questionnaire. Short Dark Triad (SD3) has favored psychometric properties in 
Iranian students.   

Keywords: Dark Triad, Impulsiveness, Millon Clinical Multiaxial  
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Abstract 
 
Purpose: Current study aimed to predict Marital instability based on Identity styles and 

Emotion regulation skills among married women in Qouchan. 
Methodology:  331 female Teachers were selected using single-stage cluster random 

sampling and were asked to answer the Identity Style Questionnaires (ISI-6G), 
Emotion Regulation Skill Questionnaires (ERSQ) and Marital Instability Index (MII). 
Data were analyzed using, Pearson product moment correlation, and Stepwise 
regression methods. 

Findings: results showed that there is significant negative correlation between informative 
identity style (r= -0.40), normative identity style (r= -0.30), and emotion regulation 
skill (r= -0.35) with marital instability. Also the positive relationship between 
diffused-avoidant identity Style (r= 0.33) and marital instability was statistically 
significant. Results also showed that information identity, diffused-avoidant identity, 
normative identity, and emotion regulation skills significantly predict marital 
instability. According to the findings, Identity styles played the greatest role in 
predicting the criterion variable. Therefore, we can conclude that, if married female 
teachers have a comprehensive self-understanding with high abilities on their emotion 
regulation, their marriage would be more stable. 

Keywords: Marital Instability, Emotion Regulation Skills, Identity Styles 
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Abstract 
 
Purpose: The comparison of object relational dimensions and perceived fatherhood      

relation in Divorce Demanding and Non-demanding Individuals. 
Methodology: For this purpose, 122 divorce demanding individuals and 117 non-demanding 

divorce individuals completed Bell Object Relations Inventory (BORI) and 
Fatherhood Scale (FS). Then the data were analyzed by Two Way ANOVA, using 
SPSS-20.   

Findings: Results showed that there is significant difference between object relational 
dimensions (Alienation, Attachment, Ego Centricity, and Social Incompetence) and 
Father Negative Engagement, Father Good Provider Role, Father Positive Emotional 
Responsiveness, and Moral Father Role in two groups. It seems that having object 
relational deficiency and having negative object from father and relation with him can 
lead to marital dissatisfaction and then rupture marital relation.  

Keywords: Object Relations, Perceived Fatherhood Relation, Divorce Demanding 
Individuals 
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Abstract 

 
Purpose: The present study was to investigating the role of theory of mind and empathy in 

predicting behavioral-emotional problems in students from typical and divorce 
families that done the cause-comparison and correlation method. 

Methodology: The subjects were 293 of the girl students of fifth and sixth grades which were 
selected by multi-stage cluttering sampling method. The tools are three 
questionnaires: theory of mind, empathy, and Child Behavior Checklist. For analyzing 

Z-test formula has been used.  
Findings: The results show that the theory of mind is capable to predict behavioral-emotional 

problems in students from typical families, but not those of the students from divorce 
families. No meaningful relationship has been observed between the empathy 
capability and behavioral-emotional problems from none of the two groups of 
students. Results also show students from divorce families demonstrate more 
behavioral-emotional problems. Comparing the correlation between the theory of 
mind and empathy with behavioral-emotional problems in students shows that the 
correlations gained from the two groups show no meaningful statistical difference.  

Keywords: theory of mind, empathy, behavioral-emotional problems, divorce, students. 
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Abstract 
 
Purpose: The purpose of this study was to investigate the effectiveness of spirituality therapy 

training based on positivity on life expectancy and life satisfaction in adolescents. 
Methodology: The Methods of present study was a semi-experimental research and a pretest- 

posttest design with control group. The statistical population were included all high 
school students in the first grade (year) in Shiraz city that 60 of them were selected 
through convenience sampling and then based on random assignment of subjects 
divided into experimental and control groups (each group include 30 subject). The 
subjects responded to Snyder Hope questionnaire and life satisfaction. Data was 
analyzed by using univariate analysis of covariance (ANCOVA) method. 

Findings: The univariate analysis of covariance showed that spirituality therapy training had 
significant effect on increasing life expectancy in experimental group (P<0/002), also 
Spirituality therapy training to increase life satisfaction experimental group with the 
significance level (P <0/013). Generally finding showed that spirituality therapy not 
only in treatment of the types of mental illness was effectiveness but also it can be 
used for increase the level of life expectancy and life satisfaction in individuals. 

Keywords: Spirituality therapy, Positivity, Life expectancy, Life satisfaction. 
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