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Abstract 

Introduction: It is evident that the period of puberty and adolescence plays a pivotal role in 

an individual's life trajectory. During this period, adolescents are more susceptible to 

psychological issues compared to other age groups due to the crises they experience. One of 

the most significant issues that arises during this period is Oppositional Defiant Disorder 

(ODD). The advent of such disorder, particularly during adolescence, is regarded as a highly 

challenging phenomenon. The lack of timely treatment for this disorder may result in the 

development of traumatic psychological problems in adulthood. In other words, the period 

of childhood and adolescence is regarded as a crucial and vulnerable phase of human 

development, during which many mental disorders that manifest in adulthood have their 

origins (American Psychiatric Association, 2013). ODD is among the most significant 

reasons for children and adolescents to seek counseling and psychological services (Steiner 

& Remsing, 2007). 

The disruptive and destructive behavior of students has been a prominent area of focus for 

researchers in recent years (Charles, 2013). Among the most prominent destructive behaviors 

and behavioral disorders that disrupt the performance of children and adolescents are 

oppositional, aggressive, and disobedient behaviors (Booker, et al., 2016; Herpers, et al., 

2019). On the other hand, concern in the field of adolescent mental health and its impact on 

growth and psychological and behavioral functions and executive functions has increased 

significantly in parallel with the rise in the prevalence of mental disorders in children over 

the past few decades (Doyle, et al., 2019; Lin, et al., 2016).  

Concurrently, ODD has emerged as the most challenging condition for therapists and 

researchers in this field (Cavanagh, et al., 2017; Doyle, et al., 2019). Based on the available 

statistics, the global prevalence of this disorder has been estimated 2% to 11% (American 

Psychiatric Association, 2013). It is also repeatedly reported as the third most common 

mental disorder among children and adolescents aged 2 to 16 years (Brammer & Lee, 2012). 

Additionally, internal studies have indicated that this disorder is prevalent in 3.9% of 

individuals over the course of their lifetime (Mohammadi, et al., 2019). Over the course of 

many years, a variety of treatment methods have been employed to address the behavioral, 
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cognitive, and emotional issues associated with ODD in children and adolescents. These 

methods include parent training, behavior management, psychotherapy, and family therapy. 

Despite the effectiveness of psychotherapy and counseling in treating these children, there 

are numerous challenges associated with their implementation (Abdollahi Boughrabadi, 

2018). One of the efficacious treatments is emotional schema therapy, which is currently in 

the early stages of becoming an effective treatment in Iran. This treatment method is a meta-

diagnostic structure that was recently introduced for the formulation and treatment of 

psychological harms. Tt addresses the conceptualization of perceptions and the responses of 

individuals to their feelings and affections (Silberstein, et al., 2012). 

Method: The research design was a single-subject AB design, comprising three baselines, 

three treatment periods, and three follow-up periods. The statistical population consisted of 

all students enrolled in the first secondary schools of Dalaho City during the 2020-2021 

academic year. Using purposeful sampling method and executing inclusion and exclusion 

criteria (e.g., informed consent, diagnosis of ODD, and absence of medication), the selection 

of the six students was conducted in accordance with the highest ethical standards. The 

instruments utilized in this investigation were as follows: The research employed a semi-

structured clinical interview based on DSM-5, ODD rating scale (Hommersen, et al., 2006) 

and emotion regulation questionnaire for children and adolescents  (Gross & John, 2003). 

Subsequently, the subjects underwent ten intervention sessions based on the Leahy emotional 

schema therapy model. Subsequent to the fourth, seventh, and tenth sessions, the participants 

were evaluated using the research tool. 

Results: In addition to visual analysis based on AB process analysis graphs, statistical 

interpretation of the effectiveness of emotional schema therapy on emotion regulation 

strategies in adolescents with ODD was conducted using Cohen's d indices, Percentage of 

Non-overlapping Data (PND), Percentage of All Non-overlapping Data (PAND), Percentage 

Exceeding the Median (PEM), and Reliable Change Index (RCI). Cohen's d values and RCI 

less than 0.2 indicate a weak effect, between 0.2 and 0.8 indicate a moderate effect, and 

higher values indicate a large and strong effect. The PEM, PND, and PAND indices are 

obtained in the range of 0 to 1, with a value closer to 1 indicating a significant impact. Based 

on the results of the statistical analysis of the total score for emotion regulation, the Cohen's 

d values are in the range of 0.58 to 1, indicating a moderate effect. The PEM, PND, and 

PAND indices are all equal to one, and the absolute value of the RCI is greater than one in 

all cases. Additionally, the reappraisal strategy in emotion regulation yielded Cohen's d 

values between 0.41 and 0.90, indicating a moderate effect. The PEM, PND, and PAND 

indices were all obtained as 1, and the absolute value of RCI was greater than 1 in all cases. 

Furthermore, the Cohen's d values for the suppression strategy in emotion regulation fall 

within the range of 0.40 to 0.80, indicating a moderate effect. It is notable that the PEM, 

PND, and PAND indices all yielded a value of 1, and that the absolute value of RCI exceeded 

1 in all instances. The results of the AB process analysis and total statistical indicators 

demonstrate a significant and consistent impact of emotional schema therapy on the overall 

score for emotion regulation, reappraisal strategies, and suppression strategy across all six 

participants. 

Discussion and Conclusion: The results of this research demonstrate that the trend of the 

participants' scores on the total scale of emotion regulation and the subscales of reappraisal and 

suppression strategies exhibited an upward pattern during the treatment periods. Furthermore, this 

increasing trend was sustained in the follow-up period. These results suggest that emotional schema 

therapy is an effective and durable approach for improving emotion regulation strategies in adolescent 
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patients diagnosed with ODD. A review of the literature revealed no studies that have directly 

investigated the effectiveness of emotional schema therapy on emotion regulation strategies of 

adolescents with ODD. In a similar study (Ghodrati Shahtoori, et al., 2020), the efficacy of emotional 

schema therapy in improving all dimensions of cognitive-emotional regulation in soldiers with suicidal 

behavior was demonstrated. Also, a study by Izadi, et al. (2019) showed that emotional schema therapy 

model, which is based on the relationship between negative emotional schemas and alexithymia with 

physical symptoms, reduces negative emotional schemas and alexithymia by correcting the underlying 

processes of emotions and improving people's maladaptive strategies toward emotions. Among other 

research in line with this finding, we can refer to the research by of Leahy (2016, 2019) and Naderi, et 

al. (2015). Emotion regulation strategies give aggressive people the ability to recognize the process of 

occurrence of their negative emotions when negative emotions occur and then be able to control, 

manage and organize these emotions (Sheikhi Gerakoui, et al., 2021). It is suggested that due to the 

influence of different factors on the emergence and exacerbation of ODD, the role of emotional factor 

can be considered less in some participants, which indicates the need for similar research in different 

areas affecting this disorder.  
Keywords: Oppositional defiant disorder, Emotion Regulation strategies, Emotional Schema 

Therapy 
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هیجانی  اثربخشی  بررسی    باهدفپژوهش حاضر    هدف: درمانی  اختلال    راهبردهایبر  طرحواره  با  نوجوانان  در  هیجان  تنظیم 

 است.  گرفته  صورتجویانه نافرمانی مقابله

تشکیل  سه خط پایه، سه دوره درمان و سه دوره پیگیری    ازکه    بود  ABیک طرح تک آزمودنی از نوع    ،طرح پژوهش  روش:

بود    1400- 1399در سال تحصیلی    آموزان مدارس متوسطه اول شهرستان دالاهو . جامعه آماری پژوهش نیز شامل تمام دانششد

  6ای، و عدم مصرف دارو(،  ل نافرمانی مقابلهضایت آگاهانه، داشتن اختلا های ورود و خروج )مانند؛ ر که پس از بررسی ملاک

کامل ملاحظات اخلاقی انتخاب شدند. در این پژوهش از؛ مصاحبه    در نظر گرفتنگیری هدفمند و با  آموز با روش نمونهدانش

 ینافرمان   اختلال   یبنددرجه  اسیمقو      انانپرسشنامه تنظیم هیجان برای کودکان و نوجو ،  DSM-5بر مبنای    افتهیساختاربالینی نیمه  

استفاده شد  عنوانبهی هومرسن  امقابله پژوهش  ادامه.  ابزار  بر جلسه مداخله طرحواره درمانی هیجانی    10ها  آزمودنی   در  مبتنی 

 مورد ارزیابی قرار گرفتند. ارم، هفتم و دهم جلسات چهپروتکل لیهی را دریافت کردند و در 

از  نتایج حها:  یافته  نشان داداصل  پژوهش  مقابله  مبتلابهکه نوجوانان    این  نافرمانی  تنظیم مهارت  ینهیدرزمجویانه  اختلال  های 

تواند در توانمندسازی و کاهش  می  روش درمانییک    عنوانبهطرحواره درمانی هیجانی  رویکرد  مشکل هستند و    دارایهیجان  

 باشد.   اثربخش هاآنمشکلات 

نتای  :نتیجه  بررسی  کدر  شد  مشاهده  مداخله  ج  مؤلفه  گرفته انجامه  همه  تمام  در  در  و  پژوهش  دارای کننده مشارکت  6های   ،

تنظیم هیجان در نوجوانان با اختلال  راهبردهای  بر  توان نتیجه گرفت طرحواره درمانی هیجانی  باشد. میباثبات میاثرگذاری بالا و  

 . جویانه اثربخش است نافرمانی مقابله

 ، طرحواره درمانی هیجانی تنظیم هیجانراهبردهای جویانه، اختلال نافرمانی مقابله :هادواژه یکل
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 مقدمه 

رود. در این مرحله نوجوانان  ترین مراحل زندگی فرد به شمار مییکی از مهم  نوجوانیمرحله بلوغ و  

نسبت به    هاآن  در  یشناختروان شود احتمال بروز برخی مشکلات  رو هستند که باعث میهایی روبهبا بحران

باشد. ظهور می  1جویانه ترین این مشکلات اختلال نافرمانی مقابلهسایر اقشار جامعه بیشتر باشد. یکی از مهم

عدم    چراکهشود.  برانگیزی محسوب میچالشبسیار    موضوع  نوجوانیدر دوره  ویژه  به اختلالات  این قبیل  

به   یسالبزرگدر دوران  زا را آسیب  یشناختان رو تدرمان بهنگام اختلالاتی از این نوع ممکن است مشکلا

باشد از مراحل    کودکی  مرحله  ،گریدان یببه .  دنبال داشته  انسان    حساسو نوجوانی یکی  بحرانی زندگی  و 

 American)  شوداز این مراحل آغاز می  یسالبزرگشود که بسیاری از اختلالات روانی دوران  محسوب می

Psychiatric Association, 2013 ). 
مراکز خدمات کودکان و نوجوانان به    مراجعه  دلایل  نیترمهم یکی از  جویانه  اختلال نافرمانی مقابله 

در  آموزان  و مخرب دانش   پرآشوبرفتارهای  .  (Steiner & Remsing, 2007)  استی  مشاوره و روانشناس

از    موردتوجه خیر  أ  یانسال ترین  برجسته   ازجمله.  (Charles, 2013)  است  قرارگرفتهرا    محققانبسیاری 

توان به  ، میدکنایجاد می  اختلال و نوجوانان  کودکانعملکرد  در  ی که  رفتار  اختلالات رفتارهای مخرب و  

از   (Booker et al., 2016; Herpers et al., 2019).ی اشاره کرد  نافرمانو    یپرخاشگر  ای،مقابله   یرفتارها

و   2بر رشد و کارکردهای روانی و رفتاری آن    ر یتأثو    نوجوانان بهداشت روان    حیطه در    ینگرانطرف دیگر  

 طور به   ر یخأ  ی چند دههکان در  ودک   روانی   اختلالات  وع ی ش  ش یبا افزا  زمانهم موازی و    3کارکردهای اجرایی

ن  نیبنیدراکه    (Doyle et al., 2019; Lin et al., 2016)  است  افتهیشیافزا  یریگچشم افرمانی اختلال 

 Cavanagh et)  این حوزه ایجاد کرده است پژوهشگرانچالش را برای درمانگران و    بالاترین  جویانهقابله م

al., 2017; Doyle et al., 2019)  مطالعات در که  یاگونه به  داردشیوع بالاتری هم آمار موجود   بر اساسو

  عنوانبه و    (American Psychiatric Association, 2013)  است  ذکرشده درصد    11تا    2جهانی شیوع آن  

 Brammer)  است  شده گزارش  کراتبه سال    16تا    2در میان کودکان و نوجوانان  ل شایع روانی  سومین اختلا

& Lee, 2012)  .   اند کرده   ذکردرصد    9/3ی  در طول زندگ  ع این اختلال راویشهمچنین مطالعات داخلی نیز  

(Mohammadi et al., 2019).    وصیتشخ  یراهنما  نهایی  ویراستمبنای  بر  یروان   اختلالات   آماری  ی 

نافرمان  (DSM-5)  پنجم  شیرایو خلق   یرفتارها  صورتبه   ی اه مقابل  یاختلال  عصب خصمانه،   یوخوی 

ک   ر،یپذکیرحت و  شد  فیخف  طیفی   صورتبه   ییجونهیانتقام  کودکان    دی تا  میدر  پیدا  کند.  نمود 

 
1 Oppositional Defiant Disorder (ODD) 
2 psychological and behavioral functions 

3 executive function 
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و مقابله با    ی، رفتار خصمانه، نافرمانانهیگرایمکرر رفتار منف  ی الگو  کی   عنوانه ب این اختلال    گریدعبارتبه 

  (American Psychiatric Association, 2013).  است شده فیتعرمراجع قدرت 

مشکلات   بر  نافرمان  مبتلابه  نوجوانان  همجوشی  ادشده یعلاوه  راستای  جویانهمقابله   یاختلال  بد    در 

  و نوجوانان  کودکانکه این    آن است  گرنشان  مطالعاتهای خودکنترلی  ارت مه  ضعف  هیجانی و  یمیتنظ

  گران یسرزنش دبه    معمولاا و    ندکناستفاده می  پرخاشگریو    زشت  کلماتاز    سالانبزرگ   با  مواجهه در    اغلب

تر را  جزئی  صورتبه ن  لاو همسا  کلی،  صورتبه   خانواده   و  از جامعه  وسیعطیفی    مشکلاتشانو    ندپردازمی

  لازم  یدرمانت  مداخلاانجام  و    موقعبه  ییعدم شناسا  در صورتکه    (Boylan et al., 2007)  دشوشامل می

 ینافرمان   اختلال  مبتلابه  نوجوانان  در همین راستا  .به همراه داشته باشد  نوجوانیرا در  1سلوک   اختلال  تواندمی

 سوءمصرف و  2ی ضداجتماع  ت یاختلال شخص  درگیر  یسالبزرگ در  که    رادارند   ویژگیاین  جویانه  مقابله 

جامعه   برای را  ناپذیریجبران  تبعاتنیز  موردکه این  شوند های متعددی ت یجرم و جنا مرتکب  و  ه شدمواد 

با    افرادکه    آن است   نشانگر   مختلف  مطالعاتحاصل از    یجنتا.  (Wesselhoeft et al., 2019)  داشتخواهد  

  درخواست  یبرا  یاجتماعو    یشناختی،  عاطف  ازیموردن های  مهارتدر    ،جویانهمقابله   یاختلال نافرمان  یهانشانه 

  شرفتیپ ،  یفرد  نیبروابط    ینه یدرزم  نی چنهم .(Katzmann et al., 2019)  هستند   نقصدچار    تربزرگافراد  از  

 ی،افسردگ  موجب مشکلاتی مانند:تواند  یکه م  هستندمشکل    یدارا  ییاجرا  یهارکردو کا  ، تمرکزیلیصحت

 . (Li et al., 2018) گردد یناکام نییمل پاح تو   نییپا نفسعزتی، پرخاشگر

  هیجان   تنظیم هیجان است. تنظیم  یجویانه سازه در اختلال نافرمانی مقابله   موردتوجه های  ه یکی از مؤلف

  آگاهی داشته باشیم   هاآن بیان    یا  تجربه  هیجانات خود را بشناسیم و نسبت به چگونگی  بدین معناست که

(Gross, 1998).   از درمانیکی  نافرمانی   نوین ی  رویکردهای  اختلال  با  نوجوانان  و  کودکان  با  کار  برای 

طرحوارمقابله  هیجانیجویانه  درمانی  رویکرد.  است  3ه  اساس   افراد همه  هیجانی،  درمانی طرحواره  بر 

 تفسیر  نگیچگو سازد،متمایز می یکدیگر از را افراد  آنچه  اما نمایندمی تجربه  را  و دردناک منفی هیجانات 

 . (Leahy, 2007, 2016) هاست آن  هیجانی هایطرحواره  همان یا و هیجانات به  واکنش و نوع  

جویانه در آن دچار مشکلاتی هستند سازه تنظیم  که افراد با اختلال نافرمانی مقابله  ییهامؤلفه یکی از  

 نظرصاحب در تعریفی پیشگامانه پژوهشگران  .  (Cavanagh et al., 2017; Rice et al., 2017) هیجان است

  سازگارانه   پاسخ  باهدف  را  خود   هایهیجان   آن  له یوسبه   افراد   که  است   فرایندی  4هیجان   تنظیم بر این باورند که  

 
1 Conduct Disorder(CD) 

2 Antisocial Personality Disorder(APD) 
3 Emotional Schema Therapy(EST) 

4 emotion regulation 
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 .(Gross & Thompson, 2007)  کنندمی  تنظیم  ناخودآگاه   یا  و  خودآگاه   صورتبه   محیطی  مطالبات  به

آگاهی   هاآن بیان  یا  تجربه   هیجانات خود را بشناسیم و نسبت به چگونگی  یعنی  هیجان   تنظیم  گریدعبارتبه 

  ناکارآمد   هایاستفاده از شیوه   هیجان تنظیم  مشکلات مربوط به  از سوی دیگر  .(Gross, 1998)  داشته باشیم

  همچنین تداوم  و  ایجاد  برای  فراتشخیصی  هشدار  عامل  یک  و  گیرنددربرمی  را  هیجانات  به  پاسخ  منظوربه 

روان  . (Gross & Thompson, 2007)  آیدمی  حساببه   خوردن  اختلال   مانند؛  مختلف   شناختیمشکلات 

 برخی .  پیونددمی  وقوع  به  مختلفی  سازوکارهای  لهیوسبه   بلکه   نیست،   فرایندی مشابه  هیجان   تنظیم  در  دشواری

  دشواری  شامل  که  دارد  مفهوم وسیعی  هیجان  میتنظ  در  دشواری  الگوی  که  اندرسیده   نتیجه   این  به   محققان  از

 ,.Leehr et al)  شودمی  اررفت  و   هیجان  در تنظیم  احساسات و عواطف و دشواری   توصیف  و   تشخیص   در

  کنندمی  عمل  ضعیف  بسیار   هیجانات  تنظیم   توانایی  در   نیستند، خود  هیجان تنظیم به  قادر  که  افرادی.  (2015

تنظیم هیجان   .(Esmaeli et al., 2017)   ندارد  تناسب  شده انجام   رفتارهای  با  هاآن در    هیجانات  یریکارگبه   و

 یم ینا تنظاز طرفی،  و    ( Garofalo et al., 2020)  شودخشونت نیز می ضعیف باعث سطح بالای پرخاشگری و

مشکلات سبب  پرخاشگری،  و  و    یسازدرون  هیجان  می  یسازبرونشده  نوجوانان  در    شوند شده 

(Henriksen et al., 2021).  تلقی  روان   اصول سلامت   از  یکی  هیجان  تنظیم  و  درک  شناسایی،  توانایی 

 Gianini)  است   تحمل پریشانی  هاآن  ازجمله  که   دارد  متعددی  منفی  پیامدهای  هیجان  یمیبد تنظ  و  شودمی

et al., 2013; Wollenberg et al., 2015). (  رفتاری   اختلالات   دارای   افراد  مانند )  پایین   ی پریشان  باتحمل  افراد

 . (Keough et al., 2010)  شوندمی  رفتار  نظمیبی  درگیر  خود  منفی  هیجانات  با  مقابله  برای   بیهوده   تلاشی  در

سال  طول  والد  قبیل از    مختلفی   یدرمان  هایشیوه   ی متماد  انیدر  ،  2رفتار  ت یریمد  ،1ن یآموزش 

رفتار  مقابله  یبرا  4یدرمانخانواده و    3درمانی روان  شنیبا مشکلات  ه  یخت ا،  نوجوانان   کودکان  یجانیو    و 

با   اثربخشی باوجود ه درمانی و مشاورارائه روان ناما در درمان کودکا ،است شده گرفته به کار  ODD مبتلابه 

تواند  می  مؤثر های  یکی از درمان  .(Abdollahi Boughrabadi, 2018)  است   بوده رو  ه روب  یادیمشکلات ز

این    باشد.ربخش میبه درمانی اث  شدنل یتبد  یطرحواره درمانی هیجانی باشد که در ایران در مراحل اولیه

 ی شناخت روان   یها بیآس  و درمان  یفرمول سازدر    یتازگبه است که    یصیفراتشخ  روش درمانی یک ساختار

عواطف خود اشاره احساسات و افراد به    یدهادراک و پاسخ  هایشیوه  ،ی سازمفهوم  چرایی به و   شده یمعرف 

تأو  (EST)  هیجانی درمانی  طرحواره  رویکرد.  (Silberstein et al., 2012)  دارد از    لیبر  فرد  تفکرات 

 
1 parent training 

2 behavior management 
3 psychotherapy 

4 family therapy 
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-از تفاوت   یکین یاکه  کند،  نمی  دیتأک   هیجانات آگاهی ذهن از    ای  رشیپذبر  صرفاا    و کند،  یم  د یتأک   هیجانات 

موج   هایمخصوص سایر درمان  های. اگرچه استراتژ استموج سوم    یهامدل   ریسااز   (EST) های درمانی

را  خودش    درباره هیجانات خاص فرد    نظریه و دیدگاه   اکند تیتلاش م (EST)هستند، مدل    د یمفسوم نیز  

بر   دی، تأک نیبنابرا.  ایجاد نمایدرا    جانیه  میسازگارتر تنظ  یهایو استراتژ  سازدروشن کند، آن را اصلاح  

ی به معان  جانات یه  وند ی ، پهیجانات  زی، گسترش و تماهیجانات  1ی سازبهنجار،  هیجانات  جادی، ایاعتبارسنج

معانمهم گسترش  دفردی  ی،  باورها  اصلاح  کنترل    مورد  ر،  افزا  هیجاناتعدم  احساسات   رشیپذ  شیو 

و مشکلات هیجانی نوجوانان با نافرمانی   شده ذکربا توجه به موارد  . (Leahy, 2019) مختلط است صورتبه 

 باشد. مشکلات داشته  در حل این  یمؤثرهیجانی بتواند نقش  درمانی طرحواره رسد ای به نظر میمقابله 

)مانند:  با لیهی درمانی  مختلف  رویکردهای  از     شناختی نظریه  یانگ،  2درمانی  طرحواره  استفاده 

الگوی   3رفتاری مدل  ولز 4فراشناخت  بک،  درمانی  (،  5تعهد  و  پذیرش بر مبتنی درمان و  طرحواره  مدل 

 هیجانی مشکلات درمانشناسی و  برای آسیب رفتاری شناختی درمان از نوینی شکل  عنوانبه را   هیجانی

لی .  (Leahy, 2007)  است کرده   ارائه با    کرده است  اظهار  روشنیبه های خود  هی در جدیدترین نوشتهالبته 

برا   کرده استرا طراحی    طرحواره درمانی هیجانی مدل    6پردازش اطلاعات  کردیاز رواقتباس     ی و آن را 

 تمام هیجانی، درمانی طرحواره  بر اساس رویکرد.  (Leahy, 2019)  بردیبه کار م  هیجانات  ینه یدرزم  باورها 

 کند،می متمایز یکدیگر از را افراد که چیزی اما کنند،می تجربه را و ناخوشایندی دردناک هیجانات افراد

 ,Leahy, 2007)  آنان است هیجانی های طرحواره  یا  و این هیجانات به هاآن واکنش   و نوع نحوه تفسیر

   خود هیجانی تجربه از که برآوردهایی و تحلیل ازنظر افراد لیهی، درمانی طرحواره  الگوی در.  (2016

هستند متفاوت  استراتژی با   رودمی  انتظار و  دارند،  یا  اجتماعی  مانند:   مختلف  هایراهبردها  حمایت 

 ازحدش یب )تکیه  ثمربی ثمر و یا شناختی کم راهبردهای  (، (، یانطباق  ریغ  یا  انطباقی یابیاعتبار   )راهبردهای 

از   و اجتناب نمودنو   گریز )سرکوب کردن، تجربی اجتناب نگرانی( و   و نشخوار بر با استفاده  سایر یا 

 چگونگی:  دارد تأکید زیر موارد برروش   این درواقع  کنند، مقابله خود اتبا هیجان کنند  سعی راهبردها

درباره  افراد  انتظاراتیهیجان  قضاوت  د های خود،    درنهایت  وافراد   هیجانی تجربه سازیمفهوم،  ارندکه 

 استفاده  هیجانی خود یتجربه  به  پاسخ در یفرد  ن یبو    یدرون فردرفتاری،  های  استراتژی  چهاز  که  این

 
1 normalizing 
2 schema therapy  

3 cognitive behavioral 

4 metacognition model  
5 acceptance and commitment therapy 

6 information processing approach 
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توصیه   هیجانی  درمانی طرحواره  مدل در.  (Leahy et al., 2011) ، از فردی به فرد دیگر متفاوت استندکن

 پرهیز از استفاده  یجابه  حمایتی معنادارتر روابط  ایجاد  و  رفتاری سازیفعال پذیرش، مراجع از که  شودمی

  .(Leahy, 2015) بگیرد بهره  هیجان  با  مقابله مسیردر  فکری بیمناکی یا نشخوار و

است    شده گرفتهکار  هب در چند مطالعه    راا یاخنیز    ( EST)  هیجانی درمانی طرحواره  رویکرددر ایران  

 بررسی اثربخشی طرحوارهدر پژوهشی به    ( Emam Zamani et al., 2019)   زمانی و همکارانامام  مثالعنوان به 

پرداختند.   اختلال اضطراب فراگیر مبتلابههای هیجانی زنان درمانی هیجانی گروهی بر اضطراب و طرحواره 

نشان   افزایش  طرحواره داد که  نتایج  اضطراب،  نمرات  معنادار در  باعث کاهش  هیجانی گروهی   درمانی 

 های هیجانی ناسازگارهای هیجانی سازگار و کاهش معنادار کاربرد طرحواره طرحواره معنادار کاربرد همه 

 انگاری، خردگرایی، دوام، سرزنش و نشخوار فکری در گروه آزمایش نسبت به گروه احساس گناه، ساده 

شد همچنین  کنترل  همکاران.  و  تأثیر به    پژوهشیدر    (Farokhzadian et al., 2018)  فرخزادیان  بررسی 

های دوره کودکی بر اختلال اضطراب ترکیبی درمان فراشناختی و طرحواره درمانی هیجانی مبتنی بر آسیب 

این درمان ترکیبی اختلال اضطراب فراگیر با  که    نشان داد  هاآنفراگیر در کودکان پرداختند. نتایج مطالعه  

 Morvaridi et)  مرواریدی و همکاران  دیگر  یپژوهشدر    طورن یهمد.  طور معناداری کاهش یاب به توانسته  

al., 2019 )    مبتنی بر طرحواره درمانی هیجانی بر کاهش حساسیت اضطرابی   یدرمانگروه به مطالعه اثربخشی

تنی بر مب  یدرمانگروه دهد که،  نشان می  هاآن های پژوهش  اند. یافته اضطراب اجتماعی پرداخته  مبتلابه زنان  

زنان   اضطرابی  حساسیت  کاهش  به  منجر  هیجانی  درمانی  اج  مبتلابهطرحواره  میاضطراب  ود. شتماعی 

و گودرزی  همچنین  پژوهشی    (Asgari & Goodarzi, 2019)  عسگری  طرحواره   باهدف نیز  تأثیر  تعیین 

انجام آستانه طلاق  در  زناشویی زوجین  بر صمیمیت  هیجانی  یافته  درمانی  که  دادند،  بود  آن  از  ها حاکی 

اما در مرحله پیگیری    مؤثر  بر صمیمیت زناشویی زوجین در آستانه طلاقطرحواره درمانی هیجانی   است. 

 ی اثربخش به بررسی  نیز    (Tashkeh et al., 2018)  نتاشکه و همکارا  ری دیگدر مطالعه  .نتایج معنادار نبود

اختلال استرس پس از    مبتلابهدر نوجوانان    یو رفتار قلدر  یاجتماع  تیبر مقبول  یجانیه  یطرحواره درمان

نتایج  اندپرداخته   بیآس در   یشینمرات گروه آزما  ن یانگیم  نی ب  داراتفاوت معن  یدهنده نشان   آمده دستبه . 

نمرات   بهبود  موجبمداخله    نیهمچن  بود وبا گروه کنترل    یو رفتار قلدر  یاجتماع  رشیپذ  آزمونپسنمرات  

قلدر  یاجتماع  رشیپذ رفتار  نمرات  به      و  ورازین.  دیگرد  یشیدر گروه آزما  یو کاهش  توجه  که این با 

  صورت گرفته و   هاآن و مشکلات    سالانبزرگدر حوزه    شده انجام های  اکثر پژوهش  و  ذکرشده   مطالعات

های  اولیه و ارائه برنامهشناسایی    کهبا توجه به این.  اندقرارگرفتهلت  د غفمور  طیف سنی کودک و نوجوان 
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  مؤثرهای فردی، اقتصادی، تحصیلی، عاطفی و اجتماعی بسیار  جلوگیری از آسیب   منظوربه ای مناسب  مداخله 

  سؤال پاسخ به این    روپیش   یمطالعه  یاصل  تمرکزدر همین راستا    .(Matthys & Lochman, 2017)  است

  جویانهدر نوجوانان با اختلال نافرمانی مقابله   هیجانتنظیم    راهبردهایبر  است که آیا طرحواره درمانی هیجانی  

 شود.های پژوهش اشاره میفرضیه اهداف و به  در ادامه   است یا خیر؟  رگذاریتأث

 

 : اهداف پژوهش

 : هدف اصلی

 ویانه.جنوجوانان با اختلال نافرمانی مقابله اثربخشی طرحواره درمانی هیجانی بر تنظیم هیجان در تعیین 

 اهداف جزئی:

 جویانه. با اختلال نافرمانی مقابله   نوجوانانطرحواره درمانی هیجانی بر تنظیم هیجان تعیین اثربخشی  •

تنظیم هیجان نوجوانان با اختلال  راهبرد ارزیابی مجدد در تعیین اثربخشی طرحواره درمانی هیجانی بر  •

 جویانه. هنافرمانی مقابل

درما • طرحواره  اثربخشی  بر  تعیین  هیجانی  در  نی  سرکوب  اختلال  راهبرد  با  نوجوانان  هیجان  تنظیم 

 جویانه. نافرمانی مقابله

 

 پژوهش: های فرضیه
 فرضیه اصلی: 

 جویانه اثربخش است. طرحواره درمانی هیجانی بر تنظیم هیجان در نوجوانان با اختلال نافرمانی مقابله 

 جزئی:های فرضیه

بر   • هیجانی  درمانی  در    ارزیابیراهبرد  طرحواره  نافرمانی  مجدد  اختلال  با  نوجوانان  هیجان  تنظیم 

 جویانه اثربخش است. مقابله 

جویانه  تنظیم هیجان نوجوانان با اختلال نافرمانی مقابلهراهبرد سرکوب در  طرحواره درمانی هیجانی بر   •

 اثربخش است.

 

 روش

خط    یعنی  A)  یتجرب  یهاحطر، AB  . در طرحباشدیمAB نوع  از   یمطالعه تک آزمونمطالعه حاضر،  

انجام   نفر کی  ی رو  یدرماناقدامات  (  یشیمداخله آزما  ا یمرحله درمان  B و   یکاردست   مرحله بدون   ا ی  هیپا

تا   گردد تا مشخص    شودیم اندازه    که روش مداخله  به    AB  .است  رگذار یتأث چه  را  امکان   پژوهشگراین 
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جامعه آماری پژوهش    . ( Delavar, 2005)   کند   سه ی دوره مقا   ن ی ا   ی را قبل و بعد از اجرا   ی ش ی که دوره آزما   د ده ی م 

مشاوره یا هسته مشاوره  ه به مراکز مراجع   باسابقه آموزان مدارس متوسطه اول شهرستان دالاهو  شامل تمام دانش 

هدفمند و  گیری  با روش نمونه .  مشغول به تحصیل بودند   1400- 1399بود که در سال تحصیل    وپرورش آموزش 

آزمون    عنوان به   ( فرم والدین )   1ه هومرسون جویان مقابله   ل نافرمانی سشنامه اختلا گیری پر جهت انجام فرایند نمونه 

در خرده    ها آن   ی که نمره داوطلبانی  نفر از    6که حاضر به همکاری بودند، اجرا شد. سپس    داوطلبانی غربالگری  

-ر اساس ملاک ای یک انحراف معیار بالاتر از میانگین قرار گرفت و ب های پرسشنامه اختلال نافرمانی مقابله مقیاس 

های پرسشنامه اختلال نافرمانی  بر اساس ملاک   ODD  اختلال سال، وجود   16تا    11داشتن سن    ازجمله های ورود  

بر اساس ملاک مقابله  بالینی پژوهشگر  مصرف داروهای   عدم (،  DSM-5)   های آخرین ویرایش ای و مصاحبه 

با  روان  با  شی و درم های آموز عدم شرکت در دوره ،  ODD  اختلال پزشکی مرتبط  و    ODD  اختلال انی مرتبط 

ملاک   درمانی  جلسه  10 در  حضور  توانایی  خروج  و  داروهای    ازجمله های  مصرف  والدین،  رضایت  عدم 

  اختلال های آموزشی و درمانی مرتبط با در دوره  زمان هم شرکت قبلی و یا ،  ODD اختلال مرتبط با  ی پزشک روان 

ODD  ،  انتخاب شدند.   عدم تمایل به ادامه همکاری ابراز  و یا    شده مشخص انجام ندادن تکالیف 

 گیریابزار اندازه 

بال مقابله   صی تشخ  یبرا  ینیمصاحبه  نافرمانی  بر  مصاحبه  ای:اختلال  محقق ساخته  و    مبنایای  علائم 

  یطور عمد به اند از:  عبارت . علائم این اختلال  شدطراحی    DSM-5  اساسبر    اینافرمانی مقابله  اختلال ها  نشانه 

  منابعمقررات    ایها  درخواست   اکثراز    ی رویپ  در   فعال  طوربه   ،ددهیم  آزاررا    گرانید  اعمال و رفتارشا  ب

انتقام است  توزنهیک   ،میل استبی  ای  نیخشمگ  گرانینسبت به د  ،کندیم   یچیقدرت سرپ ، اکثر و به دنبال 

 ،کند یسرزنش م  شاشتباهات خودرا به خاطر    گرانید،  روداز کوره درمی  دفعاتبه   ،کندیجروبحث م  اوقات

 گر ی د  ای  مدرسه و در    عملکردافت    موجب  یرفتار  یالگوها  نیا  .زودرنج استو    شودیدلخور م  یآسانبه 

 .(American Psychiatric Association, 2013) دگردیم یاجتماع یهاوقعیتم

 ,.Hommersen et al)  توسط  اسیمق  نیا  :( ODDRS)  2ی امقابله   ینافرمان   اختلال  یبند درجه  اسیمق

 8  باشد، یم  ه یگو  16  یاست و دارا   شده یطراح  ی امقابله  ینافرمان  اختلالکودکان با    ص یتشخ  یبرا  (2006

  اصلاا 0ی )ازادرجه 4 کرتیلمقیاس   کیدر  و  است نیمعلم مربوط به ماده  8و  ن یماده از آن مربوط به والد

نمره  ن یوالد و معلم کمتر یهااز فرم کی . در هر پردازدیم کنندگانشرکتنظر  یابیبه ارزخیلی زیاد(  3تا 

گزاری  رببه علت  است.    شتریب  اختلال باشد شدت    بالاترنمره فرد    به هر میزان که باشد.  یم  24نمره    ن یشتریو ب   0

 
1 Hommersen 

2 Oppositional Defiant Disorder Rating Scale(ODDRS) 
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 اس یسازندگان مق» .  شداستفاده   والدیناز فرم    مطالعه  ن یدر ابه معلمین    لازمدسترسی    عدممدارس و    آنلاین 

گزارش   95/0  ییباز آزماآن را به روش    ییایپا  بیو ضر  92/0کرونباخ    ی آن را به روش آلفا   ییایپا  بیضر

همکاران  توسط  اسیمق  نیا  یسنجروان   ی هایژگیو.  (Davudi et al., 2018)  «اندکرده  و   فرامرزی 

(Faramarzi et al., 2012)   روش    ییایپا  بیضر» است.    احرازشده آزمابه  مطلوب   0/ 94  ییباز  بسیار 

   .(Davudi et al., 2018) «است شده گزارش

& John,  Gross)این پرسشنامه توسط    :(CA-ERQ)  1برای کودکان و نوجوانان پرسشنامه تنظیم هیجان  

آن نیز مربوط    گویه   4آن مربوط به راهبرد ارزیابی مجدد و    گویه   6دارد که  گویه    10است،    شده م یتنظ  (2003

مخالفم   کاملاا  1ای )از  درجه  7آن در یک مقیاس طیف لیکرت    سؤالاتبه ارزیابی راهبرد سرکوب است.  

درونی   و با ضریب همسانیسشنامه را مطلوب  موافقم( قرار دارد. گراس روایی و پایایی این پر  کاملاا  7تا  

این    . (Ioannidis & Siegling, 2015) گزارش کرده است    69/0  ییباز آزماو ضریب    73/0 نیز  ایران  در 

شده است که پایایی آن را از طریق آلفای    یابیاعتبار  ( Lotfi et al., 2019)   انلطفی و همکارپرسشنامه توسط  

تنظیم هیجان کودک   ییعنی پرسشنامه این پرسشنامه  یفرم تجدیدنظر شده اند. گزارش کرده 81/0کرونباخ 

راهبردهای تنظیم   رای ارزیابیب  (Gullone & Taffe, 2012)  گولان و تف  توسط(ERQ-CA)   نوجوان  و

کودک و    است. در فرم  شده ساخته   سال  18تا    9، یعنی کودکان و نوجوانان  سالبزرگ  هیجان در افراد غیر

 ازنظر   شود. اما  سالبزرگ  اند تا مناسب افراد غیربندی تغییراتی یافته جمله  ازنظر  هاگویه نوجوان این پرسشنامه  

 . هستند(ERQ) پرسشنامه  السگبزر  بافرممفهومی دقیقاا همسو 

 اجرای پژوهش  شرو 

است که جهت اعتباربخشی به پروتکل درمانی   شده استفاده   یدر مطالعات  داخلیاین درمان در مطالعات  

های داخلی و  که پژوهشگر پژوهش حاضر در پایگاه  است. اما تا جایی شده اشاره در مقدمه به چند مورد آن 

ک در ی   فقط رمان  جهت مداخله در مشکلات رفتاری کودکان از این د  خارجی معتبر جستجو کرده است،

اختلال نافرمانی   اسیبا استفاده از مق ،پیش از مداخله   در سه مرحله  هی خط پاسنجش    است.  شده استفاده مطالعه  

.  گردید  لیتکم  ی ریگیمرحله پ  ی تا انتها  هی خط پا  یاز ابتدا   توسط والدین پرسشنامه    ن یا  شد.   انجام   ای مقابله

(  هفتگی  صورتبه   ای دقیقه  45طرحواره درمانی هیجانی )یک جلسه   جلسه 10در  هایاز آزمودن  کیهر  

و    پس از جلسات چهارم، هفتم و دهم توسط ابزارهای پژوهش مورد ارزیابی قرار گرفتند. و  نمودند  شرکت

 انجام گرفت. روز(  30)  ماههکیزمانی  بافاصله سپس پیگیری نتایج در سه مرحله و 

 

 
1 emotion regulation questionnaire for children and adolescents 

https://psycnet.apa.org/record/2011-24223-001
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 طرحواره درمانی هیجانی  جلسات  یمحتوا:  1جدول 

 فرایند  هدف  جلسات

 جلسه اول

ارتباط درمانی، تبیین   ی برقرارمعارفه و 

اهداف   و  هیجانی  درمانی  طرحواره 

 جلسات

درمان  یبرقرار در  جهت    زه یانگ  شیافزاو    ق یعم  یرابطه  شرکت 

ه  ارائتعریف و بررسی هیجانات،  ها، ارائه اهداف جلسات،  کلاس

 ها آن تیو اهم جاناتی کارکرد ه ف یلتک

 جلسه دوم 
چالش   به  و  دردناک  هیجانات  تبیین 

 ها آنکشیدن 

تکال ه  ،یخانگ  فیمرور  مورد  در  به    جاناتی صحبت  دردناک، 

  ف یمشاهده و توص  فیدردناک، ارائه تکل  جاناتی ه  دنیچالش کش

 جانات یه

 جلسه سوم 

  ی ئهبحث درباره هیجانات دردناک، ارا

چالش  طرحواره  به  و  هیجانی  های 

 کشیدن هیجانات 

و    دردناک  جاناتیبحث مجدد در مورد ه  ،یخانگ  فیمرور تکال

کشف    ،یجان یه   ی هاپرداختن به طرحواره تبیین و  ،  هاآن  یهاچالش

 جانات ی ه  دنیبه چالش کشو 

 جلسه چهارم 
طرحواره  هیجانی  شناسایی  های 

 و بحث درباره آن  کنندهشرکت

  ، کننده شرکتر  د  شدهییشناسا  یجانیه   ی هاپرداختن به طرحواره 

 کنندهشرکت جاناتیدر مورد ه  یکلام یهاچالش

 جلسه پنجم 
خودمهارگری  ییشناسا   ی جانی ه  عدم 

 کنندهشرکت

ارائه    ،یرفتار  شیآزما  ی طراح،  جاناتیبودن ه   یموقت  نیارائه تمر

 جانات ی بودن ه ی باور موقت شیآزما یبرا ت یفهرست فعال

 جانات ی ه  و آگاهی محیطی به رشیپذ جلسه ششم
تکال ب  ف،یمرور  پذ  کننده شرکته  کمک    جانات یه  رشیجهت 

 دهیذهن آگاهی گسل ک یتکن فی خود، ارائه تکل

 جلسه هفتم 
با طرحواره سازمواجهه هیجانی  ی  های 

 مداخله کننده

مواجهه تجسم   یسازشروع  و  طرحواره   ،یآرام    ی هاسنجش 

ه مداخله  یجانیه با  خودمهارگریاز    یناش  جاناتیکننده  و    عدم 

 ها بحث درباره آن

 جلسه هشتم 
نوشتن  تکانشگرانه و    جاناتیه  ییشناسا

 جانات ی داستان در مورد ه

تمر  ،تکانشگرانه  جاناتیه  ییشناسا در   نیشروع  داستان  نوشتن 

ه طرحواره   جانات،یمورد  به  در    یجانیه  یها پرداختن  موجود 

 شتر یب یهانوشتن داستان  ی برا فیها، ارائه تکل داستان

 جلسه نهم 
شناسا و    جاناتیه   ییادامه  تکانشگرانه 

 ها مواجهه با آن

بحث  بحث درباره هیجانات تکانشگرانه و مواجهه با این هیجانات،  

  ی برا  کننده شرکتز  درخواست ا  ، یجانی ه  یهادر مورد طرحواره

 نوشتن خلاصه درمان

 جلسه دهم 
،  کننده شرکتبررسی تغییرات هیجانی  

 .  خاتمه جلسات مرور کلی و

بحث در    جانات، ی ه  رشی گذشته، بحث در موردپذ  فی تکال  یبررس

،  داده رخها قبل و بعد از درمان  آن  جانات ی که در ه  یراتییمورد تغ

 . مرور جلسات قبلی و خاتمه جلسات. ناتیتعهد به انجام تمر
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 ها یافته

ه یا هسته مشاوره  مراکز مشاورمراجعه به    باسابقهپسر و    کنندگانشرکتدرصد    100در این پژوهش  

  درصد در کلاس نهم مشغول به تحصیل بودند.   66درصد در کلاس هشتم و    34بودند که    دالاهوشهرستان  

  درصد دارای وضعیت متوسط و   49دارای وضعیت تحصیلی بالاتر از متوسط،    کنندگانشرکت درصد از    17

   .دارای وضعیت ضعیف بودنددرصد  34

ب نمودار  ی برچشم  تحلیلر  علاوه  برای  ABهای تحلیل روند  مبنای  اثربخشی    تفسیر،  آماری بررسی 

بر   هیجانی  درمانی  درتنراهبردهای  طرحواره  هیجان  مقابله  ظیم  نافرمانی  اختلال  با  از  نوجوانان  جویانه 

داده    dهایشاخص ناهمپوش  کوهن، درصد  ناهمپوش، درصد همه داده PNDهای  درصد  ،   PANDهای 

 0/ 2کمتر از    RCIکوهن و    dاستفاده شد. مقدار    RCI، و شاخص تغییر پایا   PEMن بر میانههای افزوداده 

بین   اثر ضعیف،  است.    8/0تا    2/0نشانگر  و قوی  اثر زیاد  نشانگر  بالاتر  مقادیر  متوسط و    یها شاخصاثر 

PEM ،PND  وPAND  است. تر  بالا ریتأث نشانگر  1آیند و مقدار نزدیک به به دست می  1تا  0در بازه 

 
 جانیه میکل تنظ  یکنندگان در نمرهکتشرنمرات  روند .1 نمودار

 

تنظیم هیجان    راهبردهای، بررسی اثربخشی طرحواره درمانی هیجانی بر  ABنتایج تحلیل روند    1نمودار  

 ی خوببه طول درمان  جلسات  خط پایه تا    ابتداینمرات از    افزایشی  سیردهد.  نشان می  کنندگانشرکترا در  

سیر کنندگان است. این  رکتتنظیم هیجان در شراهبردهای  طرحواره درمانی هیجانی بر    یرگذاریتأث  نشانگر
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است. بر اساس نتایج   تیرؤقابلپیگیری نیز    ینامحسوس در دوره   کاهشتر و گاهی با  مافزایشی با شیبی ک 

متوسط رو    یرگذاریتأثی  ه دهندن و نشا  گرفتهقرار  1تا    58/0  محدوده در  کوهن   dآماری، مقادیر    آنالیزهای 

در تمام موارد بیشتر   RCIو مقدار مطلق    آمده دستبه   1همه    PANDو    PEM  ،PNDهای  به بالاست. شاخص

روند    1از   تحلیل  نتایج  آماری  و مجموع شاخص   ABاست.  و    ی رگذاریتأث ی  دهنده نشانهای   باثباتبالا 

 کننده است.رکت ش 6ان در هر تنظیم هیجراهبردهای طرحواره درمانی هیجانی بر 

 
 جانیه میمجدد در تنظ  ی ابیکنندگان در راهبرد ارزنمرات مشارکت روند . 2نمودار

 

، بررسی اثربخشی طرحواره درمانی هیجانی بر راهبرد ارزیابی مجدد  AB  نتایج تحلیل روند   2نمودار  

ت از شروع خط پایه تا طول جلسات دهد. سیر صعودی نمرا کننده نشان میمشارکت   6در تنظیم هیجان را در  

ار  ریتأثنمایانگر    یخوببه درمان   راهبرد  بر  هیجانی  درمانی  در طرحواره  هیجان  تنظیم  در  مجدد  زیابی 

ی پیگیری نیز تر و گاهی با کاهش نامحسوس در دوره این سیر افزایشی با شیبی کمگان است.  کنندرکتش

و    قرارگرفته  90/0تا    41/0  محدوده کوهن در    dی مقادیر  ارآم  آنالیزهاینتایج    بر اساساست.    تیرؤقابل

و مقدار   آمده دستبه   1همه    PANDو    PEM  ،PNDهای  متوسط رو به بالاست. شاخص   ی رگذاریتأثنشانگر  

  یدهنده نشان های آماری  و مجموع شاخص   AB  است. نتایج تحلیل روند  1در تمام موارد بیشتر از    RCIمطلق  

و    ی رگذاریتأث ارزیابی  ثبات اببالا  راهبرد  بر  هیجانی  درمانی  هر    طرحواره  در  هیجان  تنظیم  در   6مجدد 

 کننده است.رکتش
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 جانیه میکنندگان در راهبرد سرکوب  در تنظ نمرات مشارکت روند . 3 نمودار

 
، بررسی اثربخشی طرحواره درمانی هیجانی بر راهبرد سرکوب در ABAنتایج تحلیل روند    3نمودار  

خط پایه تا طول جلسات درمان    ابتدای دهد. سیر صعودی نمرات از  نشان می   کنندگان شرکت جان را در  تنظیم هی 

کنندگان است.  رکت هبرد سرکوب در تنظیم هیجان در ش طرحواره درمانی هیجانی بر را   ر ی تأث   نشانگر   ی خوب به 

است. همچنین بر    ت ی رؤ قابل محسوس در دوره پیگیری نیز  نا   کاهش تندتر و گاهی با  این سیر افزایشی با شیبی  

متوسط    ی رگذار ی تأث قرار دارد و نشانگر    0/ 80تا    0/ 40  محدوده کوهن در    dهای آماری، مقادیر  اساس نتایج آنالیز 

در تمام موارد    RCIو مقدار مطلق    آمده دست به   1همه    PANDو    PEM  ،PNDهای  رو به بالاست. شاخص 

  باثبات بالا و    ی رگذار ی تأث ی  دهنده نشان های آماری  ص وع شاخ و مجم   ABاست. نتایج تحلیل روند    1بیشتر از  

 کننده است.رکت ش   6سرکوب در تنظیم هیجان در هر طرحواره درمانی هیجانی بر راهبرد 

 

 نتیجه

کنندگان  شرکتنمرات  روند  دهد که  نشان می  3و    2،  1نمودارهای شماره  در  نتایج حاصل از پژوهش  

  درمان سیری های های راهبرد ارزیابی مجدد و سرکوب در دوره مقیاسه کل تنظیم هیجان و خرددر مقیاس 

دوره   افزایشی در  و  پیگیری  داشته  روند  های  این  یافته   شده حفظ  افزایشینیز  این  نشاناست.    ی دهنده ها 

بر   هیجانی  درمانی  طرحواره  ماندگاری  و  نافرمانی راهبردهای  اثربخشی  اختلال  با  نوجوانان  هیجان  تنظیم 
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درمانی هیجانی ستقیم اثربخشی طرحواره  م  صورتبه است. هیچ پژوهش داخلی یا خارجی که    انهیوجله مقاب

را بررسی نموده باشد، یافت نشد. اما در   انهیجومقابله تنظیم هیجان نوجوانان با اختلال نافرمانی    بر راهبردهای

دریافتند که طرحواره درمانی هیجانی   ( Ghodrati Shahtoori et al., 2020)  توریقدرتی شاه   پژوهشی مشابه 

  به خودزنی اثربخش است. همچنین پژوهش   اقدام کننده هیجانی سربازان -در بهبود تمام ابعاد تنظیم شناختی

که  (Izadi et al., 2019)  ایزدی داد  نشان  نیز  طرحواره ،  رابطه    مدل  وجود  اساس  بر  هیجانی  درمانی 

های بدنی، با اصلاح فرآیندهای زیربنایی هیجان و بهبود  با نشانه   های هیجانی منفی و ناگویی هیجانیطرحواره 

هیجانا مقابل  در  افراد  ناسازگارانه  طرحواره   موجب   ،تراهبردهای  ناگویی کاهش  و  منفی  هیجانی  های 

با این یافته میاز دیگر پژوهش   .شودهیجانی می  ,Leahy)  لیهی و نادری   های توان به پژوهشهای همسو 

2016, 2019; Naderi et al., 2015)    .تنظیم هیجان به افراد پرخاشگر این توانمندی  راهبردهای  اشاره نمود

ند و سپس  منفی، فرایند رخدادی هیجانات منفی خود را تشخیص ده که در هنگام بروز هیجانات دهد یمرا 

   . (Sheikhi Gerakoui et al., 2021) و ساماندهی کنند  بتوانند این هیجانات را کنترل، مدیریت

نافر اختلال  که  معتقدند  پژوهشگران  از  در حوزه    انهیجومقابلهمانی  بسیاری  اختلال  تنظیک    ی میبد 

هیجانی ویژگی   یمیبد تنظتوان گفت که  ، بنابراین میکننده مختلهیجان است تا اختلالی در حوزه رفتارهای  

نافرمانی   درمانی هیجانی،   طرحواره   مدل  بر اساس.  (Jiang et al., 2016)است    انه یجومقابله اصلی اختلال 

راهبردی    عنوانبه خود    یناسازگارانههای هیجانی  ، از واکنشانهیجومقابله نی  نوجوانان دارای اختلال نافرما

کنند. در طول جلسات مداخله به این افراد کمک شد که در محیطی استفاده می   هایبه محرک برای پاسخ  

که   صورتن یبدو راهبردهای هیجانی خود را کشف و شناسایی کنند.    ا هزمان آشفتگی هیجانی، ارزیابی

ها و سپس با آموزش روانی در مورد  آغاز،  با افزایش آگاهی نسبت به هیجانات ناسازگارانه و عملکرد آن در

همگانی و بهنجار  صورتبه های هیجانی آنان هدف گرفته شد تا تجارب هیجانی خود را هیجانات، واکنش

سرکوب نمودن، اجتناب   یجابه ها عمومی و همگانی هستند  بگیرند. این بازشناسی هیجانی که آن  در نظر

-ای از واکنش سازی، اعتباربخشی و تشویق به پذیرش طیف گسترده کردن و قضاوت نمودن منجر به عادی

بودن،    کنترلبل رقایغهای هیجانی ناکارآمد مانند؛  ساز اصلاح طرحواره ناکارآمد شد که زمینه  های هیجانی

مرتبط و  هیجانی  ارزشخودآگاهی  با  هیجانات  گرفتند  سازی  یاد  نوجوانان  که  معنا  بدین  شد.  والاتر  های 

  کنند پیدا  آگاهی ها آن  منفی نسبت به عملکرد و تأثیر  شده خته یبرانگمقابله و تسلیم در برابر هیجانات  یجابه 

 سالم  به   نسبت   مناسب هیجانات و بهبود عواطف  خلیهف، تمختل  های موقعیت  در شرایط و   ها آنارزیابی    با   و

در    ی دشواربه خود اقدام کرده و بر آن کنترل داشته باشند و مشکلات مربوط    هیجانی  زندگی  داشتننگه 
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 تنظیم هیجان خود را بهبود بخشند. 

تلال نافرمانی اصلی یعنی طرحواره درمانی هیجانی بر تنظیم هیجان در نوجوانان با اخ  یدر تبیین فرضیه 

کننده شرکت  6های درمان و پیگیری مربوط به هر  پایه با دوره   های خطبا مقایسه  جویانه اثربخش است،  مقابله 

-و سپس شرکت  6و    4کننده  شود که بیشترین بهبودی در نمره کل تنظیم هیجان مربوط به شرکتمشاهده می

اند. در طول درمان  مشابهی را تجربه کرده   باایتقربهبود  نیز روند      5و    3،  2کنندگان  باشد و شرکتمی  1ننده  ک 

تر از سایرین بودند و مشارکت بالایی در فرایند مداخله از خود  همواره فعال  1و    6،  4کنندگان شماره  شرکت

کنندگان در انجام تکالیف خانگی محول شده در مقایسه با سایر شرکت  کنندگان دادند. این شرکتنشان می

های هیجانی و همچنین  کردند و در کشف و به چالش کشیدن طرحواره انگر تلاش بیشتری میاز طرف درم

بنابراین کشف و مواجهه  ساز خود و به چالش کشیدن آنها فعالبحث در مورد هیجانات مشکل تر بودند. 

ییرات مطلوب کنندگان را برای تجربه تغیجانی و عدم اجتناب آنها از این هیجانات، این شرکته  یهاباتجربه 

کنندگان اظهارات این مشارکت   بنا برهای هیجانی آنان را فراهم نمود.  تر کرد و زمینه بهبود آشفتگیآماده 

،  2کنندگان شماره  است. همچنین در طول درمان شرکت  شده گزارشمحیط خانواده کم تنش یا بدون تنش  

-دادند. این شرکتمداخله از خود نشان نمی  تر از سایرین بودند و مشارکت بالایی در فرایندمنفعل  5و    3

نجام تکالیف خانگی محول شده از طرف درمانگر تلاش کنندگان در انندگان در مقایسه با سایر شرکتک 

های هیجانی و همچنین بحث در مورد هیجانات کردند و در کشف و به چالش کشیدن طرحواره کمتری می 

هیجانی  یهاباتجربه بودند. بنابراین عدم کشف و مواجهه  تر علها منفساز خود و به چالش کشیدن آنمشکل

نکرده و  کنندگان را برای تجربه تغییرات مطلوب آماده  هیجانات، این شرکت  ها از این و عدم اجتناب آن

کنندگان محیط  اظهارات این مشارکت  بنا برهای هیجانی آنان را فراهم ننموده است.  زمینه بهبود آشفتگی

 اند. و والدین سابقه مشاجره، قهر از منزل و حتی اقدام جهت متارکه را داشته  شده گزارشزا تنش خانواده 

تنظیم هیجان  راهبرد ارزیابی مجدد در  جزئی اول یعنی طرحواره درمانی هیجانی بر    ی در تبیین فرضیه

شود  مجدد مشاهده می  یابیارز  راهبرد  مقیاسدر زیرجویانه اثربخش است،  نوجوانان با اختلال نافرمانی مقابله

باشد و کمترین مقدار بهبودی نیز می  6کننده  و سپس شرکت  4کننده  که بیشترین بهبودی مربوط به شرکت

گیری توانایی فرد در تغییر افکار و  ارزیابی مجدد به بررسی و اندازه راهبرد  است.    5کننده  مربوط به شرکت

مشکل میهیجانات  کهساز  معنی  بدین  افکار   هرچقدر  پردازد.  و  هیجانات  به  خود  نگرش  باشد  قادر   فرد 
گیرد. در تبیین این مورد  ها را کنترل کند، نمرات بهتری در این زیرمقیاس میآنناکارآمد را تغییر داده و  

گامی مهم برای کنترل  شده تجربه و هیجانات   توان چنین گفت که شناخت و کسب بینش در مورد افکارمی
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این فرایند فعال   6و    4کنندگان  شرکت  جاکهازآنباشد.  ها میآن با درگیری  در  بوده و  بیشتر در طول  تر 

بهبودی بیشتری    جهیدرنتهای خانگی این مهارت خود را تقویت نموده و  جلسات مداخله و انجام مستمر تمرین

با شرکتنیز تجربه کرده  با سایر    5کننده  اند. در رابطه  بهبودی کمتری را    کنندگانشرکتکه در مقایسه 

خانوادگی در طول دوره   آمده ش یپهای  ن به تنش تواکننده میاظهار این مشارکت  بنا برتجربه کرده است،  

 درمان مابین والدین و همچنین بین خواهر و برادران اشاره کرد که روند بهبودی را تحت تأثیر قرار داده باشد.

تنظیم هیجان نوجوانان  راهبرد سرکوب در  ی هیجانی بر  در تبیین فرضیه جزئی دوم یعنی طرحواره درمان

 ژهیوبه ها  کننده در زیرمقیاس راهبرد سرکوب در بین شرکتجویانه اثربخش است،  قابلهبا اختلال نافرمانی م

نوسان زیادی مشاهده میدر دوره  پیگیری  با مقایسه خط های  پایه و دوره شود.  پیگیری  های  های درمان و 

می ب شود  مشاهده  شرکتکه  به  مربوط  نیز  زیرمقیاس  این  در  بهبودی  راهبرد    6و    4کننده  یشترین  است. 

ها اشاره دارد. در رابطه با  سرکوب به کنترل احساسات و هیجانات از طریق سرکوب کردن و عدم بروز آن 

ات و تجربه  اظهار کرد که توانایی ابراز معقول و مناسب هیجان  گونه نیاتوان  نوسان زیاد این زیرمقیاس می

ت چندوجهی و پیچیده است که ممکن است  مدیریت این هیجانات بدین طریق، یک مهار  تیدرنهاها و  آن

نافرمانی   اختلال  دارای  مهارتشرکت  انهیجومقابله نوجوانان  این  تمرین  و  یادگیری  فرایند  در  با    کننده، 

ن و پیگیری را توجیه  مختلف درما  ها در مراحلهای نمرات آن هایی مواجهه شده باشند که تفاوتشکست

های هیجانی مؤثر در این عامل، ماهیت پیچیده راهبرد سرکوب و کثرت طرحواره کند. بدین معنا که به دلیل  

اجتناب و گریز   یجابه های دخیل، تجربه مستقیم هیجانات  کنندگان در کشف و شناسایی طرحواره مشارکت

 له بیشتری باشند. همچنین درازمند تمرین، تکلیف و جلسات مداخها و ابراز مطلوب این هیجانات نیاز آن

اند، که مانند  بهبود کمتری را تجربه کرده   5و    3،  2کنندگان شماره  این مقیاس نیز در طول درمان شرکت

خانوادگی در طول دوره درمان مابین والدین و همچنین    آمده ش یپهای  توان به تنشمقیاس ارزیابی مجدد می

  یرگذار یتأثاده باشد. همچنین با توجه به  هر و برادران اشاره کرد که روند بهبودی را تحت تأثیر قرار دبین خوا

نافرمانی مقابله   عوامل توان نقش عامل هیجانی را در برخی از  جویانه میمتفاوتی بر بروز و تشدید اختلال 

های متفاوت مشابه در حوزه های  دهنده ضرورت پژوهش کنندگان کمتر در نظر گرفت که نشان مشارکت

 اثرگذار بر این اختلال است. 

اساس  آمده دستبه نتایج   شاخص  بر  آماریمجموع  داد    مطالعهاین    در  های  مداخلات نشان    که 

هیجانی(  درمانی  در    صورت   )طرحواره  هیجان  گرفته  تنظیم  دارای  کنندگان شرکت تمام  راهبردهای   ،

مطالعه موردی    شیوه پژوهش با    انجام   به   توان می   مطالعه این    های دودیت ح م از  باشد.  بالا و باثبات می   ی رگذار ی تأث 



 1403، سال  2شماره   ،14دوره                           دانشگاه فردوسی مشهد      ،مشاوره پژوهش های روان شناسی بالینی و      24

پژوهش به    ی ها افته ی م ی تعم ها باید در  به دلیل این محدودیت ،  کرد   اشاره اول    ی و در نوجوانان پسر مقطع متوسطه 

جهت    ی خود گزارش های  به علت استفاده از پرسشنامه احتیاط نمود. از سوی دیگر  تر  جوامع آماری گسترده 

و    تحقیق انجام    گیری  ویروس کرونا پایان به علت همه وجود دارد. و در  ها احتمال سوگیری  داده آوری  گرد 

ی همراه بود که با رعایت تمام نکات بهداشت محیطی  و مشکلات   ها روند برگزاری جلسات درمانی با محدودیت 

  ان د تا از اس   دانم لازم می   پایان در    رسید.   اتمام حضوری برگزار و به  انفرادی و    صورت به   درمانی   و فردی جلسات 

به    عزیزانی   همه و    گرامی  مختلف در    شکلی که  مراحل  بودند  پژوهش    ین ا   پیشبرد  من  کنار    ازجمله در 

   نمایم.   قدردانی شهرستان دالاهو    وپرورش آموزش   ی و اداره   مدارس   ، مدیریت کنندگان رکت ش 

 

 *** 
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Abstract 

Introduction: Emotional behaviors are regarded as physiological responses of evolved 

living organisms to external stimuli. The diversity, variety, and intensity of emotional 

responses exhibited by different species are determined in proportion to their evolutionary 

rank and position. These responses are directly related to the evolution of specific brain 

structures. In their primary form, emotional responses manifest in various behavioral 

expressions, including anger, fear, sadness, hatred, disgust, and pleasure. However, in 

humans and primates, such behaviors exhibit a high degree of intricacy. A substantial body 

of evidence currently suggests that the interplay between cognitive and emotional processes 

plays a substantial role in the manifestation of everyday emotions. In this context, the 

mindfulness approach holds particular significance, as recent studies have underscored the 

efficacy of cognitive strategies based on the theory of mindfulness in promoting prosocial 

behavior. Over the past decades, altruistic actions and prosocial behaviors have been subjects 

of considerable discussion among social scientists, politicians, social planners, social 

workers, and education experts. A multifaceted array of factors contributes to the emergence 

of prosocial behavior, including emotion regulation cognitive strategy and mindfulness. 
Method:The objective of the present study was to investigate the training of cognitive 

emotion regulation strategy based on the mindfulness theory and its effectiveness on 

prosocial behavior and students’ happiness. The present study is basic-applied and employes 

quasi-experimental research design. The statistical population comprised all male students 
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enrolled in the second high school in the humanities field in Babol city during the academic 

year 2022-2023. The sample included 40 male high school students, initially selected through 

convenience sampling method and then randomly assigned to experimental and control 

groups. Following the pre-test, the students in the experimental group underwent a training 

program comprising eight sessions. Subsequent to this intervention, the post-test data were 

collected. The Prosocial Tendencies Measure Revised (PTM-R) by Carlo and Randall (2003) 

was employed to analyze the data. The statistical analysis was conducted using SPSS 

software. 

Findings:The findings indicated a statistically significant discrepancy between the 

experimental and control groups with respect to prosocial behavior (P<0.01). Consequently, 

the implementation of the educational program of the cognitive strategy of emotion 

regulation based on the theory of mindfulness, was found to be an effective pedagogical 

approach in enhancing prosocial behavior among students. Consequently, the educational 

program of the cognitive strategy of emotion regulation emerges as a promising educational 

approach for fostering prosocial behavior in students. 
In consideration of the findings and the data pertaining to the minimum acceptable CVR, 

which was established as 0.59 for a panel of eleven experts, it can be posited that the research 

hypothesis advanced in the validation stage, namely, "The developed educational package of 

cognitive emotion regulation strategy based on the mindfulness theory possesses content 

validity," has been substantiated. This assertion is substantiated by the data concerning the 

minimum acceptable CVR, which was determined based on the number of judges, and the 

maximum score of 1, in conjunction with the minimum score of 0.64 across eight sessions. 

After the pre-test effect was controlled using the analysis of covariance method, the results 

demonstrated a significant effect on students' prosocial behavior. This finding indicates that 

the educational program focused on cognitive emotion regulation strategies has a significant 

impact on students' prosocial behavior scores, and there is a substantial discrepancy in the 

prosocial behavior scores of students in the control and experimental groups. The findings 

indicate that 34% of students' prosocial behavior is associated with the cognitive emotion 

regulation strategy. The findings indicate that, after controlling for the pre-test variable, the 

difference between the post-test means of the experimental and control groups is statistically 

significant (P<0.001 and F=18.844). Indeed, the designed educational package intervention 

proved effective in increasing students' prosocial behavior in the post-test phase. 

Discussion and Conclusion: According to Zaskonda (2010), a number of evolutionary 

psychologists subscribe to the notion that prosocial behavior tendencies, including altruism, 

are intrinsic in the human and that these tendencies are genetically determined and formed as 

an internal mechanism common to all humans. Conversely, other researchers posit that 

prosocial behaviors are indicative of the favorable nature of humans. Conversely, social 

researchers have posited that the emergence of prosocial behavior is influenced by social and 

environmental factors, such as social reinforcement and approval from others, as well as the 

maintenance of social and environmental interactions (Paulus, 2018). Educational 

psychologists, on the other hand, underscore the pivotal influence of family and parenting 

styles in the genesis of prosocial behavior. According to extant research and studies related 

to prosocial behavior, there is a growing interest in the study of altruistic behavior in various 

fields of psychology and social sciences. However, despite the extensive research conducted 

on prosocial behavior and its development, researchers still face numerous questions in 

understanding this behavior (Dunfield & Kuhlmeier, 2013). Consequently, there is an 
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imperative for extensive research in this domain to foster a more comprehensive theoretical 

basis, and thereby facilitating the education and cultivation of altruistic behaviors in children 

and adolescents within educational institutions. 

In light of the aforementioned assertions, the compilation and implementation of educational 

package of the cognitive strategy of emotion regulation based on the theory of mindfulness, 

and its meaningful impact on prosocial behavior can be both theoretically useful for 

researchers and practically effective in increasing students' altruistic behavior. This 

theoretical framework not only offers researchers a valuable intellectual framework but also 

has the practical advantage of promoting altruistic conduct among students. It is also 

anticipated that the compilation of an educational package encompassing cognitive emotion 

regulation strategies, followed by its training to other students, led to a notable enhancement 

and excellence in prosocial behavior. 

Keywords: cognitive regulation of emotion, mindfulness, social behavior 
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(. بنابراین آموزش راهبرد >01/0Pتفاوت معناداری وجود دارد )  پسندرفتار جامعه  ازنظرهای آزمایش و گواه  بین گروه   :جه ینت

 آموزان مؤثر واقع شده است.  نشپسند داآگاهی در افزایش رفتار جامعهتنظیم هیجان مبتنی بر نظریه ذهن شناختی

افزایش رفتار    جهتیک روش آموزشی مؤثر    عنوانبهاز برنامه آموزشی راهبرد شناختی تنظیم هیجان    توانمی  روازاینها:  افتهی

 توان استفاده کرد. آموزان میپسند دانشجامعه

 پسند آگاهی، رفتار جامعهتنظیم شناختی هیجان، ذهن  :هاکلیدواژه 

 

 

 مقدمه 

گران و عمل کردن به روشی که برای  رعایت حقوق و رفاه دیگران، احساس نگرانی و همدلی برای دی

باشد که مستلزم فراتر رفتن از علایق خود و ارزش قائل می  1پسندهای رفتار جامعهسایرین مفید باشد، از مؤلفه 

از    عبارت است است که    2دوستیپسند نوع ترین شکل رفتار جامعههای دیگران است. نابشدن برای خواسته 

علاقه متواضعانه و غیرخودخواهانه در کمک کردن به دیگران. یادگیری برای سهیم شدن با دیگران بخش  

 ،پسند اعتقاد دارند که رفتار جامعه  و دیگران  . هاستینگ(Sadipoor, 2016)  اجتماعی استالزامی از رابطه  

از دیگران،    صورتبه رفتار اجتماعی مطلوب است که   با قصد گسترش رفاه دیگران، مراقبت  داوطلبانه و 

های  . در دهه (Hastings et al., 2007)  گیردها و منابع صورت می یاری رساندن و به اشتراک گذاشتن داده 

رفتارهای جامعه  3های دگرخواهانه گذشته کنش  اجتماعی، و  علوم  متخصصان  توجه  قابل  مباحث  از  پسند 

عوامل زیادی    ت.بوده اس  وپرورشآموزش  نظرانصاحب ریزان اجتماعی، مددکاران و نامهسیاستمداران و بر

آگاهی توان به راهبرد شناختی تنظیم هیجان و ذهن می  هاآن   ازجملهپسند نقش دارند که  در بروز رفتار جامعه

 اشاره کرد. 

های بیرونی قلمداد  به محرک  افتهیتکامل های حیاتی  رفتارهای هیجانی، پاسخ فیزیولوژیک ارگانیزم

های مختلف، متناسب با رتبه و جایگاه تکاملی های هیجانی در گونه شوند. تنوع، گوناگونی و شدت پاسخمی

های  گردد و با تکامل ساختارهای ویژه مغز در ارتباط مستقیم هستند. در شکل ابتدایی، پاسختعیین می  گونه آن

  گونه ن یاگردند. اما  ند خشم، ترس، غم، نفرت، بیزاری و لذت پدیدار میهیجانی به اشکال مختلف رفتاری مان 

انسانی و پریمات ها از پیچیدگی قابل توجهی برخوردارند. شواهد زیادی در حال حاضر رفتارها در گونه 

ره  های روزمیجانی در فراخوانی هیجان ههای شناختی آن است که تعامل کنش   دهنده نشانوجود دارند که  

 
1. pro-social behavior 

2. philanthropize 

3. altruistic action 
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 . (Jamei, 2009) کنندسیار مهمی بازی مینقش ب 

افراد  آگاهیذهن  به  که  است  غیرقضاوتی  رویکردی  یاری    منظوربه ،  ناخوشایند  تجارب  بر  غلبه 

گر افراد و یاری  شودمیموجب فرونشانی افکار منفی بدون ارزیابی رویدادهای منفی    آگاهیذهنرساند.  می

ناپذیر نباید انعطاف  هاآن ای هستند و تلاش لازم برای تغییر و تعدیل  در درک اینکه همه افکار گذرا و لحظه

 . (Sadri Demirchi, 2017) و قطعی باشد

این خصوص   یوسفی    هایپژوهش در  و  داد خطیبی  ذهن   ند نشان  مثبت    طوربه آگاهی  که  و  مستقیم 

 .M)   پسند، راهبردهای انطباقی و غیرانطباقی تنظیم شناختی هیجان استدار رفتار جامعهکننده معنیبینیپیش

Y. Khatibi, F., 2020)  میان رابطه  در  توانستند  هیجان  شناختی  تنظیم  انطباقی  راهبردهای  همچنین   .

داری داشته باشند. اما راهبردهای غیرانطباقی شناختی گری معنیپسند نقش واسطهآگاهی و رفتار جامعه ذهن 

های این پژوهش  یافته   براساسپسند نبودند.  آگاهی و رفتار جامعهدار رابطه بین ذهن یم هیجان، واسطه معنیتنظ

افزایش ذهن می نتیجه گرفت که  تنظیم شناختی توان  انطباقی  راهبردهای  از  بیشتر  استفاده  به  منجر  آگاهی 

 آورد.ان را فراهم می پسند دانشجویهیجان شده و از این طریق موجبات افزایش رفتار جامعه

پسند  های بروز رفتار جامعه در میان محققان تمایل زیادی برای پژوهش درباره ماهیت و زمینه   1970از دهه  

.  ( Crain, 2015)   آمده است   به وجود   4دوستی و نوع   3، همکاری2، یاری رساندن1نظیر رفتارهایی چون مشارکت

 1960شود که در اواسط دهه  ای مربوط می پسند به حادثه نقطه شروع گرایش روان شناسان به مطالعه رفتار جامعه 

شد، حدود    ( Katy Jenevis) ادثه که منجر به قتل شخصی به نام کیتی جنویز  در نیویورک روی داد. در آن ح 

از تماشاگران برای یاری    یک هیچ مدت نیم ساعت شاهد آن ماجرا بودند، اما  به نفر از شهروندان    وپنج چهل 

 . ( Branscombe, 2017)   قدم نشدند، بلکه حتی به پلیس هم اطلاع ندادند پیش   تنها نه رساندن  

اما  پسند سالهاست که در حوزه روانشناسی  گرچه مطالعه رفتار جامعه مورد توجه قرار گرفته است، 

بی  و  پرخاشگری  خشونت،  محیطوجود  در  دیگران  به  نسبت  و  تفاوتی  اجتماعی  های  محیط   ازجملههای 

های  آموزان سبب گردیده تا اهمیت و ضرورت پرداختن به این موضوع طی سالآموزشی و در بین دانش 

 . (Lemos & Richaud de Minzi, 2014) اخیر افزایش یابد 

در بین کودکان و    ویژه به پسند  اهمیت این موضوع، امروزه تقویت و پرورش رفتارهای جامعه  دلیلبه 

پژوهشگران حوزه  یافته و دغدغه متخصصان و  از گذشته ضرورت  بیش    ازجمله های مختلف و  نوجوانان 

 
1. sharing 
2. helping 

3. cooperation 

4. altruism 
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اصلی شایستگی   ۀ مؤلف  عنوانبه پسند  مسئولان و مربیان تعلیم و تربیت گشته است؛ زیرا توجه به رفتار جامعه

 . (Eisenberg et al., 2006)  شودی محسوب میاجتماعی و سازگاری در دوران کودکی و نوجوان

برای مشارکت در رفتار مسئولانه اجتماعی و   نیاز دارد که  به جوانانی  برای رشد دموکراسی  جامعه 

. مشارکت  (Malin & Pos, 2015) قائل هستند  ایویژه شرکت فعالانه در زندگی اجتماعی و مدنی، ارزش  

ها و توانایی برای پذیرش هنجارهای اجتماعی آن  سازیآگاه پسندانه در گرو های جامعه نوجوانان در فعالیت 

ستانداردهای اخلاقی جامعه است. این مشارکت تغییرات مثبتی برای نوجوانان و در نتیجه منافعی برای  و ا

 . (Lam, 2012) خواهد داشت همراه به یک کل  عنوانبه جامعه 

رفاه   منظوربه پسند، رفتاری اختیاری و آگاهانه است که با قصد سود رساندن به دیگران و  رفتار جامعه

می داده  نشان  دیگران،   دیگرعبارتبه .  (Eisenberg & Spinrad; Knafo-Noam, 2015) شودو آسایش 

-انتظار پاداش داشتن مادی یا اجتماعی، قصد یاریشود که بدون  پسند شامل رفتارهایی میرفتارهای جامعه

  درونی است  یشود همان احساس رضامندرسان میانگیزد و پاداشی که نصیب فرد یاریرسانی فرد را برمی

(Zaskonda, 2010) .  داوطلبانه است که هدف آن سود    یند رفتار پسرفتار جامعه  استجر و سیجلباوم  ازنظر

خیریه و حمایت از افرادی است   مؤسساتهای اقتصادی به افراد نیازمند، ایجاد  رساندن به دیگران، کمک

 . (Baumsteiger & Siegel, 2019)  انداز دست داده  ینوعبه که شغل خود را 

 ه شده است.پسند نام بردهای محققان انواع رفتارهای جامعه در آثار و پژوهش 

 انگیزه درونی است.  همراه به سوگیری درونی شده  براساس: که 1دوستانه نوع رفتار  •

 نیازهای دیگران و انگیزه بیرونی است.  براساس: در این نوع رفتار، سوگیری 2آمیزمتابعترفتار  •

 همانندسازی است. جویی و انگیزه لذت براساس: در این نوع رفتار، سوگیری 3رفتار هیجانی  •

 . (Mosayebi, 2013)و انگیزه بیرونی است  تأیید دیگران براساس: این نوع رفتار 4رفتار جمعی  •

پسند را به پنج نوع تقسیم کردند که شامل رفتارهای اجتماعی مطلوب  رفتارهای جامعهکارلو و راندال  

نوع مطلوب  اجتماعی  رفتارهای  )گمنام(،  هیجانی، ناشناس  مطلوب  اجتماعی  رفتارهای  و جمعی،  دوستانه 

متابعت مطلوب  اجتماعی  رفتارهای  و  اضطراری  و  بحرانی  موقعیت  در  مطلوب  اجتماعی  آمیز رفتارهای 

 . (Carlo & Randall, 2002) باشدمی

 
1. altruistic pro-social behaviors 
2. complaint pro-social behaviors 

3. emotional pro-social behaviors 

4. social pro-social behaviors 
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 پسند و مراحل رشد آن های رفتار جامعهانگیزه

پسند در پنج سطح و در ارتباط مستقیم با سن  های رفتار جامعهانگیزه   و همکاران  به اعتقاد آیزنبرگ

 . (Eisenberg et al., 1999)  افراد قابل مطالعه و بررسی است

اصل لذت و با تأکید بر خود انجام    براساس پسند را  سطح اول: کودکان در این سطح رفتارهای جامعه  •

 شود که در سنین قبل از دبستان هستند. دهند. این سطح شامل کودکانی میمی

باشد  سطح دوم: در این سطح کودکان به نیازهای دیگران حتی اگر در تعارض با نیازهای خودشان   •

 دهند. این سطح شامل کودکان دوره ابتدایی است. نشان می   توجه

و    تأیید دیگراندارند و برای کسب    «خوبی و بدی» کان در این سطح تصور قالبی از  سطح سوم: کود •

این سطح قرار میخوب جلوه کردن، رفتار می ابتدایی و  کنند. کودکانی که در  اواخر دوره  گیرند 

 . متوسطه اول هستند

را شامل  سطح چهارم: این سطح شامل کودکان و نوجوانان دوره متوسطه اول و اواسط متوسطه دوم   •

 شود.می

که در اواخر دوره متوسطه دوم و بالاتر هستند. در    شودمیسطح پنجم: این سطح نوجوانانی را شامل   •

 شود.های درونی نشان داده میانگیزه  براساسپسند این سطح رفتارهای جامعه 

 

 هیجان
توان گفت که  . میدشواز سازگاری فردی و اجتماعی محسوب می  یریناپذک یتفکها بخش  هیجان

بدون  انسان  با دیگران استش  هیجان فاقد معنا، ساختار، غنا،  زندگی  تعامل  ها در همچنین، هیجان .  ادی و 

، بهبودی حافظه برای رویدادهای مهم زندگی و تعاملات بین فردی  یریگمیتصمهای رفتاری، فرایند  واکنش

از   دارند.  مؤثری  و  و    رسانیاری  سوک ینقش مهم  از سوی دیگر مخرب  واکنش  زاب یآسو  های  هستند. 

های جسمانی و مشکلات اجتماعی های روانی، بیماریتوانند منجر به بروز انواع آسیب هیجانی نامناسب می

 . (Leahy et al., 2011) گردند

هیجان   تنظیم  که  دارند،  مؤنوجوانانی  مهارت  لحاظبه ثری  بهتری  اجتماعی  نشان های  دهند.  می  را 

نوجوانانی که در تنظیم هیجان مشکل دارند، دچار اختلال در عملکرد اجتماعی هستند و بنابراین  برعکس،  
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 .(Marroquín, 2011)شوند می مندبهره به میزان کمتری نسبت به دیگران از حمایت اجتماعی 

کنند، این امر بر توانایی سازگاری و روابط  دانش آموزان مشکلات متنوعی را تجربه می  کهییازآنجا

شود. می  ذارد و منجر به افزایش سطح تنیدگی، ناگویی هیجانی و مشکلات سازگاریگبین افراد تأثیر می

که این    آشکار شود  نفسعزتانزوای اجتماعی، غمگینی، افسردگی و کاهش    صورتبه تواند  می  این عوامل

 شودمی  لازم از تجربیات جدیدشان   یمندبهره عوامل باعث عدم تمرکز دانش آموزان بر یادگیری دروس و  

(Van Tilburg et al., 1997) . 

 هیجان  تنظیم شناختی

ری تجارب هیجانی  کاهش، افزایش یا نگهدا   منظور به تنظیم شناختی هیجان، به راهبردهایی اشاره دارد که 

. دشواری در تنظیم شناختی هیجان و استفاده از راهبردهای ناکارآمد تنظیم هیجان،  ( Gross, 2015)   شود استفاده می 

 . ( Saxena et al., 2011)   شود می   از عوامل مهم و تأثیرگذار در کاهش سلامت روانی افراد محسوب 

چهار   شامل  هیجان  درک    مؤلفه تنظیم  و  هیجانات  از  کنترل  ها آن آگاهی  توانایی  هیجانات،  پذیرش   ،

  ی ر ی کارگ به رفتارهای تکانشی و پاسخ دادن در رابطه با اهداف مطلوب در زمان تجربه هیجان منفی است که سبب  

با شرایط و موقعیت ر ی پذ انعطاف  تنظیم هیجانی مطلوب    منظور به ها  ، راهبردهای شناختی تنظیم هیجانی متناسب 

 . ( Morris et al., 2017)   به اهداف و پاسخگویی به توقعات محیطی ممکن گردد صورت گرفته تا دستیابی  

 انواع راهبردهای شناختی تنظیم هیجان 

سازی برون   یجانیهیی رفتارهاکودکان و نوجوانان با نارسایی در تنظیم هیجان در معرض خطر اختلال

ی  ها، پاسخیجانیهی. در مشکلات رفتار(Cheung et al., 2020)  گیرندمی  سازی شده قراردرون شده و  

مدرسه با هنجارهای سنی و فرهنگی در تناقض است و این مشکلات بر عملکرد هیجانی و رفتاری فرد در  

 گذارد.می تحصیلی فرد، مراقبت از خود، روابط اجتماعی و سازگاری فرد نیز تأثیر منفی

به دو دسته سازش  یطورکلبه  هیجان  تنظیم  تقسیم مییافته و سازشراهبردهای شناختی  شوند.  نیافته 

،  3، نشخوارگری 2، پذیرش1راهبرد شناختی تنظیم هیجان خودسرزنشگرینه    سپینهاونگارنفسکی، کرایچ و ا

 
1. self-blame 

2. acceptance 

3. rumination 
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بر  2شماری  تیاهمکم،  1تمرکز مجدد مثبت تمرکز مجدد  مثبت3یز یربرنامه،  ارزیابی مجدد  فاجعه4،   ،-

 . (Garnefski et al., 2002) را مورد شناسایی قرار دادند  6و دیگر سرزنش گری  5نمایی

توان گفت که راهبردهای شناختی پذیرش، تمرکز مجدد مثبت، تمرکز مجدد در نظری، می   لحاظبه 

راهبردهای شناختی سازش یافته در نظر گرفته    عنوانبه شماری    تیاهمکم، ارزیابی مجدد مثبت و  یزیربرنامه

هبردهای  گری جزء را  سرزنش  گریدو    یبیشوند و راهبردهای خودسرزنش گری، نشخوارگری، فاجعه نمامی

 شوند. میشناختی تنظیم هیجان سازش نایافته محسوب 

 

 آگاهی ذهن

شناختی در  در چند دهه گذشته، موجی از محبوبیت و علاقه علمی نسبت به سودمندی مطالعات روان 

  آگاهی ذهن .  ( Brown et al., 2007)   به شکلی برجسته صورت گرفته و در حال افزایش است   آگاهی ذهن مورد  

های اخیر توجه پژوهشگران مختلف روانشناسی را به خود جلب کرده  یشه بودایی در سال مفهومی برآمده از اند 

حالت توجه برانگیخته و آگاهی از آنچه در زمان کنونی در حال وقوع است    عنوان به را    آگاهی ذهن است.  

و  تعریف کرده  بوده  توجه هدفمند  این  تجربه   همراه به اند.  بدون قضاوت،  دادن را  های در حال رخ  پذیرش 

  طور به آنکه به رویدادهای درونی و بیرونی    ی جا به دهد تا  این امکان را به فرد می   آگاهی ذهن دربرمی گیرد.  

 . ( Emanuel et al., 2010) غیرارادی و بدون تفکر پاسخ دهند با اندیشه و تأمل پاسخ لازم را نشان بدهند 

افراد کمک می  آگاهیذهن از طریق   الگوهای تفکر، هیجان و  به  به  تا تلاش نمایند که نسبت  شود 

بزنند.  انتخاب  بهترین  به  نظر دست  اهداف مورد  به  برای رسیدن  یافته و  واکنش خود، شناخت و آگاهی 

  باتجربه نماید تا برخورد ملایم و آرام، سازگار و متعادل و  به افراد کمک می  آگاهیذهن،  دیگرعبارتبه 

غیرارادی هستند پرهیز   و  عادت معمول درآمده و خودکار  صورتبه هایی که  زمان حال داشته و از پاسخ 

 . (Germer et al., 2016) دنماین

 

 آگاهیذهن های مهارت 

مهارت می  آگاهیذهن های  آموزش  سبب  افراد  هیجان به  و  احساسات  آنان  که  را  شود  خود  های 

 
1. positive re-focusing 

2. putting into perspective 

3. refocus on planning 
4. positive reappraisal 

5. catastrophizing 

6. other-blame 
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های منفی خود را  شود تا هیجان که هستند مورد پذیرش قرار دهند. همچنین به آنان کمک می  گونه همان

نمایند.     به وجود در فرد    یترق یعم، آگاهی  آگاهیذهن های  مهارت  دیگرعبارتبه بهتر کنترل و مدیریت 

 .(Fincham & May, 2017) عمل نمایند ترراحت های منفی خویش د در مدیریت هیجان آورد تا افرامی

به معنی توجه کردن ویژه و هدفمند در زمان کنونی و    و تیسدیل ، ویلیامز  سگال  ازنظر   آگاهیذهن 

شود که در . به فرد آموزش داده می (Segal et al., 2018)  و قضاوت تعریف شده است   یداورش یپ پرهیز از  

های مفیدتر را فرامی گیرد. دو شیوه اصلی های شناسایی روشاز شیوه ذهنی آگاه گردد و مهارت   هرلحظه

به افراد این    آگاهیذهن در مهارت  .  « بودن» و دیگری    «انجام دادن» شود: یکی  برای ذهن در نظر گرفته می

می داده  ذهنی  آموزش  شیوه  یک  از  که  کنند.    یسوبه شود  حرکت  دیگری  مستلزم   یآگاهذهن شیوه 

  نوبه به راهبردهای رفتاری، شناختی و فراشناختی ویژه برای متمرکز نمودن فرایند توجه است تا    یریکارگبه 

 ی ریگشکل به پدید آمدن و    یرسانیاریهای فزاینده و  خود به جلوگیری از افکار منفی و کاهش نگرانی 

 . باشدمی به زندگی و افکار و هیجانات خوشایند   نگاه نو

 

 پیشینه پژوهش
پسند  ارتباط بین تنظیم هیجان و رفتار جامعه دهنده نشان زیادی وجود دارد که   هایپژوهش مطالعات و 

های  آموزان پایه بر روی دانش   توان به پژوهشی که توسط بنیتا، لوکوویتز و راس آن می  ازجملهباشد که  می

کرد اشاره  گرفته  صورت  هفتم  و  این  (Benita et al., 2017)  ششم  نتایج  که    پژوهش .  است  آن  بیانگر 

غیرمستقیم از طریق همدلی، رفتار   صورتبه مستقیم و چه    صورتبه راهبردهای شناختی تنظیم هیجان چه  

دانش جامعه را  پسند  روی    نماید.می  ینیبش یپآموزان  بر  که  پژوهشی  در  فینگرله  و  ریدر   154هین، 

تغی دانش  دادند که  نشان  آلمان صورت گرفت  پایه چهارم در  مثبت در  آموزان  راهبردهای    یریکارگبه یر 

 . (Hein et al., 2018)  رساندیاری می هاآن پسند آموزان به تقویت رفتار جامعهتنظیم دانش 

جامعه رفتار  زیادی  محیطی  و  فردی  را  عوامل  می  ریتأثتحت پسند  عوامل  قرار  این  از  یکی  دهند. 

فقت موجب  از طریق همدلی و ش  آگاهیذهن مختلف بیانگر آن هستند که    هایپژوهش است.    آگاهیذهن 

از    آگاهی ذهن . از سوی دیگر،  (Berry et al., 2018)شود  می  پسندو نیز رفتار جامعهتقویت روابط بین افراد  

طریق تغییر توجه و تمرکز فرد به نیازهای خویش، سبب تشویق و ترغیب و توجه و تمرکز فرد در پاسخگویی 

لاس و  گ . در پژوهشی که توسط وی(Berry & Brown, 2017)  شودده ساختن نیازهای دیگران میو برآور

روی   بر  در    127پرلمن  خردسال  کودکان  از  است  مهدکودکنفر  گرفته  که   ،صورت  شده  داده  نشان 

 .( Viglas & Perlman, 2018)  اندپسند کودکان اثربخش بوده بر رفتار جامعه  آگاهیذهن های آموزشی  برنامه
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دیویدسون و  پینگر  فلوک، گلدبرگ،  توسط  پژوهشی که  از کودکان    68ر روی  ب  همچنین در  نفر 

برنامه   یدبستانشیپ بین  که  شد  داده  نشان  گرفته  آموزشی  صورت  جامعه  آگاهیذهن های  رفتار  پسند  و 

 پژوهشیدر    سانگ، کلاسانته و مالتی  . (Flook et al., 2015)  د کودکان رابطه مثبت و معناداری وجود دار

پسند انجام دادند  سال، با بررسی رابطه راهبردهای تنظیم هیجان و رفتار جامعه   8تا    4که بر روی کودکان  

پسند کودکان رابطه معنادار جامعهدریافتند که بین راهبردهای تنظیم هیجان منفی همچون غمگینی و رفتار  

. نتایج پژوهش هین  (Song et al., 2018)  گری اعتماد و همدلی استوجود دارد و وجود این رابطه با واسطه

انطباقی تنظیم هیجان مانند ارزیابی منشان میو همکاران   با رفتار جامعهدهد که بین راهبردهای  پسند  جدد 

 . (Hein et al., 2018)  رابطه مثبت و مستقیمی وجود دارد 

بیانگر آن است که رفتار جامعه بشلیده  از طریق  نتایج حاصل از پژوهش توصیفیان، مرعشی و  پسند 

روان  بهزیستی  با  مثبت  نشان  هیجانات  که  دارد  وجود  زیادی  دلایل  دارد.  وجود  معناداری  رابطه  شناختی 

 . (Tosifian, 2022)  د در کاهش خلق منفی در افراد نقش داردپسندهد رفتار جامعهمی

نفر از کودکان خردسال در مهدکودک صورت    127با پژوهشی که توسط ویگلاس و پرلمن بر روی  

برنامه بین  پسند کودکان رابطه معناداری  و رفتار جامعه  آگاهیذهن های آموزش  گرفته، نشان داده شد که 

به  و همکاران    گرفته توسط کرک. همچنین در پژوهش صورت(Viglas & Perlman, 2018)  وجود دارد

شوند نشان داده شده است.  تقویت می  آگاهیذهن های  پسند از طریق آموزشاین نتیجه که بین رفتار جامعه

بیشتر با عواطف و هیجانات مثبتی چون   آگاهیذهن کامرون و فردریکسون با انجام پژوهشی نشان دادند که 

و احساسات و هیجانات منفی نظیر عصبانیت،  ق  یعلا، شادی، قدردانی و علاقه رابطه دارد و با  عشق، صمیمیت

دارد  کمتری  رابطه  استرس  و  گناه  می (Cameron & Fredrickson, 2015)  ترس،  بنابراین  گفت  .  توان 

 .(Condon, 2017) گذاردپسند اثر می از طریق افزایش توجه بر تقویت رفتار جامعه آگاهیذهن 

 

 هاروش
  های پژوهش هدف در حوزه    براساسو    نگرنده یآها کمی، از حیث زمان  نوع داده   براساساین پژوهش  

 انجام پژوهش مراحل زیر طی شده است. منظوربهگیرد. کاربردی قرار میبنیادی 

 یآگاهذهن  یهبر نظر یمبتن یجانه  یمتنظ یراهبرد شناخت یبسته آموزش  ینو تدو یطراح مرحله اول:

آموزشی راهبرد شناختی تنظیم هیجان مبتنی بر    ۀبست تدوین و اعتباریابی    منظوربه در پژوهش حاضر  

ذهن  همچنین  نظریه  و  محتوایی  اعتبار  از  نیمه  منظوربه آگاهی  روش  از  آن  اثربخشی  با بررسی  آزمایشی 

آموزشی پیش    ۀبست   . به همین منظوره استآزمون با گروه آزمایشی و کنترل استفاده شدآزمون و پسپیش
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در مرحله    نفر از متخصصان روانشناسی قرار گرفت تا روایی محتوایی آن بررسی شود.  یازده از اجرا در اختیار  

مربوط به    پژوهشطراحی و تدوین بسته آموزشی راهبرد شناختی تنظیم هیجان، ابتدا ادبیات    منظوربه اول  

های آموزشی که ورد مطالعه قرار گرفت و سپس بسته های آن ممؤلفه آگاهی و  تنظیم هیجان و نظریه ذهن 

اخیر از   سالهده مطالعه و بررسی شد. ضمن مرور ادبیات پژوهشی    ،توسط سایر پژوهشگران تدوین شده بود

آگاهی، های معتبر علمی داخلی و خارجی در ارتباط با راهبرد شناختی تنظیم هیجان مبتنی بر نظریه ذهن پایگاه 

. سپس با توجه به  (Saadipoor, 2020)   شد  تدوین ای  جلسه   12تا    8قالب پروتکل  ه در  تلویحات این نظری

مورد طراحی و  بسته آموزشی  آموزان علوم انسانی،  آگاهی و سطح فکری و فرهنگی دانش های ذهن مؤلفه 

 ذکرشده تدوین قرار گرفت. لازم به توضیح است که برای طراحی و تدوین این بسته آموزشی علاوه بر موارد  

 . آگاهی نیز با یکدیگر تلفیق شدندهای ذهن مؤلفه بسته آموزشی تنظیم هیجان گراس و 

 شده یطراح یبسته آموزش  یابیاعتبار مرحله دوم:

ابتدا روایی    ازنظربرای اعتباریابی بسته آموزشی در این پژوهش   متخصصان روانشناسی استفاده شد. 

بسته آموزشی، وضوح عبارات و    یریپذادراک ،  هامؤلفه تناسب و انسجام    ازنظرصوری بسته تدوین شده  

اولیه بسته   سینوش یپنظرات اساتید راهنما مورد بررسی و اصلاح قرار گرفت. سپس    براساسها  رسایی واژه 

هیجان   تنظیم  شناختی  راهبرد  ذهن   براساسآموزشی  برای    همراه به آگاهی  نظریه  اعتباریابی  پرسشنامه 

داده  آنان،  نظرات  دریافت  از  پس  و  گردید  ارسال  مورد   1اساسپیاس  افزارنرم  براساسها  متخصصان 

 قرار گرفت. وتحلیل تجزیه

 جامعه آماری پژوهش 

آماری پژوهش در دو مرحله اعتباریابی و اثربخشی متفاوت بودند. در مرحله اعتباریابی کلیه  جامعه  

 کردند، انتخاب شدند. متخصصان روانشناسی که درجه دکتری داشتند و در دانشگاه تدریس می

 اعتباریابی  گیرینمونه روش 

های تربیتی  انشناسی که در رشته هدفمند، یازده نفر از متخصصان رشته رو   گیرینمونه با استفاده از روش  

دعوت   یآموزشاعتباریابی بسته    منظوربه )دو نفر( و بالینی )یک نفر( تخصص داشتند    یسنجروان )هشت نفر(،  

 . به همکاری شدند و همکاری لازم از سوی آنان به عمل آمد

 هاداده  وتحلیلتجزیه شیوه 
 رحله اعتباریابی بسته آموزشی م

شده  تدوین های حاصل از نظرات متخصصان درباره اعتبار بسته آموزشی  داده   وتحلیلتجزیه  منظوربه 

 
1. Statistical Package for Social Science (SPSS) 
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های  استفاده شده است. داده   CVRهای روایی محتوا  از آمارهای توصیفی )میانگین، انحراف معیار( و شاخص 

 شوند. فرمول زیر محاسبه می براساس شده یگردآور

𝐶𝑉𝑅 =
𝑛𝑒−

𝑁

2
𝑁

2

𝑁  کل متخصصان،  عداد ت𝑛𝑒  اندکرده تعداد متخصصانی که گزینه ضروری را انتخاب. 

 شود.تعداد خبرگان مطابق جدول زیر تعیین می  براساسقابل قبول  CVRحداقل میزان 
 

 تعداد خبرگان براساسحداقل مقدار قابل قبول . 1 جدول

 CVRمقدار  خبرگان تعداد  CVRمقدار  تعداد خبرگان  CVRمقدار  تعداد خبرگان 

5 99/0 11 59/0 25 37/0 

6 99/0 12 56/0 30 33/0 

7 99/0 13 54/0 35 31/0 

8 75/0 14 51/0 40 29/0 

9 78/0 15 49/0   

10 62/0 20 42/0   

 
 های اعتباریابی یافته 

توضیحات    همراه به بررسی روایی محتوایی آن، این بسته    منظوربه پس از طراحی و تدوین بسته آموزشی  

گانه جلسات ، مراحل هشت پژوهش  سؤال،  پژوهش، چگونگی تهیه و طراحی، هدف  پژوهش  روشبه مربوط  

آموزشی و مشخصات فردی برای متخصصان ارسال گردید و سپس از آنان درخواست شد که هر یک از  

 کنند.  بندیطبقه لیکرت  یبخشسه طیف  ساسبراجداگانه   صورتبه را   گانههشت مراحل 

 گویه ضروری است  •

 گویه مفید است ولی ضروری نیست. •

 گویه ضرورتی ندارد. •

از   آمده دستبه های داده  ،محاسبه گردید CVRپس از گردآوری دیدگاه خبرگان با استفاده از رابطه 

 نشان داده شده است.  ( 2)ارزیابی داوران )متخصصان( در جدول  

 ارزیابی داوران از بسته آموزشی . 2 جدول

 آلفای کرونباخ جلسات

 0/ 636 اول

 0/ 636 دوم 
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 0/ 818 سوم 

 0/ 636 چهارم 

 1 پنجم

 1 ششم

 0/ 636 هفتم

 1 هشتم

 

مربوط به حداقل میزان    (3)  های جدولو با توجه به داده   ( 2)نتایج نشان داده شده در جدول    براساس

CVR    توان گفت که تعیین شده است، می  0/ 59تعداد داوران، که برای یازده متخصص    براساسقابل قبول

پژوهش  فرضیه    بنابراین  ، ارزیابی شده است  1و حداکثر نمره    64/0  گانه هشتچون حداقل نمره برای جلسات  

»بسته   بر  مبنی  اعتباریابی  مرحله  نظریه  تدوین در  بر  مبنی  هیجان  تنظیم  شناختی  راهبرد  آموزشی  شده 

خلاصه بسته آموزشی راهبرد گرفته است.    قرار  د ییتأاز اعتبار محتوایی برخوردار است« مورد    آگاهیذهن 

 ارائه شده است.( 4) آگاهی در جدول شناختی تنظیم هیجان مبتنی بر نظریه ذهن 

 

 آگاهی خلاصه بسته آموزشی راهبرد شناختی تنظیم هیجان مبتنی بر نظریه ذهن. 4جدول 

 جلسات
موضوع  

 جلسات
 ها نیتمرتکالیف و  هدف و محتوای جلسات 

جلسه 

 اول

آشنایی 

اعضای گروه  

 با یکدیگر

برقراری ارتباط اعضای گروه با یکدیگر  

 و ارتباط متقابل با پژوهشگر 

آموزش   محتوای  خلاصه  اهداف،  بیان 

 مراحل جلسات

تمریناتی   با    منظوربهانجام  گروه  اعضاء  آشنایی 

 یکدیگر در جلسه

روی   کنجکاوی  و  توجه  تمرین  منزل:  تکلیف 

 ها آنرویدادهای بیرونی و ثبت 

جلسه 

 دوم 

آموزش 

مفاهیم 

ها و  هیجان 

 آگاهی ذهن

  ها آنها و آگاهی نسبت به  شناخت هیجان

 هیجانات اصلی و خودآگاه( )شامل 

و  ذهن و  مؤلفهآگاهی  )توجه  آن  های 

و   اکنون  و  اینجا  در  بودن  کنجکاوی، 

 قضاوت نکردن(

تمرین    ،بحث و گفتگو پیرامون تکالیف جلسه قبل

 ها جانی هتوجه و کنجکاوی پیرامون  

و   )اینجا  رویدادها  به  توجه  تمرین  منزل:  تکلیف 

کردن و   ها بدون قضاوتاکنون( و تجربه هیجان

 ها آنثبت 

جلسه 

 سوم 

راهبرد  

شناختی تنظیم  

 هیجان 

آموزش راهبردهای شناختی تنظیم هیجان  

و   توجه  در  یافتن  مهارت  چگونگی  و 

هیجانی   رویدادهای  به  نسبت  کنجکاوی 

قبلبحث   جلسه  تکالیف  مورد  در  گفتگو    ، و 

 ارزیابی از تجارب هیجانی خویش بدون سوگیری 

تکلیف منزل: تمرین توجه و کنجکاوی نسبت به  
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ارزیابی   )موقعیت، توجه،  بدون سوگیری 

 و پاسخ(

که تجربه    ییهاجانی هرویدادها و فهرست کردن  

 هاآنبرانگیختگی هر یک از    زمانمدتو    اندکرده 

جلسه 

 چهارم 

اصلاح  

 موقعیت 

  ، غییر در موقعیت برانگیزنده هیجانایجاد ت

دیگر با  ارتباط  شناسایی  بررسی  و  ان 

باید  موقعیت که  فردی  بین  و  فردی  های 

 بهبود یابند 

مهارت و  آموزش  مسأله  حل  های 

 های بین فردی مهارت

انجام فعالیتی که سبب   ،بررسی تکالیف جلسه قبل

بازخورد به    ،شودبهبودی در روابط بین فردی می

 ها نتایج تمرین

بین   و  فردی  مشکلات  شناسایی  منزل:  تکلیف 

 برای هر یک  حلراه ائه یک فردی و ار

جلسه 

 پنجم

گسترش 

 توجه 

آموزش    ،های تغییر توجهآموزش مهارت

های متوقف کردن نشخوار فکری  مهارت

 آموزش مراقبه و مواجهه  ،و نگرانی

قبل جلسه  تکالیف  بازسازی   ،بررسی  ایجاد 

های  های هیجانی در جلسه و تمرین مهارتحالت

 ها نیتمربازخورد به نتایج  ، گسترش توجه

تکلیف منزل: تمرین متوقف کردن نشخوار فکری  

 و نگرانی، مراقبه و مواجهه 

جلسه 

 ششم

ارزیابی 

 شناختی 

های  آموزش ارزیابی شناختی و شناسایی ارزیابی 

 ی هیجانیها بر حالت   ها آن غلط و اثر  

بازارز راهبرد  آموزش    ،یابیآموزش 

و   عقاید  افکار،  رویدادها،  پذیرش 

عدم    گونههمانهیجانات   و  هستند  که 

 ها آن مقاومت در برابر 

لیست ارزیابی غلط و  ،  بررسی تکالیف جلسه قبل

 تمرین راهبرد شناختی در ارزیابی ،هاشناسایی آن

ارزیابی شناسایی  منزل:  و  تکلیف  غلط  های 

 ها آنو ثبت  ها آنپیامدهای هیجانی 

جلسه 

 هفتم
 تعدیل پاسخ 

فیزیولوژیکی   و  رفتاری  پیامدهای  تغییر 

شناسایی راهبرد بازداری و بررسی    ،هیجان

آن هیجانی  ابراز    ،پیامدهای  آموزش 

تخلیه   رفتار،  اصلاح  ،  هاجانیه هیجان، 

 آرمیدگی و تحمل معکوس 

قبل جلسه  تکالیف  بازسازی   ،بررسی  و  ایجاد 

راهبرد  حالت پیامدهای  بررسی  و  هیجانی  های 

رفع    ،بازداری و  هیجانی  اجتناب  دلایل  بررسی 

 ها موانع مواجهه با هیجان

مهارت از  تمرین  خارج  در  احساسات  ابراز  های 

 جلسه

جلسه 

 هشتم

ارزیابی و  

 کاربرد

برای کاربرد    یزیربرنامهارزیابی مجدد و  

و    ،هاآموزش آموزش  خلاصه  ارائه 

تمرین و  گذشتهتکالیف  جلسات    ، های 

 آزمونهماهنگی برای پس

قبل جلسه  تکالیف  بازخورد   ،بررسی  دریافت 

 ،اعضای جلسه و ارائه بازخورد پژوهشگر به اعضا

واقعی زندگی  در  راهبردها  بستن  بکار    ، توصیه 

 تشکر و قدردانی از تلاش اعضای گروه

 

 تعیین اثربخشی بسته آموزشی  مرحله سوم:
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آزمون، از هر دو گروه  پس   آزمونپیش   محتوایی با استفاده از طرح  اعتبار   د ییتأپس از در مرحله سوم  

آموزشی   بسته  گواه،  و  نظریه  تدوین آزمایش  بر  مبتنی  هیجان  تنظیم  شناختی  راهبردهای  با  رابطه  در  شده 

در راستای اخذ  و    آموزان، مورد سنجش قرار گرفت دانش پسند  ثربخشی آن بر رفتار جامعهآگاهی و اذهن 

بر روی گروه آزمایش، اجرا و نتایج   جلسه   12تا    8س مداخله در جریان  آموزشی اقدام و سپ   ۀ بستکد اخلاق  

 .(Saadipoor, 2020)  ته استمورد بررسی قرار گرف ،پژوهش ۀوابست بر روی متغیرهای 

 های پژوهشیافته  وتحلیلتجزیه روش 

های گرایش  های آمار توصیفی )اندازه رو از شاخصپیش   هایپژوهش های  یافته   وتحلیلتجزیه   منظوربه 

تک آمار استنباطی )تحلیل کوواریانس  های توصیفی( و نیز  های پراکندگی و سایر شاخصمرکزی، شاخص

 شد.استفاده  اساسپیاس افزارنرم متغیری( از 

 جامعه آماری مرحله اثربخشی 

پسر، متوسطه دوم، شاخه  روزانه  آموزاندانش  تمامی را  ماری در مرحله اثربخشی این پژوهشجامعه آ

مشغول به تحصیل بودند، تشکیل  1401-1402نظری، رشته علوم انسانی شهرستان بابل که در سال تحصیلی 

آمار  لیدل   دادند.می جامعه  اآموزدانش   یانتخاب  دوم  متوسطه  پسر  واگرا  ن یان  به  توجه  با  که،   ییبود 

بود که با آموزش بسته    نیجامعه و مدرسه، فرض بر ا  یو هنجارها  نیت به قوانان نوجوان پسر نسب آموزدانش 

کاسته شود و    گرانینسبت به د  یو پرخاشگر  ن یآنان نسبت به قوان   ییتوان از واگرامی  شده ن یتدو  یآموزش

 .آنان افزوده گردد پسندجامعهو رفتار  یریپذجامعه به  گرید یاز سو

 اثربخشیمرحله  گیریروش نمونه 

در دسترس استفاده گردید و طی    گیرینمونه مند از روش  نظام  گیرینمونه مشکلات موجود در    لیدلبه 

بودند برای پژوهش انتخاب حاضر به همکاری با پژوهشگر  که  مسئولان مدرسه    روزانه و   رشته علوم انسانی  آن

مازندران و اداره شهرستان بابل،   وپرورشآموزش. به همین دلیل پس از هماهنگی لازم با اداره کل  شدند

آموزان به  های ورود دانش مدرسه فرهنگ بابل انتخاب شد. با هماهنگی مسئولان مدرسه چون یکی از ملاک 

آموزان هر کلاس در  دانش   تمامی پسند بود ابتدا  های جامعه گرایش   در آزمون نمرات    حدنصاب پژوهش کسب  

  حدنصاب نمره    آموزانی که موفق به کسب آزمون شرکت داده شدند و در چهارمین کلاس تعداد دانش پیش 

  44نفر رسید. از بین این تعداد    53شده بودند به    آزمون   شود( که نمره متوسط محسوب می   75)نمره کمتر از  

تصادفی و مساوی در دور گروه گواه و آزمایش    صورت به تصادفی ساده انتخاب شدند و همچنین    طور به نفر  

بسته    براساس دقیقه(    90ای یک جلسه و هر جلسه  ماه )هفته   2در طی  یش  رار داده شدند. سپس به گروه آزماق 

 .آزمون به عمل آمد داده شد و در پایان آموزش از هر دو گروه پس آموزش  شده،  تدوین آموزشی  
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در روش  ازلحاظ نیمهآماری  و  نمونه حداقل  های آزمایشی  هر گروه    15آزمایشی، حجم  برای  نفر 

آموزان در هر یک از دو  لازم به ذکر است که تعداد واقعی دانش .  (Saadipoor, 2020)  پیشنهاد شده است

 وتحلیلتجزیه آزمون آنان مورد آزمون و پس نفر در نظر گرفته شد تا نمرات پیش   20گروه آزمایش و گواه 

آموزان به گروه اضافه  جلوگیری از افت دانش   منظوربه قرار گیرد، اما در هر دو گروه دو نفر برای احتیاط  

 تصادفی نمرات آن دو نفر در هر دو گروه حذف شد.  طوربه شدند که در نهایت  

 

 های پژوهش ابزار
 (PTM-Rپسند )های جامعه گرایش ابزار

ها تجدیدنظر کردند. این ابزار یک پسند را کارلو و راندال تهیه کردند و در آن های جامعهابزار گرایش

جامعهگویه   23فرم   رفتار  نوع  شش  و  است  خودسنجی  میای  را  که  پسند  رفتارهای    اند عبارت سنجد  از: 

  5)   3دوستانه پسند نوع گویه(، رفتارهای جامعه  4) 2پسند جمعی ای جامعهگویه(، رفتاره   5) 1پسند گمنام جامعه

 3)   5پسند در موقعیت بحرانی یا اضطراریگویه(، رفتارهای جامعه   3)  4پسند هیجانیگویه(، رفتارهای جامعه

 . (Carlo & Randall, 2002) گویه(  3) 6آمیزپسند متابعتگویه( و رفتارهای جامعه

 صورت به گذاری این ابزار  دهد. نمره پسند را نشان می ها نیز نمره کلی رفتارهای جامعهجمع کل گویه 

 شود. ، انجام می«کندکاملاً مرا توصیف می » تا    «کنداصلاً مرا توصیف نمی » ای، از گزینه  درجه   5طیف لیکرت  

های  پسند جهانی، نگرانی های رفتارهای جامعهابزار با مقیاس زمانهمروایی  در مطالعه کارلو و راندال

 ,Carlo & Randall)  دوستانه و انگیزش مسئولیت اجتماعی، مطلوب گزارش شدهای نوع همدلانه، ارزش

ها در ضریب آلفای کرونباخ خرده مقیاس   و، هیوسمان، کریستینسن و راندال گزارش کارل  براساس.  (2002

ا  ت  56/0ها بین  و ضریب پایایی بازآزمایی در فاصله بین دو هفته برای خرده مقیاس  85/0  تا  63/0دامنه بین  

با استفاده از روش  یران نیز کجباف، سجادیان و نوری . در ا(Carlo et al., 2003)  به دست آمده است 82/0

ضریب    هاآن در مطالعه    .(Kajbaf, 2010)  عاملی برای این ابزار شناسایی کردند  5تحلیل عاملی، یک ساختار  

 .بود 86/0آلفای کرونباخ و همچنین ضریب پایایی بازآزمایی کل ابزار برابر با 

 
1. anonymous pro-social behavior 

2. collective pro-social behavior 

3. altraistis pro-social behavior 
4. emotion pro-social behavior 

5. emergency situation prosocial behavior 

6. compliant pro-social behavior 



 47...   یراهبرد شناخت یبسته آموزش یابیو اعتبار  نیتدو                                                   1403، سال  2، شماره 14دوره 

 راهبرد شناختی تنظیم هیجان حله بررسی اثربخشی بسته آموزشیمر

آموزان،  پسند دانش وزشی راهبرد شناختی تنظیم هیجان بر رفتار جامعهمآزمون اثربخشی بسته آ  منظوربه 

آموزان به عمل از دانش   ( PTM-Rپسند )های جامعهآزمون با ابزار گرایشقبل از شروع مداخله، ابتدا پیش 

تصادفی   طوربه نمرات را در آزمون کسب کرده بودند شناسایی و سپس    حدنصاب آموزانی که آمد و دانش 

 90ماه در هشت جلسه    2مساوی تقسیم شدند. گروه آزمایش در طی    طوربه به دو گروه گواه و آزمایش  

و  دقیقه  داده شد  آموزش  پس   ازآنپس ای  دو گروه  هر  داده   آزموناز  و  آمد  آزمون  به عمل  دو  هر  های 

 گردآوری و تنظیم شد. 

پیش داده  از  و پسهای حاصل  به کمک  آزمون  از روش    اساسپیاس   افزارنرم آزمون  استفاده  با  و 

های آزمایش و گواه در ابعاد متغیر ( معناداری تفاوت بین گروه ANCOVAمتغیره )تک  آماری کوواریانس  

 ر گرفت.قرابررسی  مورد  وابسته،

 

 ها یافته
 راهبرد شناختی تنظیم هیجان   های مربوط به اثربخشی بسته آموزشییافته

شده آموزشی راهبرد  تدوین آموزان که تحت مداخله بسته  پسند دانش فرضیه اول پژوهش: رفتار جامعه

آموزانی که هیچ پسند دانش از رفتار جامعه  اند گرفتهقرار    آگاهیذهن شناختی تنظیم هیجان مبتنی بر نظریه  

 بیشتر است. اند کرده ای دریافت نمداخله 

پیش  تأثیر  حذف  با  و  متغیره  یک  کوواریانس  تحلیل  آزمون  از  استفاده  نمرات  با  روی  از  آزمون 

 گیرد.ها مورد مقایسه قرار میپسند گروه ی آزمایش و کنترل، میانگین نمرات رفتار جامعههاآزمون گروه پس

 

 آزمونها در پیشپسند گروهمیانگین و انحراف معیار رفتار جامعه . 5جدول 

 تعداد  انحراف معیار  میانگین  گروه

 20 66348/3 5000/71 آزمایش 

 20 25015/2 7000/72 کنترل

 40 06176/3 1000/72 کل

 . ستآزمون نشان داده شده اها در پیشپسند گروه میانگین و انحراف معیار رفتار جامعه ( 5)در جدول  
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 آزمونها در پسپسند گروهمیانگین و انحراف معیار رفتار جامعه . 6 جدول

 تعداد  انحراف معیار  میانگین  گروه

 20 86381/7 9500/76 آزمایش 

 20 53734/6 67/ 000 کنترل

 40 73686/8 9750/71 کل

 . ستآزمون نشان داده شده اسها در پ پسند گروه میانگین و انحراف معیار رفتار جامعه( 6)  در جدول

 

 نتایج بررسی مفروضه برای شرط برقراری برابری واریانس دو گروه .7 جدول

F  معناداری 2درجه آزادی  1درجه آزادی 

920 /0 1 38 343 /0 

 

از   تربزرگ  =0P/ 343و    96/1از    ترکوچک  =920/0F  ،شودمشاهده می  (7)که در جدول    طورهمان

های تحلیل کوواریانس است برقرار  . بنابراین شرط برقراری برابری واریانس که یکی از مفروضهاست 05/0

 باشد.می

 

 آزمونآزمون با کنترل نمرات پیشپسند در پسجامعه های رفتار تحلیل کوواریانس برای بررسی داده. 8جدول 

 مجذور اتا  معناداری Fنسبت  میانگین مجموع مجذورات  درجه آزادی مجموع مجذورات  منبع تغییرات 

 0/ 337 000 18/ 844 1/ 605 1 1/ 605 گروه

    0/ 085 37 3/ 151 خطا

     40 336/ 309 کل

     39 4/ 763 شدهلیتعدکل 

 

آزمون گروه آزمایش و کنترل، پس از کنترل  های پس نگین ا، تفاوت بین می(8)  نتایج جدول   براساس

پیش )  لحاظبه آزمون  متغیر  است  معنادار  بسته آموزشی =18F/ 844و    >001/0Pآماری  واقع مداخله  (. در 

ست. میزان این  آزمون مؤثر واقع شده اآموزان در مرحله پس پسند دانش بر افزایش رفتار جامعه  شده یطراح

آموزان  پسند دانش درصد واریانس نمرات رفتار جامعه  34  دیگرعبارتبهنشان داده شده است.    337/0تأثیر  

 مربوط به مداخله آموزشی بوده است.
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 جهینت

این پژوهش با هدف تدوین و اعتباریابی بسته آموزشی راهبرد شناختی تنظیم هیجان مبتنی بر نظریه  

رفتار   بر  آن  اثربخشی  و  آگاهی  دانش جامعهذهن  شدپسند  اجرا  دوم  متوسطه    ی هاافته ی  براساس.  آموزان 

 59/0یازده متخصص  تعداد داوران، که برای    براساسقابل قبول    CVRمربوط به حداقل میزان  اعتباریابی  

ارزیابی   1و حداکثر نمره    64/0  گانه هشت که چون حداقل نمره برای جلسات    مشخص شد ،  گردیده تعیین  

»بسته    حاضر  پژوهش بنابراین فرضیه    ،شده است بر  اعتباریابی مبنی  شده آموزشی راهبرد  تدوین در مرحله 

 . است است« مورد تأیید  بوده  اعتبار محتوایی برخوردارآگاهی از  شناختی تنظیم هیجان مبنی بر نظریه ذهن 

  روش به آزمون  پس از خارج کردن اثر پیشمربوط به اثربخشی بیانگر آن است که    یهاافته یهمچنین  

 بر  یاثر معنادارپس از هشت جلسه آموزش تنظیم هیجان مبتنی بر نظریه ذهن آگاهی    و  تحلیل کوواریانس

شی راهبرد شناختی تنظیم ز بسته آموحاکی از آن است که    این اثر  ان وجود دارد.آموزپسند دانش رفتار جامعه

اند،  برخوردار بوده   ی که از آموزش راهبرد شناختی تنظیم هیجان آموزانپسند دانشهیجان بر نمره رفتار جامعه

آزمایش تفاوت معناداری وجود  آموزان گروه کنترل و  پسند دانش های رفتار جامعهبین نمره نیز  و    داشتهتأثیر  

راهبرد شناختی تنظیم آموزش  آموزان مربوط به  پسند دانش درصد از رفتار جامعه  34،  (7)  دارد. مطابق جدول 

 باشد. هیجان می

در جدول    گونه همان ممی  مشاهده   ( 5)که  رفتار    نی انگیشود  ان گروه آموزدانش   پسندجامعهنمرات 

)  5/71  آزمونشیپدر    شیآزما است  شده  ا  بندیطبقه و    یگذارنمره   اسیمق  براساسگزارش    نی نمرات 

 محسوب  ی نمرات قو  75  ازنمرات متوسط و بالاتر    75تا    50  نیب  و نمرات  فیضع  50نمرات کمتر از    ،آزمون

اما  می جدول    گونههمانشوند(.  در  آموزش  ،شودمی  مشاهده   (6)که  از  رفتار    ،پس    پسندجامعهنمرات 

و آموزش   نیبا تدو  گریدعبارتبه   .گزارش شده است  95/76  آزمونپسدر    شیان گروه آزماآموزدانش 

  افته ی  شیبه شش نمره افزا  کیان نزدآموزدانش   پسندجامعهنمرات رفتار    ن یانگیم  ،مورد نظر  یبسته آموزش

نمرات   ن یانگیاما م  ،شودمی   نشان داده   شرفت یپ  ی قو  پسند جامعهرفتار    متوسط به   پسند جامعهاست و از رفتار  

 یشیافزا  تنها نه نکردند    افتیدر  یامداخله  ایآموزش    چیان گروه کنترل که ه آموزدانش   پسندجامعهرفتار  

و  ها  داده   ن یا  . است  افته یکاهش    67به    7/72  از   آنان   پسند جامعهنمرات رفتار    ن یانگیبلکه م  شودی نممشاهده  

 یبسته آموزش  یاثربخش  ،که در بالا ذکر شد  انسیکووار  روشبه ها  داده   یآمار   وتحلیلتجزیه حاصل از    جینتا

نشان  که تحت    یانآموزدانش   پسندجامعهرفتار    ، را کهحاضر    پژوهش  هیتوان فرضمی  ن یبنابرا  .دهدمی  را 

از    اندگرفته قرار    آگاهیذهن   هیبر نظر  ی مبتن  جان یه  میتنظ  یراهبرد شناخت  یشده آموزشن یتدومداخله بسته  

 . قرار داد تأییدرا مورد  ،است شتری ب  اندکرده ن افتیدر ییامداخله  چیکه ه یانآموزدانش  پسندجامعهرفتار 
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با   پژوهش  همکاران  بنیتا   های پژوهش این  یوسفی(Benita et al., 2017)  و  و  خطیبی   ،(M. Y. 

Khatibi, Farideh, 2020)  و همکاران، هین(Hein et al., 2018)  همکارانو  ، سانگ(Song et al., 2018)  ،

  .باشدهمسو می  ( Viglas & Perlman, 2018)منلویگلاس و پرو    ( Berry et al., 2018)برری و همکاران

آموزان، اندازه اثر پسند دانش در رابطه با اثربخشی بسته آموزشی راهبرد شناختی تنظیم هیجان بر رفتار جامعه

ثربخشی متوسط بسته آموزشی ا  دهنده نشان شود و  درصد به دست آمد که اندازه متوسط محسوب می  34

 پسند است.بر رفتار جامعه شده یطراح

-های گسترده و بررسیها  پژوهش ن،  بروز آ  منشأ و    یریگشکلپسند، چگونگی  در رابطه با رفتار جامعه

ه شده ئ های متفاوتی اراها و تبیین و اجتماعی صورت گرفته و نظریه  یشناسروان علوم    پژوهشگرانی توسط  ا

 است.

، ذاتی انسان  یدوستنوع   ازجملهپسند شناسان تکاملی اعتقاد دارند که تمایلات رفتار جامعه روان برخی  

ان  یدرونی مشترک   سازوکار  صورتبه ژنتیکی و    صورتبه است و این تمایل   ها پدید آمده و  سان بین همه 

پسند بازتاب . لامپرایدس و پاپایستالیانو بر این باورند که، رفتارهای جامعه( Zaskonda, 2010)  گیردمی  شکل

انسان  نقش عواماهیت مطلوب  به  اجتماعی  پژوهشگران  از  برخی  از سوی دیگر،  و  ها هستند  اجتماعی  مل 

و حفظ و نگهداری ارتباط متقابل اجتماعی و محیطی در بروز رفتار   تأیید دیگرانمحیطی مانند تشویق و  

های فرزندپروری در ه نقش خانواده و شیوه . روانشناسان تربیتی ب (Paulus, 2018)  پسند اعتقاد دارندهجامع

همچنین روان شناسان شناختی به مطالعه و بررسی عوامل   .کنندمی  دیتأک پسند  بروز رفتار جامعه  منشأارتباط با  

به    . اندپسند پرداختهشناختی مؤثر بر رفتار جامعه با رفتار   ذکرشده و مطالعات  ها  پژوهش با توجه  در رابطه 

و علوم اجتماعی نسبت    یشناسروان های مختلف  در حوزه   یروزافزونرسد که علاقه  پسند، به نظر میجامعه

اما،    دوستانهنوع به مطالعه رفتار   پسند و  علیرغم تحقیقات زیادی که در مورد رفتار جامعهدر جریان است 

متعددی    سؤالات با  همچنان  محققان    م این رفتار،آن صورت گرفته است، در فه  یریگشکل و  چگونگی رشد  

 گسترده  هایپژوهش دارد که و اهمیت . بنابراین ضرورت  (Dunfield & Kuhlmeier, 2013)  دروبرو هستن

ادامه یابد تا مبانی نظری در این خصوص از وسعت و غنای بیشتری برخوردار    پسند طه با رفتارهای جامعهدر راب

 در کودکان و نوجوانان در مراکز آموزشی فراهم گردد.   دوستانهنوع رفتار    وپرورشآموزشهای  گشته و زمینه 

بر آموزشیشبیان    آنچه   بنا  بسته  تدوین  و  طرح  نظریه    د  بر  مبتنی  هیجان  تنظیم  راهبردهای شناختی 

بودن اثربخشی آن بر رفتار   معنادار  واز اعتبار محتوایی لازم برخوردار بوده    نظر متخصصان  بنا به   آگاهیذهن 

کاربردی در افزایش رفتار   ازنظرتواند مفید واقع شود و هم  نظری برای محققان می  ازلحاظپسند هم  جامعه
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درصد نشان    34همچنین اینکه اندازه اثر در پژوهش حاضر    باشد.  اثربخشتواند  می  آموزاندانش   یدوستنوع 

توان انتظار داشت که با تدوین بسته آموزشی راهبرد شناختی تنظیم هیجان  داده شد بیانگر آن است که، می 

   . یدپسند آنان گسترش و تعالی بخشآموزان مدارس به رفتار جامعهو آموزش آن به سایر دانش 

نامۀ دکتری رشتۀ روانشناسی تربیتی دانشگاه علامه طباطبایی تهران با کد  این پژوهش برگرفته از پایان

 است. گرفتهانجام باشد و بدون حمایت مالی سازمان خاصی می  IR.ATU.REC.1401.075اخلاق 

 

 *** 
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Abstract  

Introduction: A primary concern for the education system is the academic achievement and 

prevention of academic failure of students diagnosed with Attention Deficit Hyperactivity 

Disorder (ADHD). The consequences of academic failure in this group are significant, 

manifesting in detrimental effects on both their individual and the social life. This 

phenomenon is regarded as a threat to the nation's social capital. ADHD has been shown to 

manifest in academic, social, and interpersonal domains, with these effects often persisting 

into adulthood. Deficits in executive functions, particularly in the domains of cognition and 

metacognition, have been demonstrated to result in a decline in self-esteem among this 

student population. Low self-esteem has been demonstrated to have a deleterious effect on 

motivation and self-confidence, which in turn negatively impacts academic and social 

performance. The provision of emotional support from educators can function as a protective 

factor, thereby facilitating the amelioration of this situation. The present study examines the 

moderating role of teacher emotional support in the relationship between hot executive 

functions and self-esteem of students with ADHD. 

Method: The present study was conducted in a descriptive-correlational manner using 

Structural Equation Modeling (SEM). The statistical population under consideration 

comprises all elementary school students in Kashan during the 1401-1402 academic year. 

The sampling method employed was purposive, and the sample size was determined to be 

250 people. The inclusion criteria encompassed students who had referred themselves to 

psychology centers and had received a diagnosis of ADHD, yet were otherwise healthy in 

both physical and mental respects. The research tools included four standardized 

questionnaires: the SNAP Rating Scale (SNAP-IV) by Swanson et al. (1980) with 18 items, 

the Rosenberg Self-Esteem Scale (RSES) (1965) with 10 questions, the Barkley Scale of 

Executive Function Deficits in Children and Adolescents (2012) with 70 questions, and the 

mailto:aasgharzadeh1401@gmail.com
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Sakiz Teacher Emotional Support Scale (2007) with 9 questions. All phases of the research 

were conducted under the supervision of the supervisor, and all information was 

confidentially collected. 

Findings: The analysis of the relationships between the study variables indicate that teacher 

emotional support exerts a positive and significant effect on students' self-esteem (standard 

coefficient = 0.443, T = 5.367, P < 0.001). The present study has demonstrated a positive 

correlation between self-motivation and self-esteem (standard coefficient = 0.375, T = 3.351, 

P < 0.001). An examination of the interaction between self-motivation and teacher emotional 

support reveals a significant effect of this interaction on self-esteem (standard coefficient = -

0.460, T = 4.653, P < 0.000). Furthermore, emotional self-regulation demonstrated no 

substantial impact on self-esteem (P = 0.396). Conversely, the interaction with teacher 

emotional support exhibited a non-significant association (P = 0.806). Furthermore, the 

positive and significant effect of hot executive function on self-esteem is evident (standard 

coefficient = 0.208, T = 4.763, P < 0.001). The interaction of hot executive function with 

teacher emotional support demonstrates a significant effect (standard coefficient = -0.860, T 

= 5.628, P < 0.000). In general, the provision of emotional support by teachers, in conjunction 

with self-motivation among students, has been demonstrated to exert a positive and 

significant influence on the students' self-esteem. 

Discussion & Conclusion: The initial hypothesis was analyzed, revealing that emotional 

self-regulation, with the moderating influence of teacher emotional support, does not serve 

as a substantial predictor of self-esteem in students exhibiting ADHD symptoms. This result 

aligns with the findings of Boaz (2023) and Rushton et al. (2020), who emphasize the 

emotional distance between these students and teachers. The theoretical explanation of this 

finding, based on Gross's emotion regulation theory, refers to the weakness in processing 

emotional experiences and predicting behavioral consequences in these children, which 

reduces the effectiveness of self-regulation and receiving effective emotional support. 

Therefore, it is recommended that emotional support be provided in the form of broader 

educational-social interactions. 

 The examination of second hypothesis demonstrated a positive and significant relationship 

between self-motivation and self-esteem, with teacher emotional support serving as a 

moderating factor. This finding aligns with the research of Folds (2022), Markkanen (2022), 

and Zahed Babelan (2012), who emphasize that emotional support facilitates the 

development of self-esteem by increasing the sense of belonging and strengthening the 

perception of competence. In the theoretical explanation, the role of the teacher as a facilitator 

of intrinsic motivation and self-efficacy beliefs is highlighted. Consequently, the present 

study posits the notion of an enhanced pedagogical approach, emphasizing the empowerment 

of educators in the realm of motivational and emotional interactions. 

 The examination of third hypothesis revealed no significant relationship between hot 

executive functions and teacher emotional support. This finding aligns with the results of 

Fredericks (2022) and Razmi et al. (2018), who posited that deficiencies in emotion 

management and the presence of maladaptive behaviors impede the acquisition of emotional 

support.  According to the attachment theory, children diagnosed with ADHD exhibit 

diminished capacity to receive and benefit from emotional support provided by teachers. This 

diminished capacity is attributed to their impaired social emotion regulation skills and 

challenges in establishing secure bonds with adults. It is recommended that educational 

environments be designed to be supportive and responsive to students' emotional needs.  
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The examination of fourth hypothesis demonstrated the ineffectiveness of emotional self-

regulation in these children, a finding that aligns with the studies of Ferguson et al. (2021) 

and Barrett et al. (2020). This phenomenon is associated with mood instability and impaired 

impulse control. According to the principles of executive function theory, impaired inhibition 

and self-monitoring skills in children diagnosed with ADHD can impede their capacity to 

effectively manage negative emotions and respond adequately to stressful situations. 

Consequently, the implementation of psychoeducational interventions in conjunction with 

teacher emotional support is imperative. 
The examination of fifth hypothesis posits that teacher emotional support is associated with 

a significant increase in intrinsic motivation and self-esteem. This finding aligns with the 

research conducted by Markkanen (2022), Floyd et al. (2023), and Folds (2022). The present 

study draws upon the self-determination theory of Deci and Ryan (1985) to posit that a sense 

of belonging and security is a fundamental element in the underpinnings of motivation and 

self-esteem. Consequently, it is imperative to enhance teachers' emotional and 

communication skills to provide effective support to students with ADHD. 
Keywords: hot executive functions, self-esteem, emotional support, attention deficit-

hyperactivity disorder 
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 چکیده

معلم در  يعاطف تیحما يگرلینفس با نقش تعدگرم و عزت یياجرا يرابطه کارکردها يبررس هدف با حاضر  پژوهش  هدف:

 ي شهر کاشان انجام شد. فعال  شيب- دانش آموزان با اختلال نقص توجه

جامعه   .است (SEM)  ي ساختار  معادلات  يابیالگو   قیاز طر  ي همبستگ-يفيتوص   از نوعو    کاربردي  ، پژوهش برحسب هدف  روش:

ابتدادانش  يشامل تمام  يآمار - در دسترسبه شيوه      يريگنمونهبود.    شهر کاشان  1401- 1402  يليسال تحص   یيآموزان مقطع 

بيش فعالي غربالگري شدند و -نفر بود ابتدا با پرسشنامه اسنپ، کودکان با اختلال نقص توجه  250  افراد نمونه  و تعداددفمند  ه

پژوهش پليزکاهاپرسشنامهپژوهش    ابزارگردید.   وارد  اسنپ  همکاران  ي  ،  Pliszka, 1980)  و  روزنبرگعزت(   1965) نفس 

,Rosenbergيکودکان و نوجوانان بارکل   یياجرا  يکارکردها  صینقا  ( و  ( 2012 ,Barkley ).  2007)زيمعلم ساک  يعاطف  تیحما  و, 

Sakiz)  ي افزارهاسازي معادلات ساختاري در نرممدل هاي همبستگي پيرسون و  ها با استفاده از روش داده  .بود  SPSS-26    وSmart 

PLS-3  شدند.  ل يتحلو   هیتجز 

ي حمایت گرلیتعدهاي کارکرداجرایي گرم با نقش ، خودتنظيمي هيجاني به عنوان یکي از مؤلفهپژوهش ي هاافتهدر ی ها:یافته 

ي از کارکردهاي ا مؤلفه  عنوانبهي  زشيخودانگکه  نبود، در حاليADHD در دانش آموزان  نفسعزتي کننده  نيبشيپعاطفي معلم  

ي در حال ي کند. این  ني بشيپرا  ADHD دانش آموزان  نفسعزتي حمایت عاطفي معلم توانست  گرلیتعداجرایي گرم با نقش  

ي بين خودانگيزشي ارتباط معناداري یافت نشد ول   نفسعزت  باآماري بين خودتنظيمي هيجان    ازلحاظ است که در مدل مفهومي  

mailto:aasgharzadeh1401@gmail.com
mailto:s.soltani@um.ac.ir
https://orcid.org/0009-0005-8849-8441
https://orcid.org/0000-0001-5127-0949
https://orcid.org/0000-0003-1469-0244


   61...  گرم و عزت نفس با یياجرا يرابطه کارکردها                                                            1403 سال   ، 2، شماره 12 دوره 

به عنوان نقش تعدیل  نفسعزت  با معلم  بين حمایت عاطفي  یافت شد. همچنين  معناداري  با  ارتباط  ارتباط   نفسعزتکننده  نيز 

 معناداري یافت شد. 

عنوان  بهتقویت کارکردهاي اجرایي گرم در راستاي حمایت عاطفي معلم در مقطع ابتدایي  هاي پژوهش  با توجه به یافته   : نتیجه 

 . خواهد شد آموزاندانش نینفس ادرک شده و عزتشایستگي  باعث افزایش يعامل محافظت کی

 ي فعال شي ب-نقص توجهاختلال   ،يعاطف تیگرم، عزت نفس، حما  یياجرا يکارکردهاکلیدی:هایواژه 

 

 

 مقدمه 

بر  بسزایي    ريتأث   بيش فعالي-نقص توجه  با آموزان  نفس دانشبا کاهش عزت  اساس مطالعات متعدد بر  

خواهد کرد. تحميل    به خانواده و جامعه  هاي زیادي را. همچنين هزینهخواهد گذاشت  دافراین اسرنوشت  

بي بر جامعه در زندگي روزمره و همچنين اثرات مخر  يتوجهت قابل لامشک  يفعالش يتوجه/ ب  ل نقصلااخت

که    شودي و اجتماعي نيز م  ي فرد  نيتحصيلي، ب  يهال موجب بروز نقایصي در حوزه لا. این اختکنديایجاد م

 )Barkley, 2003( 1ي بارکل ابدیي ادامه م يسالاغلب تا بزرگ

موفقيت تحصيلي را کاهش و احتمال رفتارهاي خطرآفرین  و گرمنقص در کارکردهاي اجرایي سرد 

بيش  -همربوط به اختلال نقص توج   ه یدر نظر  )Munro et al., 2017(2و همکاران  دهد مونروي را افزایش م

فعالي، نواقص موجود در کنترل بازداري را هسته اصلي نقایص فرایندهاي پردازشي در عملکردهاي اجرایي 

است که   یيهایيکارکردهاي اجرایي، ازجمله توانا  .(Asgari Nekah, 2014)نکاح.اصغريکنديممعرفي  

 ( al., 2021Obielodan et)  3اوبيلودان و همکاران  ها نياز دارندبه آن   يامدرسه   يهاي ريادگیکودکان براي  

ها را در انجام تکاليف مدرسه  آن   ADHDدر کودکان    ي و فراشناختعالي شناختي    این فرایندهاي نقص در  و  

      .)Timler, 2022(  4تيملر کنديرو مو حتي امور شخصي با مشکل جدي روبه 

رد کارکردهاي و س  گرم طور یکساني در سامانه  به  ADHD  5که همه کودکان  دهندي ممطالعات نشان  

ندارن  مشکل  در    )Filipe, 2021(  6فيليپ   داجرایي  نواقص  این  مستقيم  پيامد  باعث    که   یيرفتارهاولي 

- ویدا   يهاافته ی  .شودي مهست، مشاهده    ي آموزشيهاطيمحي این کودکان در  ليو تحص   اجتماعي  يهابيآس

 
1. Barkley 

2. Munro et al. 

3. Obielodan et al. 
4. Timler 

5. Attention deficit hyperactivity disorder 

6. Filipe 
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  اغلب مشکلات   ADHAنشان داده است که کودکان    )Suárez et al., 2023-Viuda(1انو همکارسوارز  

با این  بر این، کودکان   علاوه . کننديتجربه م  با علائم اصلي این اختلال در ارتباطو را در مدرسه   يشماريب

د  کنن ي تجربه م از مدرسهاخراج  صورت  به یا   ،در کسب نمرات را يترنیي پاي لياغلب عملکرد تحص  اختلال

آمریکا  روانپزشکي  فيفنر(TR, 2000–IV–DSM)2انجمن  همچون  ) & 3Pfiffnerبارکلي  و  پژوهشگراني 

Barkley, 1990)  کودک عتقدند  مADHDمختلفي را در کلاس درس نشان    يممکن است مشکلات رفتار

 يتوجهيب  مثال، کودکي که علائم عمدتاًعنوان دارد. به   ياو بستگبيش فعالي،  -نقص توجه به علائم  دهد که

  مشکل داشته   تکاليف ليو تکم  فه يوظها و قوانين معلم، در انجام از دستورالعمل  يرويدارد ممکن است در پ

یا   بزند   بدون اجازه در کلاس صدا  ممکن است  کندي را تجربه م  يتکانشگر  ، کودکي کهآن  برعکس  .باشد

ممکن است در نشستن،    فعالش يب   ، کودکتیآموزان دیگر صحبت کند. درنهادانش  با   نامناسب   ي هادر زمان

پاهاي خود دچار مشکل  یا مرتبط، تکان خوردن روي صندلي و ضربه زدن مکرر به دست ريبا اشياء غي باز

 .)DuPaul, 2007(4د دوپاولشو

سه    به حداقل دو مورد از این   مشکلات رفتاري مربوط  بيش فعالي،-توجه   نقص  ، اکثر کودکانحالن یباا

نشان م را  اصلي علائم  این    با توجه.    ( DSM–IV–TR, 2000)انجمن روانپزشکي آمریکا  دهندي گروه  به 

جا قابل ي  رفتارها،  مشکلات  مدرسه  در  کودکان  این  که  نيست  و    .باشندداشته    يتوجهتعجب  فيفر 

عملکرد د  انبيان داشته       )Jenkins & Ogg, 2021(   5و آگ  نزي جنک  و  )Pfiffner & Barkley, 1990(بارکلي

این    درواقع.  افتديبه خطر م  توجه   حفظها در  به دليل مشکلات آن   اغلب ،  آموزاانشداین نوع    يليتحص

تا وظایف  اندازه کافيبه   توانند يم  يسختبه   معمولاً  آموزاندانش  انجام دهند،    شده ن ييتع  تمرکز کنند  یا را 

به  ذاتي   دليل  اینکه  مخ  به   مربوط   يرفتارهاي  نظميب  به  تمایل  درس  متکلاس  علاوه   شود يل  معلم،   و  بر 

  دهند يمگزارش  معلمان    (Li, 1985)  6لي   به اعتقاد  بر این،  علاوه   .شوندميدیگر نيز دچار مشکل    آموزاندانش 

رفتارها ترکيبي(  )  يعمل  يکه  نوع  فعالي  قابلبه بيش  به ي  رفتارها  از  سازترمشکل  يتوجهطور    مربوط 

رفتارهایاستي  ريگگوشه  کردن    ي.  گم  سا  ریالتحرلوازممانند  تکميل    ریو  براي  لازم   في تکالوسایل 

 .کننديمدر کلاس درس کمتر اختلال ایجاد  ي از نوع نقص توجه(فعالش ي)ب

بيش فعالي،  -نقص توجه یي مدیریت رفتارهاي اجتماعي ضعيف کودکان  و توانا  تنظيميي خودطورکلبه 

 
1. Viuda-suárez et al 

2. DSM–IV–TR 

3. Pfiffner & Barkley 
4. DuPaul 

5. Jenkins & Ogg 

6. Li 
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  و   کنديمرا دچار مشکلاتي    و معلمکه روابط بين کودک    هاستآنکننده مهم رفتارهاي بيروني    نيبشيپ

شفاهي عموماً ي  هامنفي و دستورالعمل  يرفتار  ي هامیتنبيهي، انتقاد، تحر  صورت اقدامات رفتار به   مدیریت

  1ژو و همکاران   شوديم  آموزاندانش   نیدر اي تحصيلي پایداري  دشواربهو منجر    است  اثري ب  هاآندر مورد  

(Zhou et al., 2020)  2کلایتون و همکاران؛(Clayton et al., 2022 )3موفيت و موریسون   ؛(Moffett & 

Morrison, 2020)    شوند بتوانند وارد دانشگاه    و   ليالتحصدبيرستان فارغکه در مقاطع  و کمتر احتمال دارد  

بيش -نقص توجه   آموزاننش بين معلمان و دا   که روابط  دهدي ها نشان منتایج پژوهش   )Dash, 2021(  4داش

پایين    کيفيت   امر علاوه براین  معمولي است و    آموزاندانش سایر  تر از  متعارض  و   کمتر  ازنظر عاطفيفعالي،  

  ن ی ا  ه يو معلمان با تنب  ان يمربکه    چرا   شود يم  آموزاندانش این  نفس  عزت  ترن یيپاسطوح    تحصيلي منجر به

تنها  رفتار نه نیمتمرکز کنند، ا يکنترل و در موضوع موردنظر راکنند تا توجه و رفتار او ي کودکان تلاش م

بهبود فرآ نگران م  یيها کاراآن  يليتوجه و تحص  ند یدر جهت  سازد و  يندارد، بلکه کودکان را خسته و 

با خواسته   ي کودک را برا تنها اختلال  نه   ن یبنابرا  کند،يم  کیتحر  يقعاز هر مو  شتر يب  ان،ياطراف  يهامقابله 

  ي برا  يمنبع فشار روان  کی  جه يشود و درنتيدر او اضافه م  يو نافرمان  يشود؛ بلکه لجباز يکودک کم نم

والد متعاقباً  و  و همکلاس  ن، یکودک،  معلم  برادرها،  و  ا  شیهايخواهرها    ب ي کودکان آس  نیدارد چراکه 

از عوامل   يکیکه    ي نفس و خود ارزشمندس عزت احسا  جهينت  در  و  را تجربه کرده   يو ناراحت  يسردرگم 

تر نیي پا  يکمتر و کارآمد  تيو احساس موفق  یابدمي  رود، کاهشيکودکان به شمار م  يمهم در رشد روان

 & Lee)  5لي و والاس   کندينفس این کودکان را دچار آسيب مو به عبارتي عزت  را به دنبال خود دارد

Wallace, 2018) . 

تداخل در عملکرد  و یا نقص توجه باعث  بيش فعالي- نقص توجه  باهمراه    ياختلال رشد عصبي/مغز

مغز رشد  این  و  پایينان  کودک ي  )خودانگيزشي(  و  آنها  دروني  انگيزه  بر منفي    ريتأثو    شود ميآمدن 

روزمره   يعملکردها مشکلات    زندگي  کودکان    اجتماعي  يکارکردها و  تحصيلي  مانند   گذارد؛ مياین 

به طرد همسالان و معلمان که    نهيدرزم  ژه یوبه  نفس، کاهش انگيزه، درماندگي، دادن عزت  از دست   منجر 

به خود  شناختروان مشکلات   و بدگماني  اضطراب  اي همچون  کاستاگنا و    آموزان شده استدانش  ن یدر 

صورت  .(Castagna et al., 2019)  6همکاران شاهد    مداخله  عدم  در  رفتارپيشگيرانه   جدي   يمشکلات 

 
1. Zhou et al 

2. Clayton et al 

3. Noffett & Norrison 
4. Dash 

5. Lee & Wallace 

Castagna et al .6   
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ونکاتسان      د خواهيم بو و بعدازآن تحصيل در دوران نوجواني ، مشکلات رفتاري و ترک يبزهکار  همچون

 . (Venkatesan & Lokesh, 2019)1و لوکش

بر  ایرانپژوهش   مروري  در  گرفته  صورت  کودکان    هاي  که  داده  توجه نشان  فعالي،  -نقص  بيش 

  پژوهش هيچ   در علاوه بر این تاکنون   کارکردهاي اجرایي ندارند و و سردگرم  در سامانه مشکلات یکساني 

،  دارندي  توجهو سرد نقص قابل  گرمسامانه    کدام   که این کودکان مشخصاً در نشده   نشان داده   ياعتمادقابل

آموزان انجام  مشکلات مربوط به آن در این دانش و  م  سامانه گر  کيبر تفکپژوهش موجهي مبني    همچنين 

 نگرفته است. 

پژوهش   دنبال این  به    به  پيش  سؤال پاسخگویي  مفهومي  مدل  بررسي  درصدد  پژوهش،  بيني  اصلي 

نقص    آموزانحمایت عاطفي معلم در دانش  گرل یتعدبر اساس کارکردهاي اجرایي گرم با نقش    نفسعزت

مستقيم بر حمایت عاطفي معلم   طوربه کارکردهاي اجرایي گرم را    ريتأث  لهيوسن یبدتا    است  بيش فعالي،-توجه

اینکه محقق  کندبررسي    آموزاندانش این    نفسعزتبر    ميرمستقيغ  طور  هب   و براي یافتن    در تلاش. ضمن 

و رابطه این دو    نقش حمایت عاطفي معلم  و تعيين  کارکردهاي اجرایي  گرم از نقص در سامانه  شواهدي  

 .  باشديم آموزاندانش این  نفسعزتدر  مؤلفه

ساختن ماهيت نظري و    به جامعه علمي و روشن   این پژوهش   ي افواید مداخله  ارائه   با هدف همچنين  

  يکارکردهاحمایت عاطفي معلم در ارتباط بين    ایآپژوهشي است که    سؤال، در پي پاسخ این  وه اجراي آنشي

 دارد؟ گري نقش تعدیل يفعال شي ب-اختلال نقص توجه دچاردانش آموزان  نفسگرم با عزت ي یاجرا

 

 

 

 

 
 

 

 گري حمایت عاطفي معلم: مدل مفهومي کارکردهاي اجرایي گرم با عزت نفس؛نقش تعدي1شکل

 

 
Venkatesan & Lokesh .1  

جویی  خودنظم

 هیجان 

 خودانگیزشی 

حمایت  عزت نفس

 عاطفی معلم 
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 روش

  ق یاز طر يهمبستگ-يفيتوص پژوهشلحاظ روش  است و از يحاضر بر اساس هدف کاربرد پژوهش

بلکه به دنبال   ست ين  يروش پژوهشگر به دنبال روابط عل  ن ی( است. در اSEM)  1يمعادلات ساختار  يابیالگو

 ي خط  يبسط الگو  زين  يمعادلات ساختار  يابیالگو    .روابط است  نیا  في و توص   رهايمتغ  نيکشف روابط ب 

(GLM  است که با آزمودن ) پژوهشگر فراهم   ي امکان را برا  نیا  يون ياز معادلات رگرس  يامجموعه   زمانهم

عنوان  معلم به  يعاطف  تیحما  ريزا، متغبرون   ريعنوان متغگرم به   یيکارکرد اجرا  ريمدل متغ  نیا  در  .دینمايم

عنوان  به   يليو مقطع تحص  ت ي جنس  يرهايمتغ  ز يزا و ندرون   ريعنوان متغنفس به عزت  ر يگر و متغ  لیتعد  ريمتغ

 .کننديعمل م يانهيزم ريمتغ

 جامعه، نمونه و روش آماری 

پژوهش حاضر   آماردر  ابتدادانش   هيکل  يجامعه  مقطع  تحص  یيآموزان  شهر   1402-1401  يليسال 

مشاهده   15در نظر گرفتن    باو برآورد حجم نمونه    بود  هدفمند  -دسترسدر    يريگ. روش نمونه بودندکاشان  

 کی مجذورات استاندارد،    نیکمتر  يچندگانه با روش معمول   ونيرگرس  ل يدر تحل  ن يبش يپ  ريهر متغ ي به ازا

سرانگشتقا به   يعده  روش   آمد؛حساب  خوب  مدل  در  نمونه    يابیشناسي  حجم  تعيين  ساختاري  معادلات 

 Q که در آن   Q  5Q < n < 15  :گيري شده تعيين شودمشاهده به ازاي هر متغير اندازه   15تا    5تواند بين  مي

 ,Westland)  2وستلند   نمونه است حجم    nها )سؤالات( پرسشنامه وشده یا تعداد گویه تعداد متغيرهاي مشاهده 

  شد. کننده دختر و پسر در نظر گرفته  نفر شرکت   250حجم نمونه موردنظر در پژوهش حاضر  لذا      (2010

به    ارجاعورود در این پژوهش،    لاکم  - 1401واقع در شهر کاشان در سال    يمراکز روانشناساز مدارس 

در نظر گرفته  و ذهني    يداشتن سلامت جسم  ،ADHD  صيتشخ   نپ براي سا  پرسشنامه  8/1نقطه برش  ،  1402

 . بود يبه همکار لیها و عدم تمانامهناقص پرسش  ليملاک خروج شامل تکم. شد

 روش اجرای پژوهش 

منظور انتخاب نمونه لازم پژوهش  وپرورش شهر کاشان، به مربوطه از آموزش ي از گرفتن مجوزها  بعد

از مشارکت    ن یوالد  ت یمرحله بعد رضا  در ،  در شهر کاشان مراجعه شد  يو مراکز روانشناس  یي به مدارس ابتدا

معيار تشخيص جهت    اسنپ   ي هاپر کردن درست پرسشنامه  ي لازم برا  حاتيدر پژوهش گرفته شد و توض

  ي ها با آگاهگرم به مادران داده شد و آن   یياجرا  يکارکردها  هايه یو گودر بچه هاي دبستاني    ADHDبراي  

 .نمودند  ليکامل پرسشنامه را تکم ت یاز روند پژوهش و رضا

 
1. Structural Equation Modeling   

2. Westland 
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 پژوهش ابزارهای 

 استاندارد شده استفاده شد: پرسشنامه  4در این پژوهش از 

 ) 1et Pliszkaوو کلارس  سوانسون،  پليزکابار توسط    نيپرسشنامه اول   نیا  :اسنپ  یدرجه بند  یاسمق

al., 1999)اختلال    يهانشانه   ي بندر اساس طبقه بDSM    ينمره گذار   3تا    0سوال از    هر  ساخته شد.   هی گو  18با  

 يعامل  ل يآزمون از روش تحل  نیسازه ا  یيسنجش روا  در ي گردد.  م  تقسيم  18، سپس نمره کل فرد بر  شودمي

  ( Leila et al., 2010)2ليلا و همکاران  است   97/0  زيکل آزمون ن  ي کرونباخ برا  ي آلفا  ب یاستفاده شد. ضر

  ب ي کردن به ترت  مه يدون  ب یکرونباخ و ضر  ي آلفا  ،یيباز آزما يهاوه ياعتبار آزمون را با استفاده از ش  بیضر

آن است که دو   جیو ثبات نتا يريگاز دقت اندازه  يآزمون شاخص یيایپا گزارش کردند. %76و  90%، 82%

کرونباخ  يآلفا بیاست و ضر 82/0آزمون  نیکه در ا یيایبا عنوان شاخص پا يهمبستگ بیمعنا دارد. ضر

 است.  90/0 پژوهش نیا  يکه برا

توسط روزنبرگ ساخته شد. این    1965در سال   3روزنبرگپرسشنامه عزت نفس    :عزت نفس  یاسمق

با توجه به    .سنجداست که احساسات مثبت و منفي فرد درباره خودش را مي  سوال  10پرسشنامه متشکل از  

هاي مختلف بسيار مناسب گزارش شده است، این  هاي روانسنجي این پرسشنامه در پژوهش اینکه ویژگي 

صوص در ميان پژوهشگران دارد. بر اساس اظهارات سازنده آن، این ابزار پرسشنامه محبوبيت زیادي به خ

  کنند هاي گذشته بر دو عامل مثبت و منفي در آن تأکيد ميیک مقياس تک عاملي است هر چند در سال 

. همبستگي مقياس روزنبرگ با آزمون رضایت از زندگي در یک (Huis et al., 2011)  4هویزین و همکاران 

ن از  ا  43/0وجوانان  گروه  نمونه  یک  در  دانشجویان  و  اس  54/0ز  شده  و  گزارش  گرینبرگ  ت 

همچنين ضرایب    (Mohammadi, 2005)  ي محمدي. در پژوهش(Greenberger et al., 2003)5همکاران

 د.گزارش ش 78/0و سه هفته برابر  73/0، دو هفته 77/0بازآزمایي این مقياس به فاصله یک هفته 

کارکردهاینقا  مقیاس نوجوانان  ییاجرا  یص  و  نقا  يطراح  :کودکان  پرسشنامه  بلند    ص یفرم 

 کرت يل  فيبر اساس ط يگذارسؤال و نمره   70( با  2012)  يکودکان و نوجوانان بارکل  یياجرا  يکارکردها

مق  5شامل    پرسشنامه باشد.-ي( م4=شهيتا هم  1)هرگز=  يانه یگز  4 )خود    یياجرا  يکارکردها  اسيخرده 

از    يبازدار  /ي، خودکنترل27تا    14حل مسئله از سؤال    /يده، خودسازمان13تا    1زمان از سؤال    يتیریمد

 
1. Pliszka et al 

2. Leila et al 
3. Rosenberg 

4. Huis et al   

5. Greenberger et al   
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انگ40تا    28سؤال   خود  سؤال    يزشي،  خودتنظ  54تا    41از  سؤال    يجانيه  يميو  ت  اس (  70تا    55از 

 74/0تا  33/0 از هااسيمق ریز و 99/0آلفا کرونباخ    بیبا ضر اسيمق يکل یيروا .(Barkley, 2012)بارکلي

  ب ی و ضر  79/0پرسشنامه را    يملاک   یيروا(Abazar, 2018)  اباذر  رانیدر ا.  شده استگزارش  يتوسط بارکل

ارش گز  0/ 72و    99/0،    58/0،     78/0،    76/0  بي به ترترا    اسيها و کل مقمؤلفه  ه خرد  ي کرونباخ برا  يآلفا

 . باشدمي 72/0 پرسشنامه در این پژوهش  کرونباخ يآلفا  یبضر اند.کرده 

ابزار خود    کی  (Sakiz, 2007)   1ز يمعلم ساک   يعاطف  تیپرسشنامه حما  :حمایت عاطفی معلم  مقیاس

پرسشنامه    نیاست. ا  شده يمختلف طراح  ياست که بر اساس ابزارها  کرتيل  يادرجه   5  فيبا ط   يگزارش

پرسشنامه    نیا  یيایپا  زياست. ساک   45آمده  دست نمره به  نیشتريو ب  9نمره آن    نیسؤال است که کمتر  9شامل  

مطلوب   ،يدیيتأ  يعامل  ليآن را با روش تحل  یينموده است و روا  ارشگز   78/0آلفا کرونباخ    بیضر  با  را

اند  ترجمه کرده   رانیپرسشنامه را در ا  نیا  (Hosseini Farideh Al-Sadat, 2011) ت حسينياس  شده گزارش  

است. در پژوهش    اس يمق  ن یدهنده اعتبار مطلوب اکه نشان   شده است گزارش    79/0و مقدار آلفا کرونباخ آن  

 .آمددستبه  81/0پرسشنامه  ن یکرونباخ ا ياعتبار آلفا  بیضر زانيحاضر م

 

 ها یافته
  63پسر بودند؛ به لحاظ سني  درصد    75ها دختر و  درصد آزمودني  25از نظر توزیع جمعيت شناختي   

بين   بين    37  و  سال   9تا7درصد  تحصيلي  به لحاظ  ؛ بودند  سال  12تا10درصد    ها درصد آزمودني  70،  پایه 

 5/12درصد پدران شغل آزاد و    3/83  بودند.  درصد کلاس چهارم، پنجم و ششم  30کلاس اول، دوم و سوم؛  

  درصد کارمند   5/12دار و  درصد مادران خانه  5/87  بودند.  فوت شده   2/4و    داشته  شغل کارمندي  آناندرصد  

درصد پدران زیر ليسانس و باقي بالاي ليسانس؛    78  تحصيلات  بودند و مادر فوت شده در گروه مادران نبود. 

ها دارو و خدمات روانشناختي درصد آزمودني  2/4بودند.    درصد مادران زیر ليسانس و باقي بالاي ليسانس   82

 .   بودنددریافت نموده 

نشان داده شده    1ف معيار بين متغيرهاي پژوهش در جدولبه ميانگين و انحرا  مربوطهاي توصيفي  یافته

 است.

 
1. Sakiz   
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هاي پژوهش شاخص  حسببر  آزمودني ها: توصيف 1جدول  

نمرهکمترین  تعداد  نام متغير  نمرهبيشترین    انحراف معيار  ميانگين  

2/ 336 4 1 72 خودانگيزشي   981 /0  

3/ 625 1 72 خودتنظيمي هيجان   042 /2  753 /0  

اجرایي گرمکارکردهاي   72 125 /1  313 /3  189 /2  546 /0  

-1 72 عزت نفس  1 608 /0  594 /0  

4/ 556 1 72 حمایت عاطفي معلم  157 /2  201 /1  

 

، ميانگين و انحراف معيار بين متغيرهاي پژوهش در نمونه دانش آموزان با اختلال  1با توجه به جدول  

، 0/ 753و    042/2، خودتنظيمي هيجان    981/0و    336/2در متغيرهاي خودانگيزشي  بيش فعالي    -نقص توجه  

ي بين متغيرهاي  ماتریس همبستگ است. 201/1و  157/2و حمایت عاطفي معلم  594/0و  608/0عزت نفس 

 آورده شده است. ذیل پژوهش در جدول 

 

 : نتایج بررسي همبستگي ميان متغيرهاي پژوهش 2جدول 

 خودانگيزشي  نام متغير 
خودتنظيمي  

 هيجان 

کارکردهاي 

 اجرایي گرم

عزت 

 نفس

حمایت 

 عاطفي معلم

 خودانگيزشي 
 ضریب همبستگي 

000 /1 
21/0 - 683 /0 171 /0 062 /0 - 

 0/ 603 0/ 151 0/ 000 0/ 077 معناداريمقدار 

 خودتنظيمي هيجان 
 - 21/0 ضریب همبستگي 

000 /1 
473 /0 28/0 - 025 /0 

 0/ 836 0/ 017 0/ 000 0/ 077 مقدار معناداري

کارکردهاي اجرایي 

 گرم

 0/ 473 0/ 683 ضریب همبستگي 
000 /1 

009 /0 - 144 /0 - 

 0/ 226 0/ 938 0/ 000 0/ 000 مقدار معناداري

 عزت نفس
 - 0/ 009 - 28/0 0/ 171 ضریب همبستگي 

000 /1 
161 /0 

 0/ 176 0/ 938 0/ 017 0/ 151 مقدار معناداري

 حمایت عاطفي معلم
 0/ 161 - 0/ 144 0/ 025 - 0/ 062 ضریب همبستگي 

000 /1 
 0/ 176 0/ 226 0/ 836 0/ 603 مقدار معناداري

 

کوس و از لحاظ  مع اي ( رابطه -28/0)خودتنظيمي هيجاني با عزت نفس ، رابطه بين 2بر اساس جدول 

 و به دو با هم معنادار نمي باشد. . رابطه سایر متغيرها به صورت دآماري معنادار است
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 2f. بررسي روابط درون مدل ساختاري و معيار 3جدول 

 روابط بين متغيرها 
ضرایب 

 استاندارد 

خطاي  

 استاندارد 
T 

Value 
P 

Value 
 نتيجه 

 تایيد  0/ 000 5/ 367 0/ 082 0/ 443 عزت نفس ←حمایت عاطفي معلم 

 تایيد  0/ 001 3/ 351 0/ 112 0/ 375 عزت نفس  ← خودانگيزشي 

 تایيد  0/ 000 4/ 653 0/ 099 - 46/0 عزت نفس ←خودانگيزشي*حمایت عاطفي معلم  

 رد 0/ 396 0/ 849 0/ 133 0/ 113 عزت نفس  ← خودتنظيمي هيجان 

 رد 0/ 806 0/ 246 0/ 202 05/0 عزت نفس  ←خودتنظيمي هيجان*حمایت عاطفي معلم  

 

 است.  دار ا معن بين متغيرها رابطه   ،باشد 96/1بيشتر از   T-Valueزماني که ميزان با توجه به جدول فوق، 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 مدل  يمعنادار بیمدل ضرا. 2 شکل

 
 

 

 خودانگیزشی 

 عزت نفس 

B9 

B5 

B6 

B7 

B8 

B10 

B1 

B2 

B3 

B4 

4/175 

10/528 

3/.062 

21/252 

13/195 

10/413 

7/445 

5/446 

4/776 

5/765 

K14 

K13 

K12 

K11 

K10 

K9 

K8 

K2 K3 

K4 

K5 

K6 

K7 

84/830 

15/829 

111/314 

34/436 

16/.071 

7/951 36/918 

104/251 

30/768 

19/391 

22/563 

32/384 

6/912 

3/351 

K1 

6/894 



 1403  سال  ،2، شماره 12  دوره                                     مشهد  يشناسي باليني و مشاوره، دانشگاه فردوسهاي روانپژوهش   70

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 . مدل ضرایب معناداري مدل 2شکل ادامه 

 

 

خودنظم جویی  

 هیجان 

 عزت نفس 

B9 

B5 

B6 

B7 

B8 

B10 

B1 

B2 

B3 

B4 

4/175 

10/528 

3/.062 

21/252 

13/195 

10/413 

7/445 

5/446 

4/776 

5/765 

0/849 

C14 

C16 

3/249 

3/461 

2/522 

3/155 

2/673 

2/004 

2/078 

2/792 

2/766 

2/380 

2/334 

C15 

C13 

C12 

C11 

C10 

C9 

C8 

C7 

C6 

C5 

C4 

C3 

3/162 

2/844 

3/303 

C2 

C1 

3/039 

 

2/121 
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 . مدل ضرایب معناداري مدل 2شکل ادامه 
 

 

 

 

 

 

 

 عزت نفس 

جویی  خودنظم

هیجان*حمایت  

عاطفی معلم 

}+{ 

B1 

4/175 

B2 

10/528 

B3 

B4 

B5 

B6 

B7 

B8 
B9 

B10 

3/.062 

21/252 

4/776 

13/195 

10/413 

5/446 

7/445 

5/765 

0/246 

خودانگیزشی*حمایت  

 عاطفی معلم }+{

 

4/653 

حمایت  

عاطفی  

 معلم 

H1 

H2 

H3 

H5 

H4 

 

H6 

H7 

H8 

H9 

67/078 

141/057 

118/801 

16/781 

6/831 

250/433 

7/870 

248/407 

132/798 

5/367 
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  2R معيارهايبررسي  . 4 جدول

 2R نام متغير 

 قوي  0/ 473 عزت نفس

 

نشان   معياراین  و  هاي پنهان درون زاي )وابسته( مدل است عامل مرتبط با 2Rدر یک پژوهش ضرایب 

اثر قوي    4با توجه به جدول  مي باشد کهتاثير یک عامل برون زا بر یک عامل درون زا    يدهنده  از یک 

 برخوردار است.

  2Q معيارهايبررسي  .  5جدول

 SSO SSE 2Q نام متغير 

 قوي  0/ 183 588/ 047 720 عزت نفس

 

بر    .استفاده شده است  1از شاخص بررسي اعتبار حشو یا افزونگيبراي بررسي کيفيت یا اعتبار مدل  

 یک پيش بيني قوي وجود دارد.فوق، توجه به جدول  با  و  گيسر – استون  2Q یاشاخص حشو  اساس

 

  2fمعياربررسي .  6جدول

 2f نام متغير 

 قوي 339/0 عزت نفس ←حمایت عاطفي معلم 

 متوسط 149/0 عزت نفس  ←خودانگيزشي 

 قوي 251/0 عزت نفس ←خودانگيزشي*حمایت عاطفي معلم  

 ضعيف  013/0 عزت نفس ←خودتنظيمي هيجان 

 ضعيف  002/0 عزت نفس ←خودتنظيمي هيجان*حمایت عاطفي معلم 

 

که   2Rکند. معيار اندازه تاثير از شاخص  مي   مشخصهاي مدل را  سازه   بينشدت رابطه  این معيار  

را به صورت   اثرکوهن فرمول معيار اندازه    مي کندها کمک  سازه   بين ي  تحليل رابطه   بهشد،    ارائه  فوقدر  

 ک دازه تاثير کوچک، متوسط و بزرگ یبه ترتيب نشان از ان  35/0و    15/0،  02/0مقادیر  ذیل بيان کرد که  

 است.  دیگر سازه بر سازه 

 
1.  CV Red 
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GOF محاسبه 7جدول : 

 2R Communality نام متغير 

 0/ 813 - حمایت عاطفي معلم

 0/ 805 - خودانگيزشي 

 0/ 563 - خودتنظيمي هيجان 

 0/ 577 0/ 473 عزت نفس

 0/ 689 0/ 473 ميانگين 

 

مقدار  معرفي شده و حصول    GOFبراي    ( متوسط و قوي  مقادیر ضعيف،)  36/0و    25/0،  01/0سه مقدار  

مي دست آمده  . در مجموع با عنایت به نتایج به استبرازش مناسب مدل    دهنده   نشان ،  GOFبراي    571/0

گيري و محاسبات روایي سازه و تشخيصي و  با توجه به مراحلي که جهت تصدیق مدل اندازه   توان گفت

هاي پژوهش انجام شد، باید گفت مدل ارائه شده توسط پژوهشگر تایيد  دنبال آن آزمون روابط بين سازه به 

 شود.مي

 

 نتیجه

با هدف    پژوهش کارکردهابررسي  حاضر  با    یياجرا  يرابطه  نفس  و عزت  تعدگرم   يگریل نقش 

 صورت گرفت.  يفعال  يشب- دانش آموزان با اختلال نقص توجه در معلم يعاطف یتحما

و عزت نفس دانش آموزان با اختلال نقص    يجانيه   يميخودتنظ  ني پژوهش حاضر نشان داد که ب  جینتا

نقش واسطه   ي فعال  ش يب-توجه تب  يميمعلم رابطه مستق  ي عاطف  ت یحما  يابا  ندارد. در  رابطه    نیا  ن ييوجود 

به شکل   ناخت است. فراش  (زشيفراشناخت و انگ   ،شناخت) سه مؤلفه    شامل  يميتوان گفت که خودتنظيم

و    يشناخت  يهاداشته و مؤلفه   یيدر خودنظم جو  ي دينقش کل  ي دارشتنیو خو  ي خودقضاوت  ،يخودنظارت

  ي هاطه يکارکرد مؤثر در ح  نقطه   نیتريمرکز  ،یيخودنظم جود.  ندار  يري ادگیدر    یينقش بسزا  زين   يزشيانگ

 ،يميخودتنظ  ند یاست. در فرا  يآموزش  طه يزمان، کنترل تکانه و مقابله با استرس است که مرتبط با ح  تیریمد

شود و  يفراشناخت و شناخت م  يآموز از نقاط مثبت خود دارد منجر به رشد مؤلفه هاکه دانش   يشناخت

و متعاقب آن عزت نفس دانش آموز گردد. با در نظر گرفتن    يليتحص  زشيتواند منجر به انگيامر م  نيهم

مرتبط است و اغلب    يمنحصر به مشکلات عاطف  يجانيه   يميخودتنظ  ملهگرم از ج  یياجرا  يکارکردها  نکهیا

 ميتنظ  ،يريگميانجام تصم و پاداش، هي مثل تجربه تنب ؛کننديم ريما را درگ يهاخواسته  ا یباورها و   جانات،يه
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 ,.Attari et al)  عطاري و همکاران  است   يجانيو ه   يشخص  ريمستلزم تفس  يفرد که همگ  يرفتار اجتماع

عواقب    بينيو پيش   يادآوریقادر به    کهدارند    خود  يدر حافظه کارمشکلاتي       ADHDکودکان  .(2021

ا  ستند ي ن  خویش   يقبل  يکارها بالطبع در يم  کودکان  ن یا  يتيموقع  هاي ابهام   ي برا  يمانع  مسأله  ن یو  و  باشد 

در پژوهش    .(Poon, 2018) 1پون  خورنديبه مشکل بر م  ز ين  ياجتماعدر روابط  و  کنند  يها غفلت متيفعال

عزت نفس آنان گردد.   شینتوانسته است منجر به افزا  زيمعلم ن  يعاطف  تیبا حما  قيمسأله با تلف   نیحاضر ا

گرم و سرد، منجر به کاهش    یياجرا  يدهد که نقص در کارکردهاياز مطالعات نشان م  يبرخ  ج،ینتا  نیا  رويپ

برون   يسازدرون  يرفتارها رفتارها  يساز و  احتمال  و  افزا  نیخطرآفر  يشده  و    دهديم  شیرا  عطاري 

دسته از کودکان با والد، همسالان    نیروابط ا   بیمسأله موجب تخر  نيکه هم  (Attari et al., 2021)همکاران

 .  دشويو کاهش عزت نفس م يگردد و موجب سرخوردگيو افراد مرتبط م

نقص   آموزاندانش نفس  و عزت  يزشيخودانگ  يممستق  يرروابط معنادار غدر بخش دیگر این پژوهش  

ي که در کلاس رفتارهای جمله از باشد.يمعلم م  يعاطف  یتحما  گري  تعدیلاز نقش    يحاک فعالي،  بيش  -توجه

نه تنها در حين تدریس    آموزاندانش آموزگار به  بازخورد .است معلم  بازخورد توجه ودرس اهميت دارد،  

 نگاه کردنتوان  توجه آموزگار به دانش آموزان مي  از جمله مواردبلکه در خارج از تدریس نيز مؤثر است.  

براي  اجازه   شاگرد، به معلم انجام شده را   درست درس آموزش  که این از اطمينان کردن، صحبت دادن 

 بيان کرده   ( Zahed Babelan, 2012)  زاهد بابلان   . ها مؤثر استآن تحصيلي که بر پيشرفت  توان نام برد مي

هم  معلم اهداف  و  خواست  با را خود رفتارهاي دانش آموزان باعث مي شود که شاگردان  به  معلم توجه  که

اعتماد  و کنند جهت آن  آموزان نفس به متعاقب  دیگر  یابد.  افزایش  دانش   به آموزگار توجه تأثير 

افزایشدانش  به  اعتماد آموزان،  دا  است شانمعلم کردن  آنجا  که  راحتي   آموزاننشتا  احساس  روي  از 

بين معلم و   خجالت  یا  ترسگذارند و مسلم است که  در ميان مي   شانمعلم با مشکلات و حتي اسرار خود را  

 برقراري در تحصيلي، پيشرفت  اثر مثبت بر بر  علاوه  آموزاندانش  به  معلم توجه لذا   یابد.مي کاهش شاگرد

 اصل رعایت که  است موثر ن نيزآموزادانش نفس به اعتمادتقویت و ارتقاء  و   شاگرد و معلم صحيح ارتباط

  (Sabzeh & Deylamypour, 2020)   که سبزه و دیلمي پور  طورهمان.  ضرورت دارد در این زمينه  اعتدال

کردند ترین  حتي  ؛بيان  خواهد  فراگيران  براي  نيز  آموزگار  طرف  از  بازخورد  کوچک    ارائه.  بود  مفيد 

 آموزگار  دکنن احساس  که آنها    شودمي  ، سبب دانش آموزان  ضعف  و  قوت  نقاط شناسایي    بر  بازخورد، علاوه 

  این  به .  شد  خواهداز پيش  بيش ارتقاء، و  موفقيت  کسب  براي فراگيران و انگيزه  پيشرفت آنان است  خواهان

 
Poon .1   
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 دریابند که  فراگيران  وقتي  همچنين  خواهد شد.  فراگيران  تحصيلي   پيشرفت  منجر به  آموزگار بازخورد    ترتيب 

رفتارهایشان در جهت   خواهند کرد که  سعي دهد،مي  بازخورد و دهد توجه نشان مي هاآن  رفتارهاي به  معلم

بازخو اینکه معلم  از  د  ردریافت  نکته دیگر  به  ؛  ارائه گردد  زمان مناسب   در   بازخورد  بهتر است  قرار گيرد. 

 نيز« لحن و بيان»  ،آموزگار بازخورد در. استترین زمان بازخورد ، مناسبتمرین انجام   حيندر  عنوان نمونه

 بازخورد   بنابراین  باشد.مثمر ثمر    بتواند  تادهد    بازخورد  فراگيران  به  دلسوزانه   لحني  با  باید   آموزگار.  مهم است

 آموزگار  صحيح  ارتباط برقراري    در   بلکه  ،است  اثربخش   شانتحصيلي  بر پيشرفت  تنها  نه   فراگيران  به   آموزگار

  هاي ویژگي  ازیکي     )Miller, 2012( 1ميلر  که   طوري ه  ب.  خواهد داشت  اثر مثبتي  نيز  آنها   و انگيزه   فراگيران   با

 مي کند.  بيان  کردن تشویق   راخوب یک آموزگار 

در    معلم  يعاطف  یتحما  و گرم    یياجرا  يکارکردها  که بين   نتایج پژوهش حاضر همچنين نشان داد 

 که   توان گفتاین یافته مي دیگر  در تبيين    رابطه معکوسي وجود دارد.  فعاليبيش  -نقص توجه  آموزاندانش 

ي به دليل مشکلات کارکردهاي اجرایي گرم و رفتارهاي ناسازگاري که فعال  ش يب-با نقص توجهکودکان  

بروز مي از خود  معلمان مي  ، دهنددر کلاس درس  از حمایت عاطفي  معلمان   . شوندباعث محروميت  این 

آموزان یا استفاده نتقاد از دانش دهند و با اکنترل رفتارهاي این کودکان را خارج از توانایي خود گزارش مي

آموزان، ناخواسته باعث ایجاد -آميز یا رویکردهاي تنبيهي ناشي از نقص در انضباط این دانشاز زبان طعنه 

متساپلتو و   .  (A. Fredricks, 2022)   2فریدریکز  ند شوها ميجو کلاسي منفي براي عواطف و یادگيري آن 

معتقدند سهم حم  ( Metsäpelto et al., 2020)3همکاران راستا  این  با حمایت  در  ترکيب  در  عاطفي  ایت 

تر و مشکلات درون فردي  آموزشي یا ابعاد آن همچون مدیریت کلاس درس مرتبط با رفتار بين فردي مثبت 

نيز معتقدند    (Sönmez & Betül Kolaşınlı, 2021)4کولاشينلي بتال آموزان است. سونمز وکمتر در دانش

ایده کودکان در کلاس بازخورد در مورد  و دریافت  بالا  با حمایت عاطفي  و عملکردشان،  هاي درس  ها 

سازي بيشتري را نسبت به کودکاني که حمایت  خودتنظيمي و کاهش رفتارهاي بروني شایستگي اجتماعي و  

توان گفت حمایت عاطفي معلمان با دهند. در توجيه این مطلب مي کنند نشان ميعاطفي کمي دریافت مي

کاهش خطرات عملکردي بالا در این کودکان )مشکلات اوليه رفتاري، توجهي، اجتماعي و/یا تحصيلي(  

مهارت باعث   آن تقویت  در  خودتنظيمي  یادگيري  هاي  براي  معلم  عاطفي  تعامل  بنابراین  شد.  خواهند  ها 
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-،  چندر این راستا  آموزان بسيار حياتي است.هاي خودتنظيمي این دانش رفتارهاي اجتماعي مثبت و مهارت 

بيان داشتند کيفيت تعاملات و نحوه حمایت عاطفي از جانب معلمان براي    ( Chen & Jang, 2010)1جانگو

واقع  رلي رفتاري( بسيار مهم است. داین کودکان در تقویت تعاملات اجتماعي و خودتنظيمي )خودکنتر

احساس و پاسخگویي  نظر تعامل با در پيامدهاي مدیریت کلاس درس از حمایت عاطفي معلم نقش مهمي

DeMarco et al., -Kamper)  2کامپر و همکاراندارد. آنچه نتایج مطالعاتي همچون  مثبت به این کودکان  

بيشتر از سایر همسالان  ADHD رشد اجتماعي و تجارب بعدي کودکان  این است که   دهد نشان مي    (2020

مشکلات رفتاري جدي و پایدار همچون بزهکاري و ترک تحصيل و... که در دوران  خود درخطر است و با  

پيش مشخص   از تقویت خودتنظيمي از جانب معلمان را بيش  به  نياز  ،شودگير این افراد ميبان نوجواني گری

آموزان  هاي خودتنظيمي دانش تأثيرات کلاسي بر رفتارهاي اجتماعي و مهارتمعلمان  که    آنجایي   کند. ازمي

توانند گرم و مهربان و حساس به نيازهاي اجتماعي کننده هستند ميمعلماني که ازنظر عاطفي حمایت ،دارند

دهند،  آموزان ارائه ميهاي ملایمي که به این دانش دآوري ها و یاو عاطفي این کودکان باشند و با راهنمایي

زبان محترمانه و صدایي گرم و آرام به کودکان    کنند و از طریق تماس چشمي،آنان ارتباط مثبت برقرار  با  

 احترام بگذارند. 

  دانش آموزان   عزت نفس   و گرم    یياجرا  يکارکردها  بين که  از دیگر نتایج پژوهش حاضر این بود  

توجه ندارد.   فعالي بيش  -نقص  معناداري وجود   ,.Azadfar et al)و همکاران  فرآزاد  هاپژوهش طبق    رابطه 

طول    این کارکردها در  دارد.  ارتباطها  شتر با هيجانات، باورها و خواسته بي کارکردهاي اجرایي گرم  (2020

تنظيم مواردي چون  کنند.  دادهاي رفتار را تنظيم ميیابد و برون نوجواني و جواني گسترش مي  تا دوره  رشد

هاي  لفه ؤ م  از  خير انداختن ارضابه تأتفسير شخصي و هيجاني و توانایي    باگيري  انجام تصميم  ،رفتار اجتماعي

  ن ي ب ارتباط هاپژوهش  يبرخ يولکمي در این زمينه وجود دارد  هاپژوهش اگرچه  .باشدميگرم مورد توجه 

اواخر کودکي و اوایل   .مورد پژوهش قرار دادند  را   يجانيه و   يعاطف  مشکلات  و گرم  یياجرا  يکردهارکا

کودکي هاي هيجاني و سردرگمي بين  این زمان چالش   آید که درکه به حساب مي  اي بحرانينوجواني، دوره 

هاي  ها و موقعيتدر این دوره بحراني بهتر با چالش تا    هستند  کمکو افراد نيازمند  شده  و بزرگسالي آغاز

 . برگزینند زندگي بهتر ياتري را برآمده و تصميمات مناسبهيجاني کنار 

هاي  دوران بحراني اواخر کودکي و اوایل نوجواني، با چالش   که دارد  ميبيان    ( Jafari, 2018)  جعفري
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که این افراد   همراه است. تا جایيفعالي   بيش  -نقص توجه   آموزانهيجاني و سردرگمي مضاعفي براي دانش 

و  هاي هيجاني به وجود آمده داشته باشند ها و موقعيتنيازمند کمک هستند تا بتوانند مقابله بهتري با چالش 

مناسب برگزینند.تصميمات  را  اجرایي    تري  کارکردهاي  تقویت  ميبنابراین  به گرم  عامل تواند  عنوان 

این دانش نيرو به  اتمام تکاليف و دهنده  پيگيري فرآیند آموزش و  مندي آن علاقه   آموزان در راستاي  به  ها 

هاي گذشته  در این زمينه قرار بگيرد. ضمن اینکه نتایج پژوهش   متخصصتوجه روانشناسان    یادگيري مورد

اینکه عزت در رد این فرضيه نشان مي با توجه به  هاي  نفس این کودکان در ارزیابي خود از موقعيت دهند 

باشد، نقص در کارکردهاي اجرایي گرم هاي اجتماعي پایين ميدر موقعيتمربوط به یادگيري و شایستگي  

نفس پایين این کودکان باشد. درواقع نتایج این بخش از پژوهش توسط  تواند توجيه مناسبي براي عزت مي

   ( Rahmanpour et al., 2019)پور و همکاران د رحمانگيرمطالعات قبلي مورد تأیيد قرار نمي 

مهارت هيجاني بالا، در زندگي    در این راستا معتقدند افراد با  (Shahan et al., 2023)  شاهان و همکاران

شود. از طرفي بر ها ميبه مولد و کارا بودن آن   منجرخود رضایتمند و کارآمدند و عادات فکري دارند که  

هاي هوش هيجاني، باورهاي انگيزشي، خودتنظيمي و عملکرد اساس مطالعات گذشته ارتباط نظري بين مؤلفه 

افزایش  آموزان منجر به بهبود یا  نفس دانش دهد عزتنشان مي  فعالي بيش  -نقص توجه  آموزانیادگيري دانش 

توان  ه دارد که چگونه مي شود. به عبارتي خود انگيزشي توجه خاصي به این نکت ها ميآن باورهاي انگيزشي 

نفس فرد  که عزت  طوري  ه تصميم بگيرد. ب  شکمک کرد تا خود در مورد تغيير رفتارADHD   آموزبه دانش 

شود. ميها به سمت دستيابي به خودتنظيمي  در جهت یادگيري بهتر، منجر به کنترل رفتارها و هدایت آن 

افزایش عزت با  انگيزشي  پيشگيري و کاهش نشانه بنابراین خود  این کودکان در    هاي اختلال کمبود نفس 

هاي شخصي و اجتماعي را براي  تواند کيفيت عمومي زندگي و موفقيت توجه و بيش فعالي مؤثر است و مي

   آموزان به همراه داشته باشد.این دانش 

و    ( Tehraani et al., 2021)  تهراني و همکاران  ،شرفتيپ   ي سنگ بنا  زشيکه انگ   یي از آنجا  ن یبنابرا

آموزش   ندیکردن فرآ  ي ريگيبه پ  ي آنها و علاقمند فيتکالاتمام    يراستار د  آموزدهنده به دانش   رويامل نع

بيان کرد مي  ( Rahmanpour et al., 2019)  پوررحمان  ؛ (Jafari, 2018)  جعفري  است    يريادگیو     توان 

انگ  يافراد دارندن یي پا  يليتحص  زشيکه  پاعزت  ،ي  نت   يشادکام   ،کمتر  تلاش  ،ترن یينفس  در  و    جه يکمتر 

     (Mohamadi et al., 2021)  محمدي  دارند يشتريب يافسردگ

  - نقص توجه   و عزت نفس دانش آموزان  معلم  يعاطف  یتحما  بينیافته دیگر این پژوهش این بود که  

از آنجایي که حمایت    توان گفتدر تبيين این فرضيه ميرابطه مستقيم و معناداري وجود دارد.    فعالي  بيش
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به براي اکتشاف و یادگيري مهارت  عاطفي معلم  امن  پایگاه     (Nikdel, 2018) نيکدلاست  هاعنوان یک 

تر است و با توجه به اینکه  تر و غالب آموزگار نسبت به دیگر افراد اجتماعي در محيط آموزشي پررنگنقش  

کنند، لذا ارتباطي که در موارد درسي و حتي خود را در مدرسه سپري مي  روزانه دانش آموزان بيشترین تایم  

 بگذارد.  شان  نگرش آنها به خود )عزت نفس(  ر بسزایي بر تواند تأثيکنند ميغيردرسي با معلم برقرار مي

 

 نتیجه

مشکلات  یياجرا  يکارکردها با  تنظ  يگرم  در  توانا  يجانيه  يها يريگميتصم  ميکه  تأخ  یيو    ريبه 

  ن ی ا  يدر تعاملات اجتماع  ي مشکلات عاطف  سازنه يدارند، زم  آموزان دانشاین    ي فور  ي ازهايانداختن ارضا ن

م ازآنجا  شونديکودکان  توجه کودکان    کهیي و  شا  يمنف  يابیارزفعالي  بيش  -نقص  به    ي هاي ستگینسبت 

 يعاطف  یت و حما  نسبت به همسالان خود خواهند داشت  ينفس کمتراحساس عزت  ،دارند  خود  ياجتماع

 ي عاطفآموزان و درمجموع جو  به دانش   ي همراه با ارائه آزاد  ت يقاطع  ،يت يترب  ن ینو  يهاوه يبه همراه شم  معل

 یياجرا  يآموزان همچون کارکردهادانش   يشناختروان   يهابا رشد مؤلفه   يحاکم بر مدرسه ارتباط تنگاتنگ

 يعامل محافظت کیعنوان به  توانرا مي معلم يعاطف تیحماخواهد داشت. بنابراین ها نفس آن گرم و عزت 

تنها بر  نه يد بر آن  تأک گرفت که    در نظر  آموزاندانش این    نفسو کاهش عزت  يسازيبرون  ي رفتارها  يبرا

و    ران يآموزگار با فراگ  حي ارتباط صح  ياثربخش است، بلکه در برقرار  آموزان این دانش  ي ليتحص  شرفتيپ

 خواهد داشت.  ياثر مثبت زيها نآن  زه يانگ

 
 تشکر و قدردانی 

را    پژوهش این    اجرايکه امکان    مدارسمدیران و مسئولين  و    کننده در پژوهشاز تمامي افراد شرکت

 شود.سپاسگزاري مي ، نمودندفراهم 

 

 مالی حامی

و یا    تجاري  عمومي،  هايدر بخش  مالي  تأمين  هايسازمان  از  مالي  کمک  گونههيچ  پژوهش  ایندر  

 . است نشده  دریافت غيرانتفاعي حتي بخش هاي

 

 منافع تعارض

 ي نداشته است. منافع تعارض مقاله این  نویسندگان اظهار بنابر
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Abstract  

Introduction: In recent years, knowing the factors influencing the creation of adolescent 

difficulties in emotion regulation (as an important stage between childhood and adulthood) 

has always become a very important issue. Research conducted on difficulties in regulating 

emotions indicate that difficulties in regulating emotions are caused by childhood abuse and 

that teenagers who have problems in regulating their emotions are a reflection of their parents' 

abuse. Maltreatment in childhood directly and indirectly causes difficulties in regulating 

emotions. Children whose parents/caregivers misbehaved with them in childhood face 

emotional problems and disordered attachments in adolescence. Disorganized individuals 

lack a coherent attachment strategy for dealing with distress. There is very little research on 

maladaptive attachment in childhood and its effects in adulthood, which is particularly 

concerning because attachment behaviors in adulthood often stem from childhood behaviors. 

According to what was mentioned, in order to know the factors affecting the difficulties in 

emotion regulation, the current research has investigated the relationship between childhood 

maltreatment and difficulties in adolescent emotion regulation, considering the mediating 

role of attachment components (anxious, avoidant, and disorganized). 

Method:The current research was fundamental in terms of its purpose and in terms of the 

research method, it was a correlational research. According to the definition of the World 

Health Organization (WHO), adolescence consists of three periods: the initial period (10 to 

13 years old), the middle period (14 to 17 years old) and the final period (18 to 21 years old). 

In the current research, the people in the final period of adolescence were selected as the 

statistical population. Therefore, students of the Islamic Azad University of South Tehran 

branch who met the age criterum were selected as the sample through the convenience 

sampling method (N = 340). The questionnaires were virtually distributed through the social 

media groups of students in the university. They were then asked to fill out the study 

questionnaires including the Adverse Childhood Experiences (Whittington, 2023), 

Experiences in Close Relationships-Revised questionnaire (Fraley et al., 2000), Adult 
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Disorganized Attachment scale  (Paetzold et al., 2015) and Difficulties in Emotion Regulation 

Scale (Kaufman et al., 2016). Correlation matrix and structural equation modeling method 

(path analysis) were used to analyze the research data using Smart PLS3.  

Results: Using the results of the structural model, the results of the research showed that 

childhood maltreatment is correlated with difficulties in emotion regulation through the 

mediating role of avoidant attachment (0.091) and anxious attachment (0.367). Moreover, 

childhood maltreatment is directly associated with anxious (0.554), avoidant (0.489) and 

disorganized (0.492) attachment components. Anxious (0.663) and avoidant (0.186) 

attachment components are related to difficulties in emotion regulation.  

Discussion & Conclusion: The present study sought to ascertain the role of attachment 

components (anxious, avoidant, and disorganized) in the relationship between childhood 

maltreatment and adolescent emotion regulation difficulties. The findings of this study 

indicated that childhood maltreatment, mediated by avoidant attachment, exerted a positive 

influence on emotion regulation difficulties. This finding aligns with the research of 

Whittington (2023). Conversely, childhood maltreatment mediated by disorganized 

attachment demonstrated no significant impact on difficulties in emotion regulation. 

However, childhood maltreatment mediated by anxious attachment exhibited a positive 

influence on difficulties in emotion regulation. The findings of this study align with the 

research of Whittington (2023) and Alvani Lavasani and Ahmadi Tahor Soltani (2017) on 

the impact of childhood maltreatment on attachment. Avoidant attachment has been shown 

to have a positive effect on difficulties in emotion regulation. This phenomenon occurs 

through the avoidance of interaction with caregivers by denying their needs and minimizing 

the display of emotions, as evidenced by the research of Ghasempour et al. (2019). 

Conversely, anxious attachment has been shown to positively impact emotion regulation. 

Anxiously attached children may exhibit resistance to exaggerated calm and discomfort. This 

finding aligns with the observations reported by Withington (2023). Consequently, it can be 

posited that childhood maltreatment can lead to emotional regulation difficulties in 

adolescence by fostering avoidant and anxious attachments. Consequently, the utilization of 

family therapy has been proposed as a method to address anxious attachment, thereby 

recognizing the challenges and aberrant behaviors characteristic of childhood as well. This 

approach aims to facilitate the management of anxious attachment, leading to the 

development of effective emotional regulation in individuals. Writing techniques have been 

identified as a means of reducing avoidant attachment in students. This approach involves 

fostering the development of writing skills that facilitate the expression of emotions in 

diverse contexts. 
Keywords: Childhood Maltreatment, Attachment styles, Difficulties in Emotion Regulation  
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 مقدمه 

 ژهیوبه   ،یاحساسات  ی هاو اصلاح واکنش   یابیمسئول نظارت بر ارز  یندها یعنوان »فرابه  احساسات  میتنظ

 ی ع یوس  فیط   احساسات  م یشده است. تنظ  فیبه اهداف« تعر  یابیدست  یها، براآن   یفشرده و زمان  یهایژگیو

احساسات رخ دهند.    دی تول  ندیتوانند در نقاط مختلف فرآی که م  ردیگیخاص را در بر م  ی اجزا  ی ندهایاز فرآ

 یسازمانده   ی برا  شرو یپ  یارچوب مفهومهچ   (Whittington, 2023)ویتینگتون    احساسات  میتنظ  ندیمدل فرآ

ا  احساسات  میتنظ  راهبردهای زمان  نیاست.  مرحله  چهار  ا  ریدرگ  یمدل  ب   جادیدر  عاطف  انیو  را    یپاسخ 

  ت ی )ب( به آن وضع  ؛شودیم  جاد یا  یخارج  ا ی  یداخل  ت یتوسط موقع  یعاطف   پاسخکند: )الف(  یمشخص م

داده شده توجه واقع،  شود.  یم  جاد یا  یابیارز  کیو )ج(    ؛شود می  اختصاص  رخ   یزمان  یپاسخ عاطفدر 

با اهداف فرد ارزبه  یتیدهد که موقعیم تواند به  یها ماز پاسخ  یعیوس  فیشود و )د( ط  یابیعنوان مرتبط 

  راهبردهای رخ دهد.    ند یفرآ  ن یتواند در هر مرحله از ایم  احساسات  میتنظ  رخ دهد.   ی عاطف  جربه دنبال آن ت

 ی و از نظر اثربخش   ( Aldao et al., 2015)  ناسازگار باشند   ا ی  یانطباق  توانندیم  احساسات  م یتنظ  ی برا  یفرد

دو دسته  این  از    یکیدر    یطور کلبه  راهبردها  نیا.  هستند  تفاوتم  احساسی  یهابر واکنش   یرگذاریدر تأث

در طول سه   ا یقبل  ، انینیش یمتمرکز بر پ راهبردهای »متمرکز بر پاسخ«.  ای ان«ینیش ی: »متمرکز بر پرندیگیقرار م

اول فرآ )موقع  ندیمرحله  ا  ت،یاحساسات  و  داده شده   دهند ی( رخ میابیرزتوجه  نشان  تعدو   ل ی اند که در 

 . (Weissman et al., 2019) مؤثر هستند  احساسی  یهاشدت و مدت پاسخ

طور  و به   دهندیاحساسات رخ م  میمتمرکز بر پاسخ در طول مرحله پاسخ مدل تنظ  راهبردهایدر مقابل،  

اً متمرکز بر پاسخ عموم  راهبردهای   ل،یدل  ن یبه هم.  دهند  ش یرا افزا  احساساتمتناقض، ممکن است شدت  

نظر گرفته م تنظیم احساساتشوندی ناسازگار در  بر    . دو استراتژی متداول  شامل ارزیابی   ان ینی شیپمتمرکز 

عاطفی به روشی   یارزیابی مجدد شناختی شامل تفکر در مورد موقعیت مجدد شناختی و گسترش توجه است.

و سازگار تنظیم احساسات در مؤثر  ها شکل  منظور تغییر پاسخ عاطفی فرد است و در اکثر موقعیت متفاوت به

 Vahl et) عاطفی است ییا دور از محرک  سمتبه شود. گسترش توجه شامل دستکاری توجه  مینظر گرفته 

al., 2016)  . توان شکل های مولد احساسات را میهای معمولی نسبت به انواع خاصی از محرک سوگیری

راهبردهای متمرکز بر پاسخ شامل سرکوب بیانی و نشخوار سریع و ناخودآگاه گسترش توجه در نظر گرفت.  

بیرونی احساسات است. فکری است. بیان  تعدیل  بیانی شامل  اثربخشی آن در تعدیل حالبااین  سرکوب   ،

شود، و هر دو تجربه فیزیولوژیکی و ذهنی احساسات با استفاده ها محدود میهای احساساتی به بیان آن پاسخ

نشخوار فکری شامل تفکر متمرکز بر خود منفعلانه و مکرر در مورد علل و   شوند.د می تشدیراهبرد  از این  

شواهد  .  خوردپیامدهای پریشانی است، در حالی که در حل مسئله برای کاهش منبع پریشانی شکست می

https://doi.org/10.1111/famp.12866
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و   دهد و منجر به اشکال دیگر تفکر منفیدهد که نشخوار فکری عاطفه منفی را افزایش میتجربی نشان می

در تنظیم احساسات رخ   شود. اگر راهبردی در تنظیم احساسات وجود نداشته باشد، مشکلات ناسازگار می

 . (Skutch et al., 2019)باشند  دهد و نحوه بروز آن از دوران کودکی تا نوجوانی و بزرگسالی متفاوت میمی

 یسن از کودک   شیاست و با افزا  صیقابل تشخ  ی دوران نوزاد  لیدر اوا  دیتوجه نسبت به تهد  یریسوگ

اابدییکاهش م  یتا نوجوان   ی برا  یانده یفزا  ت یدهنده ظرفممکن است نشان   ی در نوجوانانرشد  رییتغ  ن ی. 

تهد  ت یهدا از  دور  به  تلاش  ب .  باشداحساسات    میتنظ  راهبردعنوان  به  د یبا  ارتباط  و    نیقدرت  اضطراب 

  راهبرد  نیشکست در توسعه ا  دهدی، که نشان مابدییم  شیسن افزا  شیبا افزا  دیتوجه نسبت به تهد  یریسوگ

و مشکلات تنظیم احساسات   کمک کند  ی نوجوانانروان  یشناسب یممکن است به آس  احساسات  کننده مینظت

مشکلات تنظیم رو، شناخت عوامل اثرگذار بر ایجاد ازاین.  (Sheinbaum et al., 2020) آنان را ارتقا بخشد 

ای بسیار مهم تبدیل ای مهم در بین کودکی و بزرگسالی( همواره به مسئله عنوان مرحلهاحساسات نوجوانان )به 

شده پیرامون مشکلات در تنظیم احساسات بیانگر آن است که مشکل در تنظیم  های انجامپژوهش شده است.  

با مشکل احساسات ناشی از بدرفتاری در دوران کودکی است و نوجو انانی که در تنظیم احساسات خود 

انعکاس مستقیم و    طوربهدهنده بدرفتاری والدین خود هستند. بدرفتاری در دوران کودکی  مواجه هستند، 

 غیرمستقیم ایجادکننده مشکلات در تنظیم احساسات است. 

با    ( Whittington, 2023)ویتینگتون   کودکی  دوران  در  بدرفتاری  میان  مثبتی  رابطه  که  داد  نشان 

دریافتند که رفتارهای    (Obsuth et al., 2014)مشکلات در تنظیم احساسات وجود دارد. آبثوث و همکاران  

 ,.Lyons-Ruth et al)روث و همکاران  سرگردان احساسی ناشی از بدرفتاری در دوران کودکی است. لیون 

اند  ها در دوران کودکی داشته ها رفتار بدی را با آنراقبان آننشان دادند که کودکانی که والدین/یا م  (2015

 Cyrشوند. بااین حال، سیر و همکاران )نظم مواجه میهای بی در نوجوانی با مشکلات احساسی و دلبستگی 

et al., 2010( و گرانکویست و همکاران )Granqvist et al., 2017  ممکن    نظمبی( نشان دادند که دلبستگی

است گاهی )و نه همیشه؛( نتیجه بدرفتاری دوران کودکی باشد و پیامدهای مهم درون فردی و بین فردی،  

 ,Bowlby)لبی  گی که برای اولین بار توسط با نظریه دلبست.  از جمله تأثیرات آن بر آسیب شناسی روانی است

:  شوددلبستگی اینگونه تعریف می .ها در رشد کودک استارائه شد، یکی از تاثیرگذارترین نظریه  (1969

کند و در ها را در فضا به هم متصل میکند، آن با فرد خاص دیگری ایجاد می  ی»پیوندی عاطفی که فرد

ویژه به دیدگاه بنیادی نظریه دلبستگی معتقد است که تجارب افراد در روابط اولیه،   ماند«.طول زمان پایدار می

( و انتظارات از  1969لبی،  های کاری درونی ابداع شده؛ بامدل فرزند، به بازنمایی ذهنی افراد )  روابط والدین

https://doi.org/10.1111/famp.12866
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اولیه تحقیقات دلبستگی، نوزادان براساس سه سبک در مراحل  .  کندسایر روابط در طول عمر کمک می

دسته  اجتنابی  و  )مضطرب/دوسوگرا(  مقاوم  ایمن،  سنتی:  شدنددلبستگی  چهارم،   .بندی  الگوی  بعداً، 

کودکانی که این الگو را   .معرفی شد (Main & Solomon, 1990)جهت، توسط مین و سولومون  نظمبیبی

با طبقه نشان می  دلبستگی دادند  رفتارهای  و در عوض  نداشتند  اجتنابی مطابقت  یا  بندی معمولی مضطرب 

های عجیب و  فردی از جمله رفتارهای متضاد رویکرد اجتنابی، دلهره از مراقب، انجماد، و حالت منحصربه

 . دادندغریب از خود نشان می

فرض بر این بود که این الگوی رفتاری ناشی از پارادوکسی است که در آن شکل دلبستگی همزمان 

عنوان پناهگاه امن برای نزدیک شدن کودک در مواقع ترس و منبعی برای ترس/اضطراب بوده است، که  به 

این فرضیه از آن  .  (Duschinsky, 2018)  شودحل شناخته میراه عنوان »ترس بدون  موجب آن این ترس بهبه 

از   وسیعی  مجموعه  توسط  میها  پژوهش زمان  نشان  و  است  شده  میان حمایت  توجهی  قابل  ارتباط  دهد 

، خشونت بین والدینی، و رفتارهای   (Byun et al., 2016)  بوئن و همکاران  دلبستگی با بدرفتاری با کودک

، ایجاد تواند منجر به دلهره کودک شودهای دلبستگی که هرکدام میترسناک وجود دارد که توسط مؤلفه

یافته با دلبستگی اضطرابی و اجتنابی دنبال ادبیات در حال رشد در مورد دلبستگی، دلبستگی سازمانبه.  شودمی

های  هایی که دارای سبک در دوران کودکی، آن  .ها وجود داردهایی بین آنمتفاوت است، اگرچه شباهت 

به پریشانی نشان میقابل پیش نسبت  به های  دلبستگی مضطرب یا اجتنابی هستند، پاسخ دهند و این )و  بینی 

دلیل « بهیافتهسازمان» های  سبک .کنندیافته« معرفی میهای دلبستگی »سازمانعنوان سبکبه الگوی امن( را  

برای کودکان متصل ایمن، پاسخ به   .اندها به نیازهای دلبستگی به این نام نامگذاری شده پاسخ منسجم آن

برای کودکان دلبسته مضطرب که والدین در ارائه مراقبت ناسازگار  .پریشانی نزدیک شدن به ایمنی است

آمیز باشد، با این نیت که  مش و ناراحتی اغراقاند، پاسخ ممکن است نشان دادن مقاومت در برابر آرابوده 

ها  در نهایت، برای کودکان با دلبستگی اجتنابی که نیازهای آن .این رفتارها توجه مراقب را به خود جلب کند

طور مداوم توسط مراقبان رد شده و نادیده گرفته شده است، پاسخ این است که از شکل دلبستگی یا مراقب  به

 . حداقل برسانندمایش احساسات را بهاجتناب کنند و ن

اند مراقبت حساس با امنیت دلبستگی مرتبط است  که بیان کرده های پیشین  پژوهش وسیله  این ادعاها به  

یافته دلبستگی، کودکان  های سازمان، برخلاف سبکحالبااین .  (Zeegers et al., 2017)  شودپشتیبانی می

خود،  نوبه کنند و نتیجه آن تعارض در سیستم دلبستگی است که به میحل« را تجربه نظم، »ترس بدون راه بی
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-در مجموع، افراد بی .دهندناپذیر و متناقض از خود نشان میاین کودکان اغلب رفتارهای رویکرد اجتناب 

بسیار کمی در زمینه دلبستگی های  پژوهش. دلبستگی منسجم برای مقابله با پریشانی هستند راهبردظم، فاقد ن

کننده است،  این موضوع بسیار نگران   ناسازگار در دوران کودکی و اثرات آن در بزرگسالی وجود دارد و 

 ,Whittington)  شودمعمولاً از رفتارهای کودکی ناشی می  زیرا رفتارهای دلبستگی در دوران بزرگسالی

با توجه به آنچه مطرح شد، پژوهش حاضر در راستای شناخت عوامل اثرگذار بر مشکلات در تنظیم   .(2023

با توجه به    یاحساسات نوجوان میبا مشکلات در تنظ یدر دوران کودک  یرابطه بدرفتاراحساسات به بررسی 

شرح به اصلی پژوهش  لذا فرضیه    ؛پرداخته است  (نظمیب  ،ی)مضطرب، اجتناب  یدلبستگ  های مؤلفه  یانجینقش م

 ذیل است:

بیمؤلفه   :هیفرض اجتنابی،  )مضطرب،  دلبستگی  با  های  کودکی  دوران  در  بدرفتاری  رابطه  در  نظم( 

 احساسات نوجوانی نقش میانجی دارند.  تنظیم  در مشکلات

 

 هاروش

سازمان  برطبق تعریف  . بود ساختاری معادلات یابیمدل  نوع از توصیفی حاضر پژوهش اجرای روش

ابتدایی )  17تا    14سالگی(، دوره میانی )  13تا    10بهداشت جهانی، نوجوانی دارای سه دوره است: دوره 

عنوان  سالگی(. در پژوهش حاضر افراد موجود در دوره انتهایی نوجوانی به  21تا    18سالگی( و دوره انتهایی )

رو دانشجویان ترم اول، دوم  ازاین   ،جو هستندجامعه آماری انتخاب شدند. اغلب افراد حاضر در این رده، دانش

ها که در این رده سنی قرار داشتند در سال  و سوم دانشگاه آزاد اسلامی واحد تهران جنوب در تمامی رشته

 2340آمده تعداد افراد جامعه برابر  دستبهعنوان نمونه انتخاب شدند. بر طبق آمار  به  1401-1402تحصیلی  

دسترس انجام شده است و تعداد نمونه نیز از طریق جدول کرجسی  گیری به روش درنفر محاسبه شد. نمونه

آپی دانشجویان در دانشگاه های تلگرامی و واتسدست آمد. پرسشنامه از طریق گروه نفر به  331و مورگان  

ر کردن  صورت مجازی توزیع شد. پس از چهار بار پیگیری و توضیحات و درخواست همکاری برای پُه ب

علت ناقص بودن کنار گذاشته شد.  بهآوری شد که یک پرسشنامه  پرسشنامه جمع  341رسشنامه در نهایت  پ

 ,.Myers et al)مایرز و دیگران  نمونه حجم برای وتحلیل قرار گرفت.پرسشنامه مورد تجزیه 340در نهایت 

نمونه   حجم اساس این بر که انددانسته مناسب ساختاری معادلات برای را نفر  200از   بالاتر ،( نمونه2006

 دست  به   930/0  1نیاولک ـ ر یم ـ سریک  شاخص  آن  بر سازد. افزونمی برقرار را نمونه  کفایت نفر( شرط   340)

 
1. Kaiser- Meyer- Olkin (KMO) 

https://doi.org/10.1111/famp.12866
https://doi.org/10.1111/famp.12866
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 گرفته نظر در تحلیل  برای  لازم  مقدار حداقل عنوان  به   6/0بیانگر کفایت حجم نمونه است )ضریب   که آمد

 شود(.می

 

 ابزارها

 : (ACEs) 1بدرفتاری دوران کودکی 

با   پژوهش  این  کودکی در  دوران  نامطلوب  تجربیات  )   پرسشنامه  (  Whittington, 2023ویتینگتون 

شده در فرم ارزیابی های زمینه  است.  ACEs سؤالی( پرسشنامه اصلی  10که فرم کوتاه ) گیری شده است اندازه 

توجهی، آزار و غفلت جسمی، طلاق/جدایی والدین،  بی اصلی این پرسشنامه عبارتند از: سوءاستفاده عاطفی و 

کند، قرار گرفتن در معرض والدینی که مواد مخدر یا  قرار گرفتن در معرض مادری که با خشونت رفتار می

  ه دارای بیماری روانی، رفتن یکی از اعضای خانواده کنند، زندگی با یکی از اعضای خانواد الکل مصرف می

دلیل ارتباط تعامل مستقیم مراقب با تئوری دلبستگی، تنها  حاضر، به پژوهش در  . به زندان و سوءاستفاده جنسی 

مورد   شده کوتاه چهار مورد ارزیابی آزار عاطفی، آزار جسمی، غفلت عاطفی و غفلت فیزیکی بر اساس فرم  

قرار گر برنستا فت.  ارزیابی  پژوهش  بر رو   ی آلفا   ب ی و همکاران ضر   ن ی در  از    ی گروه   ی کرونباخ پرسشنامه 

،  86/0،  87/0برابر با    ب ی ترت به   آزار عاطفی، آزار جسمی، غفلت عاطفی و غفلت فیزیکی ابعاد    ی نوجوانان برا 

در    ی کودک   بدرفتاری در دوران   زان یدرمانگران از م   ی بند همزمان آن با درجه   ییروا   نی همچن   .بود   0/ 89،  95

  89/0. آلفای کرونباخ این پرسشنامه در پژوهش جعفری و همکاران،  گزارش شده است   78/0تا    0/ 59دامنه  

 محاسبه شد که مطلوب است.  0/ 705شد. پایایی پرسشنامه در پژوهش حاضر    تأیید دست آمد و  به 

 : DERS)-(16 2مشکلات در تنظیم احساسات 

 Kaufman et)  کافمن و همکاران  پرسشنامه مشکلات در تنظیم احساسات فرم کوتاه با استفاده از  

al., 2016 )  .قیاس دشواری در تنظیم م  خرده مقیاس است.   5گویه در    16این پرسشنامه شامل   ارزیابی شد

کوتاه   احساسات شده (  Bjureberg et al., 2016)همکارانو  بجوربرگ   توسط فرم  اعتباریابی  و  طراحی 

کمبود یا فقدان وضوح هیجانی، دشواری در درگیری در )عامل است    5و    سؤال  16است. این مقیاس دارای  

رفتارهای معطوف به هدف، دشواری در کنترل رفتار تکانشی، دسترسی محدود به راهبردهای تنظیم هیجانی 

  است   ایگزینه  5طیف لیکرتی    صورتبه گذاری این مقیاس  پاسخ هیجانی پذیرفته نشده(. شیوه نمره ،  ثرؤم

نتیجه پژوهشکاملاً موافقم  =5تا    کاملاً مخالفم=1) ( Bjureberg et al., 2016) و همکاران  بجوربرگ  (. 

 
1. Adverse childhood experiences 

2. Difficulties in emotion regulation scale 

https://doi.org/10.1111/famp.12866


 91...  با مشکلات در یدر دوران کودک  یرابطه بدرفتار                                                       1403، سال  2، شماره 14دوره 

دست  به   94/0مناسبی برخوردار است )ضریب آلفای کرونباخ کل مقیاس    پایایی  از  مقیاس   این که  داد   نشان

، فرم کوتاه پرسشنامه، الگوهای همبستگی (Kaufman et al., 2016) (. در پژوهش کافمن و همکارانآمد

اندازه  به  نسبت  را  از  مشابهی  به همراه داشت که  و    98/0تا    90/0گیری کامل  بود  درصد    96تا    81متغیر 

منعکس می را  اولی  کرد.واریانس مشترک  فرم  به  نسبت  ابزار  ویژگیاین  پرسشنامه،  )واصلی(  های روان  ه 

سنجی عالی را حفظ و نمرات کل و خرده مقیاس معیار اصلی را با نیمی از آیتم ها حفظ کرد. پایایی پرسشنامه  

 محاسبه شد که مطلوب است.  909/0در پژوهش حاضر 

 : R)-(ECR1نزدیک پرسشنامه تجدیدنظر شده تجارب در روابط 

این پرسشنامه که برای سنجش دلبستگی مضطرب و اجتنابی مورد استفاده قرار گرفت، جدیدترین  

بزرگسالان است که توسط فرالی و دیویس   ساخته شد و    ( Fraley & Davis, 1997)پرسشنامه دلبستگی 

عد نهفته  . این پرسشنامه دو بُ(Brennan et al., 1998)  نسخه تجدیدنظرشده پرسشنامه برینان و همکاران است

را که تصور می اجتناب  اضطراب و  اندازه مییعنی  است،  دلبستگی  پرسشنامه  شود زیربنای ساختار  گیرد. 

ماده( و اجتنابی   18مقیاس اضطرابی )ای است که دارای دو  ماده   36تجدیدنظرشده تجارب در روابط نزدیک  

بُماده( می  18) بُ باشد.  و  پاسخگویی  از حضور و  فرد  ناایمنی  و  ایمنی  میزان  پرسشنامه  این  اضطرابی  عد عد 

اندازه  را  )یا شریک عاطفی(  به همسر  نزدیک شدن  از  فرد  ناایمنی  و  بودن(  )راحت  ایمنی  میزان  اجتنابی 

)کاملاً موافق(    5)کاملاً مخالف( تا    1ای از  کرت در مقیاس پنج گزینهصورت لی گیرد. این پرسشنامه بهمی

در طول یک   7/0های بیشتر از  ( پایایی بازآزمایی این پرسشنامه، همبستگی2005. در پژوهش فرالی )است

های  پاسخ برای مقیاس  ای نشان داد و مقادیر آلفای کرونباخ با استفاده از روش نظریه پرسشهفته  8دوره  

( ضرایب پایایی Khojastehmehr, 2005مهر )خجسته  گزارش شده است.  9/0ضطرابی و اجتنابی بالاتر از  ا

 89/0تا    8/0ای بین  های عادی و متقاضی طلاق در دامنهزوج  یاین پرسشنامه را با روش آلفای کرونباخ برا

از همبسته نمودن با قسمت دوم  محاسبه کرد. وی همچنین روایی ملاکی همزمان این پرسشنامه را با استفاده  

( یعنی بخش اضطرابی و اجتنابی معنادار گزارش Hazen & Shiver, 1990ای هزن و شیور )مقیاس سه مقوله

خجسته(.  P<0.05)  کرد پژوهش  )در  همکاران  و  آلفای  Khojastehmehr, 2012مهر  پایایی  ضرایب   )

محاسبه شد. پایایی پرسشنامه دلبستگی اجتنابی و    83/0و اجتنابی    85/0های اضطرابی  کرونباخ خرده مقیاس

 محاسبه شد که مطلوب است.  969/0و  914/0ترتیب برابر به مضطرب در پژوهش حاضر 

 
1. Experiences in close relationships – Revised 
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 :1( ADA)نظم بیمقیاس دلبستگی 

بیبه  دلبستگی  سنجش  بینظم منظور  دلبستگی  پرسشنامه  توسطنظم  از  همکاران   پائتزولد که  و 

(Paetzold et al., 2017)  آلفای کرونباخ این   گیری شد.باشد اندازه سؤال می  9ست و شامل  طراحی شده ا

محاسبه شد و روایی آن نیز از طریق سنجش    90/0(  Whittington, 2023پرسشنامه در پرسشنامه ویتینگنون ) 

قرار گرفت.   تأییدساختاری بررسی شد و مورد  همبستگی میان متغیرها و روایی سازه در مدلسازی معادلات

 محاسبه شد که مطلوب است. 967/0پایایی پرسشنامه در پژوهش حاضر  

 

 ها یافته

میانگین، شاخص   ( 1) در جدول   متغیرها شامل  توصیفی  استاندارد،   های  و کشیدگی   انحراف  ،  چولگی 

انتخاب  اند.  شده ارائه   ماکزیمم و مینیمم  با کمک نرم   افزارنرمجهت  افزار  از آزمون کولموگراف اسمیرنوف 

افزار ها از روش مدلسازی معادلات ساختاری با نرم دلیل غیرنرمال بودن توزیع داده به استفاده شد.    2اساس ی پ اس 

Smart PLS3   .بهره گرفته شد 
 پژوهش متغیرهای توصیفی  هایشاخص  .1جدول 

 ماکزیمم  نیمم می کشیدگی چولگی  واریانس انحراف معیار  میانگین  متغیر

بدرفتاری در دوران  

 کودکی
5779/3 0785/1 1721/1 4297/0 - 389 /0 - 00/1 00/5 

مشکلات در تنظیم  

 احساسات
7/3 0478/1 1051/1 5747/0 - 1643/0 - 00/1 00/5 

 00/5 00/1 - 5713/0 - 4918/0 4486/1 2/1 4392/3 دلبستگی مضطرب 

 00/5 00/1 - 3083/0 - 5392/0 1794/1 0831/1 6327/3 اجتنابی دلبستگی 

 00/5 00/1 - 0/ 601 - 5418/0 5663/1 2462/1 4679/3 نظم بیدلبستگی 

 

در ابتدا بارعاملی مورد بررسی قرار گرفت. با توجه به آنکه تعدادی از مقادیر بار عاملی سؤالات کمتر 

علت  است این سؤالات از ادامه محاسبه حذف شدند و مدل بار دیگر اجرا شد. در نهایت مدل اصلاحی به   0/ 4از  

( در  2( و ) 1بود مورد پذیرش قرار گرفت. مدل اصلاحی در شکل )   4/0آنکه تمامی مقادیر بار عاملی بالاتر از  

 حالت ضریب مسیر و ضریب معناداری آورده شده است.

 
1. Adult disorganized attachment scale 

3. spss 

https://doi.org/10.1111/famp.12866
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 گیری اصلاحی در حالت تخمین ضرایب استاندارد )بار عاملی( . مدل اندازه1شکل 
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 (Zگیری اصلاحی در حالت تخمین ضرایب غیر استاندارد )معناداری . مدل اندازه2شکل 
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سازه با معیار روایی همگرا و روایی واگرا مورد   روایی  پژوهش  این  گیری: در ابزار اندازه  اعتبارسنجی 

 واگرا  روایی  و  دهد می  نشان  مربوطه  متغیر  با  را  ها وابستگی شاخص  میزان  که  همگرا  بررسی قرار گرفت. روایی 

 می ها عامل  سایر  با  عامل  آن  همبستگی  مقابل  در  هایش شاخص  عامل با  یک  همبستگی  میزان  مقایسه  ه ب  که 

از   مدل  پایایی  سنجش  جهت  است.  قرارگرفته تأیید و  بررسی  مورد   Smart PlS3  افزار  نرم  وسیله به  پردازد، 

 براساس  استفاده شد.  جزئی  مربعات  مجذور  حداقل  روش  در  اشتراکی  پایایی و  ترکیبی  پایایی  های شاخص 

 مجاز  محدوده  همگی در  که  است،  آمده  ادامه  در  گیری اندازه  مدل  اعتبارسنجی  های آزمون  (، 2جدول )  نتایج 

 باشند:می  تأیید  مورد  و 

برای  آمده دست به  ترکیبی  پایایی  ( 2)  جدول  گیری: مطابق اندازه  مدل پایایی  و  همگرا  روایی  آزمون 

 با روایی همگرا  درخصوص  همچنین  دارد.  قرار  مطلوب  حد  در  درونی  سازگاری  که  دهد می  نشان  متغیرها 

 96/1 مطلق  قدر  از  T-Valueیعنی  باشند، می  معنادار  برازش  از  بعد  سؤالات،  عاملی  بارهای  کلیه  نتایج  به  توجه 

 ترکیبی پایایی  مقایسه  نیز در  و  بوده  5/0 از  بزرگتر  استخراجی  واریانس  میانگین  دیگر سوی  از  باشند.می  بزرگتر 

 که  گرفت  نتیجه  توان می  لذا  باشد؛ می   CR>AVE عوامل  از یک  هر  برای  شده استخراج  واریانس  میانگین  با 

 است. برخوردار  مناسبی  همگرای  روایی  از  پژوهش  مدل 

 
 گیری اندازه مدل وکیفیت همگرا روایی  پایایی، نتایج .2جدول 

 متغیر
 روایی همگرا  پایایی 

 AVE CR>AVE یبیترک ییایپا کرونباخ یآلفا بیضر

 تأیید  0/ 582 0/ 846 0/ 798 بدرفتاری در دوران کودکی

 تأیید  0/ 579 0/ 939 0/ 930 دلبستگی اجتنابی 

 تأیید  0/ 837 0/ 973 0/ 967 نظم بیدلبستگی 

 تأیید  0/ 595 0/ 962 0/ 957 دلبستگی مضطرب 

 تأیید  0/ 592 0/ 934 0/ 924 مشکلات در تنظیم احساسات 

 

 برای  شود،پرداخته می  پنهان  متغیرهای  به  مربوط  همبستگی  بررسی  به  تست  این در  لاکر: و  فورنل  آزمون 

 تمامی  باید  و  باشد می  همبستگی متغیرها  جدول  و  استخراجی  واریانس  میانگین  به  نیاز  لارکر  فورنل  جدول  رسم

 باشد. در می  پنهان متغیرهای  بین  همبستگی  دهنده نشان  که  باشند  بیشتر  خود  زیرستون  اعداد  از اصلی  قطر  اعداد 

 است.  مطلب  این  تأیید  دهنده نشان  ( آورده شده و 3در جدول )   افزار نرم  های پژوهش خروجی  این 
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 لاکر  و  نتیجه آزمون فورنل .3جدول 

5 4 3 2 1  

 بدرفتاری در دوران کودکی . 1 0/ 618    

 اجتنابی دلبستگی . 2 0/ 548 0/ 692   

 نظم بیدلبستگی  . 3 0/ 602 0/ 572 0/ 915  

 دلبستگی مضطرب . 4 0/ 684 0/ 504 0/ 823 0/ 771 

 مشکلات در تنظیم هیجان . 5 0/ 698 0/ 580 0/ 780 0/ 641 0/ 701

 

 جهت  همچنین دهند. می  نمایش  را  ساختاری های مدل  ( 4)  شکل  و  ( 3)  ساختاری: شکل مدل  تحلیل   

 شود:می  زیراستفاده  معیارهای  ساختاری از  مدل  ارزیابی 

 1/ 96 باید از  ضرایب  رود،می  کار به  ساختاری  مدل  برازش  جهت  شاخص  : این  Zمعناداری  ضرایب 

 موارد  تمامی ( 4)  کرد. مطابق شکل تأیید  را  ها آن  بودن  درصد معنادار  95 اطمینان سطح  در  بتوان  تا  باشند  بالاتر 

 نیستند. 1/ 96 از  بالاتر  معناداری  ضرایب  دارای 

 
 

 معناداری ضرائب مسیر . مدل ساختاری در حالت 3شکل 

 

 

 بدرفتاری دوران کودکی

362/0  

419/0  

468/0  

755/0  

 دلبستگی مضطرب

 دلبستگی اجتنابی

 نظمدلبستگی بی

مشکلات در تنظیم 

 هیجان

684/0 505/0 

188/0 

648/0 240/0 

017/0 
602/0 
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 . مدل ساختاری در حالت تخمین ضرائب معناداری 4شکل 

 

سه  2R برای دارد.  درونزا  متغیر  یک بر  متغیر برونزا  تأثیر یک  از  نشان  معیار ضریب تعیین: این یا  2R معیار 

 گرفته  نظر  در  ترتیب به  قوی  و  متوسط  ضعیف،  برای مقادیر  ملاک  مقدار  عنوان  به  67/0 و  33/0، 0/ 19مقدار 

گونه که  همان   ( است. 3ل ) ضریب تعیین برای متغیر های پژوهش مطابق جدو  مقدار  پژوهش  این  در  است.  شده 

در حد قوی و برای سایر متغیرها   مشخص است مقادیر ضرایب تعیین برای متغیر مشکلات در تنظیم احساسات 

 در حد متوسط و قابل قبول است.

 

 2Q. مقادیر ضریب تعیین و 3جدول 
 2Q ضریب تعیین  متغیر 

 0/ 195 0/ 419 دلبستگی اجتنابی 

 0/ 301 0/ 362 نظم بیدلبستگی 

 0/ 274 0/ 468 دلبستگی مضطرب 

 0/ 362 0/ 755 مشکلات در تنظیم احساسات 

 

در مورد یک   2Q مقدار  که  درصورتی  و  سازد می  مشخص  را  مدل  بینی پیش  قدرت  معیار  : این 2Q معیار 

بینی ضعیف، متوسط و  نشان از قدرت پیش   ترتیب به را کسب نماید،    0/ 35و    0/ 15،  0/ 02سازه درونزا سه مقدار  

ذکر  (  3آمده برای مدل این پژوهش در جدول ) دست به  2Qهای برونزای مربوط به آن را دارد. مقدار قوی سازه 

 

 بدرفتاری دوران کودکی

 

 

 

 

 دلبستگی مضطرب

 دلبستگی اجتنابی

 نظمدلبستگی بی

 مشکلات در تنظیم هیجان

256/25 741/4 

694/3 

171/0 

239/19 113/3 

190/21 
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 بینی پیش  قدرت گونه که مشخص است مقادیر  همان   است.   مدل   مناسب   بسیار   بینی پیش   دهنده قدرت شده که نشان 

 در حد قوی و برای سایر متغیرها در حد متوسط و قابل قبول است.   برای متغیر مشکلات در تنظیم احساسات 

افزار نشان داده شده  ( معیارهای ارزیابی مدل حاصل خروجی نرم 4معیارهای ارزیابی مدل: در جدول ) 

بیشتر    7/0نیز از    NFI.  استاست مطلوب    0/ 1علت آنکه کمتر از  به   SRMRست  گونه که مشخص ااست. همان 

 است بنابراین مطلوب است.

 

 . معیارهای برازش مدل 4جدول 

  Saturated Model نتیجه 

 SRMR 0/ 092 مطلوب 

 d_ULS 58/ 598 مطلوب 

 d_G 7/ 402 مطلوب 

 Chi-Square 10850/ 343 مطلوب 

 NFI 0/ 780 مطلوب 

 GOF 0/ 376 مطلوب 

 

 ( آورده شده است.5ها در جدول ) نتایج آزمون فرضیه   ، دست آمده با توجه به نتایج به 
 

 . نتایج حاصل از فرضیات 5جدول 

 جه ینت ریمس بیضر یمعنادار بیضر 

 رشیپذ 0/ 648 19/ 239 دلبستگی اجتنابی  <-بدرفتاری در دوران کودکی 

 رشیپذ 0/ 602 21/ 190 نظم بیدلبستگی   <-بدرفتاری در دوران کودکی 

 رشیپذ 0/ 684 25/ 256 دلبستگی مضطرب <-بدرفتاری در دوران کودکی 

 رشیپذ 0/ 188 3/ 694 مشکلات در تنظیم هیجان  <-بدرفتاری در دوران کودکی 

 رشیپذ 0/ 240 3/ 113 مشکلات در تنظیم هیجان  <-دلبستگی اجتنابی 

 رد 0/ 017 0/ 171 مشکلات در تنظیم هیجان  <- نظمبیدلبستگی 

 رشیپذ 0/ 505 4/ 741 مشکلات در تنظیم هیجان  <-دلبستگی مضطرب 

 رشیپذ 0/ 155 2/ 867 مشکلات در تنظیم هیجان  <- اجتنابی دلبستگی <- بدرفتاری در دوران کودکی 

 رد 0/ 010 0/ 169 مشکلات در تنظیم هیجان  <-  نظمبی دلبستگی  <- بدرفتاری در دوران کودکی 

 رشیپذ 0/ 345 4/ 560 مشکلات در تنظیم هیجان   <- دلبستگی مضطرب    <- بدرفتاری در دوران کودکی  
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 نتیجه

رابطه بدرفتاری  نظم( در  های دلبستگی )مضطرب، اجتنابی، بیپژوهش حاضر با هدف تعیین نقش مؤلفه

به شرح زیر  پژوهش نتایج  و   احساسات نوجوانی انجام شده است   تنظیم  در  در دوران کودکی با مشکلات 

 است:

گری  درصد با میانجی  99در سطح اطمینان    867/2بدرفتاری در دوران کودکی با ضریب معناداری  

قرار   تأییدمثبت معنادار دارد و فرضیه پژوهش مورد    دلبستگی اجتنابی بر مشکلات در تنظیم هیجان تأثیر

درصد از تأثیرات بدرفتاری در دوران کودکی   5/15است بدان معنا که    155/0گیرد. ضریب مسیر برابر  می

آمده در پژوهش حاضر دست بهشود. نتیجه  وسیله دلبستگی اجتنابی تبیین میبه بر مشکلات در تنظیم هیجان 

زیرا او نیز در پژوهش خود به    ،همسو است  (Whittington, 2023)ر پژوهش ویتینگتون  با نتیجه اتخاذشده د

تنظیم  در  بر مشکلات  دوران کودکی  بدرفتاری در  تأثیر  در  اجتنابی  دلبستگی  که  یافت  نتیجه دست  این 

دو در  بدرفتاری  دارد.  میانجی  نقش  معناداری  احساسات  ضریب  با  کودکی  میانجی  169/0ران  گری  با 

گیرد. نتیجه  قرار نمی   تأیید نظم بر مشکلات در تنظیم هیجان تأثیر ندارد و فرضیه پژوهش مورد  دلبستگی بی 

نیست و شاید بتوان علت    ( Whittington, 2023)   آمده در پژوهش حاضر همسو با پژوهش ویتینگتون دست به 

درک  عدم آوری نمونه،  کوچک بودن تعداد نمونه، مقطعی و کوتاه بودن زمان جمع مانند رد فرضیه را در عواملی  

آمده در پژوهش حاضر  دست دهندگان و غیره دانست که سبب ایجاد تفاوت در نتیجه به موضوع توسط پاسخ

درصد    99در سطح اطمینان    560/4با پژوهش مرجع شده است. بدرفتاری در دوران کودکی با ضریب معناداری  

گری دلبستگی مضطرب بر مشکلات در تنظیم هیجان تأثیر مثبت معنادار دارد و فرضیه پژوهش مورد  با میانجی 

درصد از تأثیرات بدرفتاری در دوران    34/ 5ت بدان معنا که  اس   0/ 345گیرد. ضریب مسیر برابر  قرار می   تأیید 

 شود. وسیله دلبستگی مضطرب )اضطرابی( تبیین می به کودکی بر مشکلات در تنظیم هیجان  

  ( Whittington, 2023)آمده در پژوهش حاضر با نتیجه اتخاذشده در پژوهش ویتینگتون  دست بهنتیجه  

همسو است زیرا او نیز در پژوهش خود به این نتیجه دست یافت که دلبستگی اجتنابی در تأثیر بدرفتاری در 

دوران کودکی بر مشکلات در تنظیم احساسات نقش میانجی دارد. بدرفتاری در دوران کودکی با ضریب  

اطمینان    239/19داری  معنا سطح  فرضیه    9/99در  و  دارد  معنادار  مثبت  تأثیر  اجتنابی  دلبستگی  بر  درصد 

بدان معنا که با افزایش بدرفتاری در دوران    ،است  648/0گیرد. ضریب مسیر برابر  قرار می  تأیید پژوهش مورد  

های  آمده همسو با پژوهشتدسبه یابد. نتیجه  درصد افزایش می  8/64کودکی، دلبستگی اجتنابی به میزان  

  ( Lavasani & Soltani, 2017) الوانی لواسانی و احمدی طهور سلطانی  ،(Whittington, 2023)ویتینگتون  

ها نیز به این نتیجه دست یافتند که بدرفتاری  زیرا آن  ، است  ( Gholami et al., 2019)و غلامی و همکاران  

https://doi.org/10.1111/famp.12866
https://doi.org/10.1111/famp.12866
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شود. بدرفتاری در دوران کودکی با ضریب معناداری  دکی سبب بروز دلبستگی اجتنابی میدر دوران کو

ثیر مثبت معنادار دارد و فرضیه پژوهش مورد  تأ  نظمبیدرصد بر دلبستگی    9/99در سطح اطمینان    190/21

برابر  قرار می  تأیید  بدرفتاری در دوران کودکی،   602/0گیرد. ضریب مسیر  افزایش  با  بدان معنا که  است 

با پژوهش ویتینگتون    یابد.درصد افزایش می  2/60به میزان    نظمبی دلبستگی   نیز همسو  در پژوهش حاضر 

(Whittington, 2023  این نتیجه حاصل شد که بدرفتاری در دوران کودکی بر دلبستگی ) تأثیر مثبت    نظمبی

معناداری   با ضریب  بدرفتاری در دوران کودکی  دارد.  اطمینان    256/25معنادار  بر   9/99در سطح  درصد 

برابر قرار می  تأییدمعنادار دارد و فرضیه پژوهش مورد    تأثیر مثبت  مضطربدلبستگی   گیرد. ضریب مسیر 

درصد    4/68به میزان    مضطرباست بدان معنا که با افزایش بدرفتاری در دوران کودکی، دلبستگی    684/0

 یابد.افزایش می

(، الوانی لواسانی و احمدی طهور  Whittington, 2023در پژوهش حاضر همسو با پژوهش ویتینگتون )

این نتیجه حاصل   (Gholami et al., 2019)  و غلامی و همکاران  ( Lavasani & Soltani, 2017)سلطانی  

شد که بدرفتاری در دوران کودکی بر بروز دلبستگی مضطرب اثرگذار است. بدرفتاری در دوران کودکی 

 گیرد.میقرار    تأیید پژوهش مورد  و فرضیه    داردتأثیر    مشکلات در تنظیم هیجانبر    694/3با ضریب معناداری  

برابر   افز  188/0ضریب مسیر  با  بدان معنا که  تنظیم است  ایش بدرفتاری در دوران کودکی، مشکلات در 

  ی ر یسوگهای این حوزه مشخص شده بود که  بر طبق پژوهش یابد.  درصد افزایش می  8/18احساسات به میزان  

 ی تا نوجوان   یسن از کودک   ش یاست و با افزا  ص یقابل تشخ  ی دوران نوزاد  ل یدر اوا  د یتوجه نسبت به تهد

با تلاش   ت ی هدا  ی برا  ی انده یفزا  تیدهنده ظرفممکن است نشان   ی در نوجوانان رشد  ر ییتغ  ن ی. اابدییکاهش م

توجه نسبت    ی ریاضطراب و سوگ  نی قدرت ارتباط ب.  باشداحساسات    میتنظ  راهبردعنوان  به  د یبه دور از تهد

 احساسات  کننده م ینظت  راهبرد  نیشکست در توسعه ا  دهدی، که نشان مابدییم  شیسن افزا  شیبا افزا  د یبه تهد

و مشکلات تنظیم احساسات آنان را ارتقا بخشد.    کمک کند  ی نوجوانانروان  یشناسب یممکن است به آس

شده پیرامون مشکلات در تنظیم احساسات بیانگر آن بود که مشکل در تنظیم احساسات ناشی انجام تحقیقات  

اح تنظیم  در  که  نوجوانانی  و  است  دوران کودکی  در  بدرفتاری  هستند،  از  مواجه  مشکل  با  ساسات خود 

کودکی  انعکاس دوران  در  بدرفتاری  هستند.  خود  والدین  بدرفتاری  ایجادکننده   طور به دهنده  مستقیم 

است.   احساسات  تنظیم  در  با مشکلات  همسو  )پژوهش   لذا  اصفهانی  فرهنگ   ,Farhang Esfahaniهای 

، ویسمن و  (Whittington, 2023)وینتینگتون  (،  Ghaempour et al., 2018پور و همکاران )مئ(، قا2021

( ( در پژوهش حاضر Mahen et al., 2015( و ماهن و همکاران )Weissman ET AL., 2019همکاران 

https://doi.org/10.1111/famp.12866
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حساسات و هیجانات در تنظیم ا  مستقیم سبب بروز مشکل  طوربهمشخص شد که بدرفتاری در دوران کودکی  

 برقرار است. ها  شود و رابطه مستقیم میان آنمی

درصد بر مشکلات در تنظیم هیجان    99در سطح اطمینان    113/3دلبستگی اجتنابی با ضریب معناداری  

است بدان معنا که با   240/0است. ضریب مسیر برابر    تأییده پژوهش مورد  یتأثیر مثبت معنادار دارد و فرض

در تبیین این فرضیه    یابد.درصد افزایش می  24میزان  به  افزایش دلبستگی اجتنابی، مشکلات در تنظیم هیجان  

طور مداوم توسط مراقبان رد شده و  ها بهنمود که کودکان با دلبستگی اجتنابی که نیازهای آن   توان بیانمی

می اجتناب  مراقب  یا  دلبستگی  شکل  از  است،  شده  گرفته  به نادیده  را  احساسات  نمایش  و  حداقل کنند 

شده همسو  نتیجه حاصل دهنده مشکل این افراد در تنظیم احساسات و هیجانات است.  . این امر نشانرسانندمی

پژوهش   وینتینگتون  (Lavasani & Soltani, 2017)ی  سلطان  طهور  یاحمد  و  یلواسان  یالوانبا   ،

(Whittington, 2023 )  پور و همکاران  مئو قا(Ghaempour et al., 2018  است. دلبستگی )با ضریب    نظمبی

در تدوین این فرضیه    شود.ه پژوهش رد مییبر مشکلات در تنظیم هیجان تأثیر ندارد و فرض  0/ 171معناداری  

بیان کرد ک می حل« را  نظم، »ترس بدون راه یافته دلبستگی، کودکان بیهای سازمانه برخلاف سبکتوان 

خود، این کودکان اغلب رفتارهای    نوبه کنند و نتیجه آن تعارض در سیستم دلبستگی است که به تجربه می

اجتناب  میرویکرد  نشان  خود  از  متناقض  و  بی  . دهندناپذیر  افراد  مجموع،  فاقد  در  دلبستگی   راهبردنظم، 

 منسجم برای مقابله با پریشانی هستند.

قرار نگرفت.    تأییداین فرضیه مورد    (Whittington, 2023)وینتینگتون    برخلاف پژوهش   وجودن یباا

مشکلات در تنظیم هیجان تأثیر  درصد بر    99در سطح اطمینان    741/4با ضریب معناداری    مضطربدلبستگی  

بدان معنا که با افزایش    ،است  505/0است. ضریب مسیر برابر    تأییده پژوهش مورد  یمثبت معنادار دارد و فرض

به میزان  مضطربدلبستگی   تبیین این فرضیه    یابد.درصد افزایش می  5/50، مشکلات در تنظیم هیجان  در 

برای کودکان دلبسته  می بیان کرد که  بوده توان  ناسازگار  اند، پاسخ مضطرب که والدین در ارائه مراقبت 

آمیز باشد، با این نیت که این رفتارها توجه  ممکن است نشان دادن مقاومت در برابر آرامش و ناراحتی اغراق 

به خود جلب کند را  نتیجه  مراقب  احمدی طهور سلطانی حاصل .  لواسانی و  الوانی  پژوهش  با  شده همسو 

(Lavasani & Soltani, 2017)  وینتینگتون ،(Whittington, 2023 )  پور و همکاران  مئو قا(Ghaempour 

et al., 2018)    برای مدیریت دلبستگی مضطرب از خانواده   شود:می  پیشنهاد شده  حاصلاست. با توجه به نتایج

های کودکی، دلبستگی مضطرب مدیریت شود  درمانی استفاده شود تا ضمن شناخت مشکلات و بدرفتاری

اجتنابی   برای درمان و کاهش دلبستگی  ات و احساسات خود را کنترل نماید؛ و فرد بتواند به درستی هیجان

https://doi.org/10.1111/famp.12866
https://doi.org/10.1111/famp.12866
https://doi.org/10.1111/famp.12866
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ها و شرایط  انترتیب که افراد به نوشتن احساسات خود در زمدر دانشجویان از فن نوشتن استفاده شود. بدین

نامه،   ل،یمیا ق یاز طر یغاتیو عوامل تبل استمداران یگذاران، سقانون ارتباط با  یا برقراربمتفاوت عادت کنند؛  

 کودکان  یازهایبه ن  ره یو غ  یعموم  یهاها، انجمنتیساوب از جمله مقاله،    یوسائل ارتباط  ریو سا  یتلفنتماس

و    ی خدمات روانشناخت  ه ئبا ارا؛  گرددبه عموم مردم منتقل    در این زمینهتوجه شود و اطلاعات    آسیب دیده 

زمآموزش در  مناسب  سبکنیهای  سبهای  ه  و  دلبستگکفرزندپروری  والد  ،یهای  -به  بری  مبن  ن یاعتقاد 

حد، انضباط    از   بیش م و  ئو خشن، نظارت دا  سخت   بر مقررات  یمبتن  زیهای مستبدانه و قهرآمروش  رییکارگ

و  پ  هی رویب  سخت  انتظار  اصلاح  چرا  وچونیب   روی یو  مورد  کودک  سب  رد یگ  قرار  از  مناسب  کو  های 

از تفاهم   سرشاری طیو کودکانشان بتوانند در مح ن یشود تا والد نیگزیجا  و  فرزندپروری آموزش داده شود

با  یمی بر گفتمان دوستانه و صم  یو مبتن با برگزاری  ؛  انه حل مسئله کنندنشهای آزادمروش  رییکارگبه   و 

های جمعی به ویژه تلویزیون، تهیه بروشورهای ساده و  های آموزشی، استفاده از رسانهها و کارگاه کلاس

نیازها و مراحل مختلف تحول و تکامل کودک و  های لازم در  های کوتاه اطلاعات و آموزشفیلم زمینه 

های مناسب به این نیازها و حقوق کودکان برای والدین فراهم شود تا والدین انتظارات خود را متناسب  پاسخ

های کودک منطبق سازند، کودکشان را به رسمیت بشناسند و حقوقش را در نظر بگیرند  با نیازها و توانمندی 

های خودآگاهی برای  از روش تواند به جا بگذارد مطلع شوند؛  میها  توجهی آنبیکه آزار و  و از پیامدهایی  

ابتدا دلبستگی مضطرب توسط مرکز مشاوره د و کاهش افکار منفی استفاده شود؛  شناخت هرچه بیشتر خو

شده اساییدانشگاه در میان دانشجویان بررسی و ارزیابی شود و برای کاهش دلبستگی مضطرب دانشجویان شن

یاد بگیرند که چگونه روابط بین  این نوع درمان به افراد کمک می کند  های بین فردی استفاده شود.  از درمان

  روابط های مشکل را در  حوزه   دانشجویانفردی و تعاملات اجتماعی خود را بهبود بخشند. با کار با درمانگر،  

 . کنندهای جدید تلاش میها و توسعه مهارتکنند و سپس برای رفع کاستیخود شناسایی می

دارند.  در پژوهش کمال تشکر و قدردانی خود را ابراز می  کنندگانشرکت تمامیدر پایان محققان از  

-این پژوهش برگرفته از پایان   ذکر است،به. لازم نداردگونه تعارض منافعی بین نویسندگان وجود  ضمناً هیچ

رشتۀ   ارشد  کارشناسی  بالینینامۀ  جنوب دانشگاه    روانشناسی  تهران  واحد  اسلامی  بدون  می  آزاد  و  باشد 

 است.  گرفتهانجام حمایت مالی سازمان خاصی 

 

 *** 
  

https://www.psychodarman.com/maintain-relationships-marriage/
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Abstract  

Introduction: The world of work and the structure of careers has been significantly changed 

during recent decades. In contrast to the modern careers, the traditional careers have been 

characterized by stability, within-oerganization vertical advancement, and job safety (Arthur, 

1994; Eby et al., 2003). The modern careers necessitate that individuals assume responsibility for 

their career management and proactively generate new employment opportunities (Arthur & 

Rousseau, 2001). In this context, individuals with the necessary knowledge, skills, and attitudes, 

those who are employable, are more likely to be capable to secure or maintain employment 

(Asonitou, 2015). Consequently, employability has emerged as an important outcome of modern 

careers (Wille, 2013). A significant target group within the domain of employability is 

undergraduate students. One of the essential tasks for students during their university education is 

developing a career and acquiring the necessary preparation for their post-graduation employment 

(Kwon, 2019). Rothwell and Arnold (2007) defined the concept of perceived employability as 

"the perceived ability to achieve sustainable employment commensurate with the individual's 

level of competence" (p. 2). Various interventions have been identified as potential mechanisms 

for enhancing employability. While some research has examined the impact of life design 

interventions on employability (Kamyabi et al., 2019; Maree et al., 2019; Moosavi, 2013), there 

has been no particular research examining the impact of these interventions on students' perceived 

employability. Consequently, the objective of this study was to examine the effectiveness of life 

design counseling method on undergraduate students' perceived employability. 

Method:This study employed the embedded mixed method and experimental design. In the 

quantitative section, a single-case A-B design with a subsequent follow-up phase was 

implemented. This design consist of three phases: the baseline phase, the intervention phase, and 

the follow-up phase. The intervention comprised ten sessions of counseling based on life design 

method (Di Fabio, 2015 & Maree, 2006). The research population comprised undergraduate 

students enrolled at the University of Isfahan. Purposive non-probability sampling was employed, 

and three students were selected. The measurement of perceived employability was executed 

mailto:a.sadeghi@edu.ui.ac.ir
https://orcid.org/0000-0002-2146-2349
https://orcid.org/0000-0002-6358-7959
https://orcid.org/0000-0002-5087-2654
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through two distinct quantitative and qualitative methodologies. In the quantitative phase, the Self-

Perceived Employability Scale (Rothwell et al., 2008) was employed, encompassing four 

subscales: self-belief, perceived field of study status, perceived university status, and perceived 

labor market status. In the qualitative component, an open-ended inquiry was employed to elicit 

the perception of participants regarding their field of study, the labor market, and their university. 

The design of the qualitative interview questions was informed by the Rothwell et al. (2008) 

questionnaire. Quantitative and qualitative data were collected prior to, during, and following the 

intervention, and both data were employed to provide explanation and interpretation regarding the 

research question. The analysis was conducted using a visual analysis method including the 

evaluation of within- and between-situation alterations. It is imperative to note that adherence to 

research ethics principles was considered at all stages of the study. 

Findings: A quantitative data analysis was conducted (median change of 1.66/mean change: 

1.08/relative change: -0.33/absolute change: -0.33/PND: 5.55/POD: 9.44). These findings 

indicate that life design counseling did not exert a significant impact on students' perceived 

employability. The PND index for three individuals was 5.55%, suggesting that the observed 

changes were not statistically significant. However, the qualitative component of the study 

revealed that the intervention led to a shift in the participants' self-perception. The qualitative 

findings of this study showed that the students' attitudes changed towards their field of education 

and their university. The first participant transitioned from a role as an actor to that of an author 

of his own life, yet his attitude toward the labor market remained unaltered. The second participant 

exhibited heightened self-awareness and confidence, connecting their field to the broader meaning 

of life, yet their stance towards the university and the labor market remained unaltered. The third 

participant demonstrated an enhancement in self-awareness and self-knowledge; however, his 

beliefs concerning his field, university, and job market remained unaltered. The results of the 

study demonstrated that life design counseling was effective in altering the participants' self-

perceptions; however, its impact on their beliefs concerning their field, university, and job market 

was found to be negligible. 

Conclusion: The objective of this study was to examine the effectiveness of life design-based 

counseling on the perceived employability of undergraduate students. The findings of the study 

demonstrated that the life design-based intervention did not have a significant effect on the 

perceived employability of students; however, it laid the foundation for its subsequent 

development. The results obtained from this study are qualitatively consistent with those reported 

in the previous studies by Kamyabi et al. (2019); Maree et al. (2019); and Moosavi (2013), which 

examined the impact of life design counseling on employability. The intervention's impact was 

found to be characterized by changes in the cognitive and psychological processes of students, 

including a shift from a state of ignorance to one of awareness, a strengthening of individual 

identity and agency, and an enhancement of self-efficacy. These processes are expected to 

facilitate students' long-term adaptability to diverse job conditions, thereby enhancing their 

employability (Hall et al., 2018). While no immediate quantitative alterations in employability 

scores were detected, these outcomes are projected to manifest over time. A notable limitation of 

the study is its restriction to a university setting and undergraduates. It is recommended that 

subsequent research employ longitudinal studies to examine the long-term effect of this 

counseling intervention. Additionally, universities may find value in leveraging this intervention 

to enhance students' perceived employability, contingent on their facilities. 

Keywords: Perceived Employability, Life Designing Counseling, Undergraduate Students, 

Mixed Method Study 
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 چکیده:

 دانشجویان کارشناسی انجام شد.   شده ادراک پذیری اشتغال پژوهش حاضر با هدف بررسی تاثیر مشاوره طراحی زندگی بر  هدف:  

بین  روش:    از  که  بودند  اصفهان  دانشگاه  کارشناسی  دانشجویان  کلیه  پژوهش  این  نمونه  3  ها آنجامعه  روش  با  گیری نفر 

روش  با    مدل اولویتدر این    .از نوع مدل آزمایشی بودگنجانده    غیراحتمالی هدفمند انتخاب شدند. طرح این پژوهش، ترکیبیِ

تک . طرح مورد استفاده در بخش کمی، طرح تجربی  گیرندقرار می  روشاین  های کیفی در درون  است و مجموعه داده آزمایشی  

پس از   جلسات مشاوره   بود.  شده پذیری ادراکمقیاس اشتغال   ،بخشاین  استفاده در  مورد  ابزار  و    با پیگیری  A-Bاز نوع    موردی

 پایه برگزار شد. ترسیم خط 

های    پاسخ مقایسه  همچنین از طریق  بین موقعیتی و    و   های تحلیل دیداری درون موقعیتی بررسی شاخص   با   ، که نتایج این پژوهش ها:  یافته   

دانشجویان تغییر قابل توجهی  ادراک شده  پذیری  اشتغال انجام شد، نشان داد اگرچه  قبل و بعد از مداخله    به سوالات کیفی   ه کنند شرکت هر  
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 مقدمه 

ساختار شغل  ،  ی شده است. به موجب این تغییراتتغییرات  دچار  ی گذشته در طول چند دههدنیای شغلی  

مسیرهای شغلی   .(Uy et al., 2015)  شده اندتحولات اساسی  ها نیز دچارو اشتغال تغییر کرده است و سازمان

   تغییر هویت داده   ،شان ثبات، پیشرفت عمودی در سازمان و امنیت شغلی بوده که روزی مشخصه،  1سنتی

)Eby et al., 2003(  ندتغییر یافته ا  2و  به مسیرهای شغلی جدید (Arthur, 1994).  به  مسیرهای شغلی جدید

افراد   این مسیرهای جدید هستند.تازه با شرایط جدید شغلی   نوع سازگاری و مقابلهیک    دهنده نشان   عبارتی

ای برای خود خلق  های شغلی تازه و فرصت را به دست بگیرند  مدیریت مسیرشغلی خود  که  د  نسازرا ملزم می

و یا  پیدا کنند  شغل    تر می توانند  راحتشرایط، افرادی  با وجود این  .  (Arthur & Rousseau, 2001)کنند

های لازم را دارند  که آمادگی لازم برای انجام کار، یعنی دانش، مهارت و نگرش  را حفظ کنندشغل خود  

دیگر   عبارت  به  اشتغال  .(Asonitou, 2015)هستند  3پذیراشتغال و  که  کنترل  افرادی  دارند  بالاتری  پذیری 

اتفاقات زندگی شان رضایت بیشتری دارند و حتی بعد از  شان داشته، از رویدادهای مسیر شغلیبیشتری بر 

پشت سر گذاشتن یک شکست در مسیرشغلی، مثلاً از دست دادن شغل، سطوح بالاتری از بهزیستی روانی 

می تجربه  اینکه.  (McArdle et al., 2007)کنند  را  مهم4پذیریاشتغال  نتیجه  از  یکی  پیامدهای به  ترین 

فعلی شغلی  است    مسیرهای  شده  گروه  .(Wille, 2013)بدل  از  اشتغال یکی  زمینه  در  هدف  پذیری، های 

انتخاب یک مسیرترین وظایف دانشجویان در دوران تحصیل در دانشگاه از مهمچرا که دانشجویان هستند. 

 .(Kwon, 2019) التحصیلی استهای لازم برای اشتغال پس از فارغغلی و کسب آمادگیش

توانایی "تعریف شده که به  ، (Rothwell & Arnold, 2007)راتول و آرنولد    وسطپذیری دانشجویان تاشتغال

 ز ا( اشاره دارد. این تعریف  2ص)  "شده برای دستیابی به اشتغال پایدار متناسب با سطح صلاحیت فردادراک

تاکید    7نگر   انداز آینده چشمو  6ها اهمیت کفایت صلاحیت،  5پایداری در کاربر سه مفهوم   پذیریاشتغال 

که  .  دارد آنجایی  ادراکاشتغال از  افراد  شده  پذیری  ازاندازچشمبه  دهدآینده    ی  عنوان  ، میمی  به  تواند 

با چالش  یمهارت پیشتازانه  رویارویی  بازاربرای  شود  های  گرفته  نظر  در  و  .  ( Di Fabio, 2017)کار  راتول 

اند که هر جزء دو  پذیری در نظر گرفتهچهار جزء را برای اشتغال  ، (Rothwell & Arnold, 2007)  آرنولد
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عملکرد تحصیلی، اعتماد  مورد خودش )تعهد فرد نسبت به دروس و  شود. باورهای فرد درجنبه را شامل می

توانایی به  مهارتفرد  و  در  ها  فرد  باورهای  تجاری هایش(،  نام  قدرت  از  فرد  )برداشت  دانشگاهش  مورد 

اش )جایگاه و اعتبار مورد رشته تحصیلیدانشگاه، شهرت دانشگاه در رشته تحصیلی فرد(، باورهای فرد در

مورد وضعیت  رای صلاحیت در این رشته( و باورهای فرد درکار برای افراد دارشته تحصیلی و تقاضای بازار

کار( چهار های شغلی موجود در بازارکار و آگاهی فرد از فرصت کار )برداشت فرد از وضعیت بازاربازار

-نه تنها عوامل درون  شده پذیری ادراکاشتغال .  (Rothwell & Arnold, 2007) باشندپذیری میجزء اشتغال

بلکه عوامل   ،شودهایش برای یافتن شغل را شامل میها و مهارتهای فرد از ظرفیتردی همچون برداشت ف

ها و حرفه خویش در کار خارجی و اهمیت صلاحیتثیر بازاربیرونی و ساختاری از قبیل برداشت فرد از تا

 .   (Rothwell et al., 2008; Vargas et al., 2018) گیردمی هنگام جستجوی شغل را نیز در بر 

همچون مداخله مبتنی بر  ارتقاء یابد. مداخلاتی  تواند به کمک مداخلات گوناگون  پذیری میاشتغال

 al., Hodzic et) 2های هیجانی، مداخله مبتنی بر شایستگی(Whelan et al., 2018)  1نگرروانشناسی مثبت 

Tadaion et al., 2015; 2015)  ،اشتغال مدل  بر  مبتنی  مسیرشغلی  آشوبمشاوره   Amin)  (CTC)پذیری 

jafari, 2020)، الگوی بر  مبتنی  ، )SOAR   )Reddan & Rauchle, 2017; Amin jafari, 2020مشاوره 

رغبت   (Moosavi, 2013; Kamyabi et al., 2019)گرا  برساخت  مسیرشغلی مشاوره  نیمرخ  مشاوره  و 

 . پذیری بوده انداز جمله مداخلات موثر بر اشتغال (Di Fabio & Maree, 2013)( CIP)مسیرشغلی

الگوواره  سه  مسیرشغلی  مشاوره  راهنمایی3در  رشدی4ی  زندگی  5،  طراحی  دارد     6و  وجود 

(Savickas, 2015) .جای می طراحی زندگی   الگوواره های مسیرشغلی، در الگوواره    پذیری در بین اشتغال-

قابل ط  الگوواره یرد.  گ با گذشته کاهش  مقایسه  امنیت شغلی در  پدید آمد که  راحی زندگی در شرایطی 

 Eby)  العمر و باثبات را داشته باشند توانستند انتظار رسیدن به یک شغل مادامتوجهی یافته بود و کارکنان نمی

et al., 2003).   کرد7اشتغالرا جایگزین  پذیری  طراحی زندگی مفهوم اشتغال  الگوواره (Savickas, 2015 )  

راه حلی  و  بدین گونه    (Dowd & Kaplan, 2005)  آنان سپردبه دست خود  افراد را  و مدیریت مسیرشغلی  

با تاکید بر نگاهی   الگوواره ایجاد کرد. این  شرایط جدید دنیای شغلی  برای کمک به اشتغال نیروی کار در  

 
1. positive psychology 
2. emotional competencies  

3. paradigm  

4. guiding paradigm 
5. Developing paradigm 

6. life designing paradigm  

7. employment  



 1403، سال   2، شماره 14دوره  شناسی بالینی و مشاوره، دانشگاه فردوسی مشهد                                   های روانپژوهش  112

یادگیری  مادام به  نسبت  فراشایستگی(Savickas et al., 2009)العمر  ایجاد دو  دنبال  به  و انطباق  1،  پذیری 

کنند   2هویت  دنبال  و  ترسیم  خویش  کار  زمینه  در  را  مسیری  کند  کمک  افراد  به  وسیله  بدین  تا  است 

(Savickas, 2019)  آسیب و  روی  پیش  گذارهای  مسیرشغلی،  در  موجود  وظایف  با  روش  بدین  های  و 

به رو شوند   ترتیب  .  (Savickas et al., 2009)احتمالی رو  همین  بر  به  مبتنی   الگوواره مشاوره مسیرشغلی 

مناسب و به عبارت دیگر، برای طراحی گامی برای کمک به مراجعان در انتخاب شغل  نیز   طراحی زندگی

های شغلی خود را روایت کرده، به  توانند داستانمی  این روش مشاوره به کمک  افراد    .زندگی موفق است

 .(Maree, 2013)تامل در آن بپردازند و به طور فعال در ساختن زندگی شخصی و شغلی خود شرکت کنند  

 پذیری  رویکرد طراحی زندگی بر اشتغال تاثیردر پیشینه پژوهشی تحقیقاتی یافت شد که به بررسی 

(Kamyabi et al., 2019; Maree et al., 2019; Moosavi, 2013)    به پیشینه  پرداخته باشند. همچنین در 

 ,.Guilbert et al)  شخصیت پیشتاز،  (Udayar et al., 2018)پذیری  شده با انطباقپذیری ادراکرابطه اشتغال

که    (Tee et al., 2022)و مسیرهای شغلی نو    (Rodrigues et al., 2019)ارزیابی بنیادین خویشتن ،  (2018

ب بررسی    الگوواره   امتغیرهای مرتبط  به  اما پژوهشی که  اشاره شده است  یک   تاثیرطراحی زندگی هستند 

یافت نشد.   ، شده دانشجویان پرداخته باشدپذیری ادراک طراحی زندگی بر اشتغال  الگوواره رویکرد مبتنی بر  

 شده مورد توجه قرار گرفت.اکپذیری ادربدین ترتیب، مسئله تأثیر یک رویکرد طراحی زندگی بر اشتغال

توان گفت بخش بزرگی از جمعیت دانشجویان ایران، دانشجویان دوره کارشناسی  به طور کلی می

رود پس از پایان دوره تحصیل برای ورود به دنیای کار آماده باشند. این جمعیت، به  هستند که انتظار می

پذیری است. باتوجه به  ها اشتغال ترین آنیکی از مهمزیادی برای رسیدن به شغل نیاز دارند که    هایآمادگی

طراحی زندگی، این پژوهش قصد داشت تا به اجرای یک مداخله مبتنی بر   الگوواره پذیری به  تعلق اشتغال

آن    الگوواره  تاثیر  و  بپردازد  زندگی  اشتغالطراحی  بر  مورد   شده ادراکپذیری  را  کارشناسی  دانشجویان 

 . بررسی قرار دهد

 

 ش پژوهش رو

باتوجه به اینکه در مرحله کمی از  استفاده شد.    3ترکیبی از نوع گنجانده   پژوهش از    پژوهش   در این 

استفاده شد، طرح گنجانده این پژوهش از نوع مدل آزمایشی بود. در مدل آزمایشی،   4تک موردیروش  
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با روش داده اولویت  مجموعه  و  است  کمی  روششناسی  آن  درون  در  کیفی  میهای  قرار  گیرند. شناسی 

  توانند اطلاعات کیفی میبنابراین    .شوندآوری میهای کیفی در دو مرحله پیش و پس از مداخله جمعداده 

در   .(Creswell & Clark, 2017)کنندگان منجر شوند  گیری تجارب شرکتبه تبیین نتایج مداخله و یا پی

آوری شد. باتوجه به  های کمی و کیفی قبل از شروع مداخلات و پس از پایان آن جمعپژوهش حاضر داده 

نوع   از  کمی  پژوهش  روش  موردی اینکه  داده   تک  نیز جمعبود،  مداخله  طول  در  کمی  شد.  های  آوری 

داده  و کیفیهاهمچنین  تفسیر  ی کمی  و  تبیین  ترکیب شدندداده   در مرحله  و  ادغام  بین  هابا یکدیگر  از   .

پیگیری استفاده مرحله  با    A-Bدر این پژوهش، به منظور مقایسه مداخلات، از طرح    تک موردیهای  طرح

پیگیری بود که برای هر  مرحله  مرحله خط پایه، مداخله و   3 این طرح شامل .(Farahani et al., 2017)شد

گیرد، در ، که به منظور ارزیابی خط پایه انجام می(A)دو گروه اجرا شد. مرحله اول، یعنی همان خط پایه  

جلسه مشاوره 10، شامل(B)انجام شد. مرحله دوم، یعنی مرحله مداخله    ای،هفته، با فواصل یک  چهار جلسه

-و مداخله کیفی انطباق (  CIP)1بر مبنای مداخله طراحی زندگی )مشتمل بر مداخله نیمرخ رغبت مسیر شغلی

هشتم، نهم و دهم ی دوم، چهارم، ششم،  در جلسهبود. سنجش این مرحله    ((LAQuA)2ذیری در زندگیپ

 انجام شد.  ای و با فواصل دو هفتهبار   4. مرحله سوم، مرحله پیگیری بود که انجام گرفت

جامعه این پژوهش کلیه دانشجویان کارشناسی مشغول به تحصیل در دانشگاه اصفهان در نیمسال اول  

برای صحبت  ردی  تک موهای  در طرحگیری غیراحتمالی هدفمند بود.  روش نمونه و  1401-1402تحصیلی

نیاز است  وابسته به حداقل سه نفر شرکت  متغیرمداخله بر یک    تاثیراز   در این  .  (Kennedy, 2005)کننده 

در طول دوره برگزاری   دانشجویاناین بود که  ورود به این پژوهش    نفر انتخاب  شدند. ملاک  3پژوهش نیز  

عدم  غیبت دانشجویان و    نیز  خروج  ملاک  .دیگری دریافت نکنندشناختی  ی روان مداخله  هیچگونهمداخله  

 بود.)دو روز در هفته( در فواصل زمانی تعیین شده  مداخله در جلساتمنظم آنان شرکت 

یک از  ها با رضایت آگاهانه هرآوری داده شرکت در جلسات مشاوره و جمع  بنابر ملاحظات اخلاقی،

شرکتشرکت گرفت.  صورت  داشتند.کنندگان  آزادی  پژوهش  از  انصراف  در  به    کنندگان  همچنین 

داده  تعهد  جمعدانشجویان  پژوهشی  کار  یک  انجام  منظور  به  صرفا  اطلاعات  که  میشد  به  آوری  گردد، 

گیرد و به هیچ وجه به صورت فردی در اختیار مسئولین دانشگاه قرار صورت جمعی مورد تحلیل قرار می

این پژوهش  داده نخواهد با  گرفت  قرار  بررسیمورد  دانشگاه اصفهان  کمیته اخلاق در پژوهش  در  شد.  و 

 
1. career interest profile 

2. Life Adaptability Qualitative Assessment 
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 مصوب گردید.  IR.UI.REC.1400.123 شناسه اخلاق

به منظور  شده به دو روش کمی و کیفی مورد سنجش قرار گرفت.  پذیری ادراک اشتغال در این پژوهش  

. این مقیاس شامل  ( Rothwell et al., 2008)  استفاده شد  1شده پذیری ادراک سنجش کمی از مقیاس اشتغال 

و    15های  )گویه   هایش ها و مهارت فرد به توانایی   باور باشد.  مل دو گویه می مقیاس شا مقیاس و هر زیر چهار زیر

به (،  16 فرد  تحصیلی   باور  رشته  اعتبار  و  دانشگاه   به فرد    باور (،  8و    7های  گویه ) اش  جایگاه  محل    جایگاه 

اصلی این مقیاس  های  ( زیرمقیاس 12و    11های  )گویه   وضعیت بازار کار   به فرد    ( و باور 4و    3های  گویه تحصیل) 

شود.  گذاری می :کاملا موافقم( نمره 5:کاملا مخالفم تا  1ای )از ها براساس طیف لیکرت پنج درجه هستند. گویه 

و از    2از روش روایی همگرا،  ( Rothwell et al., 2009)   راتول و همکاران   به منظور بررسی روایی این مقیاس 

دانشگاه پرسشنامه  به  تعهد  هدف 3های  آن 4و  همبستگی  ضریب  که  کردند  اشتغال استفاده  مقیاس  با  پذیری ها 

بود. در این پژوهش نیز روایی مقیاس با بررسی ضریب همبستگی آن با پروفایل  0/ 50و 0/ 60ترتیب شده به  ادراک 

به   ( (Rothwell et al., 2008بود. 0/ 53بررسی شد که برابر با  ( Dacre Pool et al., 2014) 5پذیریرشد اشتغال 

پایایی بررسی  این مقیاس   7، همسانی درونی6منظور  برای  گزارش دادند. در  0/ 75)ضریب آلفای کرانباخ( را 

 برآورد شد.82/0پژوهش حاضر برای بررسی همسانی درونی، ضریب آلفای کرانباخ  

اشتغال  این پژوهش  با سوالپذیری ادراکهمچنین در  به صورت کیفی و  در   امروز"شده مراجعین 

 سنجیده شد. "ار و در مورد دانشگاهت چه نظری داری؟ک ات، در مورد بازارمورد خودت، در مورد رشته

ای به صورت حضوری شرکت  دقیقه  90تا  60جلسه10کنندگان در، شرکتپژوهشبه منظور انجام این  

  های داده ای از جلسات مشاوره مبتنی بر مداخله طراحی زندگی ارائه شده است.  خلاصه2در جدولکردند.  

های تحلیل در پژوهش های تک   روشیکی از پرکاربردترین  به دست آمده در بخش کمی با استفاده از  

 ل ی و تحل   9یتیدرون موقع  لیتحل  شامل    . این روشتجزیه و تحلیل شد  8یدار ید  لیتحل موردی یعنی  روش   

  ن ی ا.  ندیگویم  یتیموقع  درون   رییتغ  را   ت یموقع  کی  در   هاداده   ر ییتغ  ی الگو  یابیارز.  است    10یتیموقع  ن یب

  انجام   یریگیپ   یمرحله  یبرا  ت ینها  در   و  مداخله  یمرحله  یبرا  سپس  و  هی پا  خط  یمرحله  یبرا  ابتدا  لیتحل

 
1. self-perceived employability scale (SPES) 

.2 convergent validity 

3. university commitment 

4. ambition 
5. Employability Development Profile (EDP) 

6. reliability  

7. internal consistency   
8. visual analysis 

9. within-condition analysis 

10. between-condition analysis 
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 Lane)کندیم  سهیمقا  مجاور  تیموقع  دو   در  را  هاداده   3روند   و  2ثبات   ،1سطح   زین  یتیموقع  ن یب  لیتحل.  شودیم

& Gast, 2014). است مرحله   ک یعملکرد در طول    زانیم  ن یانگیم  سطح، از   منظور  (Byiers et al., 2012)  .

 ری مقاد  دامنه  یریرپذییتغ  زانیم  ثبات،  و اشاره دارد    زمان  گذشت   اثر  در  ها داده   ریمس  بی شروند به  همچنین  

 .(Farahani et al., 2017) دهدینشان م داده  یسر ک ی در را هاداده 

پدیدارشناسیتحلیل روش  از  استفاده  با  پژوهش  این  در  گرفته  صورت  کیفی  نوع  4های  از  و 

های کیفی در این پژوهش، تحلیل مضمون از  یافته   تحلیلانجام شد. روش تجزیه و    5پدیدارشناسی تفسیری 

به سوال مطرح شده در دو مرحله    کنندگانشرکتکیفی از طریق مقایسه پاسخ    هاییافتهنوع استقرایی بود.  

، برای بررسی (  (Lincoln and Guba , 2016لینکلن و گوبا  پیش و پس از مداخله حاصل شد. بر اساس  

  پذیری اشتغال استفاده شد به طوری که تغییرات ایجاد شده در ابعاد    6از ملاک اطمینان پذیری هایافته اعتبار  

، که توسط نویسنده اول مشخص شده بود، توسط نویسنده دوم و دو نفر از اساتید  کنندگانشرکتهر یک از  

مشاوره شغلی و علوم تربیتی، بررسی و مورد تأیید قرار گرفت. همچنین از ملاک    های متخصص در حوزه 

بطوریکه    7باورپذیری  شد  از    ای خلاصهاستفاده  یک  هر  تغییرات  قرار    کنندگانشرکتاز  آنها  اختیار  در 

  کنندگان شرکتآنهاست. از نظر    یهاتا چه حد منعکس کننده تجربه هایافته و آنها مشخص کردند    ت.  گرف

 نشان داده بود.  هایافته تجربه آنها در 

  

 ( Di Fabio, 2015; Maree, 2006)مداخله طراحی زندگی مشاوره مبتنی بر جلسات  . 2 جدول

مبتنی بر مداخله طراحی   فرآیند مشاوره  اهداف جلسه  جلسه

 زندگی 

 مدت زمان ف یتکل

 یشنهادیپ

  جادی ارتباط، ا یبرقرار اول

 یو بررس یآمادگ

 اهداف جلسه 

معرفی  .2معرفی مشاور.1

 برقراری رابطه اولیه .3مراجع

.اجرای  6جلسات .5و روند بیان اهداف  .4

 CIP پنج سوال بخش دوم از گام اول 

بر سوالات    شتریب تامل

  شده  ده یپرس

  90تا 60

 قه یدق 

  90تا 60  ،یبر داستان زندگ تامل.ادامه بخش دوم از  2.مرور جلسه قبل1کشف   نهی در زم تلاش دوم 

 
1. Level 
2. stability 

3. trend 

4. phenomenology 
5. hermeneutic 

6. confirmability 

7. credibility 
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رغبت   مرخین

 یرشغلیمس

 قه یدق  عنوان آن فصول و    (17تا   6)از سوال  CIPگام اول 

کشف   نهی در زم تلاش سوم 

رغبت   مرخین

 یرشغلیمس

.ادامه بخش دوم از  2.مرور جلسه قبل1

بخش   (/19تا 17)از سوال  CIPگام اول 

 CIPسوم از گام اول

بر سوالات گام اول به   تامل

و   نیبه مضام دنیمنظور رس 

 الگوها 

  90تا 60

 قه یدق 

جمع   کیبه  دنیرس چهارم 

  مرخین نه یدر زم یبند

 ی رشغلیرغبت مس

و    نیمضام یو بررس ریتفس ح، یتوض  

بخش دوم و  استخراج شده از   ی الگوها

 CIPبخش سوم از گام اول 

استخراج شده  نیبر مضام تامل

  به ها¬ارتباط آن یو چگونگ

 یزندگ  معنای کشف منظور

  90تا 60

 قه یدق 

به مشاغل   یابی دست پنجم

رغبت   مرخیمرتبط با ن 

 یرشغلیمس

 CIP.اجرای بخش چهارم از گام اول 1

 

 تیبه سا ارجاع

ONET.org 

  90تا 60

 قه یدق 

گام اول،   یبند  جمع ششم

چشم انداز   ک ی جادیا

اقدامات   نییتع ،یشخص 

 حرکت رو به جلو یبرا

  90تا CIP  60 اجرای گام دوم، سوم و چهارم

 قه یدق 

.اجرای سوال کیفی در رابطه با  1 ی دغدغه مند  تیتقو  هفتم

کشف، تفسیر و بسط داستان  .2دغدغه

مندی  .مقایسه دغدغه3درباره دغدغه 

 های دغدغه مراجع با شاخص

  ی ارهایدر رابطه با مع تامل

دغدغه   نهیمطرح شده در زم

 توسط مراجع 

  90تا 60

 قه یدق 

در رابطه با   یفیسوال ک یاجرا.1 کنترل تیتقو  هشتم

کشف، تفسیر و بسط داستان  .2کنترل 

.مقایسه کنترل مراجع با  3درباره کنترل 

 های کنترل  شاخص

  ی ارهایدر رابطه با مع تامل

کنترل   نهیمطرح شده در زم

 توسط مراجع 

 قه یدق  60

در رابطه با   یفیسوال ک  یاجرا.1 ی کنجکاو تیتقو  نهم 

کشف، تفسیر و بسط داستان  .2کنجکاوی

.مقایسه کنجکاوی مراجع  3درباره کنجکاوی

 های کنجکاوی  با شاخص

  ی ارهایدر رابطه با مع تامل

  نهیمطرح شده در زم

 توسط مراجع ی کنجکاو

 قه یدق  60

در رابطه با   یفیسوال ک یاجرا.1 اعتماد  تیتقو  دهم

 بندی .جمع2اعتماد

کشف، تفسیر و بسط داستان درباره  .3

مراجع با  .مقایسه اعتماد 4اعتماد

 های اعتماد شاخص

  ی ارهایدر رابطه با مع تامل

اعتماد   نهیمطرح شده در زم

 توسط مراجع 

 قه یدق  60
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 نتایج پژوهش

پذیری  نمرات اشتغالهمچنین  کنندگان،  های جمعیت شناختی شرکتدر قسمت نتایج پژوهش ویژگی

های درون موقعیتی و بین موقعیتی پیگیری و تحلیلمرحله  در سه موقعیت خط پایه، مداخله و    شده ادراک

 شده ارائه شده است.  ادراکپذیری کنندگان در زمینه اشتغالشرکت

شامل سن، جنسیت، رشته و وضعیت تاهل    کنندگانهای جمعیت شناختی شرکتویژگی1در جدول

 ارائه شده است.  

 کنندگان  جمعیت شناختی شرکتهای : ویژگی 1جدول

 وضعیت تاهل  رشته  جنسیت سن کنندهشرکت

 مجرد مهندسی هوافضا  مرد  20 اول

 مجرد یاسلاموکلام فلسفه  زن 21 دوم 

 مجرد مهندسی مکانیک  مرد  21 سوم 

 

پایه، مداخله و    شده ادراکپذیری  ن پژوهش اشتغال ایدر   پیگیری مورد  مرحله  در سه موقعیت خط 

 ارائه شده است.   3موقعیت در جدول  هرمربوط به  نمراتبررسی قرار گرفت. 

 
 پیگیری مرحله شده در سه موقعیت خط پایه، مداخله و پذیری ادراک: نمرات اشتغال 3جدول

ان 
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 کننده اول شرکتت برای  ثباخط میانه و محفظه . 1شکل

 

شده  ادراک پذیری کنندگان در زمینه اشتغال های درون موقعیتی و بین موقعیتی شرکتدر ادامه تحلیل

  6و  4،  2هایو شکل  شده ادراکپذیری  تغییرات درون موقعیتی اشتغال   5و  3،  1هایشکل   ارائه شده است.

در سه مرحله خط پایه، مداخله و  کنندگان را شده شرکتادراک پذیری اشتغال 1ثبات   ی محفظهخط روند و 

 دهد. پیگیری نشان میمرحله 

 کننده اول خط روند و محفظه ثبات برای شرکت. 2شکل

 
1. Stability envelope 
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 دوم  کنندهشرکتت برای  ثباخط میانه و محفظه . 3شکل

 

 

 

 

 

 

 
 کننده دوم خط روند و محفظه ثبات برای شرکت4شکل
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 کننده سوم خط میانه و محفظه ثبات برای شرکت.   5شکل

 

 

 
 کننده سوم خط روند و محفظه ثبات برای شرکت. 6شکل

 

پیگیری  مرحله  ها در هر سه موقعیت خط پایه، مداخله و  نقاط داده   %5،100و  3،  1هایشکل با توجه  

روند    6و4،  2هایشکلهمچنین باتوجه به  ی ثبات قرار دارند.  کنندگان اول تا سوم در محفظهبرای شرکت

وم و سوم  کننده دکننده اول، ثابت و شیب آن افزایشی و برای شرکتپایه برای شرکت خطها در تغییر داده 
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کننده ثابت و شیب  ها برای هر سه شرکتباثبات و شیب آن نزولی است. در موقعیت مداخله روند تغییر داده 

کننده اول  شده برای شرکتادراک پذیری  آن افزایشی است. درموقعیت پیگیری نیز روند تغییر نمرات اشتغال 

 شیب آن صفر است.  ثابت و کننده دوم و سوم  ثابت و شیب آن نزولی و برای شرکت

-ادراکپذیری  کنندگان در زمینه اشتغالهای درون موقعیتی و بین موقعیتی شرکتای از تحلیلخلاصه 

 است. ارائه شده   4در جدول  شده 

 

  شدهادراک پذیریاشتغال: نتایج تحلیل درون موقعیتی و بین موقعیتی 4جدول

 موقعیتی تحلیل درون  های مجاور تحلیل بین موقعیت

 کننده اولشرکت

C  بهB B  بهA  تغییرات بین موقعیتی C B A 1-  توالی موقعیت 

 

0 

0 

 

8.5 - 

8- 

تغییر در سطح  -10

 تغییر نسبی 10-1

 تغییر مطلق 10-2

 طول موقعیت  -2 4 6 4

 میانه -3 5/55 5/55 56 تغییر میانه -11 0 5/0

 میانگین -4 56 5/55 75/55 تغییر میانگین  -12 - 5/0 25/0

 

0 % 

100 % 

 

0 % 

100 % 

 ها  همپوشی داده -13

13-1PND 

13-2POD 

 دامنه تغییرات -5 65-48 57-54 57-54

 میانه هر موقعیت 6-20% 1/11 1/11 2/11

 ثبات سطح -7 باثبات  باثبات  باثبات 

 

5/0 - 

2- 

 

1 

2 

 

15 

13 

 تغییر سطح -8

 تغییر نسبی 8-1

 تغییر مطلق 8-2

 

 نزولی

 باثبات 

 

 صعودی 

 باثبات 

 

 صعودی 

 باثبات 

 روند -9

 جهت روند 9-1

 ثبات روند 9-2

 کننده دوم شرکت

 تحلیل درون موقعیتی  های مجاور تحلیل بین موقعیت

C  بهB  B  بهA  تغییرات بین موقعیتی C B A 1- توالی موقعیت 

 

2- 

1- 

 

1 

2- 

تغییر در سطح  -10

 تغییر نسبی 10-1

 تغییر مطلق 10-2

 طول موقعیت -2 4 6 4
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 موقعیتی تحلیل درون  های مجاور تحلیل بین موقعیت

 میانه -3 59 61 5/60 تغییر میانه -11 2 - 5/0

 میانگین -4 60 5/60 5/60 تغییر میانگین  -12 5/0 0

 

0 % 

100 % 

 

66/16 % 

33/83 % 

 ها  همپوشی داده -13

13-1PND 

13-2POD 

 دامنه تغییرات -5 63-59 62-57 62-59

 میانه هر موقعیت 6-20% 8/11 2/12 1/12

 ثبات سطح -7 باثبات  باثبات  باثبات 

 

1 

1- 

 

2 

3 

 

2- 

4- 

 تغییر سطح -8

 تغییر نسبی 8-1

 تغییر مطلق 8-2

 

 صفر

 باثبات 

 

 صعودی 

 باثبات 

 

 نزولی

 باثبات 

 روند -9

 جهت روند 9-1

 ثبات روند 9-2 

 کننده سوم شرکت

 تحلیل درون موقعیتی  های مجاور تحلیل بین موقعیت

C  بهB  B  بهA  تغییرات بین موقعیتی C B A 1- توالی موقعیت 

 

4.5 - 

3- 

 

6.5 

9 

 تغییر در سطح -10

 تغییر نسبی 10-1

 تغییر مطلق 10-2

 طول موقعیت -2 4 6 4

 میانه -3 5/58 5/61 5/58 تغییر میانه -11 3 -3

 میانگین -4 25/57 5/60 5/58 تغییر میانگین  -12 25/3 -2

 

25 % 

75 % 

 

0 % 

100 % 

 ها  همپوشی داده -13

13-1PND 

13-2POD 

 دامنه تغییرات -5 64-48 62-57 61-57

 میانه هر موقعیت 6-20% 7/11 3/12 7/11

 ثبات سطح -7 باثبات  باثبات  باثبات 

 

2   

1- 

 

1   

5 

 

5.5 - 

16 - 

 تغییر سطح -8

 تغییر نسبی 8-1

 تغییر مطلق 8-2

 

 صفر

 باثبات 

 

 صعودی 

 باثبات 

 

 نزولی

 باثبات 

 روند -9

 جهت روند 9-1

 ثبات روند 9-2

 

ی مداخله نسبت به خط پایه  میانه و میانگین در مرحله  دهدنشان می  4نتایج تحلیل دیداری در جدول
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است. همچنین  افزایش داشته  دوم و سوم کننده  برای شرکت  اما  تغییر چندانی نداشتهکننده اول  برای شرکت

1یا های غیرهمپوشاثرات مشاوره درصد داده در این پژوهش به منظور سنجش 
PND ( هایی که   درصد داده

 Scruggs et al( .1987 )است. براساس نظر  نیز گزارش شده   در مرحله مداخله با مرحله پایه همپوشانی ندارند( 

از  PNDدر صورتی که   غیر  50کمتر  نشانگر  باشد  است.  درصد  بودن مشاوره  درصد    70تا  PND50معتبر 

های  درصد نشانگر مؤثر بودن بالای مشاوره است. شاخص درصد داده 90بیشتر ازنشانگر مؤثر بودن نسبی و 

( و برای  PND=%0کننده اول و سوم )ی مداخله و خط پایه برای شرکتبین مرحله(  PND)همپوش  غیر

 ( بوده است.  PND=%66/16کننده دوم )شرکت

 نندگان را نشان می دهد. ک شرکت  شده پذیری ادراکاشتغال نتایج مربوط به تحلیل کیفی  5جدول
 

 کنندگان شرکت  شدهپذیری ادراک: نتایج تحلیل کیفی اشتغال 5جدول

 ابعاد پیش از مداخله  پس از مداخله  توضیحات 

  پذیریاشتغال 

 ادراک شده

  شرکت کننده اول  

باور به خود به لحاظ  

کیفی تغییر داشته  

 است.

رویکرد صفت  .توصیف خود با 1 توصیف خود به عنوان نویسنده

محور)سازگار، همدل، باثبات،  

.توصیف  2کنجکاو، کمکی(

 خود به عنوان بازیگر 

 باور به خود 

باور به رشته تا حدودی  

 تغییر یافته است. 

.وسعت دید نسبت به رشته )همه  1

. متناسب  2دهد( شخصیتی را پوشش می

 دیدن رشته با معنای زندگی 

بینانه نسبت به  .دیدگاه واقع1

. متناسب دیدن رشته با  2رشته

 خود )رغبت، شخصیت(

 باور به رشته 

باور فرد به دانشگاه تا  

حدودی تغییر داشته  

 است.

 . نگاه مثبت نسبت به دانشگاه1

. نگاه دیالکتیک نسبت به مهندسی  2

 هوافضای دانشگاه اصفهان 

 . 2.نگاه مثبت نسبت به دانشگاه1

نگاه منفی نسبت به مهندسی  

 هوافضای دانشگاه اصفهان 

 باور به دانشگاه

 

کار تغییری  باور به بازار

 نداشته است. 

 های شغلی .مناسب بودن تعداد فرصت1

.نامناسب بودن شرایط شغلی )درآمد  2

کار با  .مرتبط دانستن بازار3ناکافی( 

 های فرد توانایی

های  .مناسب بودن تعداد فرصت1

.نامناسب بودن شرایط  2شغلی

 شغلی )درآمد ناکافی( 

 باور به بازار کار 

 
1. Percentage of Non overlapping (PND) 
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 ابعاد پیش از مداخله  پس از مداخله  توضیحات 

  پذیریاشتغال 

 ادراک شده

 کننده دوم شرکت

باور به خود تغییر یافته  

 است.

.   2آمیز نسبت به خود.نگاه شفقت1

خودآگاهی بالاتر )آگاهی از نقاط قوت  

.احساس  3ها( و ضعف، شناخت دغدغه

 خودکارآمدی

 آمیز نسبت به خود.نگاه شفقت1

.آگاهی  3.رضایت از خود 2

 ها ارزشنسبت به 

 باور به خود 

  باور به رشته تغییر یافته

 است.

.تناسب بین رشته و معنای زندگی  1

.آگاهی نسبت به ضرورت کسب  2

مهارت و تلاش برای موفقیت در این  

 رشته 

.تناسب بین رشته و علایق  1

های  .آگاهی نسبت به جنبه 2

 مثبت و منفی رشته 

 باور به رشته 

باور به دانشگاه تغییر  

 چندانی نداشته است. 

.دیدگاه مثبت نسبت به دانشگاه  1

.ارزشمند دانستن دانشگاه اصفهان به  2

.نیاز دانشگاه  3دلیل وجود اساتید توانمند  

گذاری  به بازسازی، رشد علم و سرمایه

 برای دانشجویان 

.دیدگاه مثبت نسبت به دانشگاه  1

.ارزشمند دانستن دانشگاه  2

اساتید  اصفهان به دلیل وجود 

 توانمند 

 باور به دانشگاه

باور به بازار کار تغییر  

 چندانی نداشته است. 

کار با مهارت،  مرتبط دانستن بازار

آمادگی، زرنگی دانشجو و تناسب بین  

 رشته و موقعیت شغلی 

کار با  مرتبط دانستن بازار

مهارت، آمادگی و زرنگی  

 دانشجو

 کار باور به بازار

 کننده سوم شرکت

باور فرد به خود تغییر  

 یافته است. 

.خودکارآمدی تحصیلی و شغلی بالا  1

.گسلش و  3.خودآگاهی و خودشناسی2

 تلاش برای عمل متعهدانه 

.خودکارآمدی تحصیلی و  1

.مقبولیت اجتماعی  2شغلی بالا 

 پایین )دلبستگی ناایمن( 

 باور به خود 

باور فرد به رشته  

 تغییری نیافته است. 

 نسبت به رشته دیدگاه مثبت  

)به شرط مرتبط بودن رشته با علایق فرد، 

 ها و تلاش او( توانمندی

 دیدگاه مثبت نسبت به رشته 

)کاربردی بودن، درآمد، محیط  

 کار، ارتباطات کاری(

 باور به رشته 

باور فرد به دانشگاه  

 تغییری نیافته است. 

 دیدگاه مثبت نسبت به دانشگاه

 )اساتید، رشته مکانیک( 

 دیدگاه مثبت نسبت به دانشگاه

)اساتید، رشته مکانیک دانشگاه  

 اصفهان، برند دانشگاه( 

 باور به دانشگاه

باور به بازار کار تغییر   کار )برای  .دیدگاه منفی نسبت به بازار1 های  .مشروط دانستن فرصت1  باور به بازار کار 
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 ابعاد پیش از مداخله  پس از مداخله  توضیحات 

  پذیریاشتغال 

 ادراک شده

ها( و ناکافی دانستن مشاغل  همه رشته  چندانی نداشته است. 

.مشروط  2موجود از نظر درآمد و تنوع

.مناسب  3مناسب به سرمایه دانستن کار 

 کار رشته مکانیک دانستن بازار

شغلی به توانمندی و تلاش خود  

.مشروط دانستن  2فرد 

های شغلی در رشته  فرصت

 مکانیک به سواد و پیگیری 

 

زندگی   طراحی  مشاوره  تاثیر  بررسی  منظور  اشتغال به  مجموع  دانشجویان    شده ادراکپذیری  بر  از 

میانگینشاخص شد.  استفاده  دیداری  تحلیل  شاخصهای  تحلیلهای  در های  موقعیتی  بین  دیداری  های 

 ارائه شده است.   8جدول
 شده  پذیری ادراکاشتغال های تحلیل دیداری بین موقعیتی میانگین شاخص  6جدول

POD PND  مداخله  تغییرات میانه  تغییرات میانگین  تغییرات نسبی  تغییرات مطلق 

B

C
 

A

B
 

B

C
 

A

B
 

B

C
 

A

B
 

B

C
 

A

B
 

B

C
 

A

B
 

B

C
 

A

B
 

66/9

1 

44/9

4 

33 /

8 

55/5 33/1

- 

33/0

- 

16/2

- 

33/0

- 

58/0

- 

طراحی   66/1 -1 08/1

 زندگی 

 

-می( به دست آمده که نشان  5/ 55برای گروه مشاوره طراحی زندگی )%   PNDشاخص   6باتوجه به جدول 

اشتغال   هدد بر  توجهی  قابل  تاثیر  نتوانسته  زندگی  طراحی  باشد.    شده ادراکپذیری  مشاوره  داشته  دانشجویان 

نشان  کار  های کیفی در مورد باور مراجعین نسبت به خود، رشته، دانشگاه و بازارهمچنین نتایج مربوط به داده 

کنندگان به خود تغییر یافته بود. باور دو نفر نسبت به رشته و باور یک نفر به دانشگاه داد که باور همه شرکت

 تغییر یافت.  

 

 نتیجه

اشتغال بر  زندگی  طراحی  بر  مبتنی  مشاوره  تاثیر  بررسی  پژوهش  این    شده ادراکپذیری  هدف 

دیداری بین دو موقعیت مداخله و پایه و همچنین بررسی   نتایج، شامل نتایج تحلیلدانشجویان کارشناسی بود.  

و سایر تغییرات بین    ( PND)  همپوشهای غیر تغییرات کیفی قبل و بعد از مداخله بود. باتوجه به شاخص داده 

اشتغال  بر  تاثیری  زندگی  طراحی  مشاوره  سطح،  تغییرات  و  میانگین  میانه،  تغییرات  مثل  پذیری  موقعیتی 
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های کیفی نشان داد که این روش مداخله  یان نداشت. از سوی دیگر نتایج حاصل از داده دانشجو  شده ادراک

 اند. به تغییر باور افراد در مورد خود کمک کرده 

طراحی زندگی    الگوواره شغلی، در  های مشاوره مسیرالگوواره  پذیری، در بین  باتوجه به پیشینه، اشتغال 

اهداف  (Savickas, 2015)گیردجای می از  طراحی زندگی فعال کردن فرآیند    الگوواره . از سوی دیگر، 

و نیمرخ   (Savickas, 2019)، برساخت خویشتن و هویت  (Savickas et al., 2009)پذیری در افراد  انطباق

به تنهایی میاست. اما سوال این ( Maree, 2013)رغبت مسیرشغلی   تواند منجر به  جاست که این موارد آیا 

انطباق اشتغال  و  رغبت  هویت،  اینکه  یا  شود  اشتغال پذیری  ایجاد  ساز  زمینه  در اگرچه  اند.  پذیریپذیری 

مولفه پژوهش  بین  رابطه  قبلی  انطباق های  همچون  زندگی  طراحی  رویکرد   ,.Udayar et al)پذیری  های 

و ارزیابی بنیادین   (Dacre Pool & Sewell, 2007)، تامل(Guilbert et al., 2018)شخصیت پیشتاز،  (2018

اشتغال  ( Rodrigues et al., 2019)خویشتن   ادربا  استاکپذیری  تائید شده  کمی اما  ،  شده  بخش  نتایج 

بر   نتواست بر اشتغال   الگوواره پژوهش نشان داد که مداخله مبتنی  پذیری دانشجویان تاثیر طراحی زندگی 

نتایج بخش کیفی به حرکت دانشجویان از قربانی بودن به سمت عاملیت، از ناآگاهی از سوی دیگر  بگذارد.  

ها، نقاط ضعف و خود واقعی(، ازعدم شناخت  تگی، معنا، هیجانات، نیازبه آگاهی )نسبت به وضعیت دلبس

خود به دستیابی به هویت، از محدود بودن داستان مسیرشغلی به توسعه داستان مسیرشغلی و از خودکارآمدی  

توانسته به جای  طراحی زندگی  دهد که مداخله  نشان می  . این نتایجپایین به خودکارآمدی بالا اشاره دارد

  کندفراهم  را  پذیری آنان  های لازم برای اشتغال شده دانشجویان، زمینه پذیری ادراکاثیرگذاری بر اشتغالت

فراشایستگی هویت   پذیری برسند. چراکه وقتی مراجع به دورود که افراد در طول زمان به اشتغال و انتظار می

انطباق و  باشد  مسیرشغلی  مسیرشغلی رسیده  شغلی تواند  میکه چگونه    داند  می   پذیری  شرایط  با  را  خود 

کند   منطبق  آمده     .( Hall et al., 2018)مختلف  دست  به  نتیجه  کیفی  بنابراین  لحاظ    هایپژوهش   بابه 

Kamyabi et al( .2019);  Maree et al( .2019);  Moosavi  (2013)    مشاوره طراحی زندگی بر به تاثیر  که

  همسو است.پذیری اشاره داشتند،  اشتغال 

به دست آمده را توضیح دهد  دلیل دیگری که می  نتیجه  ای پذیری سازه این است که اشتغال تواند 

های خویشتن ، در بین لایه (Savickas, 2012)  شغلیمسیر  1گرایی رویکرد برساختاست که براساس نظریه  

در این لایه بر اهمیت آموزش در رسیدن افراد به عاملیت تاکید    .گیردقرار می 2نوان عاملدر لایه خود به ع 

 
1. career construction theory 

2. self as agent 
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شود، مراجعین را به  مطرح می  1اما در رویکرد طراحی زندگی، که در لایه خود به عنوان نویسنده   .شودمی

اشتغال  از  فراتر  مسیرشغلی خود، میچیزی  داستان  یعنی  به  پذیری،  افراد  پیامدهای رسیدن  از  یکی  رساند. 

برای اشتغال  پذیری است. هرچند ممکن است در حال حاضر فرد داستان مسیرشغلی،کسب آمادگی لازم 

 باشد.    پذیری بالایی نداشته نمره اشتغال

داده  یکپارچگی  را میهمچنین  و کیفی  با رویکرد  های کمی  رابطه  داد. در  قرار  بررسی  توان مورد 

شود در حالی که  پذیری منجر نمیها نشان داد که این روش به تغییر اشتغالحی زندگی یکپارچگی داده طرا

دهد  پذیری نشان میسازی کند. پیشینه اشتغال پذیری زمینهتواند برای بهبود و توسعه اشتغالهمین روش می

است.   دیگر  متغیرهای شغلی  نشستن  بار  به  از  پیامدی  معمولا  سازه  این  مهمکه  متغیرها از جمله  این  ترین 

است. مداخله طراحی زندگی بر این    (Rudolph et al., 2017) 3یابی پذیری و انطباق، انطباق2خواهی انطباق

متغیرهای پیشایند تاثیر گذاشت. چراکه دانشجویان داستان زندگی خود را نوشتند و با نوشتن آن نسبت به  

تر شد. همه  مثبتامیدوارتر شدند و باورشان نسبت به خود    تر و بینگیری دست یافتند، خوشآینده به جهت 

انطباق این داشت که  به  اشاره  موارد  از مراجعین  این  بود. همچنین زمانی که  یافته  بهبود  خواهی مراجعین 

یابی ریزی کنند، انطباق اند واقعیت آزمایی و برنامه خواسته شد برای رسیدن به داستانی که در مورد خود نوشته 

ساز پذیری  مورد هدف قرار گرفت. بنابراین تمام شرایط زمینهانطباق نیز با آنان تمرین شد. در ادامه نیز توسعه  

اشتغال بهبود  میبرای  را  آن  اثرات  و  شد  فراهم  نسبت خود  پذیری  مراجعین  باور  در  تغییر  ایجاد  توان در 

اشتغال تغییرکمی  بنابراین عدم  بر   شده ادراک پذیری  مشاهده کرد.  این مداخله  تاثیرگذاری  بر عدم  دلیلی 

 پذیری نیست و باید در گذر زمان این تاثیر را مورد بررسی قرار داد.  تغال اش

محدودیت  جمله  ایناز  دانشگاه  پژوهش های  یک  در  تنها  که  بود  مقطع    این  در  تنها  و  کشور  در 

شود که تاثیر مداخلات مبتنی بر کارشناسی انجام و جلسات مداخله توسط پژوهشگر اجرا شد. پیشنهاد می

پذیری دانشجویان مورد بررسی قرار گرفته و سپس با انجام یک مطالعه  طراحی زندگی بر اشتغال  واره الگو

قرار گیرد.  بررسی  از رویکردها در طول زمان مورد  این دسته  تاثیرگذاری  )سنجش کمی/کیفی(،  طولی 

مشاوره   ه از مداخل   ان،یودانشج   یازهایکه باتوجه به امکانات موجود و ن   شودمی  شنهاد یپهمچنین به دانشگاه ها  

 استفاده کنند.  انیدانشجو یریپذبه منظور بهبود اشتغال یزندگ یطراح

 *** 

 
1. self as author  

2. adaptivity 

3. adapting 
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Abstract  

Introduction: Emotional divorce has been demonstrated to be associated with diminished 

satisfaction among women and an increased vulnerability to physical and mental illnesses. 

Women are more likely to be suffering from these conditions due to their role in upbringing 

children and protecting the home environment. Emotional divorce can be conceptualized as 

a precursor to legal divorce, representing a form of silent divorce. In this state, couples 

continue to cohabitate while observing significant marital restrictions, resulting in a state of 

emotional separation despite the physical presence in the same dwelling (Rasheed et al., 

2021). The phenomenon of emotional divorce has been particularly observed in families 

where spouses are compelled to reside together due to traditional norms or negative attitudes 

towards divorced women. This study examines the interpersonal motivations of women 

involved in emotional divorce, focusing on two variables: revenge and avoidance. The 

present study posits that forgiveness can serve as a mechanism to confront emotional divorce 

and mitigate adverse emotional responses. Interpersonal motivations related to wrongdoing 

include how people deal with the moral, physical, and psychological harm caused by the 

wrongdoer (Baumeister et al., 1994). Revenge, the desire to double-repay for harm without 

a clear understanding of the situation, and the avoidance of emotional conflict to protect 

oneself, are among these motivations. The desire to compensate functions as a strategy to 

mask personal vulnerabilities and shortcomings by achieving success in other domains 

(Worthington et al., 2017). Forgiveness, in this sense, is a multifaceted process involving a 

reduction in negative sentiments towards the offending individual, a diminution in the 

inclination towards revenge, and an augmentation in positive emotions (Fatehi et al., 2021). 

Notably, forgiveness can paradoxically enhance the desire to compensate, as evidenced by 

https://orcid.org/0000-0002-9537-7163
https://orcid.org/0000-0002-8074-1081
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studies such as that of Woodyatt and Wenzel (2013). Given the gravity of the issue of 

emotional divorce in women and its repercussions on society, this study investigates the 

effectiveness of forgiveness intervention on the desire to compensate and the interpersonal 

motivations related to the wrongdoing of women involved in emotional divorce. 

Method: The research method employed was a quasi-experimental design, incorporating a pre-

test, post-test, and follow-up with a control group. The statistical population comprised women 

experiencing emotional divorce who sought treatment at family counseling clinics in Isfahan 

during 2020-2021. Forty subjects were identified as having emotional divorce, as determined 

by the Gottman Divorce Test (1997). These subjects were then randomly assigned to either an 

experimental group or a control group. The experimental group received eight sessions of 

forgiveness intervention based on the protocol developed by Enright et al. (2001). The control 

group received no intervention. Data were collected using the Gottman Emotional Divorce 

Questionnaire (1997) and McCullough et al. (1998) Interpersonal Motivations Questionnaires, 

and were analyzed using repeated measures analysis of variance. 

Findings: The efficacy of the forgiveness intervention was demonstrated by its significant 

impact on the desire to compensate (P<0.001, F=58.947, F=15.288) and its subsequent 

reduction of revenge (P<0.001) and avoidance (P<0.001) behaviors among women 

experiencing emotional divorce. The intervention's impact on reducing revenge behaviors 

demonstrated stability at the post-test and follow-up stages (P<0.001). The impact of the 

intervention on the avoidance was found to be consistent at the pre-test to post-test and pre-

test to follow-up stages (P<0.001). However, its stability was not consistent between the post-

test and follow-up stages (P<0.560). The percentage of effectiveness of forgiveness 

intervention on the desire to compensate, revenge and avoidance were 55.1%, 56.3%, and 

0.69%, respectively. 

Conclusion & Suggestions: The findings of this study demonstrated that training in 

forgiveness and relationship enrichment skills exerted a substantial influence on the 

mitigation of revenge and the enhancement of empathy in women experiencing emotional 

divorce. The provision of a secure and nurturing environment through these educational 

interventions enabled the participants to address their negative emotions, particularly anger 

and the desire to compensate, in a constructive manner. The training in forgiveness skills 

fostered a more profound comprehension of both the participants' own and their spouses' 

emotional and psychological needs. This enhanced understanding subsequently facilitated 

more open, honest, and respectful behaviors within the context of their relationships. 

Furthermore, training in negotiation and emotion management skills has been shown to help 

participants prevent the emergence and escalation of their anger. The implementation of 

choice-based strategies in these educational interventions resulted in the modification and 

enhancement of interactions between couples. These dynamic and purposeful interactions 

have been shown to reduce negative energy in relationships and increase the tendency toward 

sincere and understanding interactions. Consequently, couples demonstrated an increased 

capacity to cultivate harmonious relationships characterized by mutual acceptance. The study 

identified a correlation between a lack of forgiveness and empathy and the propensity to 

engage in revenge behaviors among women experiencing emotional divorce. The present 

study examined the impact of forgiveness training interventions on emotional divorcees, with 

a focus on feelings of revenge, empathy, and self-confidence. The intervention, as 

implemented, appeared to be effective in helping participants overcome their anger and 

revenge by fostering feelings of empathy and compassionate understanding towards the 
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offender. The findings of this study are consistent with those of other studies, including those 

by Ebrahimi (2018); Isanejad (2010); Vallejo (2020); Bell (2017); Hay et al. (2018); 

Torkizadeh et al. (2018); Kianipour (2019); and Kahl Joyce (2010). Given these materials, it 

is posited that forgiveness training can function as an efficacious program for enhancing 

marital satisfaction and the propensity for reconciliation among couples experiencing 

emotional divorce. 

Keywords: forgiveness intervention, interpersonal motivations related to wrongdoing, emotional 

divorce . 
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 مقدمه 

،  یعاطف راتییاز ازدواج تا انحلال است که شامل تغ یجیتدر یهنده رونددنشان  شتریب ،عاطفی قطلا

رفتاریشناخت اجتماعی،   لیدل به   زوجین،   ( Keller and Allemand (2020)  باشد میی  اقتصادحتی  و    ی، 

های کاملاً جدی  با محدودیت   ناچاربهامتناع کرده و    طلاقرعایت برخی مصالح و ملاحظات از اجرای قانونی  

یل مهم طلاق از دلا  . (Rasheed et al., 2021)کنند  در کنار هم و زیر یک سقف زندگی می   ظاهربه شویی  زنا

ها، توان به اختلاف شدید فرهنگی، سواد، سطح زندگی میان زوجین، دخالت خانواده عاطفی در ایران، می

اقتصادی، اعتیاد به مواد مخدر، پرخاشگری و بداخلاقی و نداشتن درک صحیح از طرف مقابل مشکلات  

 (. Keller and Allemand (2020) اشاره نمود

، تمایلات  ناامیدی ها،است که از طریق آن آگاهانه یا ناآگاهانه، ضعف  کاریعبارت از راه ،جبران 

از زندگی با موفقیت یا سربلندی در حوزه دیگری از زندگی   ایکفایتی در حوزه یا احساسات نابسندگی و بی 

تواند برای پوشش دادن ضعفی واقعی یا خیالی، شخصی یا فیزیکی مورد استفاده می  ، که پوشش داده شود

قرار گیرد. جبران مثبت ممکن است به شخص در غلبه بر مشکلاتش کمک کند. از سویی دیگر، جبران 

ا ناتوان  کردن  از کمک  تقویت احساس  منفی  به  منجر   & Woodyatt)  شودمی  بودن  ردستیزست، که 

Wenzel, 2013). 

های اخلاقی،  برخورد افراد با آسیب   ی ه عبارت است از نحو  ردی مرتبط با خطاکاریفای بین هانگیزه 

خواهی از طریق انتقام گرفتن، تفسیرهای  شامل عدالت   تواند میجسمانی و روانی از طرف فرد خاطی، که  

ها،  های روانی مانند انکار یا فرافکنی آسیبحوادث، فراموش کردن، استفاده از مکانیسماز  واقعیت    خلاف

به تعرض و جبران مضاعف تمایل افراد    جویی در واقع،گیزه انتقام ان  .باشد  پذیرش آسیب و یا گذشت کردن

عنوان رویکردهایی رقابتی و منفی در ه انتقام گرفتن ب  است.  ها آسیب رسانده آسیب به فردی است که به آن 

تقصیر روابط همیشه با هیجانات مثبت و آرامش همراه نیست، زمانی که افراد هیجانات منفی را در ارتباط با 

هیجانات منفی از حس  .  های هیجانی بربیایندکنند ممکن است درصدد تسکین آشفتگیو گناه، تجربه می

افراد را بانتقام  به استفاده از رفتارهای آرام هجویی  دهنده مانند عذرخواهی یا بخش و تسکین صورت منفی 

 .  (Baumeister et al., 1994)  بخش دیگر سوق دهداقدامات اصلاح 

تعارضات براساس درک روشنی از موقعیت    وفصلحل  یمعنابه جویی و نقطه مقابل انتقام  بخشودگی،

افزایش تعارضات زناشویی و سطوح بالای فقدان عواطف مثبت در با  .  (Worthington et al., 2017)  است

در مورد مسائل مربوط به  گرانبار    شی و افزا  زندگی زناشویی و طبیعتاً افزایش نرخ طلاق عاطفی و قانونی،

https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%86%D8%A7%DA%A9%D8%A7%D9%85%DB%8C
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  کیفیت   نیب   ایدر حال کشف ارتباط بالقوه   متخصصان ،  شناختی زوجین و اعضاروان   و سلامت بهداشت روان  

کار بسته و از پیشرفت مسائل حاد  هثری را بؤ باشند تا از این طریق راهبردهای ممیروان    یتأهل و سلامت کل

 . (Kahl Joyce, 2020)  زناشویی جلوگیری به عمل آورند

مهارت  از  جامعهیکی  در  طلاق  و  زناشویی  اختلافات  بروز  از  جلوگیری  برای  مهم  بسیار    ، های 

انرژی هیجانی خود    ، گیری از بخشودگی و گذشتتواند با بهره که شخص می  یاگونه به   است  1بخشودگی 

بخشودگی عنصر بسیار مهمی   ،یرونیازاسمت امید به زندگی تغییر دهد.  به را از خشم و انتقام )بعد از طلاق(  

و نیز یکی از فرآیندهای بسیار مهم در بازیابی روابط بین فردی و پس از   ده یدب ی آسدر ارتقای سلامت فرد  

محسوب   تعارض  و  بروز  سودمند  کننده ل یتسهعامل  شده،  موقعیت   ی و  با  مقابله  در   رسانب ی آسهای  در 

زندگی بوده که باعث کنترل بیشتر و بهتر هیجانات منفی در فرد و رهایی از شر افکار، احساسات و رفتارهای  

های  العملها با رفتارها و عکسمنفی در واکنش به رفتارهای نادرست شخص خاطی و جایگزین کردن آن 

 .  (Hill & Mullen, 2000)شود میدر مقابله با خشم و پرخاشگری ناشی از آسیب  مثبت و سازنده 

فرآیندهای در حال تغییر شامل کاهش احساسات منفی نسبت به  ای از  مجموعه   عنوانبه   ،بخشودگی

فرد خاطی، کاهش انگیزه برای تلافی یا مجازات و افزایش احساسات مثبت نظیر حس خیرخواهی نسبت به  

های نامطلوب و ایجاد چارچوب شناختی و رفتاری  تواند از طریق مقابله با هیجانشود، که میمیف  او تعری

بینها و رنجشدورت مطلوب در هنگام ک  بهزیستی آن های  به  و درنتیجه  بهتر زوجین  انطباق  به  ها  فردی، 

تمایل به بخشش اشتباهات، مانع از ارزیابی قضاوتی در مورد عملکرد شده که منجر به همدلی .  کمک نماید

 اشوییزنبیشتر شده، و بستری برای اصلاح روابط و بازسازی صمیمیت، و در نتیجه موجب افزایش رضایت  

 . (Fatehi et al., 2021)شود  می در زوجین

همکاران   و  رضایت  نشان  خود  پژوهش  در    ( Amirkhosravi et al., 2021)امیرخسروی  که  داد 

داری در ارتباط بین ناگویی هیجانی و بخشودگی بین فردی با طلاق عاطفی گرانه معنیزناشویی نقش میانجی

به مؤلفه توان گفت کاهش طلاق عاطفی زندارد. در مجموع می باید  نارضایتی ان  ناگویی هیجانی و  های 

عاملی که باعث    عنوانبه لفه بخشودگی بین فردی  ؤعوامل تسریع بخش طلاق عاطفی و به م  عنوانبه زناشویی  

   .(Fatehi et al., 2021)  شود تا طلاق عاطفی بین زوجین کاهش یابد، توجه شودمی

وینتیلا  و  میان    پژوهشی در   (GHIURCA & VINTILA, 2019)  گیورکا  بخشودگی  که  داد  نشان 

 . زوجین ارتباط معنادار و مثبتی با عامل رضایت زناشویی و ذهن آگاهی و رضایت از رابطه جنسی دارد

 
1. forgiveness  
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مستقیم بخشودگی خودخواسته،    تأثیرکه    داند  نشان خود  پژوهش  در   (He et al., 2018)  هی و همکاران

سطوح   همچنین،    زمانهم بر  بود.  شوهر  و  زن  برای  زناشویی  کیفیت  طریق  از  زناشویی  پایداری  و  ثبات 

 اشویی زنان داشت. غیرمستقیمی بر ثبات زناشویی شوهر از طریق کیفیت زن تأثیربخشودگی احساسی زنان  

که مطالعات پژوهشی    شده مطرح   درمانی بخشش شناسی با عنوان  ای در علم روان ، مفهوم تازه ر ی اخ طی سالیان  

بر روی آن در داخل و خارج از کشور در نهایت منجر به ارائه مدلی مبتنی بر بیست واحد و چهار مرحله    شده انجام 

است:   گردیده  ذیل  شرح  آشکارسازی   ۀ مرحل در  به  که  درمان   1اول  مطالب جویان  است،  معرض  ثر  ؤ م   در 

.  شود می سوی بخشش  کت به دهنده و بازدارنده حر ها از عوامل سوق شناختی که منجر به افزایش آگاهی آن روان 

ها را نسبت به  آن   و نگرش   ینی ب وند که جهان ش با مطالبی مواجه می در دوره بخشش درمانی    جویان ، درمان همچنین 

است،    یری گ دوم که تصمیم   ۀ مرحل   اصلاح کند. در   شناسی و هستی   ای وجودی ه ، خویش و دیدگاه اطی فرد خ 

عدالتی که نسبت  به رنجش و بی  ی عنوان پاسخ فعال شوند تا فعل بخشش را به می برانگیخته و تشویق  جویان درمان 

 .  ( Enright, 2000)   متعهد باشند   ، ا انجام شده دانسته و نسبت به این پاسخ فعال ه به آن 

 199در کل کشور   1402 ماه نخست سال  4در  تنها  کشور    احوالثبت آمار براساسکه  از آنجایی  ،حال

واقعه   486هزار و  204 آمار طلاق، و به ثبت رسیده  طلاق مورد 355هزار و  65مورد ازدواج و  727هزار و 

ای  طلاق عاطفی در هاله   ژه یوبه فرایند قبل از طلاق و    و،  واقعه رسید  294هزار و    204به   1401 بوده و در سال 

روانشناختی حاصل از آن است. لذا، ضروری است که با  ژه یوبه شناسی و ضریب شیوع و نتایج از ابهام سبب 

پژوهش  برنامه انجام  اثربخشی سطوح مختلف  مقایسه  و  این حوزه  متعدد در  و  های  های مختلف آموزشی 

افزایش  د درباره  مهارت  رمانی  آگاهسطح  گ   یو  از  با  سزوجین  و  کرده  جلوگیری  مشکلات  بیشتر  ترش 

  تی نکته حائز اهم ن یا  ،همچنین بخشی خانواده افزود.های زناشویی و فردی بر سطح سلامت آموزش مهارت

مورد توجه و در صورت لزوم  باید    های ارتباط زناشوییطلاق عاطفی و مهارت ثر در  ؤم  ی ندها یشای که پ  است

هدف از پژوهش حاضر بررسی اثربخشی مداخله بخشودگی بر تمایل   لذا  .رندیآموزش قرار بگو  درمان  تحت  

 است. ردی در زنان درگیر طلاق عاطفی فهای بینبه جبران و انگیزه 

 روش

، که  گواه بودآزمون و پیگیری با گروه  آزمون، پسطرح پیشبا    روش پژوهش حاضر نیمه آزمایشی

جامعه آماری شامل تمامی زنان  .  ها نیز قرار گرفتها در اختیار آن ای، آموزشرعایت اخلاق حرفه  لحاظبه 

به    ه جهت دریافت خدمات مشاوره خانواد   1399-1400که در سال  است  دارای طلاق عاطفی شهر اصفهان  

 
1. uncovering 
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ها،  بودند. در مرحله اول پس از مراجعه به کلینیک های دارای مجوز سازمان بهزیستی مراجعه کرده کلینیک

بودندپرونده  کرده  اقدام  زناشویی  مشاوره  خدمات  دریافت  جهت  که  جاری  سال  دقیق  های  رعایت  با   ،

   :ها تماس حاصل شداستخراج و با آن ملاحظات اخلاقی زیر

  ارائه   جهت   تحقیقاتی  طرح  در  شرکت  آگاهانه   رضایت   به   مربوط  هایفرم   تدوین   پژوهشگر  اقدام  اولین 

عاطفی)کنندگان  شرکت  به  طلاق  دارای    و   اسم  بودن   محرمانه  مانند   مواردی   ها فرم  این   در   بود.  ( زنان 

  توسط   فردی  هایارزیابی  تمام   نتایج  از   شدن  مطلع  مراحل،  تمام   در  پژوهش  در  کنندگانشرکت  مشخصات

 . دادقرار  توجه مورد هاآن  برای جایگزین هایروش  و  کنندگانشرکت  انصراف  حق پژوهشگر، وجود 

  زیستی   علوم   های پژوهش   در   اخلاقی   کدهای   رعایت   نظر   از   پژوهشی   های طرح   بررسی   ست ی ل چک   تکمیل 

 حوزه  با  مرتبط  نهاد  یا  موسسه  دانشگاه،   سوی  از  پژوهشی  اخلاق  کمیته  د یی تأ  جهت  پژوهشگر  توسط  پزشکی  و 

  رعایت   بر   مبنی   پژوهشگر   کتبی   و تعهد   IR.IAU.SHK.REC.1400.016پژوهش، دریافت کد اخلاق با شناسه  

 .مرتبط   های مقاله   و   نامه ان ی پا   صورت به   فقط   آمده دست به   نتایج   ارائه   و   اخلاق   کمیته   های دستورالعمل 

  ها آن   برای  منفی  احتمالی  تبعات  از  جلوگیری  منظوربه   کنندگانشرکت  تکتک   برای  گمنامی  شرط

، بدین  استاجبار    هرگونه  دورازبه های آموزشی داوطلبانه و  کنندگان در گروه حضور شرکت   .شد  رعایت

  کاملاً  صورتبه   آمده دستبه   تایجن  . گردیدمعنا که اصل رضایت آگاهانه و داوطلبانه در پژوهش رعایت  

کنندگان پس از اتمام فرایند آموزش در جریان نتایج شرکتتمامی   بود.  پژوهش راستای  در فقط  و  محرمانه

 ها قرار گرفتند. حاصل از آموزش

شناختی و بررسی دلایل کننده و تکمیل فرم جمعیتدر مرحله دوم پس از مصاحبه اولیه با افراد مراجعه

حرز گردد. ها، آزمون طلاق عاطفی گاتمن اجرا شد، تا تشخیص طلاق عاطفی توسط پژوهشگر ممراجعه آن

که در آزمون طلاق گاتمن شرکت نمودند، مبتلا به طلاق عاطفی   یکنندگانمراجعهنفر از    60در مجموع،  

درصد برابر    5مورگان در سطح خطای  کرجسی  تشخیص داده شدند. در نهایت، حجم نمونه توسط جدول  

 نفر است(.  384بزرگ های نفر در نظر گرفته شد )حداکثر حجم نمونه در جدول برای گروه  46با 

افزایش دقت و اطمینان نتایج آزمون پژوهش، از بین کسانی که در پرسشنامه طلاق عاطفی    منظوربه 

معیار تشخیص قطعی   عنوانبه گاتمن بالاترین نمرات را نسبت به نقطه برش )کسب هشت نمره مثبت و بالاتر(  

اد نمونه که کمترین نمرات را به دست آورند،  نفر از افر  6نفر انتخاب و    40آورند،    به دستطلاق عاطفی  

و کنترل  نفر(   20)گروه آزمایش  دونفر با استفاده از جدول اعداد تصادفی، در  40حذف شدند. سپس، این 

  عنوانبه  طاکاریخردی مرتبط با  فای بینهانگیزه   ها، پرسشنامهنفر( قرار گرفتند. پس از انتخاب گروه   20)
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  تأثیرکه  آزمایش یهاگروه خنثی کردن رقابت جبرانی گروه گواه )شاهد( با  منظوربه   شد.آزمون اجرا پیش

،  کندگروه گواه برای جبران بیشتر از عملکرد خود تلاش می  آن  براساسو  شود  می  جان هنری نیز نامیده 

های کوتاه آموزشی در خصوص روابط زناشویی و طلاق آموزشی و فیلم  های یک سری جزوات و کتابچه

 عاطفی در اختیار گروه گواه قرار داده شد.  

ای دو بار  ماه، هفته  2را طی  مداخله بخشودگی    جلسه   هشت آزمایش    آزمون، گروه پس از انجام پیش

و اعضای گروه کنترل    آمده است (  1) که شرح آن در جدول    ساعت دریافت کردند   2مدت  به   هر جلسهو  

برگزار آزمون  گروه، پس  دوهیچ آموزشی دریافت نکردند. پس از اتمام دوره آموزشی، بلافاصله برای هر  

ها، توافق اولیه با آن   براساس،  حالنی ع  دربه زندگی عادی زناشویی خود برگشتند.    کنندگانشرکت و  شد  

 .گرفته شد  آنلاین یا تلفنی  صورتبهسه ماه بعد  هاآن آزمون پیگیری از 

کسب نقطه    پژوهش،ای  جلسات مداخلهرضایت آگاهانه جهت شرکت در  های ورود شامل  ملاک

های رفتاری، شناختی، روانی جهت بهبود مشکلات تحت درمان ،  برش در پرسشنامه طلاق عاطفی گاتمن

نباشند،  روان  عاطفی  از طلاق  ناشی  بودن حداقل  شناختی  زندگ  5دارا  و  سال  مشترک  یا  عدم ی  و  متارکه 

اصلی زناشویی در دو سال اول، و کسب شناخت و    یهابحران طی کردن    خاطربه ) زندگی جدا از همسر  

ن سواد کافی برای  نداشتهای خروج از پژوهش شامل  ملاک   و آگاهی کافی نسبت به خصوصیات یکدیگر(  

پرسشنامه، شرکت در جلسات درمانی  درک مطالب دوره  تکمیل  با    لیدلبه   گریدهای آموزشی و  تداخل 

شدید ذهنی، نداشتن وقت کافی برای شرکت    یهات ی معلولتحقیق، ابتلا به ناشنوایی یا نابینایی یا    یهاآموزش

  بود. پیگیری ماههسهدر جلسات درمانی یا تمرینات در منزل طی مدت آموزش و همچنین دوره 

نامه  کنندگان رضایتدر ارتباط با رعایت ملاحظات اخلاقی پژوهش، پیش از شروع کار از شرکت

در حین پژوهش رازداری    آمده دستبه عات  ها و دیگر اطلاکتبی دریافت شد و در خصوص نمرات آزمون

کنندگان در طول دوره پژوهش اطمینان حاصل گونه درمان دیگر شرکتکامل اتخاذ شد. از عدم دریافت هر 

کنندگان به ادامه حضور در جلسات، مختار به خروج از پژوهش بودند.  تمایل شرکتعدم شد و در صورت 

 .استاز دانشگاه آزاد اسلامی شهرکرد  IR.IAU.SHK.REC.1400.016دارای شناسه اخلاق  پژوهش این 

 هاابزار

 زیر استفاده شد:  یابی به اطلاعات مورد نیاز از پرسشنامهدر این پژوهش برای دست 

  مک کالو و همکاران   این پرسشنامه را   : 1( TRIM-12)   طاكاری خ مرتبط با  ردی  ف ای بین ه انگیزه   پرسشنامه 

 
1. Transgression-Related Interpersonal Motivations Scale  
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 (McCullough et al., 1998 )   گزینی  ( و دوری 5الی    1الات  سؤ جویی )پنج ماده از  انتقام   جهت سنجش دو انگیزه

  آلفای کرونباخ برای عامل   روش به پایایی پرسشنامه    ( تدوین و طراحی شده است. 12الی    6الات  سؤ )هفت ماده از  

   .  ( Olson & Olson, 1999) آمد.    به دست   0/ 94گزینی  و برای عامل دوری   0/ 90جویی  انتقام 

جبران  به  تمایل  پرسشنامه    :1پرسشنامه  از  جبران  به  تمایل  سنجش  ونزل   الی سؤ  6جهت  و    وودیات 

(Woodyatt & Wenzel, 2013)   طور ه ای باستفاده شد. مقیاس پاسخگویی این پرسشنامه لیکرت هفت درجه

  تمایل به جبران کمتر است.دهندۀ  نشانتر  پاییننمرۀ  تمایل به جبران بیشتر و  دهندۀ  نشانکامل بود. نمره بالاتر  

ونزل و  بررسی   (Woodyatt & Wenzel, 2013)  وودیات  تحلیل عاملی  با روش  را  پرسشنامه  این  روایی 

 90/0کردند. همچنین این پژوهشگران ضرایب پایی این پرسشنامه را بین    د ییتأکردند و ساختار عاملی آن را  

 . (Torkizadeh et al., 2018)اندذکر کرده  94/0تا 

 
 انرایت بخشودگی مبتنی بر الگوی  مداخلهشرح جلسات  .1جدول 

 محتوای جلسات  هدف  جلسات

 ها یآزمودنآشنایی با  اول
اهداف گروهی، توصیف قوانین گروه و ایجاد رابطه اولیه،  بررسی 

 تعریف بخشایش، مراحل بخشایش و توضیح درمان

 مواجهه شدن با رنجش  دوم 

 بیان احساسات منفی و رنجش از دیگران

ای  هبرای بدی شدهتلفهدف: تخلیه هیجانی و توجه به انرژی 

 دیگران 

 دفاعی  های سمبررسی و کشف مکانی سوم 
تعهد به بخشیدن، دلایل شما برای بخشیدن چیست و   ایامز رزش وا

 د. به چه چیزهایی شک داری

 مواجهه با خشم چهارم 
گسترش دیدگاه در مورد فردی که آزار رسانده، زندگی مانند  

 . واند باشدتفردی که به شما آسیب رسانده چگونه می

 بخشیدن فردی که آسیب رسانده سمتبهحرکت  کشف و ارائه بخشش  پنجم

 ششم
و رشد    یاز خاط یدیجد دگاهیرشد د

 ی همدل 
 یافتن معنا در بخشیدن 

 .چه زمانی آماده هستید که بگویید من او را بخشیدم آن  یبرا ییمعنا افتن یرنج و  رشیپذ هفتم

 هشتم
نکته که فرد خودش در   نیبردن به ا یپ

 بوده گرانیبخشش د ازمندیگذشته ن

رحله بعدی در بخشایش برای شما چیست؟ چه کسانی هستند که  م

 یافتن الگویی در فرایند بخشش(. ) دی ببخشها را لازم است آن

 آزمون گیری و برگزاری پسبندی، نتیجهجمع - نهم 

 
1  . Willingness to compensate questionnaire 
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 روش تحلیل

در دو سطح توصیفی و استنباطی مورد تحلیل قرار گرفت.   آمده دستبه های  در پژوهش حاضر، داده 

هایی چون میانگین، انحراف استاندارد، درصد و فراوانی، و در بخش استنباطی در بخش توصیفی از شاخص

 1اس اسپیاسافزار  نرم مکرر استفاده شد. محاسبات آماری با استفاده از    گیریاندازه از تحلیل واریانس با  

 م شد.انجا 24نسخه 

 

 ها یافته

-   32سنی  دامنۀ  کنندگان در  از شرکتدرصد    8/53نفر معادل    35شناختی نشان داد های جمعیت یافته

 6/24نفر معادل  16اند، ضمن اینکه سال بوده  33-40سنی دامنۀ نیز در درصد  5/38نفر معادل   25سال و  25

نفر   11دارای تحصیلات لیسانس و  درصد    5/50نفر معادل    33دیپلم،  دارای تحصیلات دیپلم و فوق  درصد

  وافراد شاغل  درصد  4/71اند. در نهایت  بوده  نسلیسانیز دارای تحصیلات بالاتر از فوق   درصد  9/16معادل  

های  رهای پژوهش در گروه شود، میانگین متغیمشاهده می(  2)اند. در جدول نیز فاقد شغل بوده  درصد  6/28

 آزمون تغییر بارز داشته است. آزمایش در مراحل پس از آموزش نسبت به مرحله پیش 

 

 های توصیفی نمرات متغیرهای پژوهش به تفکیک سه گروه و سه مرحله پژوهش شاخص. 2جدول 

 انحراف معیار  میانگین  مرحله متغیر آزمایش گروه 

 

 76/1 80/13 آزمونپیش جویی انتقام

 43/1 50/11 آزمونپس 

 42/1 65/11 پیگیری 

 گزینیدوری

 67/3 15/21 آزمونپیش

 36/3 80/17 آزمونپس

 34/4 65/18 پیگیری

 معنادار  گزینی تفاوتجویی و دوری های آزمایش و گواه در هر دو متغیرهای انتقام میانگین گروه بین 

 . شتوجود دا 

 توصیفی نمرات متغیر پژوهش به تفکیک سه گروه و سه مرحله پژوهش های شاخص. 3جدول 

 انحراف معیار  میانگین  مرحله های درمانی گروه 

 
1. SPSS  
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 بخشودگی 

 01/3 20/21 آزمونپیش

 61/2 75/20 آزمونپس

 26/3 50/21 پیگیری

 گروه گواه

 01/4 10/24 آزمونپیش

 71/4 30 آزمونپس

 03/3 65/20 پیگیری

 

های آزمایش و گواه در متغیر آموزش بخشودگی، تمایل به جبران تفاوت  ، میانگین گروه (3)در جدول  

اند این  آزمون افزایش تمایل به جبران داشته ی پس های آزمایش در مرحلهوجود دارد، بدین معنا که گروه 

 ت. آزمون و پیگیری نداشته اسی پس که گروه گواه تغییر چندانی در هر دو مرحله است یحالدر 

، فرض صفر  آزمونویکلز برای ارزیابی نرمال بودن توزیع نمرات پیش  ـنتایج آزمون شاپیرو   براساس

باقی است به جبران  تمایل  نمرات در متغیر  بودن توزیع  بر نرمال  یعنی توزیع نمرات نمونه، نرمال و    ،مبنی 

اتفاقی است )همه سطوح معنی  05/0تر از  داری بزرگ همسان با جامعه است و کجی و کشیدگی حاصل 

فرض لوین  ، پیش نمرات نشان داد  یهاانس یواربرابری    فرضشیپنتایج آزمون لوین جهت ارزیابی    (.است

آزمون در جامعه رد نشده و  تمایل به جبران در مرحله پیش ها در متغیر  ها در گروه واریانس   مبنی بر برابری

نتایج   براساساست.    05/0بیشتر از    آمده دستبه داری  شود. معنیفرض تأیید میباقی مانده است. لذا این پیش 

از تحلیل واریانس مکرر ها رد نشده است. پس میفرض یکنواختی کوواریانسپیشچلی  وم  نآزمو توان 

باکس  کرد.استفاده   آزمون  نتایج  براساس  واریانس گردید مشخص    همچنین،  ماتریس  یکسانی  شرط  ها  ، 

 . ستینبا محدودیتی مواجه  Fرعایت گردیده است و آزمون 

 
 آزمون و پیگیری درآزمون، پسپیشهای مکرر تمایل به جبران در گیرینتایج تحلیل واریانس با اندازه .4جدول 

 گروه کنترل و آزمایش

 منبع واریانس  
مجموع  

 مجذورات 

درجه 

 آزادی

میانگین  

 مجذورات 
F داریمعنی 

مجذور  

 اتا

توان  

 آماری 

عامل 

 مکرر

)تمایل به  

 جبران(

 1 0/ 560 0/ 001 72/ 539 356/ 822 2 713/ 644 فرض کرویت 

 1 0/ 560 0/ 001 72/ 539 05/368 1/ 939 713/ 644 هاوس تصحیح گرین 

 1 0/ 560 0/ 001 72/ 539 356/ 822 2 713/ 644 فلتـ نتصحیح هیو

 1 0/ 560 0/ 001 72/ 539 713/ 644 1 713/ 644 ترین دامنه تصحیح پایین
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تعامل  

و   گروه 

عامل 

 مکرر

 1 0/ 551 0/ 001 34/ 912 171/ 731 4 686/ 922 فرض کرویت 

 1 0/ 551 0/ 001 34/ 912 171/ 134 3/ 787 686/ 922 هاوس تصحیح گرین 

 1 0/ 551 0/ 001 34/ 912 171/ 731 4 686/ 922 ـ فلتهیونتصحیح 

 1 0/ 551 0/ 001 34/ 912 343/ 461 2 686/ 922 ترین دامنه تصحیح پایین

 

که تعامل گروه و عامل مکرر برای تمایل به جبران معنادار است. این    آن بود منابع متفاوت گویای  

بر تمایل به جبران زنان درگیر طلاق عاطفی است. با توجه   آموزش بخشودگینتیجه دال بر اثربخشی درمان 

درصد از تغییرات در تمایل   1/55مجذور اتا برای عامل تعامل گروه و عامل مکرر مشخص است که    اندازه به 

نتیجه تحقیق حاکی از قدرتمندی  گریدعبارتبه شود.  تبیین می   آموزش بخشودگیجبران توسط  به    تأثیر ، 

 است. یسازیغن درمان
 آزمون روند خطی بودن متغیر وابسته تمایل به جبران. 5جدول 

 سطح معناداری  F میانگین مجذورات  df مجموع مجذورات  روند  منبع 

 تمایل به جبران 
 0/ 001 96/ 255 425/ 633 1 425/ 633 خطی

 0/ 001 53/ 177 288/ 011 1 288/ 011 غیرخطی

 گروه به جبران × لیتما
 0/ 001 58/ 947 260/ 658 2 521/ 317 خطی

 0/ 001 15/ 288 82/ 803 2 165/ 606 غیرخطی

 

روند خطی  نظر از نوع گروه همها صرف که نمره تمایل به جبران آزمودنی(  5)جدول  نتایج  به  با توجه  

کند، یعنی با مداخله آزمایشی تمایل گیری دنبال میآزمون و مرحله پیروند غیرخطی را در مرحله پسو هم

مت  .  در قسادامه شده است  ریتغ  نیا   زین  ی ریگیپ  یو در مرحله   افتهی  رییآزمون تغدر مرحله پس به جبران  

ها در سطوح گوناگون متغیر وابسته با  تعامل گروه و تمایل به زندگی روند خطی و غیرخطی نمره آزمودنی 

نمرۀ دهد که روند خطی  ( نشان می =F  288/15؛  =F  947/58)  آماره توجه به گروه ارائه شده است. مقدار  

و گواه یکسان نیست. به همین  های آزمایش  ها در سطوح گوناگون متغیر تمایل به جبران در گروه آزمودنی

تفاوت   شهر اصفهان  یزنان مبتلا به طلاق عاطف  تمایل به جبراناثر درمان بخشودگی بر    یداریپا  دلیل، بین 

 وجود دارد. 

 
 زوجی در سری زمانی  صورتبههای تمایل به جبران میانگینمقایسۀ آزمون تعقیبی برای . 6جدول 
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 داری                   معنی انحراف استانداردخطای  ها تفاوت میانگین مراحل

 0/ 001 0/ 389 - 567/4* آزمونپسـ  آزمونپیش

 0/ 001 0/ 384 - 767/3* گیریپی

 0/ 221 0/ 439 0/ 800 آزمون ـ پیگیری پس

(05/0p<) 

دهد که در  نشان می(  6)در جدول    مرحله آزمونها در سه  های زوجی تفاوت میانگیننتایج مقایسه 

پیش مرحله  دو  تفاوت  جبران  به  تمایل  با  سازه  ) پسآزمون  پیشP= 001/0آزمون  پی(،  با    یریگآزمون 

(001/0=Pمعنی )  تفاوت پس   آمده دستبهدار اما  به  گیری معنیآزمون و پی است.  با توجه  نیست، که  دار 

نیافته است می پیگیری کاهش  اثر  اینکه میانگین  برای    ها همچنان ماندگار است.آموزشدورۀ  توان گفت 

های آزمایش و کنترل از تحلیل کواریانس چندمتغیری استفاده شده که نتایج آن در بررسی تفاوت بین گروه 

 (  ذکر شده است. 7)جدول  

 های آزمایش و گواه آزمون تحلیل کوواریانس تفاوت بین گروه. 7جدول 

 F خطا df فرضیه  df مقدار ضرایب
سطح  

 معناداری
 ضرایب اتا

توان  

 آزمون

 1 0/ 753 0/ 001 56 2 85/ 542 0/ 753 اثر پیلای 

 1 0/ 753 0/ 001 56 2 85/ 542 0/ 247 لامبدای ویلکس 

 1 0/ 753 0/ 001 56 2 85/ 542 3/ 055 اثر هتلینگ 

 1 0/ 753 0/ 001 56 2 85/ 542 3/ 055 ترین ریشه روی بزرگ

آزمون ها در مرحله پس بر نمره تمایل به جبران آزمودنیمداخله بخشودگی  که    داد نشان  (  7)جدول  

 کنند.تبیین می  مداخله این درصد واریانس تفاوت نمره تمایل به جبران را  3/75گذاشته است و  تأثیر

آزمون و  آزمون، پسپیشجویی در های مکرر در خصوص انتقامگیرینتایج تحلیل واریانس با اندازه. 8جدول 

 پیگیری در سه گروه کنترل و آزمایش

 
منبع  

 واریانس

مجموع  

 مجذورات 

درجه 

 آزادی

میانگین  

 مجذورات 
F داریمعنی 

مجذور  

 اتا

توان  

 آماری 

 عامل مکرر

 جویی()انتقام

فرض  

 کرویت 
044 /28 2 022 /14 017 /27 001 /0 322 /0 1 

تصحیح  

 هاوسگرین
044 /28 893 /1 815 /14 017 /27 001 /0 322 /0 1 

 1 0/ 322 0/ 001 27/ 017 14/ 022 2 28/ 044تصحیح  
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 فلت  ـ هیون

تصحیح  

ترین پایین

 دامنه

044 /28 1 044 /28 017 /27 001 /0 322 /0 1 

و   تعامل گروه 

 عامل مکرر

فرض  

 کرویت 
122 /76 4 031 /19 667 /36 001 /0 563 /0 1 

تصحیح  

 هاوسگرین
122 /76 786 /3 107 /20 667 /36 001 /0 563 /0 1 

تصحیح  

 فلت  ـ هیون
122 /76 4 031 /19 667 /36 001 /0 563 /0 1 

تصحیح  

ترین پایین

 دامنه

122 /76 2 061 /38 667 /36 001 /0 563 /0 1 

 

جویی معنادار است. این نتیجه  که تعامل گروه و عامل مکرر برای انتقام  آن بود منابع متفاوت گویای  

 اندازهبه جویی زنان درگیر طلاق عاطفی است. با توجه  بر انتقام   آموزش بخشودگیدال بر اثربخشی درمان  

جویی درصد از تغییرات در انتقام   56/ 3مجذور اتا برای عامل تعامل گروه و عامل مکرر مشخص است که  

غنط  توس می  یسازی درمان  نتیجه  گریدعبارتبه شود.  تبیین  از  ،  آمده  دست  از  حاضر  پژوهش  به  حاکی 

بخشودگیدرمان    تأثیرقدرتمندی   نتایج    آموزش  براساس  ت  آمده دستبه است.  فرضیه  این  بررسی  یید  أاز 

 شود.می

 جوییآزمون روند خطی بودن متغیر وابسته انتقام. 9 جدول

 سطح معناداری  F میانگین مجذورات  df مجموع مجذورات  روند  منبع 

 0/ 001 11/ 696 7/ 500 1 7/ 500 خطی جویی  انتقام

 0/ 001 51/ 777 20/ 544 1 20/ 544 غیرخطی

  جوییانتقام

 گروه ×

 0/ 001 49/ 865 31/ 975 2 63/ 950 خطی

 0/ 001 15/ 339 6/ 086 2 12/ 172 غیرخطی

 

روند  روند خطی و هم نظر از نوع گروه همها صرف جویی آزمودنیکه نمره انتقام  داد نشان (  9)جدول 

در جویی  کند، یعنی با مداخله آزمایشی انتقام آزمون و مرحله پیگیری دنبال میغیرخطی را در مرحله پس 
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گروه و تمایل . در قسمت تعامل  ادامه شده است  ریتغ  ن یا  زین   ی ریگیپ  ۀمرحلو در    افته ی  رییآزمون تغمرحله پس 

ها در سطوح گوناگون متغیر وابسته با توجه به گروه ارائه  به زندگی روند خطی و غیرخطی نمره آزمودنی

ها در سطوح آزمودنی نمرۀ  دهد که روند خطی  ( نشان می=F  339/15؛  =F  865/49)  آماره شده است. مقدار  

 های آزمایش و گواه یکسان نیست.  گوناگون متغیر تمایل به جبران در گروه 

 

 نتیجه

گذاری و پایداری اثربخشی مداخله درمانی  تأثیر  ،حاضر  پژوهشبه دست آمده از  های   براساس یافته

  ی ساز یغنگزینی در زنان درگیر طلاق عاطفی بیشتر از درمان  جویی و دوریبخشودگی بر کاهش حس انتقام

با خطاکاری روبرو شدن  انتخاب استراتژی    ۀ نحودر خصوص مسائلی مانند  بخشودگی    آموزشبرنامه  بود.  

جویی، تلاش برای درک شرایط طرف مقابل و افزایش همدلی گزینی، پرهیز از انتقامدوری  زوجین، پرهیز از 

 ، ها ممکن است در پایان این دوره   کننده شرکت های  زوج  ،. اگرچهقابل توجهی نشان داد  تأثیردر میان زوجین  

انتقاد داشته باشند، لیکن نمرات خرده مقیاس حل تعارض    خطاکاریبرخورد یکدیگر با    ۀ نحوهمچنان به  

 فات کنار بیایند.  لاچگونه با این اختکه  اند ، آنان آموخته دهدنشان می

ها از  رضایت زوجمیزان  سزایی در  هب  تأثیر  آموزش بخشودگیتوان گفت کاربرد برنامه  می  ،بنابراین

زناشویی آن  و زندگی  با همسر  قرار   ، دارد. در مجموعها  ارتباط  مطالعات مختلفی که در دسترس مؤلف 

ها بودند و  بر بهبود ارتباط زناشویی زوج   درمان بخشودگی ت  مداخلا  چشمگیرات  تأثیرداشتند، همگی مؤید  

منابع   نیامد  رهمسو یغنتایجی    ، توسط مؤلف  شده یبررسدر  به دست  ادعا  این  مطالبی که    بندی در جمع.  با 

ندی زناشویی زنان همچون دیگر مدر راستای ارتقای رضایتآموزش بخشودگی  توان گفت:  گذشت، می

 بود.  موفقای  برنامه  ،ارتقاء کیفیت زندگی هبرنام ن یهمچنو  یسازی غنهای شرو

نتایج پژوهش یافته با  به دست آمده همسوی   ,.Torkizadeh et al)زاده و همکاران  های ترکیهای 

 ,Bell)؛ بل (Vallejo, 2020)؛ والیجو  (Isanejad, 2010)نژاد  ؛ عیسی(Ebrahimi, 2018)؛ ابراهیمی (2018

 بود.  (He et al., 2018)؛ هی و همکاران  (2017

ها  ها و میزان ناسازگاری آنزوج  ۀاولی از سبک ارتباطی    نظرصرف   ی آموزشی، هان گروه شرکت در ای

های این پژوهش  نان داشته است. با تکیه بر یافتهقابل توجهی بر بهبود زندگی زناشویی آ   تأثیر در شروع دوره،  

استناد  می  و  اطمینان  با  پیشین  مطالعات  از  به  برنامه    ۀ فرضیتوان  بخشودگیسودمندی                     د بهبو در    آموزش 

آمدن    به وجودباعث  آموزش بخشودگی  رویکرد    ،همچنین.  ها حمایت نمودمندی زناشویی زوجرضایت

مقیاستغییراتی   خرده  مدیریت  در  زناشویی،  رضایت  و  تعارض  حل  از  های  پرهیز  و    یی جوانتقام بحران، 
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جبران  و  گزینیدوری به  است  تمایل  مطالب.  شده  این  به  توجه  نتیجه  می  ، با  از    گرفتتوان  آموزش که 

-زوج  و تمایل به جبرانزندگی زناشویی  یمندت یرضامناسب جهت افزایش  ایبرنامه  عنوانبه  بخشودگی

عاطفیها طلاق  درگیر  این  ا  توان یم  ی  چون  کرد.  شدن  ن توانمی  هاآموزشستفاده  وخیم  از  تعارضات د 

 د. شومی توصیه هاآموزش  گونهن یارائه مرکزی برای ا ۀتوسعند، لذا ایجاد و  نزناشویی جلوگیری ک 

نشان داد که در سازه تمایل به جبران    مرحله آزمونها در سه  های زوجی تفاوت میانگین نتایج مقایسه   

دار به دست  ( معنیP=001/0)  یریگآزمون با پی (، پیش P=001/0آزمون )پس آزمون با  تفاوت دو مرحله پیش 

گیری کاهش نیافت،  که میانگین پی دار نیست، که با توجه به اینگیری معنیآزمون و پی آمد. اما تفاوت پس 

اثر  می گفت  ماندگار    بخشودگی   آموزشدورۀ  توان  شواهد  بوده  همچنان  براساس  مجموع  در  است. 

ا  آمده دستبه  و  در  پژوهش  پژوهش  یهاافته یین  شده سایر  انجام  مرتبط  گردید    ،های  آموزش مشخص 

  راستاهم بالا    یهاافتهیات عمیق و پایداری بر تمایل به جبران زنان مبتلا به طلاق عاطفی دارد.  تأثیربخشودگی  

نتایج   همکاران ترکی  یهاپژوهش از    آمده دستبه با  و  کیانپور ؛  (Torkizadeh et al., 2018)  زاد 

(Kianipour, 2019)  نژاد  عیسی ؛ (Isanejad, 2010) کال    ؛(Kahl Joyce, 2020)  هی و همکاران  ؛(He et 

al., 2018 )  .است 

همانند  پژوهش  در   از  نیش یپ  یهاپژوهش حاضر  پس  آزمایش  گروه  زوجین  که  گردید  مشخص   ،

بیشتر از راهبردهای مس مدار استفاده کردند، این در له أآموزش بخشودگی، کمتر از راهبردهای اجتنابی و 

گریز خود را همچنان حفظ کرده   ـ  اتخاذ راهبردهای اجتنابحالی بود که افراد آموزش ندیده گرایش به  

   بودند. 

 *** 

 

 
  



 1403، سال  2، شماره  14دوره پژوهش های روان شناسی بالینی و مشاوره، دانشگاه فردوسی مشهد                                  148

References 

Amirkhosravi, A., Bahrami, H., & Saadatishamir, A. (2021). The Role of Alexithymia, 

Interpersonal Forgiveness, and Marital Satisfaction in Predicting Emotional Divorce. 

medical journal of mashhad university of medical sciences, 63(6), -. 

https://doi.org/10.22038/mjms.2021.18936  [in persian] 

Baumeister, R. F., Stillwell, A. M., & Heatherton, T. F. (1994). Guilt: an interpersonal 

approach. Psychological bulletin, 115(2), 243. https://doi.org/10.1037/0033-

2909.115.2.243. 

Beck, S. I. (2005). Efficacy of a forgiveness group intervention for aggressive victims. 

Capella University .https://doi.org/10.22055/psy.2016.12362. 

Bell, C. M., Davis, D. E., Griffin, B. J., Ashby, J. S., & Rice, K. G. (2017). The promotion 

of self-forgiveness, responsibility, and willingness to make reparations through a 

workbook intervention. The Journal of Positive Psychology, 12(6), 571-578. 

https://doi.org/10.1080/17439760.2016.1209545 

Enright, R. D., & Fitzgibbons, R. P. (2000). Helping clients forgive: An empirical guide for 

resolving anger and restoring hope. American Psychological Association. 

https://doi.org/10.1037/10381-000 

Fatehi, N., Gholami Hosnaroudi, M., & Abed, N. (2021). The Mediating Role of Marital 

Forgiveness and Mental Well-being in the Relationship between Mindfulness and 

Sexual Satisfaction in Married Women and Men of Tehran City: A Descriptive Study 

[Research]. Journal of Rafsanjan University of Medical Sciences, 20(6), 660-645. 

https://doi.org/10.52547/jrums.20.6.660  [in persian] 

GHIURCA, M. V., & VINTILA, M. (2019). THE RELATIONSHIP BETWEEN 

FORGIVENESS AND MARITAL SATISFACTION WITHIN COUPLES. Social 

Research Reports, 11(1). https://doi.org/10.33788/srr11.1.2 

Ghobari Bonab, B., Khodayarifard, M., Geshnigani, R. H., Khoei, B., Nosrati, F., Song, M. 

J., & Enright, R. D. (2021). Effectiveness of forgiveness education with adolescents in 

reducing anger and ethnic prejudice in Iran. Journal of Educational Psychology, 113(4), 

846 . https://doi.org/10.1037/edu0000622 [in persian] 

He, Q., Zhong, M., Tong, W., Lan, J., Li, X., Ju, X., & Fang, X. (2018). Forgiveness, marital 

quality, and marital stability in the early years of Chinese marriage: An actor–partner 

interdependence mediation model. Frontiers in Psychology, 9, 1520. 

https://doi.org/10.3389/fpsyg.2018.01520 

https://doi.org/10.22038/mjms.2021.18936
https://doi.org/10.1037/0033-2909.115.2.243
https://doi.org/10.1037/0033-2909.115.2.243
http://dx.doi.org/10.22055/psy.2016.12362
http://dx.doi.org/10.22055/psy.2016.12362
https://doi.org/10.52547/jrums.20.6.660
http://dx.doi.org/10.1037/edu0000622
http://dx.doi.org/10.1037/edu0000622


 149...  لیبر تما یمداخله بخشودگ یاثربخش                                                                   1403، سال  2، شماره 14دوره 

Hill, E. W., & Mullen, P. M. (2000). Contexts for understanding forgiveness and repentance 

as discovery: A pastoral care perspective. Journal of Pastoral Care, 54(3), 287-296. 

https://doi.org/10.1177/002234090005400306 

Isanejad, O., Ahmadi, S., & Etemadi, Z. (2010). Efficacy of relationship enrichment on 

improvement of marital relationship quality. Journal of Behavioral Sciences, 4(1), 9-

16. https://sid.ir/paper/129660/fa [in persian] 

Kahl Joyce, M. (2020). Wellbeing and marriage: does marriage improve mental health? 

Undergraduate economic review, 16(1), e16-e16. 

https://digitalcommons.iwu.edu/uer/vol16/iss1/16 

Keller, L., & Allemand, M. (2020). Personality and Divorce. Encyclopedia of Personality 

and Individual Differences, 3608-3613. https://doi.org/10.1007/978-3-319-24612-

3_710 

Kianipour, O., Mohsenzadeh, Farshad, & Zahrakar, Kianoush. (2019). Evaluating the 

effectiveness of schema therapy and narrative therapy when each of them is combined 

with the marital enrichment program on the tendency to break the marital contract and 

marital satisfaction. Family psychotherapy counseling, 2(24). 

https://doi.org/10.22034/fcp.2018.51182 [in persian] 

McCullough, M. E., Rachal, K. C., Sandage, S. J., Worthington Jr, E. L., Brown, S. W., & 

Hight, T. L. (1998). Interpersonal forgiving in close relationships: II. Theoretical 

elaboration and measurement. Journal of personality and social psychology, 75(6), 

1586. https://doi.org/10.1037/0022-3514.75.6.1586 

Olson, D., & Olson, A. (1999). Prepare/enrich program. Handbook of preventative 

approaches in couple therapy, 196-216. https://doi.org/10.1177/1066480704270229 

Rasheed, A., Amr, A., & Fahad, N. (2021). Investigating the relationship between emotional 

divorce, marital expectations, and self-efficacy among wives in Saudi Arabia. Journal 

of Divorce & Remarriage, 62(1), 19-40. 

https://doi.org/10.1080/10502556.2020.1833290 [in persian] 

Torkizadeh, M., HajiAlizadeh, K., & Samavi, A. (2018). The Effectiveness of Self-

forgiveness Workbook Intervention on Responsibility, and Willingness to Make 

Reparations among Students. Positive Psychology Research, 4(3), 57-70. 

https://doi.org/10.22108/ppls.2019.113829.1563  [in persian] 

Vallejo, M. A., Vallejo-Slocker, L., Rivera, J., Offenbächer, M., Dezutter, J., & Toussaint, 

L. (2020). Self-forgiveness in fibromyalgia patients and its relationship with 

https://doi.org/10.1177/002234090005400306
https://sid.ir/paper/129660/fa
https://digitalcommons.iwu.edu/uer/vol16/iss1/16
https://doi.org/10.1007/978-3-319-24612-3_710
https://doi.org/10.1007/978-3-319-24612-3_710
https://doi.org/10.22034/fcp.2018.51182
https://doi.org/10.1080/10502556.2020.1833290
https://doi.org/10.22108/ppls.2019.113829.1563


 1403، سال  2، شماره  14دوره پژوهش های روان شناسی بالینی و مشاوره، دانشگاه فردوسی مشهد                                  150

acceptance, catastrophising and coping. . Clin Exp Rheumatol, 38(123).  

Woodyatt, L., & Wenzel, M. (2013). Self-forgiveness and restoration of an offender 

following an interpersonal transgression. Journal of Social and Clinical Psychology, 

32(2), 225. https://doi.org/10.1521/jscp.2013.32.2.225 

Worthington, E. L. (2001). Five steps to forgiveness: The art and science of forgiving. Crown  

DOI: https://doi.org/10.4236/crcm.2022.118046 ·  . 

Worthington, E. L., Griffin, B. J., & Wade, N. G. (2017). Group intervention to promote self-

forgiveness. In Handbook of the psychology of self-forgiveness (pp. 179-192). Springer. 

https://doi.org/10.4324/9781351123341-27 

file:///C:/Users/kamalinia/Downloads/10.4236/crcm.2022.118046
https://psycnet.apa.org/doi/10.4324/9781351123341-27


©2025 The author(s). This is an open access article distributed under the terms of the Creative Commons 

Attribution (CC BY 4.0), which permits unrestricted use, distribution, and reproduction in any medium, as long as the 

original authors and source are cited. No permission is required from the authors or the publishers. 

 

Research in Clinical Psychology and Counseling 
 

https://tpccp.um.ac.ir Vol. 14, No 2, 2025    

ISSN(Online): 2423-4265 ISSN(Print): 2251-6352 Research Article 

 

Comparing The Effectiveness of Healthy Body Image Package (HBIP) and Cash 

Cognitive-Behavioral Therapy (C-CBT) on Fear of Negative Evaluation in Dissatisfied 

Adolescents Aged 12 to 151 
 
Shiva Akhtarian 

PhD in Psychology, Department of Psychology, Isf.C., Islamic Azad University, Isfahan, Iran. Email: 

sh.akhtarian@gmail.com 

Mansoureh Bahramipour Isfahani 

Assistant Professor, Department of Psychology, Isf.C., Islamic Azad University, Isfahan, Iran (Corresponding 

Author), Email: bahramipourisfahani@iau.ac.ir 

Gholamreza Manshaee 
Associate Professor, Department of Psychology, Isf.C., Islamic Azad University, Isfahan, Iran. Email: smanshaee@yahoo.com 
 

Received: 2024-02-30 Revised: 2024-10-06 Accepted: 2025-03-10 Published: 2025-03-19 

Citation: Akhtarian, Sh., & Bahramipour Isfahani, M., & Manshaee, Gh. (2025). Comparing The Effectiveness 
of Healthy Body Image Package (HBIP) and Cash Cognitive-Behavioral Therapy (C-CBT) on Fear of Negative 

Evaluation in Dissatisfied Adolescents Aged 12 to 15. Research in Clinical Psychology and Counseling, 14(2), 

151-168. doi: 10.22067/tpccp.2025.88221.1652 

 

Abstract 

Introduction: Adolescence represents a critical stage in psychosocial development, during 

which an individual seeks to form their social identity, a process accompanied by concerns 

regarding appearance and body perception. This period is characterized by widespread 

changes, including heightened exposure to peer pressure and the significance of social 

acceptance. Consequently, concerns such as body image dissatisfaction and the fear of 

negative evaluation become more prevalent during this phase, potentially exerting a 

considerable influence on adolescent mental health. Consequently, there is a need to assess 

the efficacy of psychological interventions targeting this target group. Addressing these 

issues can prevent the development of more severe disorders in the future. This underscores 

the importance of preventive interventions during this period to avert the establishment of 

deleterious thought and behavioral patterns. 

The objective of this study was to compare the effectiveness of the Healthy Body Image 

Package and Cognitive-Behavioral Therapy on the fear of negative evaluation in dissatisfied 

adolescents aged 12 to 15 years. The selection of adolescents allowed for the evaluation of 

the effectiveness of these interventions at a critical stage of development and the acquisition 

of results that can be useful in future clinical and educational interventions. 

Method: The present study employed a quasi-experimental design, incorporating a pre-test, 

post-test, and follow-up, with a control group. The statistical population comprised 60 

adolescents aged 12 to 15 from secondary schools in Isfahan, who were selected through 

purposive sampling method. Following the administration of a pre-test and the random 

assignment of participants to one of three groups, the Healthy Body Image Package 
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(Akhtarian, Bahramipour Isfahani, & Manshaee, 2024), Cash Cognitive Behavioral Therapy 

(Cash, 2010) were implemented over the course of eight sessions, each spanning 90 to 120 

minutes. The control group did not receive any intervention during this period. 

The 9-item subscale of the Body Area Segment Scale (BASS) (Cash, & et al., 1990) was utilized 

to measure body image dissatisfaction. The 12-item short form of the Larry (2021) questionnaire 

was employed to measure fear of negative evaluation. The resulting data were analyzed using 

repeated measures analysis of variance and Bonferroni post hoc test in SPSS-26. 

Findings: The findings indicate that in the within-group effect, the time factor (F=251.871, 

df=1.130, p<0.01) and the interaction of time and group (F=72.41 8, df=2.260, p<0.01) 

indicate a statistically significant difference (p<0.01) in the fear of negative evaluation based 

on time and the interaction of time with group (across three research groups). The results 

suggest that for the time factor and the interaction of time and group, 84.3 and 75.5 percent 

of the variance in the fear of negative evaluation was associated with the independent 

variable, respectively. Due to the substantial interaction of time with the group, a Bonferroni 

post hoc test was conducted to examine the pairwise difference. The results indicated a 

statistically significant difference between the pre-test, post-test, and follow-up (p < 0.01). 

Additionally, a statistically significant difference was observed between the Healthy Body 

Image Package and the Cash’s Package (p < 0.05). 

Discussion: The objective of this study was to ascertain the effectiveness of the healthy body 

image package and cognitive-behavioral therapy in reducing the fear of negative evaluation 

among adolescents with body image dissatisfaction. The findings indicated that the healthy body 

image package exhibited a more pronounced reduction in the scores of the fear of negative 

evaluation in adolescents when compared to the cognitive-behavioral therapy. This finding aligns 

with the outcomes of other studies that targeted the enhancement of self-esteem and the mitigation 

of perfectionism in adolescents (Akhtarian, Bahramipour Isfahani, & Manshaee, 2024). The 

present finding can be explained by the implementation of healthy body image education, which 

focuses on emotional techniques and skills. These techniques and skills include the teaching of 

self-compassion strategies in relation to the body and its functions, the teaching of strategies to 

deal with shame, and the strengthening of self-esteem. The implementation of these techniques 

and skills provides an opportunity for adolescents to improve their self-belief. 

The findings are also somewhat consistent with the research conducted by Rahmati and 

Barjali (2020) on the effectiveness of cognitive and behavioral group therapy on emotion 

regulation in women with eating disorders, and with the study by Yu and Jia (2023) on the 

relationship between the treatment of body image problems and fear of negative evaluation. 

The efficacy of cognitive-behavioral therapy in addressing fear of negative evaluation is 

attributable to its utilization of strategies and techniques aimed at the cessation of anxiety-

intensifying thoughts and beliefs. In this treatment modality, the presence of negative 

thoughts, beliefs, and behaviors directed towards one's own body plays a pivotal role in the 

development of excessive sensitivity to the evaluations of others (Yue & Jia, 2023). 

It is recommended that education officials consider implementing measures to mitigate 

adolescents' fear of negative evaluation. This could be achieved by leveraging the expertise 

of specialists and engaging the services of psychologists specializing in body image. By 

doing so, educators can foster an environment conducive to enhancing not only individual 

performance but also learning outcomes. 

Keywords: HBIP, CBT, self-evaluation, body dissatisfaction 
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 چکیده
پژوهش    از این رو  باشند.انگاره از زمره افرادی هستند که نیازمند توجه از طرف جامعه درمانی مینوجوانان با نارضایتی تن  هدف:

  15تا    12نوجوانان   رفتاری کش بر ترس از ارزیابی منفی  -انگاره سالم و درمان شناختیحاضر با هدف تعیین اثربخشی بسته تن

 انگاره انجام شد. نارضایتی تن باساله 

تا   12جوانان  نفر از نو  60گیری با گروه کنترل بود. آزمون و پیآزمون، پسروش پژوهش نیمه تجربی در سه مرحله پیش روش:

های ورود انتخاب و به صورت تصادفی در دو گیری هدفمند مبتنی بر ملاکاز طریق نمونه ساله مدارس متوسطه شهر اصفهان 15

ای ارزیابی نگرش  گویه  9انگاره از مقیاس  نفر( گمارده شدند. جهت سنجش نارضایتی تن  20گروه مداخله و کنترل )هر گروه  

بسته  اول،    یبه گروه آزمایشاستفاده شد.   تفاده شد. برای سنجش متغیر وابسته، مقیاس ترس از ارزیابی منفیتصویر بدنی اس   بهافراد  

و گروه کنترل هیچ گونه    آموزش داده شد جلسه    8طی   رفتاری کش  -درمان شناختیدوم،    یبه گروه آزمایشانگاره سالم و  تن

گیری مکرر و آزمون تعقیبی بونفرونی با روش تحلیل واریانس اندازه استفاده از  ها با  دریافت نکرد. تجزیه و تحلیل داده   ایمداخله

 انجام گرفت. 26نسخه  SPSSاستفاده از نرم افزار 

رفتاری کش  -انگاره سالم و درمان شناختیهای پژوهش نشان داد که در میزان ترس از ارزیابی منفی بین گروه تنیافته  ها:یافته 
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 (.  P<0/01با گروه کنترل تفاوت معناداری وجود دارد )

بر کاهش ترس از   شناختی رفتاری کش-انگاره سالم و درمانتاثیر مثبت دو مداخله بسته تن  ،نتایج این پژوهشن  بنابراینتیجه :  

 اد. را نشان دانگاره، نارضایتی تن باارزیابی منفی نوجوانان 

 انگارهرفتاری، خودارزیابی، نارضایتی تن -سبک زندگی سالم، درمان شناختی های کلیدی:واژه 

 

 

 مقدمه 

نوجوانان در جوامع امروزی است که   عمده   های اشتغال ذهنی نسبت به ظاهر جسمانی، یکی از مشکل

آسیب  به  میمنجر  توجهی  قابل  روانی  و  جسمانی  دوره (Taylor, 2019)  شودهای  طی  افراد  .   نوجوانی 

تغییرات توجه به  .  (Norouzi et al., 2019)  است   فرآیند بلوغ  از  ناشی  که  کنندمی  تجربه  را  متعددی  تغییرهای

 کند برای فرد ایجاد می  مشکل های عادی هر انسان است؛ اما گاهی افراط در توجه به ظاهر  از ویژگی  یظاهر

(Sadock et al. 2015 )    شودباعث رنج بردن و نارضایتی فرد میو   (Saleh Mirhosseini et al., 2020)  .

انگاره شامل نگرانی و مشغله ذهنی راجع به یک نقص تصورشده در ظاهر یا قیافه فرد، یا تأکید  نارضایتی تن 

می تصریح  محققین  است.  جزئی  نقصی  بر  ذهنی  رفتارهای  افراطی  فرد  نوجوانی،  از  مقطعی  در  که  کنند 

دهد  ر خود با دیگران( انجام می وسواسی )وارسی در آینه، آرایش افراطی( یا اعمال ذهنی )مانند مقایسه ظاه

مزبور می ذهنی  اشتغال  در و  کارکرد  توانایی  بارز  اختلال  یا  بالینی  هیجانی چشمگیر  ناراحتی  تواند سبب 

 .  (Will & Naziroglu, 2020) شود های مهم زندگی  حوزه 

سازه  از  تن یکی  نارضایتی  مطالعه  با  مرتبط  در  های  مکرر  ارزیابی  به  فرد  تمایل  در  به  انگاره  پاسخ 

به (Gabrys & Wontorczyk, 2023 )  منفی، مفهوم »ترس از ارزیابی منفی«  است  هایهیجان  طور کلی . 

. در (Haji Yousef et al., 2022)  انگاره، ارزشیابی منفی ذهنی از ظاهر جسمی و بدنی استتن نارضایتی  

گذاری کرده و بر مبنای  خلال زندگی، افراد در هر سنی روی ابعاد خاص و متفاوتی از وجود خود سرمایه

ق ابعاد  این  برای  که  اهمیتی  میمیزان  جنبه ائل  این  در  نیز  را  دیگران  ارزیابی  میشوند،  تلقی  مهم    کنند ها 

(Mohammadi & Sajadi Nezhad, 2008)  جسمی، شناختی و اجتماعی   تغییرهای. محققین اظهار کردند که

اجتماعی  هایایجادشده در دوران نوجوانی، نگرانی درباره جذابیت جسمانی و عدم اطمینان راجع به ارتباط 

 Sohrabi)  شود که نوجوان به شدت نگران چگونگی ارزیابی دیگران از ساختار جسمانی خود باشد سبب می

et al., 2020) های اجتماعی، تأکید  ها و مقایسه که عوامل متعددی مثل ارزش  دهدمینشان    ها. نتیجه تحقیق

کنند و به تداوم  ها را تشدید می جامعه بر جذابیت ظاهری، تجارب منفی و تعامل با همسالان اینگونه نگرانی
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کند زمانی . در این خصوص کش، ذکر می(Mohammadi & Sajadi Nezhad, 2008) کندآن کمک می

که بافت فرهنگی جامعه بر ارزشمندی جذابیت ظاهری تأکید نماید به تدریج زمینه نگرانی راجع به تن انگاره 

ود؛ وقتی که فرد تجربه ارزیابی منفی و مسخره شدن توسط دیگران داشته باشد یک تن انگاره شفراهم می

کند و این مسئله به نوبه خود سبب مراقبت مفرط  گیرد که همانند یک طرحواره عمل میمنفی در او شکل می

، اطمینان جویی و  تفسیر منفی رفتار دیگران، رفتار اجتنابی، تلاش برای پوشانیدن و مخفی کردن بدن خود

عبارتی نگرانی شدید از ارزیابی منفی توسط دیگران منجر . به (Shekari et al., 2006)  شوداعمال جبرانی می

( آیا ارزشمندی در جهان 1کشد:  به نارضایتی از تن انگاره شده و شخص را با دو سؤال اصلی به چالش می

. تداوم  (Sabokbari et al., 2022)  ( آیا ظاهر من غیر قابل قبول است؟2تأثیر ظاهر جسمانی من است؟    تحت

 Davoodi et)  گردداضطراب اجتماعی و پایین آمدن حرمت خود می  ،این نارضایتی نیز منجر به افسردگی

al., 2012)است. نوجوانانی  ای برخوردارپذیرش اجتماعی توسط همسالان از اهمیت ویژه   ، . برای نوجوانان

های دارای  که ترس از ارزیابی منفی توسط دیگران را دارند، دستپاچگی و احساس منفی بیشتری از وضعیت 

کنند که کنند و سعی میبار ارزشیابی نسبت به کسانی که ترس کمتری از ارزیابی منفی دارند را تجربه می

گیرند که ممکن  هایی قرار میوانان وقتی در موقعیتاز تهدیدهای بالقوه ارزیابی اجتماعی اجتناب کنند. نوج

و عملکرد ضعیفی از خود نشان   شودمی  زها از خود آغااست اشتباه کنند یا شکست بخورند ارزیابی منفی آن 

 . (Abbasi et al., 2020) دهندمی

دار شناختی و رفتاری در کنار  شناختی در رویکرد وسیع و چارچوبروان   هایه های اخیر مداخلدر سال

انگاره، بالاخص نوجوانان مورد توجه پژوهشگران و  ها، برای کمک به افراد دارای نارضایتی تن دیگر درمان

   .(Yue & Jia, 2023) درمانگران قرار گرفته است

برای نوجوانان    2024در سال  برای اولین بار توسط اختریان و همکاران  بسته آموزشی تن انگاره سالم  

نیازهای همه با نارضایتی تن  جانبه آنان مطالعه، طراحی و تدوین شده است که  انگاره، و مبتنی بر مسائل و 

  باشد میانگاره سالم  ارتقاء ابعاد ادراکی، عاطفی، شناختی، رفتاری تندر راستای    شامل هشت جلسه آموزشی

 . (Akhtarian et al., 2024) تأیید شده است  گرایی نوجوانانو کمالو اثربخشی آن بر حرمت خود  

ظرفیت  در تن کنار  ارتقاء  طریق  از  نوجوانان  راستایافزایی  در  سالم  بهداشت    انگاره  افزایش 

به ارتقاء مسیرهای تحول عاطفی، شناختی و اجتماعی در روان  شناختی و عاطفی نوجوانان و همچنین نیاز 

نیز کماکان در جایگاه ویژه  یک روش کاربردی  و    ای قرار دارد نوجوانان، »درمان شناختی رفتاری کش« 

 & Kang)مدت است انگاره منفی در مراجعان کلینیکی در کوتاه فردی یا گروهی، برای کمک به بهبود تن 
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Kwack, 2020)  .شناخ روشدرمان  از  یکی  کش  رفتاری  آموزش تی  سایه  در  که  است  آن، هایی  های 

تواند سازگاری بهتری  گیرد و از این طریق میها و رفتارهای نوجوان شکل میها، طرز تلقیهنجارها، انگیزه 

رفتاری ترکیبی از دیدگاه -درمان شناختی.  (Cash, 2010)اطراف خود و سایرین داشته باشد   با خود، جامعه

های اصلاح رفتار در رفتاردرمانی است. درمانگر در این  روشبازسازی شناختی در شناخت درمانی به همراه  

کند تا هم رفتارها و هم افکاری که عامل آشفتگی هستند را آشکار کند و تغییر دهد تا  مداخله تلاش می

انگاره منفی افراد است  گام برای تغییر تن  8این درمان دارای  .  (Yousefi et al., 2022)  رفتار سازگار شود

از روشکه در   تنهر گام  بهبود  برای  و رفتاری  تأییدشده شناختی  استفاده میهای  اول،  شود.  انگاره  گام 

انگاره شخصی )خودشناسی(، گام دوم بکارگیری دانش برای تغییر )روانشناسی ظاهر جسمانی(،  کشف تن

واکنش  گام ایجاد  رضایتسوم  تردیدهای  ایجاد  چهارم  گام  پریشانی(،  بردن  بین  )از  منطقی بخش  های 

گام ششم غلبه بر رفتارهای    ،)فرضیات قابل بحث(، گام پنجم اصلاح گفتگوی خصوصی بدنی )تفکر نقاد(

انگاره مثبت خود  گام هشتم حفاظت از تن  ، گام هفتم پرداخت حقوق بدن )اوقات خوش(  ، خودشکن خود

ای کش، هشت مرحله   رفتاری مبتنی بر الگوی-اثربخشی درمان شناختی .(Cash, 2010)  است برای زندگی

شناختی ؛ بهزیستی روان (Raygan et al., 2007) متعددی بر بهبود تصویر بدنی منفی دختران  هایه طی مطالع

پستان  سرطان  به  مبتلا  تن (Bavadi et al., 2016)  زنان  است ؛  گردیده  تأیید  رابطه  در  تعهد  و    انگاره 

(Porfarahani et al., 2021) . 
تواند موقعیتی سخت، غیرطبیعی و فشارزا  انگاره سالم میکه فقدان تن بر همین اساس با توجه به این 

انگاره، آموزشی در نارضایتی تن   هایه برای نوجوانان باشد و با در نظر گرفتن نقش عوامل حمایتی مداخل

با تکیه بر چهارچوب، اصول و    و  انگاره سالمتن   یبسته   ایآ سوال اصلی پژوهش این بود که   درمان کش 

انگاره، دارای  نارضایتی تن   با ساله    15تا    12ترس از ارزیابی منفی نوجوانان    رفتاری بر-قواعد رویکرد شناختی

 هستند؟  یربخشاث

 

 روش

پژوهش حاضر از نظر نوع روش یک پژوهش نیمه تجربی با طرح سه گروهی شامل یک گروه آموزش  

آزمون  رفتاری کش و یک گروه کنترل بود که در سه مرحله پیش -ک گروه درمان شناختیانگاره سالم، یتن

در  انگاره نارضایتی تن  با  ه سال  15تا    12  نوجوانان شد. جامعه آماری شامل کلیه اجراآزمون و پیگیری  و پس 

در ابتدا جهت غربالگری و شناسایی   .بود  1402-1403  یلیشهر اصفهان در سال تحصاول  مدارس متوسطه  

آموز شهر دانش   600در اختیار  های مختلف بدن  مقیاس رضایت از بخش انگاره،  نوجوانان با نارضایتی تن 
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گیری هدفمند، از بین مدارس متوسطه دوره اول آموزش و پرورش به شیوه نمونه اصفهان قرار گرفت، که  

ساله )که نمره آنان در   15تا    12بودند. پس  از آن نوجوانان  اصفهان این تعداد مورد هدف قرار داده شده  

نفر انتخاب و     60ورود به پژوهش، تعداد  معیارهای  به بالا بود( با در نظر گرفتن    30پرسشنامه از نقطه برش  

(،  1986سپس بصورت تصادفی در سه گروه گمارده شدند. در این مطالعه بر اساس منطق پیشنهادی کوهن )

، 90/0است برای دستیابی به توان آزمون آماری برابر با    50/0و اندازه اثر برابر با    a=05/0که    با فرض آن

کننده انتخاب شدند.  مشارکت  20ای برابر با  برای هر یک از دو گروه آزمایش و یک گروه کنترل، نمونه 

نفر از گروه   4ه سالم و  انگارنفر از گروه بسته تن  2  در حین اجرای جلسات مداخله،لازم به ذکر است که  

نفر   16و   18های مورد اشاره از نظر تعداد به  رفتاری کش ریزش داشتند که به ترتیب گروه -درمان شناختی

 یروانپزشک   هایقرار نداشتن تحت درمان ،  به شرکت در پژوهش  لیتما تقلیل یافتند. معیارهای ورود شامل

مختلف   یهااز بخش  تیاز پرسشنامه رضا  30کسب حداکثر نمره  و  سال 15تا    12  یرده سن،  (ی)دارو درمان

، عدم انجام تکالیف هاجلسه های خروج شامل عدم همکاری یا عدم تمایل به ادامه شرکت در  ی و ملاک بدن

بیش از دو جلسه در   بود.    هایجلسه ارایه شده و غیبت  اخلاقی شامل رعایت رازداری،   هایملاحظه اجرا 

ها صرفا در راستای اهداف پژوهش بدون ذکر نام و آزادی کامل افراد برای انصراف از ادامه  تفاده از داده اس

مشارکت در مطالعه، اطلاع رسانی دقیق در مورد نتایج پژوهش در صورت درخواست شرکت کنندگان، 

( از  IR.IAU.KHUISF.REC.1402.025از شرکت کنندگان، دریافت کد اخلاق )  کتبیکسب تعهدنامه  

آموزشی در صورت تمایل شرکت کنندگان به    هایجلسه کمیته اخلاق، آموزش گروه کنترل پس از اتمام  

رفتاری کش بر ترس از    -انگاره سالم یا درمان شناختیهای بسته تنصورت فشرده، تحت یکی از درمان

 های زیر استفاده شد. ارزیابی منفی بود. جهت گردآوری داده ها از مقیاس

 های مختلف بدن  یاس رضایت از بخش مق

تن  نارضایتی  از  برای سنجش  پرسشگویه  9مقیاس  خرده انگاره  از  کامل  ای  مقیاس  ای  ماده   68نامه 

ی ابعاد تصویر بدنی خویش  ارزیابی نگرش افراد درباره ( شامل  BASSهای مختلف بدن )رضایت از بخش 

سال طراحی گردیده   12. این مقیاس برای سنین بالاتر از  (Cash et al., 1990)  کش و همکاران، استفاده شد

این  گویه   .است بخش خرده های  از  رضایت  و  مقیاس  تنه  میان  بالاتنه،  صورت،  شامل  بدنی  مختلف  های 

دهد. این مقیاس توسط خود فرد  کلی، را مورد سنجش قرار میتنه، قوام عضلات، وزن، قد و ظاهر  پایان

ای  درجه   5شود که میزان رضایت خود را بر روی یک مقیاس لیکرت  شود و از آنان خواسته میتکمیل می

( و  45-9)  مقیاسی این خرده هابندی کنند. دامنه نوسان امتیازدرجه  "خیلی ناراضیم"تا    "خیلی راضیم"از  

ب بالاتر  بخش امتیاز  از  رضایت  افزایش  است.یانگر  بدنی  مختلف  درونی    های  همسانی  همکاران،  و  کش 
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،  دیگر محققین. در پژوهش  (Cash et al., 1990)  بود   86/0مندی بدنی دارای اعتبار  مقیاس رضایتخرده 

پرسشنامه نگرش به تصویر بدنی، ضریب آلفای  مندی بدنی از  مقیاس رضایت خرده یایی  منظور بررسی پابه 

مقدار   بدنی  برای خرده   آن کرونباخ محاسبه شد و  و    ( Leary, 1983)  به دست آمد   92/0مقیاس رضایت 

توان گفت این پرسشنامه از پایایی بیشتر است، می  70/0که ضریب آلفای کرونباخ از مقدار  باتوجه به این 

پرسشنامه در پژوهش حاضر با استفاده از ضریب آلفای  مقیاس از  خرده . پایایی این  مطلوبی برخوردار است

 محاسبه شد.   95/0کرونباخ 

 مقیاس ترس از ارزیابی منفی  

نامه  ( برای سنجش ترس از ارزیابی منفی از فرم کوتاه پرسشFNES-Bاز ارزیابی منفی )  مقیاس ترس

دهـد کـه تـا چـه انـدازه افـراد  . این ابزار نشان مـی(Hashemian et al., 2021)  استفاده شد   Learyسوالی    12

احساس   دیگران  منفی  ارزیابی  بـا  رویـارویی  میدر  افـرادینگرانی  بالایی کنند.  نمره  مقیاس  این  در  کـه 

روشـدن بـا ارزیـابی منفـی دیگـران برکنار کنند کـه از روبـه ای رفتار میآورند، همـواره بـه شـیوه دست میبه 

کند(  = همیشه صدق می 5کند تا  =هرگز صدق نمی1ای )درجه  5نامه  گویی این پرسشبمانند. مقیاس پاسخ

شده معکوس گذاریهای نمره پرسش( و پرسش  8(شده مثبت  گذاریهای نمره در این مقیاس پرسشاست.  

نامه از روایی و پایایی مطلوبی کنند. این پرسشپرسش بـاقیمانده(، وجود تـرس و نگرانی را توصیف می 4(

همبستگی بالایی با  روانسنجی را در دانـشجویان بررسی کرد و  های  ویژگی Leary   (1983)برخوردار است.  

با  r= 96/0فرم طولانی این مقیاس نشان داد )  و پایایی بازآزمایی پـس از چهـار   =96/0a( همسانی درونی 

(، بـرای بررسـی Shekari et al, 2008شکری و همکاران )پژوهش  دسـت آمـد. در  بـه    r=75/0هفتـه بـا  

کلـی   AESIبا دوعامـل و  FNES-Bزان درآمـو، همبستگی بین نمره کل دانش FNES-Bروایـی همگرای 

عامـل انتظـار پدران و مادران    هاینمره با     FNES-B  هاینمره دار بین  محاسـبه شـد. همبـستگی مثبت و معنی

دهـد  نـشان مـی  0/43و  0/42، 0/35به ترتیـب   AESIو آموزگاران، عامل انتظارها از خـود و نمـره کل 

با استفاده از ضریب    از روایی همگـرا برخـوردار اسـت.  FNES-Bکـه پایایی پرسشنامه در پژوهش حاضر 

 محاسبه شد.  89/0آلفای کرونباخ 

انگاره سالم،  بسته تن   ،گروه   دو کنندگان در  آزمون و جایگذاری تصادفی شرکتای پیش از اجر  پس

و    ( Akhtarian et al., 2024)انگاره سالم  رفتاری کش و یک گروه کنترل، بسته تن-گروه درمان شناختی

گروه کنترل   .ای اجرا شدنددقیقه  120تا    90جلسه    8طی مدت    (Cash, 2010)رفتاری کش  -درمان شناختی

درمانی پس آزمون برای هر سه    هایجلسه . پس از اتمام  ندای دریافت نکردند و در انتظار بود هیچ مداخله

 آمده است.   1در جدول  تصر آنو شرح مخانگاره سالم بسته تن درمانی  هایجلسه عناوین  .گروه اجرا شد
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 انگاره سالم بسته تن هایجلسه شرح مختصر  .1جدول 

 ا هجلسهشرح خلاصه  ها جلسه

 اول

آزمون آشنایی مقدماتی با مفهوم،  معارفه، آشنایی و تعیین اهداف عملی و کاربردی دوره آموزشی و اجرای پیش

انگاره منفی، درباره  انگاره مثبت، تنانگاره سالم. بحث و تبادل نظر گروهی درباره تنها و ابعاد مطرح برای تننقش

انگاره  انگاره منفی، نمودهای رفتاری تنانگاره منفی، نمودهای رفتاری تنه مثبت، پیامدهای تنانگارپیامدهای تن

انگاره سالم و امکان  زا بر پایه تجارب زیسته تک تک اعضا. معرفی بعد ادراکی تنمثبت، بحث تغذیه سالم و آسیب

بندی جلسه اول و  ارکردهای آن. جمعارتقاء آن. آموزش تکنیک درک و آگاهی درونگرانه از ارگانهای بدن و ک

 ارائه تکلیف در منزل. 

 دوم 

آگاهی خود مراقبتی  آموزش و تمرین خودمراقبتی برای پاسخ به نیازهای درک شده بدن به شیوه سالم. تکنیک ذهن

برای تقویت تناسب ادراک با واقعیت در مورد بدن خود و کارکردهای آن. آموزش درک و جذب منابع حمایتی  

 مرین گسترش سطح ادراک نسبت به بدن فراتر از ظاهر.جمع بندی جلسه دوم و ارایه تکلیف در منزل. و ت

 سوم 

های ارتقاء آن.  آموزش راهبردهای خودشفقتی در ارتباط با  معرفی و آشنایی با بعد عاطفی تن انگاره سالم و شیوه 

شرم و تقویت عزت نفس. جمع بندی جلسه سوم و  بدن و کارکردهایش. آموزش استفاده از راهبردهای مقابله با  

 ارائه تکلیف در منزل. 

 چهارم 
آموزش نوشتن احساسی و عاطفی درباره بدن و اعضای بدن.  آموزش راهبردهای تنظیم هیجان منفی و مثبت درباره  

 بدن. جمع بندی جلسه چهارم و ارائه تکلیف در منزل. 

 پنجم

های ارتقاء آن.  آموزش تکنیک ذهن آگاهی برای ارتقا  گاره سالم و شیوه معرفی و آشنایی با بعد شناختی تن ان

های شناختی و باورهای ناکارآمد(. آموزش خودگویی های مثبت در  انگاره سلامت و مثبت )مقابله با تحریفتن

)جایگزینی تحریف ظاهر خود  و  بدن  ارا مورد  و  پنجم  بندی جلسه  ناکارآمد(. جمع  باورهای  و  شناختی  ئه  های 

 تکلیف در منزل. 

 ششم

های ارتقاء آن. آموزش آمادگی برنامه ریزی رفتاری برای  معرفی و آشنایی با بعد رفتاری تن انگاره سالم و شیوه

اقدام.  آموزش خودنظارتی رفتاری جامع. آموزش تمرین مواجهه رفتاری. جمع بندی جلسه ششم و ارائه تکلیف  

 در منزل

 هفتم

انگاره  سالم و مثبت.  آموزش تکنیک  راهبردهای پذیرش و قدرانی از بدن و ظاهر خود جهت ارتقا تنآموزش  

های شناختی و باورهای ناکارآمد(. جمع  آموزش شرطی سازی های ارزیابی و شناختی )ادامه جایگزینی تحریف

 بندی جلسه هفتم و ارائه تکلیف در منزل. 

 هشتم
انگاره منفی. آموزش پیشگیری رفتاری از بازگشت به نارضایتی  راهبردهای مقابله با تنآموزش مدیریت استرس و 

 آزمون.آموزش، ارائه تکلیف در منزل و اجرای پس هایجلسهبندی انگاره. جمع از تن

 

بسته درمان شناختی رفتاری کش و شرح مختصر آن در جدول    هایعناوین جلسه   آمده    2درمانی 

 است.
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 بسته درمان شناختی رفتاری کش هایجلسه ح مختصر شر .2جدول 

 ها جلسهشرح خلاصه  ها جلسه

 اول

، توضیح مختصر از رویکرد  ها انگاره. بیان قوانین و انتظار آشنایی با درمانگر و اعضای گروه با یکدیگر و ارزیابی تن

کننده برای  انگاره شرکتارزیابی تنشناختی رفتاری بک و به دنبال آن آشنایی با رویکرد درمانی کَش از طریق  

 های خود ارزیابی انگاره، توسط پرسشنامهپیدا کردن سطوح تصویر تن

 دوم 
ثانویه جنسی    هایتهای ظاهری و ذهنی، در آینه در خصوص آثار صفبررسی تکلیف جلسه قبل، کشف انعکاس

 انگارههای تن  ABCبلوغ، و یادگیری  تغییرهای ناشی از 

 سوم 
بازتاب ایجاد  قبل،  جلسه  تکلیف  رضایتبررسی  تنهای  عواطف  وکشف  آرامبخش  آموزش  و  انگاره،  سازی 

 حساسیت زدایی با آینه

 چهارم 

های  بررسی تکلیف جلسه قبل، استقرار تردیدهای منطقی در خصوص بدن آسیب دیده، تاکید درمانگر بر فرضیه

ناخوشایند و به چالش کشیدن افکار غیرمنطقی از طریق تکنیک بازسازی شناختی و گوش دادن به صدای درونی  

 ABCدر مدل  Eو  Dجدیدشان و ارایه  

 پنجم
قبل، تصحیح افکار اصلاحی  بررسی تکلیف جلسه  نمونه   (D)گفتگوی بدنی خصوصی توسط  ارایه  از  و  های 

 شده از جانب نوجوانان افکار اصلاحی در جلسه گروهی، توسط موارد گفته

 ششم
کنند و  هایی که از آن اجتناب میشکستن رفتارهای خودشکنانه در خصوص بدنشان و روبرو شدن با موقعیت

 بگیرند. نگران هستند، مورد ارزیابی قرار 

 هفتم

نک  به  به حقوق بدن، توجه  به خود. بحث    تهپرداختن  برای هدیه دادن  تشویق شدن توسط درمانگر  مثبت بدن، 

انگاره خود  های آینده در زندگی نوجوانان در راستای کسب نگرش جدید نسبت به تنپیرامون اهداف و برنامه

 ایی به منظور بر طرف نمودن برخی موانع قابل رفع. هحلظاهری ناشی از بلوغ و ارایه راه   تغییرهایبعد از 

 هشتم
از تن عود مجددحفاظت  از  مثبت )جلوگیری  از دستاوردهایشان شرح خلاصه (انگاره  مفاهیم  بیان گروه  از  ای 

 بندی مباحث.مطرح شده در هر جلسه و جمع

 

حاداده  اندازه صهای  واریانس  تحلیل  طریق  از  پژوهش  اجرای  از  تعقیبی  ل  آزمون  و  مکرر  گیری 

 تحلیل گردید.   26نسخه  SPSSبونفرونی و با استفاده از نرم افزار 

 

 ها یافته

مورد بررسی قرار گرفت    خی دوسن، جنسیت، تعداد فرزند در خانواده و ترتیب تولد از طریق آزمون  

 . و  نتایج نشان داد که بین سه گروه پژوهش در متغیرهای مورد اشاره تفاوت معناداری وجود ندارد

آزمون و پیگیری متغیر ترس از ارزیابی  ، پس آزمونمیانگین و انحراف معیار مراحل پیش   3در جدول  

 پژوهش ارائه شده است. های منفی در گروه 
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 های پژوهش در سه مرحله زمانی میانگین و انحراف معیار متغیر ترس از ارزیابی منفی در گروه: 3جدول 

 زمان متغیر
 کنترل شناختی رفتاری کش بسته  انگاره سالمبسته تن

 انحراف معیار  میانگین  انحراف معیار  میانگین  انحراف معیار  میانگین 

ترس از  

ارزیابی 

 منفی

 8/ 925 94/36 6/ 382 75/37 5/ 711 44/34 آزمونپیش

 9/ 300 37/ 312 6/ 186 25/ 563 1/ 841 18/ 722 آزمونپس

 8/ 965 37/ 312 5/ 749 26/ 125 1/ 680 18/ 333 پیگیری

 

های بسته  ، بررسی میانگین و انحراف معیار ترس از ارزیابی منفی نشان داد که در گروه 3طبق جدول  

آزمون و پیگیری  رفتاری کش نسبت به گروه کنترل، تغییرهای در مرحله پسانگاره سالم و درمان شناختی  تن

 وجود داشت.  

ویلک )در    - های آزمون شاپیروداده   4گیری مکرر، در جدول  پیش از اجرای تحلیل واریانس اندازه 

س مربوط  ها(، آزمون ام باک های آزمون لوین )برابری واریانس گروه مورد نرمال بودن توزیع متغیرها(، داده 

ترس از ارزیابی کوواریانس و آزمون ماکلی در حوزه برابری کرویت برای متغیر  -به برابری ماتریس واریانس

 ارائه شده است.  منفی 

 باکس و ماکلی در متغیر ترس از ارزیابی منفی ویلک، لوین، ام-های آزمون شاپیرو : داده4جدول 

س
قیا

 م

 آزمون ردیف
ویلک-شاپیروآزمون   آزمون لوین  

 معناداری آماره  معناداری آماره 

فی 
 من

بی
زیا

 ار
 از

س
 تر

آزمونپیش 1  893 /0  000 /0  198 /2  122 /0  

آزمونپس 2  858 /0  000 /0  553 /10  000 /0  

0/ 878 پیگیری 3  000 /0  501 /10  000 /0  

 
 آزمون ماکلی آزمون باکس

 معناداری آماره  معناداری آماره 

4 500 /86  000 /0  230 /0  000 /0  

 

بررسی انجام طبق  ارزیابی منفی، در هر سه مرحله  4در جدول    شده های  از  آزمون، ، در متغیر ترس 

(. برابری  p>05/0آزمون برقرار بود )( نبود. برابری واریانس خطا، تنها برای مرحله پیشp<05/0توزیع نرمال )

(. همچنین آزمون ماکلی p<05/0باکس(، برقرار نبود )کوواریانس )از طریق آزمون ام-واریانسماتریس  
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فرض کرویت برای این متغیر (. به این معنی که پیشp<05/0برای متغیر ترس از ارزیابی منفی معنادار بود )

نشده  نمی رعایت  رعایت  کرویت  که فرض  مواردی  در  میاست.  آماره گرینشود  گیزر در -هاوستوان، 

   کار برد. جداول تحلیل نهایی را به

آزمون و پیگیری متغیر ترس از ارزیابی  آزمون، پس و انحراف معیار مراحل پیش  میانگین   5در جدول  

 پژوهش ارائه شده است.   های منفی در گروه 

 

 برای ترس از ارزیابی منفی( مکرر) شدهگیری تکرارهای تحلیل واریانس اندازه: داده5جدول 

 منبع اثر  متغیر
مجموع  

 ها مجذور

درجه 

 آزادی

میانگین  

 ها مجذور
 معناداری Fضریب

مجذور  

 سهمی اتا 

توان  

 آزمون

فی 
 من

بی
زیا

 ار
 از

س
تر

 

-درون

 گروهی  

 1/ 000 0/ 843 0/ 000 251/ 871 2461/ 942 1/ 130 2781/ 824 زمان

تعامل  

 گروهزمان×
649 /1599 260 /2 853 /707 418 /72 000 /0 755 /0 000 /1 

 - - - - 9/ 775 53/ 107 519/ 097 خطا )زمان(

-بین

 گروهی 

 1/ 000 0/ 451 0/ 000 19/ 308 2267/ 408 2 4534/ 815 گروه

 - - - - 117/ 435 47 5519/ 458 خطا

 

گیری مکرر تفاوت معناداری را در متغیر  ، نتیجه تحلیل واریانس اندازه 5طبق نتایج ارائه شده در جدول  

 کنترل نشان داد.  رفتاری کش و گروه انگاره سالم و درمان شناختی تن  مورد بررسی بین گروه 

های، برای بررسی احتمالی  لفه مؤ به دلیل معنادار شدن تعامل زمان با گروه، در متغیر ترس از ارزیابی منفی و  

 ارائه شده است.   6و در جدول  های آزمایش و کنترل، آزمون تعقیبی بونفرونی انجام گرفت  تفاوت دو به دو گروه 

 
 های پژوهش در متغیر ترس از ارزیابی منفیون تعقیبی بونفرونی برای مقایسه دو به دو گروههای آزم: داده6جدول 

 معناداری خطای استاندارد ها تفاوت میانگین گروه مورد مقایسه گروه مبنا  ردیف متغیر

ان
زم

 

 0/ 000 0/ 557 178/9** آزمونپس آزمونپیش 1

 0/ 000 0/ 557 120/9** پیگیری آزمونپیش 2

 1/ 000 0/ 166 - 0/ 058 پیگیری آزمونپس 3

ی  
زیاب

 ار
س

تر
 

 0/ 023 2/ 150 - 979/5* بسته کش  انگاره سالمبسته تن 4

 0/ 000 2/ 150 - 354/13** کنترل انگاره سالمبسته تن 7

 0/ 005 2/ 212 - 375/7* کنترل بسته کش  9
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جدول  چنان در  از  میدیده   6که  ترس  متغیر  در  پیششود،  بین  منفی،  پس ارزیابی  و  آزمون  آزمون 

اما بین پسp<01/0آزمون و پیگیری تفاوت معناداری وجود دارد )همچنین بین پیش  آزمون و پیگیری  (. 

انگاره سالم و بسته کش تفاوت معنادار است  (. همچنین بین بسته تنp>05/0تفاوت معناداری وجود ندارد )

(05/0>p  هر دو بسته درمانی با .) ( 01/0گروه کنترل تفاوت معناداری دارند>p  که به معنای اثربخشی این .)

   باشد.دو درمان بر متغیر ترس از ارزیابی منفی می

  

 نتیجه

رفتاری بر ترس از    -انگاره سالم و درمان شناختیبسته تن  اثربخشی  تعیین   هدفمطالعه که با  در این  

انگاره سالم و  ها نشان داد که بسته تنو تحلیل داده   شدانگاره انجام  نارضایتی تن  باارزیابی منفی نوجوانان  

شناختی می  -درمان  دررفتاری  را  معناداری  تغییرهای  منفی  های  نمره   تواند  ارزیابی  از  با  ترس  نوجوانان 

تن  کند.انارضایتی  ایجاد  که  همچنین،    نگاره  داد  نشان  شناختی تن  بسته نتایج  درمان  به  نسبت  سالم  انگاره 

 داشته است.  های ترس از ارزیابی منفی ی را در نمره رفتاری کاهش بیشتر

طور بیان نمود که  توان این های پژوهش حاضر با سایر مطالعات داخلی و خارجی مییافته  در مقایسه  

انگاره سالم برای نوجوانان با نارضایتی بخش اول این یافته پژوهش مبنی بر اثربخشی درمان تن   نتایج مربوط به

با مطالعات دیگر در راستای اثربخشی آن بر ارتقاء حرمت خود و    انگاره بر کاهش ترس از ارزیابی منفی،تن

همسو  تر نیز  در حالت کلی   .(Akhtarian et al., 2024)دهد  همسویی نشان می  نوجوانانگرایی  کاهش کمال

رفتاردرمانی عقلانی درمان همه جانبه تن سالم )زنجانی و همکاران  درباره اثربخشی  طالعه حبیبیبا نتایج م

  . (Habibi Zanjani et al., 2022)باشد  می   بر کاهش اضطراب اجتماعی نوجوانان دارای اضافه وزن   ( هیجانی

درباره کاب و همکاران   سیو ام   (Lewis-Smith et al., 2023)  مطالعه لویس امیت و همکارانطبق نتایج  

نیز تاحدودی همراستایی در   (McCabe et al., 2010)  عاطفه منفیبر  انگاره  مداخله مبتنی بر تن  اثربخشی

  .خوردنتایج با پژوهش حاضر به چشم می 

انگاره  که ترس از ارزیابی منفی در بستر نارضایتی از تنتوان گفت با توجه به ایندر تبیین این یافته می

، آموزش تن  شوددر نوجوانان در بخش زیادی با احتمال زیاد بر تصویر بدنی و نارضایتی از آن متمرکز می

های عاطفی نظیر آموزش راهبردهای خودشفقتی در ارتباط با بدن و  انگاره سالم با تمرکز بر فنون و مهارت

کارکردهای آن، آموزش استفاده از راهبردهای مقابله با شرم و تقویت عزت نفس )جلسه سوم(، آموزش 

بردهای تنظیم هیجان منفی و مثبت درباره نوشتن احساسی و عاطفی درباره بدن و اعضای بدن و آموزش راه

های منفی از جمله ترس، شرم و  بدن )جلسه چهارم(، فرصت ارتقاء خودارزشمندی همراه با تنظیم هیجان
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های منفی نماید. این توان و مهارت عاطفی برای تنظیم و مدیریت هیجان اضطراب را برای نوجوانان فراهم می

های شناختی و رفتاری نظیر آموزش مدیریت استرس و راهبردهای مقابله  ارت نظیر ترس، در ادامه از طریق مه

انگاره، بستری با دوام را برای  انگاره منفی و آموزش پیشگیری رفتاری از بازگشت به نارضایتی از تنبا تن 

به نظر   بنابراین  .(Akhtarian et al., 2024)  نوجوانان برای مقابله با ترس از ارزیابی منفی فراهم خواهد نمود 

ی آموزش داده شده مقابله با شرم و تنظیم هیجان در کنار مدیریت استرس و شیوه مقابله  هامهارت  رسد،می

ثیرگذاری  أشوند که توان تترین ساز و کارهایی محسوب میانگاره سالم از مهمبا استرس در بسته آموزشی تن 

 انگاره را دارا هستند.  نارضایتی از تن  با بر ترس از ارزیابی منفی را در نوجوانان 

های پژوهش مبنی بر اثربخشی درمان شناختی رفتاری بر کاهش ترس  نتایج مربوط به این بخش از یافته 

درمانی گروه   درباره اثربخشی  برجعلیو    رحمتیبا مطالعه    انگاره،از ارزیابی منفی نوجوانان با نارضایتی تن 

، مطالعه  (Rahmati & Barjali, 2020)  تنظیم هیجان در زنان مبتلا به اختلال خوردن  رفتاری بر  و  شناختی

در زنان دارای اختلال    انگاره ن بر کاهش نگرانی از ت ختی رفتاریاثربخشی درمان شناو همکاران درباره    عطار

نتایج مطالعه یو و جیا در خص(Attar et al., 2020)   میلی جنسی( کارکرد جنسی )بی با  وص رابطه بین  ، و 

 ، تا حدودی همسویی دارد.  (Yue & Jia, 2023) یمنف یابیترس از ارزانگاره با تن هایمشکلدرمان 

های  از طیف درماناغلب  های مورد استفاده که  های مورد اشاره به ماهیت درمان دلیل اولیه همسویی

هایی مانند  حوزه رفتاری و شناختی هستند و ماهیت متغیرهای مطرح که به نوعی همگی با عواطف و هیجان

هیجانی نظیر ترس از ارزیابی منفی در رابطه هستند،    تر با طیف متغیرهای شناختی و طور اختصاصیترس و به

 شود.   مربوط می

واقع  به شکلی  منفی،  ارزیابی  از  بر ترس  و رفتاری  شناختی  اثربخشی درمان  تبیین  به  در جهت  بینانه 

استفاده از راهبردها و فنون توقف افکار و باورهای موجد و یا تشدید کننده ترس و اضطراب در این درمان 

ها و رفتارهای منفی معطوف به خود و بدن خود ، عاملی بسیار مهم در شود. افکار، باورها، نگرشمی  مربوط

های منفی که با احتمال  های دیگران، به ویژه ارزیابیگوش بزنگی و حساسیت بیش از حد نسبت به ارزیابی

 .  (Yue & Jia, 2023) زیاد چندان هم ممکن است با واقعیت منطبق نباشد، است

رفتاری برای یاری افرادی که از مسائل مربوط به بدن و مشکل آن  -ی که از رویکرد شناختی هایمطالعه

ها و رفتارهای منفی معطوف به خود و  اند که افکار، باورها، نگرشاند، نشان داده استفاده نموده برند،  رنج می

بدن خود، بستری جدی برای حساسیت و توجه بیش از حد نسبت به ارزیابی خود و دیگران در مورد بدن  

ارهای منفی معطوف به  ها و رفتانسان است. با ورود به درمان شناختی و رفتاری، این افکار، باورها، نگرش
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ها با افکار واقع بینانه، هدف قرار گرفته و  سازی آن خود و بدن خود از طریق فنون توقف فکر و جایگزین

شود. این ساز و کاری است که اثربخشی درمان  ترس و نگرانی از ارزیابی منفی آرام و آرام تضعیف می

   طالعه کنونی رقم زده است.شناختی و رفتاری کش را بر ترس از ارزیابی منفی در م

نیرومندتر   اثربخشی  به آن توجه شود،  انگاره سالم   بستهدرنهایت، آخرین بخشی که لازم است  تن 

که طی   یاترفتاری در کاهش ترس از ارزیابی منفی بود. شاید به عنوان اولین مطالع-نسبت به درمان شناختی

ش مورد مقایسه قرار گرفته، نتوان به سرعت دلیل رفتاری ک -انگاره سالم با درمان شناختیآن آموزش تن

- انگاره سالم نسبت به درمان شناختیاثربخشی بیشتر آموزش تندر راستای تبیین  قطعی این امر را بیان نمود.  

انگاره سالم به  به اختصاص حداقل دو جلسه در آموزش تنتوان  میرفتاری بر کاهش ترس از ارزیابی منفی،  

هیجانی از جمله به آموزش راهبردهای خودشفقتی در ارتباط با بدن و کارکردهایش،   های عاطفی و مهارت

آموزش استفاده از راهبردهای مقابله با شرم و تقویت عزت نفس )جلسه سوم(، آموزش نوشتن احساسی و  

ارم(  عاطفی درباره بدن و اعضای بدن و  آموزش راهبردهای تنظیم هیجان منفی و مثبت درباره بدن )جلسه چه

نیز از طریق تغییر زیربناهای شناختی عواطف و هیجان-. اگرچه در درمان شناختیاشاره کرد های  رفتاری 

منفی نسبت به تن و بدن خود، سعی در تاثیرگذاری بر متغیرهای هیجانی و عاطفی نظیر ترس و اضطراب  

ا می تن  آموزش  بسته  در  که  است  محرز  محتوایی ساده  مقایسه  در یک  ولی  به شکلی شود،  سالم،  نگاره 

های خود مد نظر قرار گرفته  تر توانمندسازی نوجوانان در عرصه مدیریت و تنظیم عواطف و هیجان گسترده 

رفتاری  -تن انگاره سالم را نسبت به درمان شناختی  بسته واند تا حدودی اثربخشی بالاتر  تاست. این امر می

 کش توضیح دهد.  

هایی است. محدود بودن جامعه پژوهش به  دارای محدودیت   هایمطالعهمطالعه حاضر نیز مانند سایر  

در مدارس متوسطه دوم شهر اصفهان اولین محدودیت این    نارضایتی تن انگاره   با   ه سال  15تا    12  نوجوانان 

همچنین در این پژوهش    که باید در تعمیم نتایج به سایر جوامع جانب احتیاط را رعایت نمود.   پژوهش بود 

آموزان نیز مورد سنجش و کنترل قرار نگرفت. علاوه بر این با توجه  شرایط اقتصادی و تحصیلی این دانش

نمونه به ویژگی از روش  پژوهش  این  آماری، در  پیشنهاد های جامعه  بنابراین  نشد.  استفاده  تصادفی  گیری 

طرح پیشنهادی پژوهشی، این پژوهش در دیگر شهرها،   پذیری نتایج، در سطحشود به منظور افزایش تعمیممی

گیری تصادفی انجام شود. با توجه  آموزان و بکارگیری شیوه نمونه پایش شرایط اقتصادی و تحصیلی دانش 

نارضایتی   با  نوجوانانتن انگاره سالم و درمان شناختی رفتاری کش بر ترس از ارزیابی منفی    بستهبه اثربخشی  

ریزان آموزش و پرورش با فعال کردن مشاوران  شود مسئولان و برنامه ح عملی، پیشنهاد میتن انگاره، در سط
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روان و  مشاوره  مراکز  متخصصان  روانو  بکارگیری  همچنین  و  سازمان  آن  حوزه شناختی  خبره  شناسان 

تا بدین طریق    محور نسبت به بهبود ترس از ارزیابی منفی اقدام نمایند انگاره و با بکارگیری درمان نوجوان تن

شود ابتدا دوره آموزشی حین  پیشنهاد میلذا  ثیر گذاشت.  أبتوان بر بهبود عملکرد فردی و یادگیری آنان نیز ت

انگاره سالم و سپس در اولویت  تن   ءخدمت برای مشاوران مدارس به عنوان اولویت اول در آموزش ارتقا 

استا تقویت سطح توانمندی و خودارزشمندی  رفتاری کش برگزار شود و در این ر-دوم در درمان شناختی

 نوجوانان مد نظر قرار گیرند.  

دارند.  کنندگان در پژوهش کمال تشکر و قدردانی خود را ابراز میشرکت تمامیدر پایان محققان از  

-این پژوهش برگرفته از پایان   ذکر است،به. لازم گونه تعارض منافعی بین نویسندگان وجود نداردضمناً هیچ

اصفهاندانشگاه    روانشناسیرشتۀ    دکترینامۀ   واحد  اسلامی  اخلاق   آزاد  کد  با 

IR.IAU.KHUISF.REC.1402.025 است.  گرفتهانجام باشد و بدون حمایت مالی سازمان خاصی می 

 

 *** 
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